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तावार्थ-रामायण । 


(भ्रीशम-कथा का गुजंती भें हिन्दी अदुवा ] 
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कि दे 
भारतीय ग्रामोद्योग वस्त्र भण्डार 
दादी शेठ अग्यारी नेन बम्बई, 2 


नम्न निवेनन 


तत्वार्थं-रामायण के गुजराती सस्करण का हिन्दी अनुवाद पूर्ण प्रकाशित होकर आपके 
हाथ में है। परमपूज्य डोगरेजी महाराज गुजरात की एक अमूल्य निधि है। महापुरुष एवं समर्थ 
कथावाचक के रूप मे वे समग्र भारत में अद्वितीय है। अहमदाबाद, वम्बई एवं दिल्ली जैसे 
महानगरो मे पूज्य महाराजजी की कथा:श्रवण के तिये लाखो भवत श्रोताओ की भीड एकत्र होती 
है । उनके श्रीमुख से प्रवाहित अमृत वाणी को सुनना एक सौभाग्य का विषय है। परमपूज्य 
महाराजश्री केवल कथा ही नही करते, अपितु भावलीला-वर्णन मे समाधिस्थ होकर अर्वाचीन 
शुकदेव की तरह भक्ति-भावना की गगा प्रवाहित करते है । रामायण की कथा करते समय तो 
वे साक्षात्‌ गोस्वामी तुलसीदासजी ही प्रतीत होते हैं--ऐसी अन्य महापुरुपो एवं श्रोताओ की 
अनुभुति है । पूज्य महाराजजी की कथा का श्रवण एव पठन बारम्बार करने पर भी श्रोताओ के 
हृदय मे कथानुभूति की उत्कट इच्छा पुन -पुन उत्पन्न होती है और इसीलिये रामायण एव 
भागवत की कथा को अनेको बार प्रत्यक्ष श्रवण करने पर भी उन पुस्तको की मांग सतत रहा 
करती है। 

भक्तो की इस इच्छापूर्ति के लिए महाराजजी की आज्ञा से 'तत्वार्थ-रामायण' तथा 
'भागवत-रसामृत' नाम की दो पुस्तको का प्रकाशन करवाया है । इन पुस्तको मे पू० महाराजश्री 
की रामायण एव भागवत कथाओ की रसमयी वाणी का सकलन किया गया है | इन्हे पढने पर 
भक्त पाठकों को ऐसा अनुभव होता है मानों वे इस कथन का श्रवण पू० महाराजन्री की प्रेमासविति- 
भक्तिमयी वाणो से ही प्रत्यक्ष कर रहे हों । 

श्री डोगरे जी महाराज के प्रति हम अपनी हादिक कृतज्ञता ज्ञापित करते है कि इस 
ग्रन्थरत्न के प्रकाशन के लिए उनका शुभाशीर्वाद प्राप्त हुआ है । तथा प्रस्तुत सस्करण के प्रकाशन 
के अवसर पर हम सद्विचार परिवार, अहमदाबाद तथा हनुमान्‌ प्रसाद पोदार स्मारक समिति 
का भी आभार व्यक्त करते हैं । 

गुजराती की मूल पुस्तको का सरल हिन्दी अनुवाद सेवा मे प्रस्तुत है भाशा है पाठकगण 
भक्तिभाव से इसका पठन करके ग्रन्थ का रसामृत पान करेंगे। 

निवेदन है कि प्रस्तुत सस्करण मे यदि मुद्रण सम्वन्धी कोई भूल हो तो सुधी पाठक क्षमा 
करेगे तथा व्योरेवार उसकी सूचना हमे देंगे, जिससे आगामी संस्करणो में सुधारा जा सके । 

_ भारतीय ग्रामोद्योग परिवार । 
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प्रकाशक | सानस प्रकाशन 
क्‍ मानस मन्दिर, देशबन्धु गुप्ता रोड, करील बाग, 
नई दिल्ली-५ 
मूल्य | तीस रुपया 


मुद्रक | सुदक: रूवी प्रिन्टिग प्रेस 
, | छिल्‍ली-६ दूरभाष न० ५२४७०५ 


ग्रन्थ प्राप्ति स्थान गर्ग एण्ड कम्पनी ४८४, खारी बावली, दिल्ली-६ 
गर्ग कम्पनी बुकसेलर, पुल,सदर बाजार, दिल्ली-६ 


॥ श्री हरिः ॥ 
घ्रस्ताचना 


भारतवर्ष के अक्षय ज्ञान-कोष हमारे धर्म-ग्रन्थो यथा--गीता, रामायण, भागवत, 
उपनिषदादि तथा अन्यान्य घामिक साहित्य को लोकभाषा मे बहुत सस्ते मूल्य पर जन-जन के 
हाथो मे पहुचाने के लिए गृहस्थसत श्रद्धेय भाई जी श्रोहनुमानप्रसादजी पहार ने 'कल्याण' एव 
गीताप्रेस के माध्यम से अद्वितीय कार्य किया है। भवित भाव के प्रचार-प्रसार के लिए भगवन्नाम- 
सकीतंन-जप, श्रीराधाष्टमी महामहोत्सव तथा अन्यान्य आध्यात्मिक अनुष्ठान अपने जीवनकाल 
मे शरीपोह्मरजी करते ही रहे। ऐसे परम-भागवत के उन्मुक्त ज्ञानवित्तरण एव सेवा-आदर्शन को 
मूर्त करने के लिए स्थापित 'हनुमानप्रसाद पोद्दार स्मारक समिति ने अद्धेव श्रीभाईजी की 
परम्परा का निर्वाह व रने की भावना से परमपूज्य संतप्रवर श्रीडोगरेजी महाराज के 'श्रीमद्‌- 
भागवत-रहस्य' एव तत्वार्थे रामायण व अन्य ग्रन्थो के प्रकाशन कां निश्चय किया है । ्रेमाश्रसिक्त 
नेत्र गद्गद-कण्ठ, द्रवित-चित्त एवं भाव समाधि-निमग्न श्रद्धेय श्रीडोगरेजी महाराज अर्वाचीन 
शुक' के समान अपनी पीयूषवविणी कंथा का आस्वादन अहमदावाद एव वम्बई जसे महानगरो के 
लाखो-लाखो श्रोताओ को गत कई वर्षो से कराते आ रहे हैं। हमारे विशाल देश में इतस्तत. 
फैले हुए अन्यान्य भावुक भकत भी इस अमुत-निर्मेर मे मज्जन एव अवगाहन'कर सके, इस पवि 
उद्देश्य को सामने रखकर श्रद्धेय श्रीमहाराजबी द्वारा गुजराती भाषा मे लिखित अन्य तत्वार्थ 
रामायण' का हिं्दी-हपान्तर प्रकाशित किया जा रहा है । > 


ग्रन्थ के मलमली शिल्प के विशिष्ट संस्करण का मूल्य इस उद्देश्य से अधिक रखा गया 
है कि उससे प्राप्त अतिरिक्त घन का सदुपयोग हनुमान प्रसाद पोहार स्मांरक-समिति” द्वारा 
संचालित 'हतुमान2साद पोहार केसर अस्पताल' के रोगियो को विशेष सुविधाएं प्रदान करने मे 
किया जा सके । इस कसर अस्पताल के-सहायतार्थ परमपुज्य श्रीडोगरेजी महाराज ने बम्बई मे 
श्रीमद्भागवत की कथा श्रवण करने की स्वीकृति प्रदान कराने को जो महती अनुकम्पा की है, 
उनके लिए समिति के सभी नयासी एव सदस्य भावभरे हृदय से उनके प्रति नतमस्तक है। 


विनीत-- 
विष्णुहरि डालमिया 
गीतावाटिका, गोरखपुर अध्यक्ष 
हनुमानप्रसाद पोहार स्मारक समिति 


हनुमानप्रसाद पोद्दार स्मारक समिति 
(एक परिचय ) 

सुप्रसिद्ध आध्यात्मिक हिन्दी पवित्र 'कल्याण' के प्रवर्तक सम्पादक, गीताप्रेस (गोरखपुर) 
के कर्णघार सतप्रवर परमश्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोहार अध्यात्म एव सेवा के मूर्ति- 
मान स्वरूप थे । पिछले ६० वर्षो से देशवासी उनके दिव्य जीवन एवं अमृतवाणी से प्रेरणा ग्रहण 
करते रहे है । भारतोय युग-चेतना के प्रतीक के रूप मे देशवासियों के हृदय मे श्रीपोहारजी के 
प्रति आन्तरिक श्रद्धा एव आत्मीयता है । उन्ही निष्काम कर्मयोगी एव परमभागवत श्रीपोद्दारजी 
की पावन स्मृति मे सचालित सस्था है--हनुमानप्रसाद पोद्दार स्मारक समिति!। समिति के 
प्रमुख उद्देश्य है-जन-जन में आध्यात्मिक चेतना का जागरण एवं आर्त्ततारायण की सेवा । 


श्रीराधाकृष्ण साधना-केन्द्र 


आध्यात्मिक चेतना का लक्ष्य लेकर श्रद्धेय श्रीभाईजी के भागवत जीवनदर्शन के अनुरूप 
तथा उनके द्वारा ।नदिष्ट साधना-प्रणाली के अनुसार भगवत्प्रम, भगवद्विश्वास, देवी-सम्पदा आदि 
आध्यात्मिक गुणो के सुदूढ आधार पर जीवन-निर्माण करने की प्रेरणा देने वाले शाइवत प्रकाश- 
स्तम्भ के रूप मे पुज्यवर की पावन स्मृति मे उनकी तपस्यास्थली गीतावाटिका, गोरखपुर में 
एक भव्य 'साघना-मन्दिर' निर्माणाधीन है। यह साधना-केन्ट्र उत्तर भारत को नागर जली में 
सगमरमर पत्थर से निर्मित होगा और इसमे गर्भगृह, प्रदक्षिणापथ, अद्धमण्डप, तोरणद्वार आदि 
होंगे । साधना-केन्द्र का क्षेत्रफल लगभग दस हजार वर्ग फुट होगा तथा इसके शिखर की ऊंचाई 
ध्वज सहित ७९ फुट होगी । इसके निर्माण मे कम से कम ४० लाख स्पये का व्यय अनुमानित 
है । प्रसन्नता की बात है कि सभी क्षेत्रो के श्रद्धालु बहिनि-भाइयो से इस पुनीत कार्य मे उदार 
सहयोग प्राप्त हो रहा है । 


समाधि-मन्दिर 


गीतावाटिका में पूज्य श्रीभाईजी की अन्तिम विश्रामस्थली पर उनको पावन-स्मृति को 

सजीव रखने के लिए ११ लाख रुपयो की लागत से एक भव्य समाधि-मन्दिर का निर्माण सम्पन्न 

हो चुका है । सहस्रो श्रद्धालु वहिन-भाई प्रतिदिन अपने श्रद्धासुमन अपित कर उससे आध्यात्मिक 
प्रेरणा ग्रहण करते हैं । 


केंसर अस्पताल 


'वेष्णव जन तो तेने कहिये, जे पीर पराई जाणे रे'--भक्त नरसी मेहता का यह पद 
वेष्णवता की कसोटी है । परपीड़ा-निवारण के लिए सतत प्रयत्नशील रहना ही मानवता का 
मूलमंत्र है। परदु.खं कातर परमश्रद्धेय श्रीभाईजी भी आजीवन दूसरों के कष्ट दूर करने में लगे 
रहे। वेष्णवता की कसोटी में `श्रीपोहारजी खरे उतरे। सर्वथा अहंकारशून्य, परहितनिरत 
श्रीपोह्दारजी अपने को ईश्वर के यत्र के रूप में तथा चराचरजगत्‌ को भगवत्स्वरूप में अनुभव 


करते ये--मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगत ।' यही हेतु है कि पीड़ित मानवता की सेवा के 
समय उनके समक्ष 'चर' नही, 'नारायण' उपस्थित रहते थे। 

श्रीपोहारजो का पाथिव शरीर कंसरग्रस्त होकर ही पंचतत्व में विलीन हुळा था 
समिति ने निश्चय किया कि आर्तेनारायण के मूक अर्चक श्रीपोद्दारजी की पादन स्मृति में 
एक कसर अस्पताल का निर्माण किया जाए । 

उत्तरप्रदेश के पूर्वाञ्चल की जनता आथिक दृष्टि से सर्वया विपन्न है। अतएव कर 
जैसे सर्वाधिक व्ययसाध्य रोग की सर्वेसुलभ चिकित्सा के अभाव में केसरग्रस्त रोगियों को वसहाय 
होकर मृत्यु का ही वरन करना पड़ता है। अतः समिति ने निश्चय किया हैं कि इसके द्वारा 
संचालित कसर अस्पताल में निदान, औषधि, शैय्या-सुविधा की ऐसी व्यवस्था की जाय कि 
अर्थाभाव के कारण किसी को भी निराश हकर न लौटना पड़े । 


मे प्रतिदिन ८०० व्यक्ति के हिसाव से वृद्धि हो रही है। ये तथ्य निश्चित सुचना के आवार पर 
दिये गये है । इनसे कही अधिक ऐसे व्यक्ति देश के सुदूर क्षेत्रों में होगे, जो रोग का निदान हुए 
विना ही इस रोग से मर जाते है ।” 

'विञ्व स्वास्थ्य-संगठन' के केसर चिकित्सा एवं झोव-निर्देशक धो० फोल्के एडसमायर 
के अनुसार--'विङव मे प्रतिवर्ष ५ प्रतिशत से मी अविक वाषिक दर से केसर रोगी बढ़ रहे हैं !' 

,  नि.संदेह इस शताब्दी के अन्त तक इस रोग का प्रसार देश की जनता ओर स्वास्थ्य- 

अघिकारो के लिए एक दुर्वह समस्या उत्पन्न कर सकता है । 

ऐसे भीषण रोग से प्रस्त रोगियों की सेवा की आवश्णकता एवं उससे होने वाले महान्‌ 
पुण्य के सम्बन्ध मे जो कुछ भी कहा जाय, थोड़ा है। 

केसर जैसे दु.साध्य रोग पीड़ित मानवता की सेवा के लिए स्मारक समिति कन्यान्य 
कार्यक्रमों के साथ भाईजी की तपस्यास्थली गीतावाटिका (गोरखपुर) के पारव में लगभग ६ 
एकड़ भूमि पर २०० शय्याओं से सुसज्जित हनुमान प्रसाद पोद्दार केसर मस्पताल' के निर्माण 
के लिए कृतासंकल्प है। 

इस अस्पंताल मे यथासंभव चिकित्सा की सभी प्रमुख पद्धतियों से उण्चार की व्यवस्था 
रहेंगी यथा--ऐलोपथी, आयुर्वेद, होमियोपथी एवं प्राकृतिक चिकित्सा । ऐलोपेयी पद्धति के तीन 
अय होगे 

रेडियोधिरेपो, कीमोथिरेपी एवं सर्जरी 

केसर अस्पताल के रेडियोधिरेपी प्रखण्ड के नवीन भवन का निर्माण सम्पन्न हो चुका 
है। उत्तर प्रदेश सरकार ने भो उक्त निर्माण-कार्य में सहयोग-हेतु १० लाख रुपये की राझ्षि 
प्रदान को है । र 

रेडियोयिरेपी प्रखण्ड के कोवाल्ट चेम्बर में टेलीथिरेपी चिकित्सा हेतु भारत सरकार 
द्वारा प्रदत्त १० लाख रुपये की राशि से प्राप्त कोवाल्ट-६०-गामारेक्स और संयन्त्र की स्थापना 
हो चुकी है तथा श्रीभाईजी की ६१ वीं-जयंती (१४ सितम्वर १६८२) से कोबाल्ट टेलीयिरेपी 
चिकित्सा आरम्भ कर दी गई है । कसर अस्पताल पर १६६६ से मव तक लगमग ४७ लाख 


रुपये व्यय हो चुके है। वर्तमान मूल्यों के अनुसार इस समय समिति की परिसम्पतियां लगभग 
एक करोड़ है । 

हमारी प्राचीन चिकित्सा पद्धति आयुर्वेद के माध्यम से भी केसर उपचार को सुलभ 
बनाने के उद्देश्य से केसर अस्पताल का आयुर्वेद विभाग भी प्रारम्भ से ही कार्यरत है। 

केसर जैसे दु साध्य . रोग के लिए पूर्ण आधुनिक उपकरणो से सज्जित अस्पताल का 
निर्माण एव चिकित्सा दोनो ही अत्यधिक अर्थसाध्य कार्य है। इस वृहद्‌ योजना में लगभग 
५ करोड़ रुपये का व्यय अनुमानित है। ३ करोड रुपया अनावर्ती-व्यय अस्पताल-निर्माण तथा 
उनका यन्त्रादि साज-सुञ्जा मे व्यय होगा एव २ करोड़ रुपया अक्षय-निषि के रूप मे सगहीत 
किया जायेगा, जिसके व्याज से अस्पताल का आवर्ती व्यय सुचारू रूप से निरन्तर चलता रहे। 

ऐसी विशाल व्यय साध्य योजना को विना व्यापक जन सहयोग के कार्यान्वित कर पाना 
असम्भव है । अतएव इसके कार्यान्वयन के लिए सभो का हादिक सहयोग, सहानुभूति तथा 
आधिक योगदान अपेक्षित है । 

श्रीपोद्दारजी सार्वभौम व्यक्ति थे, उनको समांज के साथ एकात्मता स्थापित हो चूको 
थी । उनके कार्यो के लिए भारतीय जनता उनकी चिरऋणी रहेगी । उन महान्‌ आत्मा की स्मृति 
में सचालित केशरग्रस्त जनता की सेवा की इस योजना को साकार रूप देना मानवता का पुनोत 
कर्तव्य है । परन्तु यह तभी सम्भव होगा, जवकि सतप्त मानवता की निष्काम सेवा के लिए हम 
सभी सचेष्ट हो । 

हमे पूर्ण विश्वास है कि पीड़ित मानवता के कष्ट-निवारण के इस महायज्ञ मे आप भी 
अपनी ओर से भधिक-से-अधिक सहयोग प्रदान कर पुण्य के भागी बनेंगे । इतना ही नही, अपने 
स्वजनो, मित्रो, पडोसियो आदि को भी इस महान्‌ सेवाकार्य में सहयोग प्रदान करने के लिए 
प्रेतित करेंगे । 

यह स्मरणीय है कि “स्मारक समिति” एक रजिस्टडं संस्था है तथा उसे घारा ८० जो 
तथा १० (२३ सी) के अन्तर्गत आयकर की छूट प्राप्त है। आयकर की धारा ३५ सी सी 
(१) (२) एव ३५ सी सी (२ ए) के अन्तरगत विशेष छूट प्राप्त हो सके, इसके लिए भी प्रयत्न 
चल रहा है। 

यह तो सर्वविदित ही है १० श्रीभाईजी ने अपने जीवनकाल मे समाज के सबसे निर्बल 
तथा उपेक्षित वर्ग तथा--कुप्ट रोगियो, अधो, मूक-वघिरो तथा विपदा ग्रस्त आ्तेप्राणियो की 
सेवा के लिए अथक प्रयास किए। और इ! सेवाओं के लिए कतिपत सस्थाओ को भी जन्म 
दिया । आर्तप्राणियों की दयनीय स्थिति एवं उनके निवारणार्थ आरम्भ किए गए सेंवाकार्ध की 
सुचना यदा-कदा 'कल्याण' मे प्रकाशित होते ही देश के कोने-कोने में प्रचुर मात्रा मे आधिक 
सहायता पहुंचनी प्रारम्भ हो जाती थी। हमे विश्वास है कि उन्ही सबके थद्धेय श्रीभाईजी की 
पावन स्मृति मे दुखी तथा आर्तकसर रोगियों के उपचार के लिए स्थापित इस अस्पताल को 
उत्कृष्ट चिकित्सा केन्द्र बनाने के लिए सहूदय बन्धु उदारतापूर्वक सहायता प्रेषित करेगे । 


परमेश्वर प्रसाद फोगला 
महामंत्री 
गीतांवारिका, गोरखपुर हनुमानप्रसाद पोद्दार स्मारक समिति 
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श्रीरामचन केशव डोंगरे शास्त्री 


ॐ श्रीरामचन्द्राय नमः ॐ 


श्रीरामः शरणं समस्तजगतां रामं विना का गती 
_ रामेण प्रतिहन्यते कलिमलं रामाय कायं नमः | 
रामात्‌ त्रस्यति कालमरोमञ्चजगो रामस्य सवं भजे 
रामे भक्तिरखण्डिता मबतु मे रामः त्वमेवाश्रयः ॥ 


तत्वार्थ- रामायण. 


(१) 
मानव-जीवनका लक्ष्य 


परमात्मा श्रीरामका दर्शन करनेसे मनुष्य जीवन सफल होता है। श्रीराम सब 
सद्गुणोके भण्डार हैं। जो श्रीरामजीकी सेवा करते है, जो श्रीरामजीके सद्गुणोंको जीवनमें 
उतारते है, जिसका जीवन श्रीरामजी जसा बनता है, वह जीव रामजीका दशन कर सकता 
है। रामजीकी सेवा बिना श्रीरामजीके दशन नही कर सकता। परमात्माके दशन परमात्मा- 
की प्राप्ति यही मानव जीवनका लक्ष्य है, इसीमें मानव-जीवनकी सफलता है । 


मनुष्यको जीवनका लक्ष्य पता नही है। मानवको ज्ञान नहीं है कि इस जीवनमें 
मेरा क्या कत्तंव्य है ? मुझे क्या करना चाहिये ओर मे क्या कर रहा हूँ ? मेरे जीवनका 
लक्ष्य कया है ओर मे कहाँ जा रहा हूं । 

खाना-पीना, खेलना ओर वंश-वृद्धि करना, क्या यही मानव जीवनका लक्ष्य है ? 
ये सब तो पशु भी करते है । आहार-विहारका ज्ञान पशुओंको भी होता है। पशु भी भोग 
भोगते हैं। मानव केवल भोगोके पीछे पागल बने तो पशु और-मानवमे भेद क्या है? मानव- 
का एक विशिष्ट लक्ष्य है प्रभुको प्राप्ति करना , आत्माको परमात्मामे लीन कर देना । 


मनुष्यको जीवनमे कोई लक्ष्य अवश्य निश्चित करना चाहिये । जिसके जीवनमें 
_ कोई घ्येय नही, वह जीवन विना नाविककी नाव जैसा है। जों ध्येय निश्चित किया है, 
-उस ध्येयको सिद्ध करनेके लिए साधन करो। मानव-शरीर भोगोके लिए नही मिला। मानव- 
शरीर तो भजन करके परमात्माको प्राप्त करनेके लिए मिला है। मनुष्यका अवतार 
परमात्माकी आराधना करनेके लिए है, तप करनेके लिए है। मानव-देह श्रीरामके दर्शन 
प्राप्त करानेका साधन है । परमात्माके दशंनके लिए जो साधन नही करता, मानव-शरीर 
प्राप्त होने पर जो परमात्माकी भक्ति नही करता, वह मनुष्य नही अपितु पशु समान है। 


अरे जिसको हमने ' बन्दर ' कहकर निष्कुष्ट समझा है, उस बानरमें जितना 
सदगुण और संयम नियम है, उतना मनुष्यमे कहाँ है? वानर चाहे जितना भूखा रह जाता है 


२ तत्वार्थ-रामायण 
tr rr rr SS शक पक शमी शकनदकरनई 

तो भी रामफल अथवा सीताफल नही खाता है। कारण, इन फलोंके साथ इसके आराध्य- 
देवका नाम जुड़ा हुआ है। अपने आराध्यदेवके प्रति ऐसी भक्ति और जिह्वापर इतना ` 
संयम पशुकी गिनतीमें आने वाले बानरमें है । परन्तु अपनेको तो धर्मादेको भी खा जानेमे 
सङ्कोच नही होता, तो फिर वानर और मणुष्यमे श्रेष्ठ कौन ? जिसके जीवनमें संयम नही 
जिसके जीवनमें प्रभु-भक्तिका कोई नियम नही, उसका जीवन निरर्थक है । 

यह जीव अनेक जन्मोसे संसारमें भ्रमण करता चला आ रहा है । अनेक जन्मोमे 
इसने संसारके सम्पूर्ण सुख भोगे है। ये सुख तो पशु-पक्षी भी भोगते हैं । इन्द्रियजन्य सुख 
पशु-पक्षी और मनुष्यको एक-सा ही है । मनुष्यको श्रीखण्ड खानेमें जो सुख मिलता है, वही 
सूअरको बिंष्ठा खानेमें मिलता है। मनुष्यको गहपर लोटनेमें जो सुख मिलता है, वही सुख 
गधेको धलमें लोटनेमें मिलता है। पशु-पक्षी भी बालकोंको जन्म देते है। चकला-चकली भी 
मकान बनाकर रहते हैं। कबूतर-कबूतरी भी घुमने-फिरने जाते है। संसारका बहुत-सा 
व्यवहार मानवसे इतर जीव भी भोगते है । 

केवल मनुष्यमें ऐसी विदिष्टता है कि यदि वह निश्‍चय करे तो मनका, वुद्धिका 
सदुपयोग करके निरन्तर परमात्माकी भक्ति कर सकता है। भक्ति मनुष्यके सिवाय कोई 
नही कर सकता । भक्ति मणुष्य-शरीरमे ही सम्भव है। भगवानके नाम-जपका आनन्द 
केवल मनुष्यको ही मिलता है। कबूतर अथवा बिल्लीको मिलना सम्भव नही | पशुओंको 
अपने स्वरूपकी खबर नहीं । वे अपने स्वरूपको नही जानते, तो भगवानको केसे जान सकते 
है ? मनुष्य हो भगवानको जान-पहचान सकता है । 

मानव समझ सकता है कि यह पाप है ओर यह पुण्य है। पाप छोडना तथा निरंतर 
भक्ति करमा, यह बुद्धि मनुष्यमें हो है। पशु पाप छोड़ सकता नही। पशु-योनि पापका 
फल भोगनेके लिए ही है। बिल्ली अनेक चूहोंको मारती है, परन्तु उसको पाप लगता नही। 
बाघ-सिह अनेक जीवोंकी हिंसा करते हैं फिर भी इनके माथे पाप नही लगता । कारण ये 
तो पापका फल दुःख भोगते है । कोई मनुष्य यदि जीवकी हिसा करे तो उसको पाप होता 
है । पशु-पक्षी हिसा करे, वह पापकी गिनतीमें नही | कारण, पशु योनिमें अतिशय अज्ञानता 
है । पशुओंमें इतनी बड़ी अज्ञानता होती है कि तीन वर्ष पीछे वह माताको भी भूल जाते 
हैं तथा याद नही रहती कि यह हमारी माँ है ओर यह हमारा पिता है। 

पाप और पुण्य यह मनुष्य-शरीर द्वारा ही होते है। पाप छोड़ना और सतत 
पुण्य करना यह बुद्धि परमात्माने मनुष्यको दी है। मानव सावधान रहे तो पाप छोड़ 
सकता है, मानव निश्चय करे तो सतत भक्ति भी कर सकता है। प्रभुने ज्ञान ओर बुद्धि जो 
मनुष्यको दी है वह पशुओंको नहीं दी । आने वाले कलकी चिन्ता मनुष्य करता है, पशु 


कशता नहीं, कर सकता भी नहीं । 


_सानव-जओोवसका लकय रे 
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मनुष्यका शरीर परमात्माने अत्यन्त कपा करके दिया है। जो मनुष्य इसको 
भाप्त करके अपती इन्द्रियोको वशमे नही रखता उसका जीवन अत्यन्त शोचनीय है। यह 
शरीर ससारके विषय-भोगोंको भोगनेको नही मिला । यह शरीर परमात्माके कार्यके लिए_ 
मिला है । यह अनित्य शरीर नित्य परमारँमाकी प्राप्ति करा सकता है। 
'भगवानने कहा है कि मैंने अनेक प्रकारके शरीरोका निर्माण किया है, परन्तु 
उन सवमे मनुष्य-शरीर मुझको अत्यन्त प्रिय है। बुद्धिमान एकाग्रचित्तसे इस शरीरमैँ 
ईकवरका साक्षात्‌ अनुभव कर सकता है। मनुष्य-शरीर ज्ञान तथा भक्ति प्राप्त करनेका 
साधन होनेसे सर्वश्रेष्ठ है। मनुष्य-शरीर सब फलोका मूल है तथा सब पुरुषार्थोका साधन 
है ! करोडों उपायोसे भी इसको प्राप्त करना दुर्लभ है । 
इस उत्तम नौकारूपी शरीरके कर्णधार गुरु हैं तथा परमात्माकी कृपारूपी अनुकूल 
वायु द्वारा ही इसको गति प्राप्त है। इतना होनेपर इस मनुष्यदेहरूपी नौका को प्राप्त करके 
भी जो मनुष्य भवसागरसे नही तर पाता, वह निदच्चय ही आत्महत्या करने वाला है ।- 
रामायणमे रामजीने जगतको-ज्ञान दिंषा है कि-- 
बड़े भाग मालुष तजु पावा । छुर दुलेम सब ग्रन्थन्दि यावा ॥ 
साधन घाम मोच्छ कर द्वारा | पाइ न जेहि परलोक संवारा ॥ 
सो परत्र दुख पावइ सिर धुनि घुनि पछिताइ । 
कालहि कर्महि ईश्वरहि मिथ्या दोस लगाई ॥ 
आकर चारि लच्छ 'ोरासी। जोति अमत यह जिव अविनासी ॥ 
फिरत सदा माया कर प्रेरा। काल कम सुभाव गुन घेरा॥ 
कबइुँक करि करुना नर देही | देत ईस बिल हेतु सनेही॥ 
नर तनु भव वारिधि कहूं बेरो । सन्द्ुख मरुत अजुग्रह मेरो ॥ 
करन घार सद्गुरु इड नावा । दुरम साज _सुलम करि पावा ॥ 
जो न तरे भवसागर नर समाज अस पाइ। 
सो कृत निन्दक मन्दमति आत्माइन गति जइ ॥ 


“मनृष्य-देह देकर तो परमात्माने जीवके उपर कृपा ही की है। अब जीवको स्वेयं 
अपने ऊपर कृपा करनी बाकी है । 


आत्मेव झात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः । 


धिम्या 


है ..._तत्वार्थ-रामायण 
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मानव स्वयं अपना मित्र भी हो सकता है अथवा शत्रु भी हो सकता है। जिसके 

जीवनका कोई लक्ष्य नहीं, अथवा लक्ष्यका ज्ञान होनेपर भी जो उसको प्राप्त करनेका 

साधन नहीं करता, वह स्त्रयं अपना नाश करता है, उसका पतन होता है । श्रीरामके दर्शन- 

के लिए जो साधन नही करता उसे श्रन्तकालमें बहुत परचाताप होता है। श्री रामके दर्शनों- 
से ही शान्ति प्राप्त होती है । श्रीरामके बिना आराम मिलता नहीं । 


परमात्माका दर्श्षन मनुष्य-शरीरमें ही प्राप्त होना सम्भव है। मनुष्योंसे इतर 
किसीको श्रीरामका दशन होता नहीं । स्वर्गमें स्थित देवता लोग अपने द्वारा बहुत-सा सुख 
भोगते हैं, परन्तु उनको भी रामका दर्शन नही होता । इसलिए अत्यन्त सुख भोगनेपर भी 
उनको शान्ति नही मिलती । स्वर्गेमें पुण्योंका नाश होता है। देवता किये हुए पुण्योका फल 
अर्थात्‌ सुख भोगते है। पशु-पक्षी किये हुए पापका फल भोगते है। देवता लोग तप नही कर 
सकते । पशु भी तप नहों कर सकते । मनुष्य ही केवल एक ऐसा भाग्यशाली है जो विवेक- 
पूवंक भोगोंको भी भोग सकता है एवं भक्तिमय जीवन व्यतीत कर भगवानको भी प्राप्त 
कर सकता है । 

स्वयमें तो देवता लोग सुख भोगनेके लिए एक ओर तो अपने संचित पुण्योंका 
नाझ कर रहे हैं और दूसरी ओर कोई नया पुण्य कर भी नहो सकते । घरमें आमदनी एक 
पेसे की न हो, अपितु रोज घरका खर्चा हो तो घरमें शान्ति रहती नही । 

स्वर्गंमें नया पुण्य प्राप्त नही होता, कारण कि स्वर्गमे देवता लोग भक्ति नही कर 
सकते । भक्ति तो भारतवर्षमें तथा मनुष्य-शरीरमें सम्भव है। भारतभूमि भक्तिभूमि है। 
भारतीय वही है जिसका मन भक्तिमे रमण करता है, जिसको भक्तिमें आनन्द आता है। 
भा शब्दका अथे है ज्ञान । ज्ञान-भक्तिमें रमण करनेवाला जो देश है उसको भारत कहा 
जाता है । स्वगं तो भोगभूमि है, वहाँ भक्ति सम्भव नहीं । 

इस भूमण्डलपर भवितिमें भारतदेश श्रेष्ठ है। भारत अध्यात्मवादी देश है, ब्रह्म- 
विद्याकी भूमि है, भक्तिकी भूमि है । भारतमें भगवानके जितने अवतार हुए उतने किसी 
अन्य देशमें नहीं हुए । इसी कारणसे देवता लोग भी भारतदेशमे उत्पन्न मनुष्योंकी महिमा 
गाते हुए भागवतमें एकं स्थानपर कहते है- , 

अहो अमीषां किमकारिशोमनं प्रसन्न एषां स्विदुत स्वयं हरिः । 
येजेन्म लब्धं नषु भारताजिरे सुझन्द सेवौपयिक स्पृ हि नः ॥ 

अहा ! इन मनुष्योंने क्या पुण्य किया है कि इनके ऊपर हरि प्रसन्न हुए हैं, 
जिससे हरि-सेवाके निमित्त योग्य मनुष्य जन्म इनको भारतशृमिमे प्राप्त हुआ है । हमारी 
भी ऐसी ही अभिलाषा है । 


सानव-जोवनका लक्ष्य R 
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_देवताओकी भी ऐसी इच्छा होती है कि भगवान कृपा करके हमको भारतमें जन्म 
दे । स्वर्गमे सबको एक समान सुख नही मिलता । स्व्ेमें पुण्योके न्यूनाधिक अनुसार सुखमें 
विषमता रहती है। विषमता यह बडा दुख है। स्वर्गेमे स्थित देवताओंक़ो भय रहता है कि 
एक दिन हमारा पतन होनेवाला है | देवताओके पुण्य पुणे हो तब मनुष्य बनते हैं तथा मनुच्य 
पाप करे तो पशु बनता है,। इसलिए देवता ऐसी इच्छा रखते हैं कि हमारा पुण्य क्षय हो 
तो भगवान कृपा करके हमको भारत-भूमिमे कोई बैष्णवके घरमें जन्म दें तो उस जन्ममें 
प्रभुकी सेवा-स्मरण और भक्तिमय जीवन व्यतीत करे, श्रीराम तथा श्रीकृष्णका दर्शन करके 
कृतार्थ होवे । 

मानव-समाजको श्रीरामजीने ज्ञान दिया है । 


एदि तन कर फल विषय न भाई । स्वगंउ स्वल्प अन्त दुखदाई ॥ 
नर तलु पाइ विषय सन देहीं। पलटि सुधा ते सठ विष लेहीं ॥ 


यह मनुष्य-शरीर विषय भोगोके लिए नही मिला | विषय-सुख तो पलमात्रके लिए 

ही स्वर्ग-सुख जैसा है और अन्तमे तो इसमें दुख ही दुख है । मनुष्य-शरीर प्राप्त करके 

भी जो मनुष्य विषय-भोगोमें लगा रहता है, वह तो अमृत देकर बदलेमें विष ले रहा है । 

मनुष्य-शरीर पुण्य करनेके लिए मिला है, यह “परमात्माकी ग्राराघना करनेके 

लिए है, यह परमात्माके दशन करनेके लिए है । परमात्माके दरशनसे बहुत शान्ति प्राप्त 

होती है । परमात्माके दर्शनका आनन्द जिसको मिला है उसके मनके ऊपर सांसारिक दुखों- 
का बहुत असर नही होता। तुम भी नित्य नियमसे दर्शन करते रहो । 
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तुम मन्दिरमें दर्शन करने जाते हो, ठीक है परन्तु मन्दिरमें दर्शन करनेसे परमात्मा- 
की भक्ति प्राप्त हुई ऐसा नहीं मानते । कितने ही लोग नित्य एक बार मन्दिरमें जाकर दर्शन 
करते हैं और मानते हैं कि हम दर्शन कर आये। कितने ही लोग दशन करने दो-तीन बार 
भन्दिरमें जाते हैं और पीछे उनको अभिमान होता है कि हम तो तीन बार दर्शन करने 
आते हैं । भगवान कहते हैं बेटा, तू दिनमें तीन बार दक्षन करने आता है, परन्तु तुझको 
ज्ञान नहीं कि मैं तो चौबीस घण्टे तेरे दशन करता हूँ । 
ईद्वर प्रत्येक जीवको चौबीस घण्टे निहारता है। ऐसा एक भी क्षण नहीं कि ज़ब 
भगवान इस जीवको न॑ देखता हो। परमात्मा हमको देखे इसमें कोई बिशेष लाभ नहीं, तुम 
धरमात्माको देखो, परमात्माका दशंन करो तो जीवन सफल होगा । 
मन्दिरमें भगवानके दर्शन किये, वे साधारण दशन थे । साधारण दर्षंनसे शान्ति 
भी साधारण मिलती है। मन्दिरमें दशन करनेसे आनन्द तो होता ही है परन्तु यह आनन्द 
कायम नही रहता । तुम मन्दिरसे बाहर आते हो तो क्या आनन्द टिकता है? मन्दिरमें-से 
बाहर तो क्या, परन्तु मन्दिरके भीर्तर ही यदि बहुत भीड़ हो और कदाचित्‌ उस भीड़में 
धक्का लग जाय तो मन्दिरमें ही भगवानका दशन करते-करते ही मनुष्य शान्ति गवाँ देता 
„है, दर्शन करता-करता अकड़ जाता है । कोई-कोई तो ऐसा होता है कि दशान करते-करते 
उसको क्रोध हो जाता है कि इसने मुझे धक्का मारा । 
शास्त्रमे ऐसा लिखा है कि ठाकुरजीके सन्मुख क्रोध नहीं करे, अरे ! ऊँची आवाज- 
में बोले भी नहीं ठाकुरजीका सुन्दर स्वरूप अति कोमल है । कोई बहुत ऊँचे स्वरसे बोले 
तो ठाकुरजीको परिश्रम होता है। मन्दिरमें ऊचे स्वरसे बोलना अपराध है, पाप है । मन्दिरमे 
परमात्माका दर्शन करते हुए भी मनुष्यकी आनन्दःशान्ति कायम नही रह पाती, तो फिर 
मन्दिरसे बाहर आनेके बाद कहाँसे दिखाई देगी ? 
साधारण दर्शन करनेवालेको तो मन्दिरमें भगवानका स्वरूप मात्र दीख पाता है, 
प्रत्यक्ष परमात्मा नहीं दीखते। मन्दिरके सिंहासनमें ठाकुरजी विराजे हुए हैं। वे मृत्ति नही, 
परम्तु साक्षात्‌ भगवान्‌ विराजे है। तुमको मन्दिरमें प्रत्यक्ष परमात्मा दीखते है कि प्रभुका 
स्वरूप, प्रभुकी मृत्तिमात्र दीखती है। 


मन्दिरमें भगवानके दर्शन करो । ठाकुरजीके सन्मुख खड़े होकर ऐसी भावना 
करो कि ये मत्ति नहीं, साक्षात्‌ भगवान्‌ विराजे है। अपने परमात्माके मैं शंन कर रहा हू 


सबमय ईश्वर ५ 
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अपने मालिककी मैं वन्दना कर रहा हूँ। ठाकुरजीकी आँखोंमे प्रेम भरा हुमा है । ठाकुरजी 
मुझे प्रेमे देख रहे है । मुझे देखकर मेरे भगवान (होठो)मे धीरे-धीरे हँस रहे हैं। आज 
मेरे मालिक बहुत प्रसन्न दिखलाई देते हैं। अब मैं भगवानका हो यया हूँ, मैं वेष्णद हो 
गया हुँ । मेरे भगवानकी मेरे ऊपर बहुत कृपा हुई, जिससे में सव छोड़कर रामकथा-श्रवण 
करनेको बैठ सका हूँ, आज मेरे प्रभुने मुझे यह सुयोग दिया है। मेरे प्रशुके मेरे ऊपर अनन्त 
उपकार हैं । इस रीतिसे परमात्माके उपकारोंका स्मरण करते-करते दर्शन करो । दर्शन 
करनेमे भगवानके प्रति हृदय थोड़ा पिघले, आँख सजल होवे तो दर्शनमें आनन्द 
खाचे । 

परन्तु जिसके हृदयमें भावना नही, जिसका हृदय शुष्क है, जिसके हृदयमे प्रश्ु- 
प्रेम नही, भगवत्भावमें जिसका हृदय पिघला नही, उसे तो मन्दिरमे पर॑मात्मा दीखता नहीं, 
एक मूत्तिमात्र दीखती है । 

मन्दिरमे परमात्माके दर्शन करो यह ठीक है, परन्तु इतने मात्रसे भक्ति परिपूर्ण 
नही होती । मन्दिरमे जिस भावनासे दर्शन करते हो, उसी प्रकार प्रत्येक मानवमें ऐसी 
भावना रखो कि मैं जिस देवताकी सेवा करता हूँ, पुजा करता हूँ, जिस परमात्माके नामका 
जप करता हूँ, वह मेरा भगवान केवल सिहासनपर बेठा है, ऐसा नही । यह तो प्रत्येक मानव- 
'शरीरमें विराजे हुए है, सबमे विराजे हुए हैं। ईश्वर सबके आधार है । ईश्वर सर्वशक्तिमान 
और संव्यापक है, ऐसा भाव बुद्धिमे हढ हो तो प्रेम बढे । 

मानवके शरीरमे ईश्वर विराजता न हो तो मानव-बोल नही सकता । अन्दर 
विराजे हुए प्रभु मनुष्यको बोलनेकी शक्ति देते हैं । तुम शान्तिसे कथा सुनते हो । तुमको 
सुननेकी शक्ति कौन देता है ? अन्दर विराजे हुए भगवान सुनतेनी शक्ति देते है। बेठे होते 
हुए भी बिचारे बहुतसे मनुष्य कुछ भी नही सुन सकते । इन्द्रियोंको शक्ति देनेवाले ईश्वर 
हैँ । जो भगवान मन्दिरमें विराजते हैं, वही परमात्मा प्रत्येक मानव-शरोरमें रहकर मन, 
बुद्धि और इन्द्रियोंको प्रकाशित करते हैं । प्रत्येके अन्दर चेतन्यरूप प्रश्न विराजे हुए है । 


योऽन्तः प्रविश्य मम वाचमिमां प्रसुप्तां 
सजीवयत्यखिलशक्तिधरः स्वधाम्ना । 
अन्यांश्च इस्तचरणश्रवणत्वयादीन्‌ 
प्राणान्‌ नमो भगवते पुरुषाय तुभ्यम्‌ ॥ 
मन्दिरमें दर्शन करनेके पश्चात्‌ तुमको कोई मनुष्य दीखे तो उसके शरीरको मत 
देखो, उसमें विराजे हुए ईश्वरको देखो। यह जवान है, यह बूढा है, यह काला है, यह गोरा 
है, यह श्त्री है, यह पुरुष है, ऐसे भावसे देखीगे तो सम्मव हैं कि तम्हारी ऑँख चिशड़ं जानें 


द तत्वाथ-रामायण 
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तुम्हारा मन बिगड़ जाये। मन्दिरमे जो भगवान विराजे हैं वे ही इन सबके शरीरमें है ऐसा - 
सतत अनुसन्धान रखो । 

जिसे दूसरेमें ईश्वर न दीले, उसे मूतिमें भी ईश्वर नहीं दीखता । सूतिमें भगवदू 
` भाव स्थिर करना है परन्तु जो बोलते-चलते भगवानमें भाव सिद्ध न कर सके, वह 
सू्तिमें भाव स्थिर नही कर सकता । सृष्टि उत्पन्न करके प्रभुने प्रत्येक पदार्थमें प्रवेश किया 
है । वह प्रवेश न करे, तब तक सृष्टि बेकार है। अतः ईश्वर सबमें है । 

श्रीराम इस फूलमें भी विराजे है। रास्तेमें फूल पडा हुआ दीखे तो तुम उस 
फूलके ऊपर पाँव रखकर क्या आगे बढ़ोगे ? तुम बहुत सावधान होकर पग रखोगे कि 
जिससे तुम्हारा पग फूलके ऊपर न पड़े । कोई लोकिक इष्टि रखता हो तो उसे फूल और 
पत्थरमें क्या वह दीखेगा ? पत्थर जड़ है, फूल भी जड़ है परन्तु फूलके ऊपर पग रखनेमें 
तुमको संकोच होता है, फूलमें तुमको कुछ दीखता है । तुमको ऐसा लगता है कि मैं जिस 
देवकी सेवा-पूजा करता हूँ वह परमात्मा सुगन्ध-रूपमे इस फूलमें विराजे हैं । 

पगमें जूती हो तो काँठेको पग तले रांदना परन्तु फूलके ऊपर पग रखना, यह 
कुछ कठिन है। वैष्णवको फूलमे परमात्माके दर्शन होते है इससे वह फूलके ऊपर पग नही 
रखता 

“ सनातन धर्म तो यहाँ तक कहता है कि जड़ वस्तुमें भी ईश्वर है। ज्ञानी महा- 
पुरुष जड़ पदार्थमें परमात्माकी सत्ताका अनुभव करते हैं। कितने ही लोग यह समभते है कि 
ईश्वर तो सातवें माले बेठा है और वहांसे सबको देखता रहता है परन्तु यह मान्यता ठीक 
नही । तृम जहाँ हो, वही तुम्हारा भगवान भी है। भगवान तुमको देखता है परन्तु तुम 
परमात्माके दशन नही करते। प्रत्येक जड़ वस्तूमें भी परमात्मा विराजे हुए हैं। वैष्णव प्रातः- 
काल उठनेके बाद धरती माताकी वन्दना करके पग रखते है । धरती माँकी प्रार्थना करते 
हुए कहते है 
सञ्षद्रसने देवि पवतस्तनमण्डले | 
विष्णुपत्नि नमस्तुभ्यं पादर्पश मस्व मे ॥ 

हे धरती माता ! मुके तुम्हारे ऊपर पग रखनेमें बहुत सङ्कोच होता है, तुम तो 
मेरे भगवानकी शक्ति हो | 

भगवान श्रीनारायण ! ये भू-देवी अर्थात्‌ धरतीदेवीके पति है। श्रीनारायण 
त्रिपति कहलाते है। त्रिपतिका अर्थ है तीन देवी--श्रीदेवी, भू-देवी और लीलादेवीके. पति । 

अपने गुजरातमें जिस प्रकार द्वारिकानाथ विराजते हैं, उसी प्रकार दक्षिण भारत- 
में श्रीबालाजी महाराज विराजते हैं। द्वारिकानाथ चतुर्भुज है और बालाजी महाराज भी 
चतुर्भुज हैं। शङ्ख, चक्र, गदा ओर पद्म जिनके हाथोंमें हैं । गुजरात-सौराइके श्रीमालिकदेव 
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श्रीद्वारिकानाथ हैं। दक्षिण भारतके मालिकदेव श्रीवेकटेश श्रीबालाजी महाराज हैं। दक्षिण- 
के लोग वषमे एक-्राध बार अवद्य श्रीबालाजी महाराजके दर्शन करने जाते है। चतुर्भुज 
नारायणका यह बालाजी स्वरूप अति दिव्य है, अति सुन्दर है। दर्शंनसे मन अघाता नहीं, 
ऐसा अलौकिक स्वरूप है । बालाजी महाराजका नाम है त्रिपति बालाजी महाराज । मूल 
संस्कृत शब्द त्रिपतिका अपञ्र श तिरुपति हो गया। लोग इसे तिरुपति बालाजी कहते है । 


भगवान श्रीनारायण भू-देवी अर्थात्‌ पृथ्वीदेवीके पति हैं। इससे वेष्णव कहते हैं 
कि ये धरती माता हमारी माँ है। धरतीपर पग रखनेसे पहले वेष्णव धरतीकी वन्दना करते 
हैं। कोई लौकिक इष्टि रखने वाला हो तो ऐसा मानेगा कि इस पत्थर और जमीनको पग 
सगनेसे क्या लाभ है? यह पत्थर नहीं, यह मिट्टी नही, यह जमीन नही, यह तो परमात्माकी 
शक्ति है । इसके आधारपर सब कोई टिके हुए है । यह सबका धारण-पोषण करती है। 

चेतन परमात्मा सर्वव्यापक है, सबमें विराजे हुए है । 

पानीमे भी परमात्मा है। पानीमें जो मिठास है, वह ठाकुरजीका स्वरूप है। 
गीताजीमें प्रभुने आज्ञा की है कि अर्जुन ! 

पुण्योगन्धः पृथिव्यां च । 

पृथ्वीमें गन्धस्वरूप मैं ही हूँ, और रसोऽहमप्सु कौन्तेय । जलमे रसरूप मैं ही 
हूँ, मैं ही तृप्ति करता हूँ। किसीको अतिशय प्यास लगी हो, उसको तुम कहो कि तुझे 
हजार-दो-हजार रुपया देता हूँ पर पानी नही दूँगा तो कहेगा कि तुम्हारा रुपया मुझे नही 
चाहिए, मुझे तो पानी ही चाहिए। अतिशय प्यास लगी है ,तो पेसा या सोना-चाँदीसे 
मनुष्यकी तृप्ति नही होगी, पानीसे ही होगी। पानीमे मिठासरूपमे, रसरूपमें परमात्मा ही 
विराजे है । पानी जड़ नही, पानीमें परमात्मा है, ऐसा विश्वास अत्यन्त तुषा लगनेपर 
सभीको होता है । 

जड़ वस्तुमें भी परमात्माकी सत्ता हृढ है। किसी जड़ वस्तुका भी तिरस्कार करना, 


यह प्रभुका ही अपमान करने जेसा पाप है। एक ही ठिकाने परमात्माका दशन करे, यह 
तो साधारण वेष्णव माना जाता है-- 


सर्वभूतेषु यः पझ्येत्‌ भगवद्धावमात्मनः | 

भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः || 
उत्तम वैष्णव वह है जो जड़-चेतन सबमे अपने इष्टदेवका दर्शन करता है। सबमें 
श्री राम-कृष्णके दशन करता है। प्रत्येक मानवमे भगवद्भाव दृढ करता है। सबमें भगव- 
द्वावनाकी हृष्टिसे देखनेकी थेव पडे तो ही मन पवित्र रहता है । समय ऐसा आया है कि 
मनको पवित्र रखना बहुत कठिन हो गया । पढ़े-लिखोंका मन बिगड़ता है और वेपढ़े- 
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लिखोंका भी बिगड़ता है। संसारके व्यवहारमें रहकर मनको पवित्र रखना, यह असत्य 
जैसा है। तुम्हें मनको पवित्र रखना हो तो सबको भगवऱद्भावसे देखनेकी चेष्टा करो। ऐसा 
भाव रखो कि ये सब'परमात्माके ही स्वरूप है । मुझे किसीके शरीरको आवश्यकता नही, 
मैं किसीके शरीरको देखू भी नही । मै किसीके शरीरका चिन्तन' भी करूँ नही । कोई 
चमड़ी काली हो, किसीकी गोरी हो, उससे कया? मुझे क्या लाभ? मैं तो वैष्णव हूं। मुझे 
तो परमात्माकी जरूरत है। प्रत्येक शरीरमे मेरे भगवान विराजते है । 
आँखोंमें प्रभुको रखकर जगतको देखो । इस रीतिसे जो देखता है, उसको जगत 
रामरूप दीखता है। तूलसीदासजी महाराजको जगतमे सीतारामके सिवाय और कोई 
दीखता न था। तुलसीदासजोको जग्रतमे कीई स्त्रीरूप दीखती न थी, कोई पुरुषरूप दीखता 
न था। संसारमे किसी भी स्त्रीमे इनको सीता माताका ही दशन होता था । महाराज 
सोतारामजीकी नित्य सेवा करो, स्मरण करो । जगतके स्त्री-पुरुषोमे श्रीसीतारामजीकी 
भावना हृढ करो । 


सीयराम मय सव जग जानी । करउँ प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 


जगतूके स्त्री-पुरुषोंमे श्रीसीदारामजीकी भावना हृढ करो । जगतूकी प्रत्येक स्त्रीमे 
श्रीसीताजीके दशंनका अभ्यास करो । प्रत्येक पुरुषमें परमात्मा श्रीरामको देखो । मन्दिरमें 
भगवानके दर्शन करते है, वह साधारण दर्शन है.। प्रत्येक मनुष्यमें परमात्माके जो दर्शन 
है, उन्हें असाधारण दर्शन कहते है। ऐसे असाधारण दर्शन करो, जिससे मनकी शान्ति , 
कायम रहे । तुम सबमें भगवानके दशन करनेका अभ्यास करो तो एक दिन ऐसा आयेगा, 
जिससे तुम्हारे अन्दर विराजे हुए भगवान तुमको दीखने लगेगे। अन्दर विराजमान परमात्मा- 
का जिसको बराबर दशेत हुआ है, उसकी शान्ति किसी दिन भी भञ्ज नही होती । 

मन्दिरमे विराजे हुए भगवानके दशंनोंसे आनन्द तो होता है परन्तु वहाँके 
दर्शन चोब्रीस घण्टे खुले रहते नही । मन्दिरमे विराजे ठाकुरजी तो शयन भी करते है। 
ठाकुरजीके शयन करनेके उपरान्त तुम किसके दर्शन करोगे ? जो केवल बाहरी भगवानके 
दशेनोंका आधार रखता है, परन्तु जिसे अन्दरके भगवानका दरशन नही होता, उसे प्रश्रुका 
वियोग सहना पड़ता है। बाहर दर्शन करने बालेको थोड़े समय दशंनका आनन्द देकर 
परमात्मा अन्तर्धान हो जाते है, परन्तु जिसे अन्दरके परमात्मा दीखते है, जिसे आत्मस्वरूप- 
में परमात्माके दर्शन होते है, उसे किसी भी दिन प्रभुका वियोग नही होता। प्रभुका वियोग, 
यही भारी रोग है-। इस रोगकी औषधि है प्रत्येकमें प्रभुके दर्शनका अभ्यास ' जिसे 
प्रत्येकमें प्रभु दीख पड़े, प्रत्येकेमें आत्मवत्भाव जागे, वे प्रभुका नित्य सान्निध्य अनुभव 
करते हैं । 


सर्वेमय ईदबर २१ 


प्रत्येकमें प्रभुके दर्शन करते-करते ज्ञानी महापुरुषोंको ऐसी तन्मयता हो जाती है 
कि उनको स्वयंमे भी परमात्मा दीखने लगते हैं। वे ऐसा अनुभव करते है कि जो प्रश्न 
_ वेकुण्ठमें विराजते है, वे प्रत्येक जड़-चेतनमें भी है और वे मुमें भी सतत विलास करते 
है । ज्ञानी महापुरुष परमात्माका-सतत देन करते है । उनको प्रभुका वियोग होता नहीं 
और इससे उनका आनन्द स्थायी टिकता है । 


बड़े-बड़े साघु-महात्माओके पास कुछ भी रहता नही, परन्तु उनकी शान्ति भङ्ग 
कभी होती नही । ये सतत आनन्दमें मस्त रहते है। इसका एक ही कारण है कि ये जानते 
हैं कि इस जगतका जो मालिक है, जो लक्ष्मीका पति है, जो सर्वेश्वर है, वह स्वयं हमारे 
हृदयमे है । अरे, लक्ष्मी हाथ आवे तो मनुष्य बहुत सुख मानता है तो लक्ष्मीपति जिसके 
हाथमे आवे तो उसका सुख कितना होगा ? कितने ही लोग ऐसा समभते हैं कि मेरे पास 
लाख रुपये है। मुझे तनिक भी बाधा आवेगी नही, भले ही कुछ भी हो जाय। लक्ष्मी 
होनेसे ही मनुष्य इतना निदिचिन्त हो जाता है तो लक्ष्मीपतिका सान्षिघ्य जिसको सतत 
होता है, उसकी शान्ति कंसी होगी ? लक्ष्मीसे मिलनेवाला आनन्द क्षणिक है। यह 
कायम रहता नही । जो आत्मस्वरूपमे लक्ष्मीपतिको देखते हैं, परमात्माकी झाँकी करते 
है, उनका आनन्द कायम रहता है। बाहर दशन करते-करते तन्मयतासे लीन होकर जो 
अन्तर्देशन करते है, जो आत्मस्वरूपमें परमात्माका दशंन करते हैं, वे ही संसारसे तरते है। 


लोठेमें पानी हो तो तुम उसे बाह्र कर सकते हो ! परन्तु लोठैके अन्दर जो शुन्य 
आकाश है, उसे कौन बाहर कर सकता है। आकाश स्वेत्र व्याप्त है, परमात्म-तत्त्व भी 
अन्दर-बाहर सर्वत्र व्याप्त है । ज्ञानी पुरुष उसका सतत अनुभव करते हैं। आत्मस्वरूपमें, 
परमात्माका दर्शन, इसीको अपरोक्ष दर्शन कहते हैं। गोपीजन श्रीकृष्णके अपरोक्ष दशंन- 
में इतनी तन्मय हो जाती थी कि श्रीकृष्णवियोगसे व्याकुलं हुई सखीसे कहने लगती 'अरी 
सखी ! नू कृष्णको ढूँढने कहाँ दौडती है, मैं हीशश्रीकृष्ण हू ।' गोपियोको श्रीकृष्णका सतत 
संयोग है और उससे गोपियाँ आनन्द-स्वरूप है । 


अपरोक्ष दशंनसे बहुत शान्ति मिलती है, बहुत आनन्द मिलता है । जीव कृतार्थ 
बनता है। मन्दिरमें दशन करो ओर पीछे प्रत्येक मनुष्यमें प्रश्नुके दशन करो । जितने 
मनुष्य दीखते हैँ वे सब ही भगवानके अं हैं, प्रत्येक जड़-चेतन वस्तुमें प्रश्न विराजे हुए है। 
ऐसा भाव रखकर विवेकसे व्यवहार करो तो एक दिन तुमको अपने अन्दर परमात्माका 
दवान होगा । 


गुजरातमें अपनेको कोई मिले तो प्रत्यक्षमें जय श्रीकृष्ण कही जाती है। काशी- 
अयोध्याकी तरफ ऐसी पद्धति है कि कोई भी मिले तो राम-राम कहते हैं। ये एक बार 


7१२ तत्वायं-रामायण 
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राम बोलते नही, तीन बार राम बोलते नहीं परन्तु दो बार राम-राम बोलते है। ये दो बार 
राम क्यों बोलते हैं ? एक बार नहीं, तीन बार नही, सिर्फ दो बार इससे क्या तात्पर्यं ? इसका 
एक कारण है। इसके पीछे ऐसी भावना है कि मुझको जो दीख पडता है वह मेरा राम है 
और मेरे अन्दर भी तेरा ही राम विराजा हुआ है। उन रामजीके प्रकाशसे मैं जगतको 
देख पाता हूँ । रामजी मुझे प्रकाश देते है। जो दीख पडता है, वह राम है तथा जो देखता 
है वह भी तत्त्व-हष्टिसे रामजीका ही स्वरूप है । तुम मेरे अन्दर रामजीका दर्शन करो 
और मैं तुम्हारे अन्दर रामजीका दरशन कछ । ऐसी भावना परस्पर रखो तो बहुत शान्ति 
प्राप्त होगी । 
तुम बहुतोंमें भगवानका दशन करो तो बहुत लोग तुममें भगवानका दर्शन 
करेगे। वेष्णव तो वह है जिसके दशंनसे भगवान याद आवे । वैष्णव तो वह है जिसको 
देखनेसे परमात्माका स्मरण आवे । तुम जिस मनुष्यके साथ व्यवहार करो, उस मनुष्यमे 
श्रीरामजोका दरशंन करते हुए बोलो, श्रीरामजीका दशन करके चलो | प्रत्येक मानवमें 
श्रीरामजी विराजे हुए है इसे याद रखकर व्यवहार करो तो तुम्हारा प्रत्येक व्यवहार 
ही भक्ति हो जाएगा । यह व्यवहार, व्यवहार नहीं रहेगा भक्ति वन जाएगा । 
तुम्हारे घरमें नौकर भूल करे तो नौकरको धमका दो, परन्तु नौकरमें रामजी 
विराजे हैं, इसको भूलो नही । कितने ही मनुष्य ऐसे होते हैं कि लड़का भूल करे कुछ नहीं 
परन्तु नोकर भूल करे तो चले नहीं । लड़का घरमें मोटा नुकसान कर दे तो बाधा नही । 
अपनको जरां खोटा लगता नही, परन्तु तौकरसे थोड़ा-सा भी नुकसान हो जाय तो आँख 
निकालते और धमकाते है, तू केसा है, तुभमें अक्ल नही । 'नौकरमें भी परमात्मा है' तुम्हे 
कोई ऐसा कहे कि तुममें अक्ल नहीं, तुम मूर्ख हो तो तुम्हें दुःख लगेगा । 
` घ्वनिसे उत्पन्न प्रतिष्वनि । तुम्हारी श्रात्माके प्रतिकूल लगे, वेसा व्यवहार 
दुसरेसे न करो । 
आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ । 


मेरे अन्दर जो राम विराजमान हैं, वे ही सबके शरीरमें भी है-एऐसा भाव 
सदेव रखो | प्रत्येकमें रामजीके दर्शन करते हुए व्यवहार करो तो व्यवहार शुद्ध होगा 
और व्यवहार शुद्ध होगा तो भक्तिमें आनन्द आएगा । ८ 


2 अं 


(३) 
रामजीकी सेवा 


-भगवानको चन्दन-पुष्प अर्पण करना, इतने मात्रमें कोई भक्ति पूर्ण नही होती । 
यह तो भक्तिकी एक प्रक्रिया मात्र है। भक्ति तो तब होती है जब सबमें भक्ति-भाव जागता 
है। ईश्वर सबमें हैं। मैं जो कुछ भी करता हूँ, उस सबको ईश्वर देखते हैं' जो ऐसा अनुभव 
करता है, उसको कभी पाप नही लगता । उसका प्रत्येक व्यवहार भक्तिमय बनता है । वह 
अतिशुद्ध व्यवहार है और यही तो भक्ति है । जिसके व्यवहारमें दम्भ है, अभिमान है, कपट 
है, उसका व्यवहार शुद्ध नहीं । जिसका व्यवहार शुद्ध नही, उसे भत्तिमें आनन्द आता नही । 


मानव, भक्ति करता है, परन्तु व्यवहार शुद्ध नही रखता । जिसका व्यवहार शुद्ध 
` नही, वह मन्दिरमें भी भक्ति नही कर सकता जिसका व्यवहार शुद्ध है, वह जहाँ बेठा है, 
वही भक्ति करता है और वही उसका मन्दिर है। व्यवहार और भक्तिमे बहुत अन्तर नही 
हैं । अमुक समय व्यवहारका, अमुक समय भक्तिका, ऐसा विभाजन नही है। रास्ता 8४25 

गाड़ीमें यात्रा करते अथवा दुकानमें बैठकर धंघा करते, सर्वकालमे और सर्वस्थलमें सतत 
भक्ति करनी है। 


बहुतसे लौकिक कार्यासे विश्राम लेनेके बाद जो भी समय मिले, उसमें भक्ति 
करना यह मर्यादा भक्ति कही जाती है। मर्यादा भक्तिमें व्यवहार और भक्ति अलग-अलग 
होते हैं । परन्तु पुष्टि भक्तिमें व्यवहार और भक्ति अलग-अलग नही होते। एक ही होते हैं। 
भक्त बाजारमें शाक-भाजी लेने जाय, यह भी भक्ति है। उसका ऐसा भाव है कि "मैं अपने 
ठाकुरजीके लिए शाक-भाजी लेने जाता हूँ'। प्रत्येक कार्यमें ईशवरका अनुसंधान, इसे 
कहते है पुष्टि भक्ति | 

प्रभुका स्मरण करते-करते घरका काम करो तो वह भी भक्ति है। यह घर 
ठाकुरजीका है। घरमें कचरा रहेगा तो ठाकुरजी नाराज होंगे। ऐसा मानकर झाडू देना 
भी भक्ति है। मेरे नारायण आरोगते हैं, ऐसी भावनासे किया हुआ भोजन भी भक्ति है। 
बहुत-सी बार माताओंको ऐसा लगता कि कुटुम्ब बहुत बड़ा है, जिससे सारा दिन रसोईधर- 
में ही चला जाता है। सेवा-पूजा कुछ हो नही पातो' परन्तु घरमे सबको भगवद्रूप मान- 
कर की हुई सेवा यह भी भक्ति है । 


भक्ति करनेके लिए धर छोड़ने या व्यापार छोड़नेकी आवश्यकता नही । केवल 
अपने हो लिए कार्य करो, यह पाप है। घरके मनुष्योके लिए काम करो, यह व्यवहार है 


> 
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और परमात्माके लिये काम करो, यह भक्ति है। कार्य तो एक ही है परन्तु इसके पीछे 
भावनामें बहुत फर्क है। महत्त्व क्रियाका नही, क्रिया के पीछे हेतु क्या है, भावना कया 
है--यह महत्त्वपूर्ण है । मन्दिरमें एक मनुष्य बेठा-बैठा माला फरे परन्तु विचार संसारका- 
करे, दुसरा मनुष्य प्रभुका स्मरण करते-करते बुहारी करे तो उस माला करनेवालेसे यह 
बुहारी करनेवाला श्रेष्ठ है । 


व्यवहार करो । व्यवहार करना खोटा नही परन्तु जो व्यवहार प्राप्त हुआ 
है, उसमें विवेकेकी आवश्यकता है। मनुष्यको सतत भक्तिमें आनन्द नहीं आता । अपने 
जैसे साधारण मनुष्यका मन पाँच-छ: घण्टे परमात्माका ध्यान, सेवा-स्मरण करनेके 
उपरान्त कुछ और-और माँगने लगता है। निरन्तर मिठाई मिले तो मनमें ्रभाव होने 
लगता है, वसे ही मनुष्यको सतत भक्ति करनेका अवसर मिलनेपर वह भक्ति नहीं कर 
सकता । भगवानमें-से उसका मन हट जाता है । शरीरको थकान होती है, वैसे ही मनको 
थकान' होती है । पाँच-छः घण्टा सेवा-स्मरण करनेके उपरान्त मन थक जाता है । इसलिए 
दोनीं प्रवृत्तियोंको ढूंढ़ता है। भक्तिके लिए प्रवृत्तियोंका निरन्तर त्याग करनेकी जरूरत 
नही है । प्रवृत्तियोंको सतत भक्ति बनाओ । भक्ति दो-तीन घण्टेकी नहीं, चौबीसों घण्टोंकी 

- करो । अपनी प्रत्येक प्रवृत्तिको भक्तिमय बनाओ, भक्ति बनाओ । 


बड़े-बड़े सन्त भी प्रारम्भमें घन्धा करते थे। सन्त यह घन्धा करते-करते ही भक्ति 
करते थे और प्रभुको प्राप्त करत थे । 


नामदेव दर्जी था--गोरा कुम्हार घड़ा बनाता था--कबीरजी बुनकर थे--- 


सेना भगत हजामतका काम करता था । 


सन्त धन्धा करते, परन्तु सबमें प्र्ुको देखते । ग्राहकमें भी परमात्माका अनुभव 
करते । प्रत्येक महापुरुषको अपने धन्धमें-से ज्ञान मिला । प्राचीनकालमें महान्‌ झाली 
ब्राह्मण भी वश्यके घर सत्सङ्गके लिए जाते । जाजलि ऋषिकी कथा है। एक दिवस उनको 
आकाशवाणीसे आज्ञा हुई कि सत्सङ्ग करना हो तो जनकपुरमें तुलाघार वेश्यके यहाँ 
जाओ । जाजलि ऋषि तुलाधारके यहाँ गये । 


तुलाधार उस समय दुकानमें काम कर रहे थे । जाजलिको देखकर उन्होंने पूछा 
क्या आकाशवाणी सुनकर आए हो ? जाजलिको महान्‌ आइचये हुआ कि वैदय और इतना 
महान्‌ ! तुलाधारसे पूछा कि तुम्हारा गुरु कौन है । 

तुलाधारने कहा, मेरा धंधा ही मेरा गुरु है। मैं अपने तराजूकी डडी ठीक 
रखता हँ । किसीको कम नहीं तोलता, बहुत नफा नही लेता । मेरी दुकान पर आनेवाला 
ग्राहक प्रभुका अंश है, ऐसा मानकर. व्यवहार करता हूँ । तराजूकी डंडीकी तरह अपनी 
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। बुद्धिको ठीक रखता हूँ, टेढी” होने नही देता । अपने माता-पिताको परमात्माका स्वरूप 

` मानकर उनकी सेवा करता हूँ तथा धधा करता-करता मनमें मालिकका सतत स्मरण रखता हूँ । 

घघा करनेमे ईश्वरको भूलो नही तो तुम्हारा धंधा ही भक्ति बन्न जाएगा। 

। उाकुरजीका दर्शन करनेमे यदि दुकान दीखे तो दुकानका काम-काज करनेमे भगवान क्यों न 

दोखे । कोई-कोई वैष्णव दुकानमें श्रीद्वारिकानाथजीका चित्र पघराते है यह ठीक है, परन्तु 

। द्वारिकानाथ सदा हाजिर है, ऐसा समभकर व्यवहार करे, यह बहुत जरूरी है। जब तक 

' देहका भान है तब तक व्यवहार तो करना ही पड़ेगा । व्यवहार करो परन्तु व्यवहार 

| करते-करते परमात्मा सबमे विराजते है, यह भूलो मत । व्यवहारमे अपने धर्मको मत 

¦ छोड़ो । जीबनमे धर्म ही मुख्य है । अन्य चीजे गौण है। 
मर्स्यावतारस्स्विह मत्य शिक्षणं रक्षोबधायेव न केवलं विभोः । 

श्रीराम मानव-समाजको धमका शिक्षण देनेके लिए जगतमे पधारे है। रामजीका 

प्राकट्य राक्षसोके संहारके लिए नहो हुआ । श्रीराम परमात्मा है, कालके भी काल है। 

श्रीराम संकल्प करे तो एक क्षणमे राक्षसोका तो क्या सारे ससारका प्रलय कर सकते है। 

श्रीराम लकाधीश रावणको मारनेके लिए नही आए। श्रीराम तो मानवमात्रमे रहनेवाले 

रावणका विनाश हो, एसे धर्मका शिक्षण देनेके लिए प्रकट हुए है 

रावण कौन है ? यह काम रावण है। यह क्रोध रावण है। यह मोह रावण है। 

प्रत्येक मानवको स्वयके अन्दर रहनेवाले इस रावणको धर्मका आचरण करके मारना-है। 
जीवनमें धर्मके आचरणका आदश रामजीने जगतको बताया है । श्रीराम धर्मकी मूर्ति है। 

श्रो रामचन्द्रको धमं पालनेकी आवश्यकता नही। राम तो ईश्वर हैं, ईश्वर होनेपर भी 

समाजको धर्मका शिक्षण देनेके लिए प्रभुने मर्यादाका पालन किया है । 


जो धर्मकी मर्यादाका पालन करते है, उनका ही मन शुद्ध होता है। 
परमात्माकी आज्ञा समझकर जो धमकी मर्यादाका पालन करते है, उन्हीको भक्तिका रङ्ग 
लगता है। मानव भक्ति करे परन्तु धर्मका पालन न करे, तो उसका ज्ञान और भक्ति 
सफल नही होते । आजकल लोग मन्दिरमे बहुत जाते है"! भक्ति बढ रही है, ऐसा दीखता 
है । पुस्तको द्वारा ज्ञानका प्रचार भी बहुत बढता हुआ मालूम पड़ता है। प्राचीन कालमें 
ऐसा बहुत ज्ञान नही था। प्राचीन कालमे तो ऐसा था कि जो तीन वार सन्ध्या करे, 
गायत्रीका जप करे, ब्रह्मचर्यका पालन करे, सदुगुरुक़ी सेवा करे, उसीको ज्ञान मिलता था। 


आजकल तो सन्ध्या करनेकी जरूरत नही, आयत्री-जप करनेकी जरूरत नही 
गुरुकी सेवा करनेकी जरूरत नही, आराम कुर्सीमे पडे-पड़े पुस्तक पढ़कर ही लोग ज्ञानी 
हो जाते है और पीछे ज्ञानकी अच्छी-अच्छी बाते करते हैं और धमंका भाषण भी करते 
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हैं परन्तु इस ज्ञान-भक्तिसे मनुष्यकों जो शान्ति मिलनी चाहिए, वह मिलती नही। 
उसका एक ही कारण है कि मानव धर्मको भूला हुआ है। वह धर्म-पालन करता नही, 
मर्यादा-पालन करता नही । 

जिस प्रकार भोजनकी खाली बात करनेसे तृप्ति नही होती, उसी प्रकार ज्ञानकी 
केवल बातें करनेसे शान्ति प्राप्त होती नहीं । ज्ञानको जीवनमें उतारो तो शान्ति मिल 
सकती है । ज्ञानको जीवनमें उतारना अर्थात्‌ धर्मका वरावर पालन करना। धर्मका फल 
है शान्ति, अधर्मका फल है अशान्ति । घर्मकी मर्यादाका पालन न करे उसको शान्ति मिलती 
नही स्त्री, स्त्रीकी मर्यादामें रहे । पुरुष, पुरुषकी मर्यादामें रहे | मनुष्य जब मर्यादाका 
उल्लंघन करता है तभी अशान्ति ग्राती है । उसकी ज्ञान-भक्ति बह जाती है । 


ज्ञान भौर भक्ति घर्मानुकूल हों तो सार्थक होते हैं और तभी मनको शान्ति 
प्राप्त होती है । धर्मका भक्तिके साथ विरोध नहीं, भक्ति घर्म-मर्यादा-विरुद्ध हो तो वह 
भक्ति नही । परमात्माने जगतको बतलाया है कि कदाचित तुम भक्ति न कर सको तो बाधा 
नही, परन्तु धर्म मत छोड़ो जो सुधर्मका बरावर पालन करते है उन्हींको भक्तिका रङ्ग 
लगता है । : 


नुष्य आकाशमें-से घरतीके ऊपर नहीं गिरा । इसका किसी कुलमें,गोत्रमें जन्म 
हुआ है! जन्मसे ही कुलधमं, जातिधर्मका इसके ऊपर बन्धन पड़ जाता है। ज्ञान बढ़े, घन 
मिले, मान बढ़े, फिर भी अपना धमं छोड़ना नहों । अनेक वार मनुष्यको बहुत मान मिले तो 
अभिमानमें यह धर्मकी मर्यादाको भङ्ग कर देता है । ज्ञान बहुत बढ़ जाय तो यह ऐसा 
समभता है कि मुझे जंचे वेसा बर्ताव करूँ तो कोई बाधा नही । मैं तो-बहुत बड़ा हूँ, बहुत 
विद्वान हूँ, बहुत ज्ञानी हूँ ज्ञानी होकर भी जो घर्म पालता नहीं उसके ऊपर भगवान कोप 
करते हैं । 
श्रतिस्वृति ममवाज्ञास्तदृदलंध्य वतते। 
आइोच्छेदी ममद्वेषी मद्भक्तोऽपि न बेष्णवः ॥ 
भगवानको यह जरा भी सह्य नही होता। भगवान कहते हैं, मैंने तुझे संसारमें 
इसलिए ज्ञान नही दिया कि तू धर्मकी मर्यादाको तोड़। भगवान उसको बहुत सजा देते 
है । ज्ञानी वही है जो धर्मकी मर्यादामें रहे । कुछ लोग ऐसा समभते हैं कि ग्रात्माको पुष्य 
नहीं, आत्माको पाप नही । आत्मा शुद्ध है, चेतन है, ब्रह्मरूप है । पाप और पुण्यके परे है, 
घमं औ- अधमंसे परे है । सिद्धान्त खोटा नही है परन्तु--आत्मा जब तक देहमें है, देह 
साथ है, जब तक थोडा-सा भी देहका भान है तब तक धर्मकी-बहुत ही आवश्यकता है। 
परमात्माका ध्यान-स्मरण करते हुए जो देह-भान भूलता है, वह धमकी मर्यादाको भंग 
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करे तो बाधा नही । ज्ञानी महापुरुष देहातीत दशामे रहते हैं । त्रिगुणातीत दशामे रहने- 
वाले महापुझुषोके लिए धर्मकी मर्यादाका वन्धन नही रहता। वे धर्मको नही छोडते, उनका 
धर्म छूट जाना है । परमात्मोके स्वरूपमे अतिशय तन्मयता ठहर जानेके कारण इनको 
शरीरका भान रहता नही । देहातीत ब्रह्म-स्वरूपमे स्थिर हो जानेसे वे जगतको भूल जाते 
है । उनका जगतका सम्बन्ध छूट जाता है, देहका सम्बन्ध छूट जाता है। जिस पुरुषके प्राण, 
इन्द्रिय मन और बुद्धिकी वृत्तियां सड्कुल्परहित हो जाती है, वे देहमे रहते हुए भी देहके 
गुणसे मुक्त ही है। देह-सम्बन्ध छूटे और ब्रह्मा-सम्वन्ध हो जाये। पीछे धमे छूटे तो बाधा नही। 


परन्तु जब तक देहका सम्बन्ध है, जब तक खबर रहती है कि मैं यह हूँ, मैं वह 
हूँ, मैं पुरुष या स्त्री हूँ, जब तक यह देहाभिमान है, जव तक आतत्मस्वरूपका ज्ञान हुआ 
नही है, तब तक धर्मकी बहुत जरूरत है । द 

भक्ति भी घर्मकी मर्यादामे रहकर करो । भक्तिमे अधर्म आवे तो भक्ति बियड़े। 
स्वघमेंका पालन करो । जव तक जगतका भान है, तब तक धर्म छोड़े, देहवान होते हुए, 
धर्मका त्याग करे, यह मोटा अपराध है। ऐसे ज्ञान ग्रौर भक्ति परमात्माको सह्य नही होते। 


आत्माका घर्म है-परमात्मासे मिलना, परमात्मा न मिले तब तक धर्म-पालन _ 
करना ही पडेगा। धर्म पालनेसे मन शुद्ध होता है, पाप नष्ट होते है और उसको परमात्मा- 
के दर्शन होने हैं, परमात्मा प्राप्त होते है। जिन महापुरुषोने परमात्माका साक्षात्कार 
किया है, उनको घर्म-पालन करनेकी जरूरत रहती नही, परंतु जगतको आदर्श बतानेके 
लिए वे घर्म पालते हूँ । बड़ा कौन ? बड़ा वह है जो धमकी मर्यादाको तनिक भी भङ्ग नही 
करता । बहनसे पढ़े-लिखे लोग सुबह सूर्यनारायणके सम्मुख खटियामे पड़े रहते है,-सूर्योदिय 
होनेके उपरान्त भी खटिया छोड़ते नही सूर्यनारायणके सम्भुख खटियामे लेटनेके 
समान कोई पाप नही । सू्॑नारायण तुम्हारे घर आवे और तुम्हारे स्वान भी न हों, इसके 
समान क्या पाप हो सकता है। सूर्यनारायणके उगनेसे पहले स्तान करो । रामायणमे लिखा 
है कि रामजी महाराज सूर्य उगनेसे पहले स्नान करते थे। भगवान श्रीकृष्ण सूर्य उगनेसे 
पहले स्नान करते ओर सूर्यनारायणको अर्ध्य देते थे । 


यह लाइट तुम जलाते हो, सरकार तुम्हारे पास उसका बिल भेजती है। अमुक 
दिनींकी मोहलत देती है, उतने ही समयमे बिल भर देना पड़ता है, नही तो पीछे दण्ड होता 
है । आज तक सूर्यनारायणने किसीके घर बिल भेजा हो, ऐसा सुना नही । सूर्यंनारायणके 
प्रकाशका तुम उपयोग करते हो, वदलेमे तुम सूर्यंनारायणको क्या देत हो । दीपावलीमें तुम 
छुट्टी लेते हो, परन्तु दीपावलीके दो-चार दिन सूर्यनारायण छुट्टी ले ले तो तुम्हारी दीपावली 
केसी हो । सूर्यनारायण कोई दिवस छुट्टी लेते नही । वे नित्यप्रति प्रकाश देते है। तुम्हारे 
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थाससे सर्यनारायण और कुछ नही माँगत। केवल एक अपेक्षा रखत है कि मानव सयं उगनेसे 
दूष स्नान कर ले । 
किसी-किसीको बहुत ऊंचा ओहदा (पद) मिल जाय तो उसको ऐसा लगता है 
कि मैं बहुत बड़ा साहब हूँ, मुझसे कोन- पूछने वाला है। भगवान कहते है, तू ऊपर आ। 
पीछे तुको बतलाता हूँ । कया मैंने तुझे इसलिए धनमान-पदवी दी है कि तू मेरी धमकी 
मर्यादाको भंग करे ? 
कुछ लोग भक्तिका बहाना करते है कि मैं भक्ति करता हूँ, मैं चाहूँ जब उं तो 
कोई बाधा नही। क्या भक्ति ऐसे की जाती है? भक्तिका बहाना करके धमं छोड़े, 
धर्मकी मर्यादाको भंग करे, उसकी भक्ति भगवानको सहन नही होती । भक्तिका बहाना 
करके जो स्वेच्छाचारी जीवन जीता है, धमंको एक तरफ उठाकर रख देता है, वह ईश्वर- 
को जरा भी सुहाता नहीं । 
अपना सनातन धर्म अतिशय श्रेष्ठ है । अपनी धर्मकी मर्यादा छोड़ो नही, रातको 
देर तक जागो नही। दस-साढ़े-दस बजे रो जाओ। रात ग्यारह बजे पीछे जागते मत रहो 
और प्रातःकाल चार-साढ़े-चार बजे पीछे सोओ नही। कुछ लोग तो रात्रिके ऐसे राजा 
होते हैं कि ये रात्रिके बारह-एक बजे तक गप्प न मारें तो इनको नीद ही न आवे । पीछे 
सुबह छः-सात बजे उठते है। रामायण हमको राक्षसोंका लक्षण बताती है। एक लक्षण 
यह है कि राक्षस लोग रात साढ़ दस बजे पीछे जागते और सुबह चार बजे पीछे' शय्या- 
यर सोते पड़े रहते है। इस स्थानपर कोई राक्षस हो, ऐसा मत समको, तुम तो सब 
ऋषियोंकी तरह हो-। अरे, राक्षसोंके क्या कोई दो-चार सीग होत है। रामायणके बताये 
हुए लक्षण जिनमें हों वे सब राक्षस है। ` 
` तुम नित्य-प्रति सूर्यं उगनेसे पहले स्नान करो, तुम्हारा कल्याण होगा । तुम्हारे 
ऊपर सूर्यनारायणकी कृपा उतरेगी । सूर्यनारायण बुद्धि शुद्ध करते है। सूर्यनारायण आरोग्य 
प्रदान करते हैं । अपने भारतमें पहले इतना अधिक रोग नही था, आजकल रोगकी सर्पा 
बहुत बढ़ गयी है, दवाखानेमें जहाँ देखो, वहाँ बहुत भीड़ दिखाई देती है। पहले भारतके 
लोग सूर्यनारायणकी उपासना करते थे । लोगोंमे संयम था । आज तो भोगोका साधन बढ़ 
गया है, विकार-वासनाएँ बढ़ गयो हैं। जीवन बहुत विलासी हो गया है। जीवनमें संयम 
रहा नही,-सदाचार रहा नही, सूर्यनारायणकी उपासना रही नही, इससे रोग बढ़ गये है । 
श्रीरामचन्द्रजी सूर्येर्वशमें प्रकट हुए है। सूर्यनारायण तन-मन और बुद्धि तीनों 
को सुधारत है सूर्य उगनेसे पहेले स्नान करो, सूर्यनारायणको अर्घ्य दो । तुमको दूसरा 
कोई मन्त्र न आता हो तो ऐसा बोलो--श्रीसूर्यनारायणाय नमः । 


rn 
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_ सूर्यतारायण प्रत्यक्ष परमात्मा हैं । अन्य बहुतसे देवता प्रत्यक्ष दर्शन नही देते, 
परन्तु सूर्यनारायण प्रत्यक्ष दर्शेन देते है । दूसरे बहुतसे देवता भावनासे दिखाई पड़ पाते 
है । 'यह गणपति है', यह हनुमानजी है' अपनेको एसी भावना रखनी पड़ती है। भावना 
न हो तो केवल मूत्ति दिंखाई पड़ती है, परन्तु सूर्यनारायणमें भावना करनेकी जरूरत नहीं 
पड़ती । 


धर्मकी मर्यादा-भ ङ्ग अर्थात्‌ परमात्माकी आजाका लोप । भगवानकी आज्ञाका 
लोप करनेवालेको भगवान कभी अपनाते नही । परमात्माकी आजाको भंग करने वालेको 
बहुत सजा मिलती है । समुद्र इतना बड़ा है, परन्तु प्रश्ने जो हृद समुद्रको सौंपी है कि 
यहाँसे आगे तुम बढ़ना नही उस मर्यादाको समुद्र वरावर पालन करता है। समुद्र भीं 
मर्यादा छोड़ता नही, छोड़े तो जगतका प्रलय हो जाय । जगतको प्रकाश देनेवाले सूर्य और 
चन्द्र प्रभुकी आज्ञामें रहते हैं। एक मनुष्य ही ऐसा दुष्ट है कि उसका ज्ञान बढ़े, उसको 
बहुत मान मिले, बहुत धन मिले तो यन बहुत अकड़कर चलता है और अभिमानी 
बनकर परमात्माकी मर्यादा तोड़ता है । धमं छोड़ता है। 


स्वघर्मका पालन करना ही तो भक्ति है। प्रभुकी आज्ञाका पालन न करे और 
भगवानको फूलकी माला अपंण करने जाय, ठाकुरजीके सम्मुख सामग्री पछरावे, उसको 
भगवान कहते हैं कि मैं तेरे हाथकी सामग्री नही लुगा, तू मेरा कहा करता नही । जो 
स्वधमंका त्याग करते हैं, उनकी -सेवाको भगवान स्वीकार नही करते । भगवानको धर्म 
अतिशय प्रिय है धर्मका रक्षण करनेके लिए ही तो परमात्मा जगतम आते हैं। 


यदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
घर्म संस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ 


श्रीरामजी मर्यादापुरुषोत्तम हैं। रामजी एक भी मर्यादाको भंग करते नहीं, 
सनातन धमका दशन करना हो तो तुम रामजीका दशन करो । रामजीके चरित्रका 
मनन करो । सनातन घमं जैसा धमं दूसरा हुआ नही और होगा भी नही । सनातन घर्म 
ईदवरका स्वरूप हैं। धर्म साधन भी है और साध्य भी हे । सनातन घर्मकी विशिष्टता यह 
हैं कि वहाँ साध्य औरः साधन दोनों एंक ही हैं। भक्ति एक साधनः हे और पीछे भक्ति 
साध्य बन जाती है । भक्ति भगवद्रूप होनेसे भक्ति और भगवान 3) नहीं । _धर्मानृकूल 
पवित्र जीवन कैसे व्यतीत किया जाय, यह जगतको रामजीने वतार्या हैं | सनातन घर्मे 
रामजीका स्वरूप है । ~ हि 
रामो विग्रहवान्‌ धमः | 
धर्माची तुं मूत्ति, पाप पुण्य तुझें नाहिं । 
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पुरुषका आचरण श्रीराम जसा होना चाहिए और स्त्रीका आचरण श्रीसीताजी 
जैसा होना चाहिए । श्रीसी ता रामजी मानव-समाजको स्त्री-पुरुषोको स्वधर्मका तत्त्व समझाने 
के लिए लीला करते है। आचरण रामजी जेसा होगा तो ही भक्ति सफल होगी । बहुतसे 
लोग भक्ति करते है, परन्तु उनका आचरण रामजी जेसा होता नहीं। आचरण रावण 
जैसा रखे और राम-रामका जप करे तो राम-नामका फल मिलता नही। तुम किसी देवता- 
की सेवा करो, कोई भी देवताको मानो, परन्तु तुमको रामजीको सेवा तो करनी ही पड़ेगी। 


मानवमात्रके लिये रामजीकी सेवा अनिवार्य है। परमात्मा श्रीक्ृष्णकी भक्ति 
करनेवाला कोई वैष्णव हो, उपासना करने वाला कोई देव हो या कोई शाक्त हो 
परंत उसका आचरण तो श्रीरामजीका जैसा ही होना चाहिए । शिवजीकी पूजा करने 
वाला जो ग्राचरण रामजीका जेसा रखे तो ही उसकी पूजा सफल होगी, भक्ति सफल 
होगी । श्रीराम-सेवा बिचा रावण मरता नही । जगतमे जितने महापृरुषोंको शान्ति मिली 
है, उन सबको श्रीरामचद्रजीकी सेवा करनेसे-ही मिली हें! श्रीरामकी सेवासे ही शांति 
मिलती है । समजीका एक-एक गुण जीवनमें उतारना, यही रामजीकी उत्तम सवा है। 


रामवदू व्यवहतंव्यम । 
रामजीकी. सेवा अर्थात्‌ रामजीकी मर्यादाका पालन करना । चन्दन और पृष्पसे 
रामजीकी सेवा करो, तुम रामजीको फूलकी माला अर्पण करो अथवा भोग धरो, यह तो 


साधारण सेवा है । रामजी विचार करते है कि बेटा ! फूल तो मेरा ही बनाया हुआ है, मेरा 
ही मुझको देता है । 


फूल क्या किसी मनृष्यने उत्पन्न किया है ? मनुष्य कागजका फूल बना सकता 
है परन्तु उसमे सुगन्ध उत्पन्न करनी उसको आती है क्या ? मिट्टी प्रश्ने उत्पन्न की, पानी 
प्रभुने उत्पन्न किया है, फूल प्रभुने उत्पन्न किया है। फूलमें सुगन्ध भी प्रझ्ने स्थापित की है। 
इस ससारमें जो भी कुछ है, उसके मालिक श्रीराम है। रामजीका तुम रामजीको अपण 
करो, यह ठीक है परंतु उससे श्रीरामजी विशेष प्रसन्न नही होते । रामजी कहते है कि 
बेटा ! यह सब तो मेरा है, मैंने ही जो तुझे दिया है, उसको मुझे देनेवाला तू कौन होता है? 


मन्दिरमे बहुत सेवा करनेवाले कुछ लोग ऐसा समभते है कि मंदिर मै चलाता 
हूँ । भगवान्‌ कहते है कि 'मूखे ! तुकको बोलना तो आता नहीं, तू मेरा मदिर चलाता है - 
परंतु तेरे घरको तो मै चलाता हुँ। तेरे शरीरको मै चलाता हूँ, तुझे खबर है ? 


इस जगतमें जो कुछ भी है, उसके मालिक परमात्मा है। मनुष्य तो शरीरका भी 
मालिक नही । फिर धनका मालिक तो हो ही कंसे सकता है ! इस शरीरका मालिक क्या 
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जीव है ? यह तो परमात्माकी ही आज्ञा है कि जीवको शरीर छोड़ना ही पड़ेगा। परमात्मा- 
की आज्ञा छोडनेकी न मिले तब तक इस मकानमे रह सकते हो । 


आजकल तो ऐसा भी कायदा है कि किरायेके मकानमे किरायेदारको भी अधिकार 
आप्त हो जाता है। मालिकके कहनेपर भी वह मकान खाली करता नही , मकान छोड़ता 
ही नही । परन्तु यह कायदा तो यहीपर है । ऊपर यह कायदा लागू नही । ऊपरसे जेसे ही 
आदेश हुआ कि “मकान छोड़ो' तो. तुरन्त राम बोलो भाई राम--मकान छोड़ना ही 
पड़गा । 


मनुष्य तो शरीरका भी मालिक नही तो फिर धनका मालिक केसे हो सकता, 
है ? मालिक तो एक श्रीराम है। परमात्मा ही मालिक है, मेरा क्या है' मनुष्य यह 
समक्ता नही, इससे मारा-मारी करता हैं। कितने तो ऐसे होते है कि उनकी हदमें 
भिखारी बैठा हो और खाता हुआ हो तो भो उनको सहन नही होता। उससे कहता है 
कि चलो ! उठो यहाँसे यहाँ बयो'बेठा है, यह स्थान मेरा है। सब कुछ छातीसे वाँधकर 
अन्त समयमे साथ ले जाना है ? स्थान तुम्हारा है ? मालिक परमात्मा है। प्रभ्ुुने कृपा 
करके अपनेको यह बहुत दिया है, परमात्माका परमात्माको तुम अपंण करो; यह्‌ ठीक है - 
परन्तु उससे प्रश्चु विशेष प्रसन्‍त होते नहो परमात्माको प्रसच्त करनेको इच्छा हो तो 
प्रभुकी आज्ञाका पालन करो। 


यह तो रामजीकी मोटी पूजा है । अरे, रामजीको जोरको भूख लगे तो उनको 
पेटभर भोजन करानेकी शक्ति कया मनुष्यमे है ? इसीलिए वेदमें ऐसा वर्णन आता 
है कि परमात्मा खाता नही । परमात्मा तो जगतका पोषण करता है, विश्वम्भर है। उसको 
तुम क्या देनेमे समर्थं हो । भगवानकी आज्ञाका पालन करो, यह परमात्माको सच्ची सेवा 
हर । धमका पालन करो । तुम वहुत भक्ति न करो तो भगवानको खोटा लगेगा नही, परन्तु 
तुम अपने धर्मका पालन नही करो तो भगवानेको खोटा लगेगा । भगवानने मनुष्यको तन, 
मन, बुद्धि मर्यादाका पालन करनेके लिए दिये है । 


स्वेच्छाचार पतन करनेवाला है । जगतमे स्वेच्छाचार बहुत वढ गया है। आज- 

कल छोकरोंको-मां-बापके” अधीन रहना सहन नही होता । चाहे जब उठे, चाहे जो बोले, 
गहे जिसके हाथका खाये, चाहे जहाँ जाये, यह भला नही अपितु मुर्खता है। लोग 
स्वतन्त्रताको बहुत बाते करते है परन्तु सच्चा स्वतन्त्र तो वही है जो जितेन्द्रिय है । जब 
तक मनुष्य इन्द्रियोका गुलाम है, तवतक वह स्वतन्त्र नही । जो व्यसनी है वह क्या स्वतंत्र 
कहा जा सकता है ? व्यसनी तो जड़ पदार्थके अधीन है, परतन्त्र है । जिसका मन चञ्चल 
है वह परतन्त्र हैं। स्वतन्त्र बह है जिसकी बुद्धि परमात्मामे स्थिर हो गयी हे । स्वेच्छा- 
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चार मनृष्यको पतनकी खाईमें गिरांता हैं। सदाचार परमात्माके चरणोंमें ले जाता है । 
सदाचारके बिना कभी जीवन सफल रहता नही । 

सदाचार अर्थात्‌ शास्त्र-सम्मत आचार | क्या करना और बया न करना, यह यदि 
अपने मनसे पूछोगे तो मन धोखा देगा । मनसे पूछना नही, शास्त्रसे पूछो, सन्तसे पूछो । 


तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितौ । 
शात्वा श्ञास्त्रविधानोक्तं कम कतुमिहाहसि ॥ 

मानवका जीवन शार्त्र-मर्यादाके अनुसार होना चाहिए। आजकल सुधरे हुए मनुष्य 
कास्त्रकी मर्यादा पालते नही। वे ऐसा समझते है कि मै बहुत भला हूँ सुधरा हुआ हूँ' 
सबेरे उठनेके बाद पहले हजामतका ही काम करता है। सुबह उठनेके बाद पहले हजामत- 
का काम करे तो क्या वह सुधरा हुआ कहा जाएगा ? अपने ऋषियोंने लिखा है कि मद्भुल- 
वारके दिन क्षौर-कमं न करे । अपने ऋषि महान्‌ बुद्धिमान थे, ज्ञानी थे । ध्यान रखो--तुम 
ऋषियोंके बालक हो । तुम्हारा जन्म किसी ऋषिके वशमें हुआ है । ब्राह्मण ही ऋषि-बालक 
हों, ऐसा नही क्षत्रिय और वेश्य भी ऋषियोंके बालक है। 2 

हमारे पूवंज महान्‌ ऋषि थे । उनको अच्छा लगे, ऐसा पवित्र जीवन मुझे व्यतीत 
करना है, मैं ऋषियोंका बालक हूँ ““-ऐसा सदैव याद रखो । ऐसा सतत अनुसंधान रखनेके 
लिए ही तिलक होता है, कण्ठी होती है । गलेमें कण्ठी धारण करनेके पीछे जीवका ऐसा ` ' 
_ भाव होना चाहिए । यह शरीर मैं कृष्णापंण करता हूँ । श्रीकृष्ण राजी रहें, उसी प्रकार . 
शरीरका उपयोग करो। 

` जीवनमें संयम हो, सदाचार हो, सेवा हो, मर्यादाका बराबर पालन हो, तब ही 

जीवन सुधरता है । जो धमकी मर्यादामें रहते हैं उनके ही मनकी शुद्धि होती है। पुस्तक 
पढ़ने मात्रसे शब्द-ज्ञान ही बढ़ता है। तीर्थ-यात्रा करनेसे क्या मन शुद्ध होता है ? अरे, 
तीर्थ-यात्ना तो कौवा भी कर आता है। चारों धाममें कौवा फिरकर आजाता है । तीथ 
यात्रा करने मात्रसे मन शुद्ध होता नही । बहुत दान देनेसे क्या मन शुद्ध होता है?! 
श्रीमान लोग और राजा लोग बहुत दान देते है, यह ठीक है परन्तु उससे मन शुद्ध होता 
नही । मनका सदाचार, संयम, धर्मकी मर्यादाका सङ्क हो तब ही मन शुद्ध होता है। 

श्रीराम प्रत्येक लीला करते है, उसमें धर्मकी मर्यादाका पालन करते है । पापका 
भय मानते हैं । आजकलके लोगोंको पापका भय लगता ही नही । जिनको पापका भय नही 
उनका मन अशान्त ही रहता है । तुम किसी मनुष्यका भय रखो नहीं परन्तु-दो वस्तुओं- 
का भय-हमेशा रखो । पापका और ईइवरका । ईइवर किसीको मारता नही। मानवको 
मारता है उसका पाप । पापका भय सदा रखना, जिससे प्रच नाराज न हों। 


भीरामचन्द्रजीकी मातृ-पितृ-भक्ति २३ 


रामजीने पापका भय रखनेके लिए जगतको ज्ञान दिया है। विश्वामित्रजीने 
कहा कि 'इस अहिल्याका स्पश करो । गोतम ऋषिके शापसे अहिल्या पत्थर वन गयी है।' 
रामंजी' कहते है--'गुरुजी ! मैं किसी स्त्रीका स्पर्श करता नही । अगर स्पशं करूँ तो मुझको 
पाप लगेगा रामजी प्रत्येक लीलामें सावप्नान रहते है कि “मुझको. पाप न लग्े।' रामजीकी 
प्रत्येक लीला मनुष्यके लिए अति उपयोगी है। 

श्रीरामजीमें समस्त सद्गुण एकत्रित हुए हैँ। श्रीराम अर्थात्‌ जगतके 
समस्त दिव्य सद्गुणोके भण्डार । यही तो श्रीराम है । रामजीकी मातृ-पितु-भक्ति, रामजीका 
बन्धु-प्रेम, रामजीका संयम, रामजीका सदाचार, रामजीकी सरलता, रामजीका एकपत्नी- 
ब्रत, रामजीका एक वचन, रामजीको उदारता, रामजीकी शरणायत-वत्सलता, रामजी- 
की विनय, रामजीकी मधुर वाणो आदि सभी दिव्य सद्गुण रामजीमें- एकत्रित हुए हैं । 
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(४) 
श्रीरामकी मातृ-पितृ-भक्ति 


श्री रामकी मातु-पितृ-भक्ति अलौकिक है। रामजी माता-पिताके अनन्य भक्त है । 
रामजीका ऐसा नियम था कि नित्य माता-पिताकी वन्दना करना और सदा माता-पिताकी 
आज्ञामे रहना । कितने ही लोग ऐसे होते हैं कि मन्दिरमें दर्शन करने जाते हैं, ठाकुरजीकी 
वन्दना करते है परन्तु घरके अन्दर वृद्ध माता-पिताको प्रणाम करते ही नही । एक भाईसे ' 
पूछा कि तुम हमारे पाँव छूते हो परन्तु घरमें बूढी माँके पाँव छूते हो कि नही ? उसने 
जवाब दिया कि महाराज पहले पाँव छूता था परन्तु बी ए. पास किया तवसे छोड़ दिया। 
वह शिक्षा किस कामकी जिसको प्राप्त करनेके उपरान्त माता-पिताका वन्दन करने- 
में, माताऽपिताकी सेवा करनेमें संकोच हो ? इससे तो यह मूर्ख रहे तो कया बुराई ? विद्वान 
तो ऐसा होना चाहिए कि प्रभुमें प्रेम जागे, घमेमे विश्वास बढ़, माता-पिताकी, समाजकी 
देशकी सेवा करनेकी भावना जगे । सबमे भगवद्भाव हृढ हो । अरे, जो माता-पिताकी ' 
सेवा करते नहीं, वे समाजकी और देशकी क्या सेवा कर सकते है? वे भगवानकी वया सेवा 
कर सकते हैं ? जो विद्या माँ-बापको वन्दना करनेमे शमे जगात्रे वह्‌ विद्या नही । बापकी 
सम्पत्ति लेनेमें शर्म या संकोच होता नही किंतु वन्दन करनेमें संकोच होता है, शर्म आती 
है । कितने ही तो बापसे कहते हैं बकला हमारे नाम कर देना, नहीं तो पीछे बहुत उपाधि 
होती है' बापका सब कुछ लेते हैं कितु बापकी सेवा करते नहीं । 
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_ कितने ही लोग माता-पिताका वन्दन तो करते है परन्तु उनकी आज्ञाका पालन 
नही करते । इस वन्दनका कोई अर्थ नही । वन्दनका अ तो यह है कि "में तुम्हारे अधीन 
हूँ, अपना मस्तक और हाथ में तुमको समपंण करता हूँ, तुम्हारी इच्छाके अनुसार ही मैं 
कार्यं करूँगा, तुम्हारी आजञामे रहुँगा, मैं तुम्हारा सेबक हुँ ।' माथा है बुद्धिका प्रतीक और 
हाथ है क्रियाशक्तिके प्रतीक । मस्तकमें बुद्धि रहती है, हाथसे किया होती है । वन्दन अर्थात्‌ 
इन सबका समर्पण । 

\। माता-पिताकी आज्ञाका पालन करो । तुमको सुखी होना हो तब माता-पिताकी 
सेवा करो । शास्त्रमे तो ऐसा लिखा है कि जिसके माता-पिता जीवित न हो या साथ 
रहते न हों, तो चौबीस घण्टेमे एक वार माँको याद करे, "पिताको यादकर वन्दन करे । 
अपने माता-पिताकी सेवा तुम करते हो तब वृद्धावस्थामे तुम्हारे बालक तुम्हारी सेवा 
करेगे । माता-पिता, गुरु और अतिथि ये संसारमे प्रत्यक्ष चार देव है । उनकी सेवा करो । 


मातृदेवो भव | पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भ्र | अतिथिदेवो भव | 
माताका नम्बर पहला है, पिताका नम्बर दुसरा है और गुरुका तीसरा है । माता- 
पिता ये परमात्माके प्रत्यक्ष स्वरूप है। माता-पितामे जिसका भगवद्भाव नहीं, उसे मन्दिर- 
मे, मूत्तिमें, किसी दिन भगवान दीखते नही । शास्त्रमे तो ऐसा लिखा है कि तुम कदाचित्‌ 
परमात्माकी भक्ति न करो तो चल सकता है, परन्तु माता-पिताकी भक्ति-सेवा पहले 
करो । परमात्मा तो प्रत्यक्ष दीख पड़ते नही इसलिए प्रभुंकी भक्ति करना बहुत कठिन है 
परन्तु माता-पिताकी भक्ति करने-योग्यं हैँ । 
तुम अपने बृद्ध माता-पिताकी सेवा न करो तो परमात्माको बहुत खोटा लगता 
है, प्रश्नु नाराज होते है । जगतमे कितने ही लोग ऐसे है कि अभिमानके आवेशमे ऐसा भी 
बोलने लगते है कि--मै धर्मको मानता नही, ईश्वरको मानता नही। ईश्वर कहां है ? ऐसे 
नालायकका पोषण भो ईश्वर करते है । नास्तिकको भी परमात्मा प्रकाश, पानी और पवन 
देत हैँ । नास्तिक भी प्रभुको सृष्टिमे ही रहता है। भगवानकी पुजा न करो तो भगवानको 
खोटा लगता नही परन्तु जो वृद्ध माता-पिताकी सेवा नही करता, वह भगवानको जरा 
भी सहन नही होता । ¬ 
कितने ही लोग मन्दिरमें पद-त्राण घिसने जते है, परन्त घरमें माता-पिताकी 
सेवा करने ही नहीं ।-इनका मुख भगवान देखते नही । भगवान कहते है यह मूर्ख है । मुझे 
ह दिखाने आया है ? धर्मवृद्ध माता-पिताका अपमान करता है, माता-पिताके सामने 
जबाब देता है और मुझे फूलको माला अपंण करने आया है ? इसके हाथकी फूलकी माला 
मैं देखता भी नहीं। भगवान तो उसीकी सेवाको स्वीकार करते है जो माता-पिताको परमात्मा 


हर 
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' समझकर उनकी सेवा-पूजा करता है। तुम परमात्माकी पुजा न करो तो चले, परन्तू 


माता-पिताकी पूजा न करो तो नही चले । 
माता-पिताकी सेवा महान्‌ पुण्य है । अनेक यज्ञोके करनेवालेको जो पुण्य नही मिलता 

वह वृद्ध माता-पिर्ताकी सेवा करनेवाली सन्तानको अनायास ही प्राप्त हो जाता है। 
माता-पिताकी अनन्य भावसे सेवा करने वालेके ऊपर परमात्मा बहुत कृपा करते है, इनके 
घर प्रत्यक्ष पार है । यू । पुण्डरीककी कृथा तुम जानते हो । पुण्डरीकने प्रभुकी सेवा नही 
की थी । ग्रन्थोमे लिखा है कि पुण्डरीकने परमात्माका स्मरण किया था । प्रभुकी सेवा नही 
की थी । पुण्डरीक स्मरण श्रीकृष्णका करता था और सेवा माता-पिताकी करता था। 
पुण्डरीक भगवानके दर्शेन करने नही गया, पुण्डरीकके दर्शन करने भगवान स्वयं उनके घर 
पधारे थे । पुण्डरोककी मातू-पितृ-भक्तिसे प्रसन्न होकर प्रत्यक्ष द्वारिकानाथ पुण्डरीकके घर 
आये थे । पुण्डरीक उस समय माता-पिताकी सेवा कर रहे थे। प्रभुने उनसे कहा कि मैं 
आया हूँ पुण्डरीकने कहा--'महाराज मैं आपकी वन्दना करता हूँ । इस समय मैं माता- 
पिनाकी सेवामे व्यस्त हुँ । माता-तिताकी सेवाके फलस्वरूप आप मिले हो, इसलिए माताकी 
सेवा प्रथम है । आप तनिक बाहर खडे रहो ।' 

माता-पिताकी सेवा करनेवालेमे इतनी शक्ति आती है कि वह ईश्वरको भी खड़े 
रहनेके लिए कह सकता है । प्रश्ने थोड़ी परीक्षा की । पुण्डरीकसे बोले 'अनन्तकोटिब्रह्माण्ड- 
के अधिनायक लक्ष्मीके पति तेरे घर आये है' पुण्डरीकने कहा आप पधारे। यह बहुत 
अच्छी बात है । मैं आपका वन्दन करता हूँ, परन्तु इस समय आपकी सेवा करनेकी मुझे 
फुरसत नही ।' 

प्रश्नने कहा, 'तू मेरी सेवा करता नही तो मैं यहाँसे चला जाऊं।' 

पुण्डरीकने कहा, आपकी मर्जी । भले ही आप जाओ ।' 


पुण्डरीकको विश्वास है कि मैंने माता-पिताकी सेवा छोडी नही । मैं माता-पिता- 
की सेवा करता हूँ । इसलिए भगवान भले हो चले जाये, परन्तु ठाकुरजीको वापिस यही 
आना ही -पडेगा । पुण्डरीकने ठाकुरजीको उत्तर दिया “भले ही आप जाओ, परन्तु 
आपको वापिस यही आना पड़ेगा । मैं माता-पिताकी ऐसी सेवा करता हूँ कि तुमको दौडते 
हुए वापिस यही आना पड़ेगा ।/ f 

श्रीकृष्ण जगतका आकर्षण करते है परन्तु माता-पिताकी सेवा मरनेवाला तो 
परमात्माका भी आकर्षण करता है और कहता है 'आज जाओ तो वापिस फिर आना 
पड़ेगा । प्रभृ त्ये भक्तिके अधीन है। पुण्डरीकने प्रभ्रुको खडे रहनेके लिए एक इंट दे दी 
थी । भगवान ईटके ऊपर खडे रहे और पुण्डरीककी प्रतीक्षां करते रहे । पुण्डरीकने माता- 
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कि 


पिताकी सेवाका काम छोड़ा नेही । प्रतीक्षा करते हुंए- खड़े रहनेसे भगवानको थकान हुई 
तो कमरपर हाथ रखना पड़ा | आज भी पण्डरपुरमें पाण्डुरङ्ग भगवान कमरपर हाथ रहे 
हुए इंटपर खड़े हैं । माता-पित़ाकी सेवाकी यह महिमा है। 

झास्त्रोंमें लिखा है कि मनुष्य-देह बहुत दुर्लभ है। दुर्लभो मानुषोदेहो ।' कारण 
कि धर्मे, अर्थ, काम और मोक्ष--ये चारों पुरुषार्थ सिद्ध करनेवाला अपना यह मनुष्य-शरीर 
ही है और यह शरीर माता-पिताने दिया है। माता-पिताका यह ऋण माथेपर है । माता- 
पिताने बालकोंके लिए बहुत कष्ट सहन किए है परन्तु आजकल बहुतसे लोग स्त्रीका पक्ष लेकर 
माता-पिताका अपमान करते है । शास्त्र कहते है कि माता-पिताका अपमान करनेवाला 
कभी सुखी रहता नहीं । 

रामजीका ऐसा नियम था कि माता-पिताको किसी दिन भी सम्मुख उत्तर दिया 
नहीं । वृद्धावस्थामें माता-पितासे कदाचित्‌ कोई भूल हो जाय तो इनके सम्मुख उत्तर 
नहीं देना । उनका बारम्बार वन्दन करो, सम्मान करो और पीछे विवेकसे समझाओ। 
बृद्धको जो सम्मुख उत्तर देता है उसको शाप मिलता है। वृद्धका हृदय बहुत कोमल होता 
है । सम्मुख उत्तर मिलता है तो उनको ऐसा लगता है कि इसने हमारा अपमान किया 

' है। तुम सुखी होना चाहो तो अपने माता-पिताको सम्मुख उत्तर न देना। कितने ही 

छोकरे तो माता-पितासे ऐसा कहते हैं कि तुमको कोई खबर नहीं, तुम कुछ न जानते 
हुए भी बोलते हो । मैं कहता हूँ, वेसा करो ।' छोकरे ऐसा बोलते हैं तो माँ-बापको केसां 
लगता है ? तुमको अच्छा लगे चाहे न लगे, अपने माता-पिताकी श्राज्ञामें रहोगे तभी 
तुम्हारा कल्याण होगा । 

तुमको भला न लगनेपर भी माता-पिताक्ी आज्ञाका पालन करो । रामायणका 
यही आदश है | तुमको भला न लगे, ऐसी आज्ञा भी तुम्हारे माता-पिता करे, तो भी तुम 
प्रभुमें विश्वास रखना, रामायणमें विश्‍वास रखना और सली न'लगनेवाली आज्ञाका भी 
पालन करना तौ तुम-ईशवरको अच्छे लगोगे । 

रामायणमें लिखा है कि दशरथ महाराजने कभी रामजीको मुखसे नहीं कहा कि 
तुम वनमें जाओ | दशरथ महाराजकी जिह्वा कभी बोल सकती ही. नहीं कि रामजी वनमें 
जाये । दशरथजीने स्पष्ट आज्ञा दी नही ।-यह तो कैकेयीने कहा कि तुम्हारे पिताकी इच्छा 
है, आज्ञा है कि तुम वनमें जाओ | तब रामजी बोले कि मेरे पिताकी ऐसी इच्छा है तो 
पितांकी आज्ञाका पालन करना भेरा धर्म है-- रे 

अहं हि अचनाद्‌ राह! पतेयमपि पावके | 
भक्षयेयं बिषं तीक्ष्णं पतेयमपि चार्णवे ॥ 
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'पिताकी आज्ञासे मैं अग्निमें अथवा समुद्रमें कूद पड़नेको तैयार हूँ, जहर भी पी 
जानेको तैयार हूँ।' 
रामजी माता-पिताका वन्दन करके वनमें चले जाते है। 


थोड़ा विचार करो कि कंकेयीने राज्य भरतको भले ही दिया परन्तु रामजीको 
वनवास क्यों दिया ? रामजीने कोई अपराध किया नही । रामायणमें लिखा है कि एक 
बार नही, अनेक बार केकेयीने अपने मुखसे कहा है कि श्रीराम निरपराध हैं । रामजीने 
कोई भूल नही की' तो भी केकेयीने रामजीको वनवास दिया परन्तु रामजीने कंकेयीसे एक 
बार भी नही पूछा कि मुझे वनवास क्यों देती हो। माता-पिताकी आज्ञा है, प्रभुको 
खबर मिली तो तुरन्त उन्होने आज्चाका पालन किया । राजा दशरने प्रत्यक्ष आज्ञा दी 
नही । केवल कॅकेयीके कहने मात्रसे ही रामजी, वनमें चले गये । कॅकेयीकी आज्ञा अयोग्य 
है, अनुचित है, परन्तु रामजौने ऐसा विचार नही किया । रामजी तो मानते है कि मैं अपने 
माता-पिताके भ्रघीच हूँ । 


नास्ति शक्तिः पितुर्वाक्यं समतिक्रमितुं मम। 
सर्वसमर्थ रामजी कहते है कि पिताजीकी श्राज्ञाका उल्लंघन करनेकी मुझमें शक्ति 
नही । श्रीरामचन्द्रजीकी-सी मातु-पितु-भक्ति करनेवाला जगतमें कोई दिखाई देता नही । 


ऐसा आदर्श जगतमे किसी जगह तुमको मिलेगा नही। रामचन्द्रजीकी मातृ-पितृ-भक्ति 
अनन्य है । 


(५) 
श्रीरामचन्द्रजीका बन्धु-प्रेम 


रामजीका बन्धु-प्रेम भी अलौकिक है । ऐसा बन्धु-प्रम भी तुमको जगतमें कहीं 
देखनेको नही मिलेगा । महाराज दशरथने जब रामजीका राज्याभिषेक करना निश्चित 
किया तो रामजीने लक्ष्मणसे कहा-- 
निमित्तमात्रमेवाहं कर्ता भोक्ता त्वमेव हि। 
मम स्वं पहिः प्राणो नात्र कार्या विचारणा ॥ 
जौर 
जीवितं चापि राज्यं च त्वदर्थममिकामये ॥ 
लक्ष्मण ! यह राज्य तुम्हारा है । इसके कर्ता-भोक्ता तुम ही हो । में तो निमित्त 
मात्र हूँ । लक्ष्मण ! तुम तो मेरे बाह्य प्राण हो। मेरी दूसरी अन्तरात्मा हो "यह जीवन और 
यह्‌ राज्य तुम्हारे हो लिए है। 
रामजी वनमें पधारे तथा रामजीके पीछे-पीछे लक्ष्मण भी चल पड़े। इसमें 
क्या आश्चर्थं है ? थोड़ा विचार करो । केकेयीने वनवास तो रामजीको दिया था ; लक्ष्मण- 
जीको दिया नही । फिर भी रामजी वनमें पधारे तो लक्ष्मणजी माता-पिता और पत्नीका 
त्याग करके बड़े भाईके पीछे वनमे गये | रामजीका प्रेम ही ऐसा है कि राम-वियोगमें 
लक्ष्मण अयोध्यामें रह सकते ही नही । लक्ष्मण, पत्नीको छोड सकते है, माता-पिताका 
त्याग कर सकते है, राजमहलके सुखका त्याग कर सकते है परन्तु ये बड़े भाईको छोड नही 
सकते । राम-वियोग लक्ष्मणमे सहन हो सकता नही । जहाँ श्रीराम हैं वही लक्ष्मणजी हैं । 
रामजीने खेल-कूदमे भी छोटे भाइयोंका दिल कभी नही दुखाया । खेलनेमे भी 
उन्होने कभी श्रपमी विजय नही की, जानबूझकर पराजय ही ली। रामजी ऐसी रीतिसे 
खेलते थे कि रामजीकी हार हो जाय और लक्ष्मण-भरतकी जीत हो । खेलमें भी कभी 
लक्ष्मण-भरतको उन्होंने नाराज नही किया । रामजी विचारते है कि भरत हमारा भाई है, मेरे 
-भाईकी हार, मेरी हार है। मेरे भाईकी जीत मेरी जीत है। कौशल्यासे रामचन्द्रजी 
कहते है माँ ! मेरा भाई भरत छोटा है परन्तु बहुत होशियार है। मां ! हम खेलते 
रहे तो मेरी हार हो गयी और मेरा भरत जीत गया । भरतजीकी आँख सजल हो जाती 
है ओर वे कोरल्या मासे कहते हैं माँ ! मेरे बड़े भाईका मेरे ऊपर बहुत प्यार है. इससे 
माँ ! यह जान-वृभाकर हार जाते हैं और मुझे जिता देते है ।' 


हारे खेल जिताबहिं भोही । 
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रामजीने जगतको बन्धु-प्रेमका आदर्श बताया है। केकेयीने जब कहा कि मैं 
भरतको राज्य देती हूँ, तुम वनमे जाओ तो छोटें भाई भरतको गही मिलनेकी बातसे 
रामजीको बहुत आनन्द हुआ । रामजीने केकेयीसे कहा 'माँ ! मुझे राजा नही बनना। 
भेरा भाई भरत गह्दीपर बैठे, मेरा भाई राजा बने, मेरा भाई बहुत सुखी हो। इसमे मैं 
बहुत राजी हूं, मेरे भाईका सुख ही मेरा सुख है, भाईका दुख ही मेरा दुख है। माँ ! 
तुम्हारी आज्ञा हो तो चौदह वर्ष तो क्या , मैं आजीवन वनमें रहनेको तैयार हूँ।' जैसा 
प्रेम श्रीरामजीका है, वैसा ही प्रेम श्रीभरतजीका है । लोग तो कहते है कि रामजीके प्रेमसे 
भी भरतजीका प्रेम श्रेष्ठ है । भरतजीने मिला हुआ राज्य भी छोड दिया । भरतजी 
कहते हैं 'गद्दीके मालिक मेरे बड़े भाई है। मैं तो उनका सेवक हूँ ।' गद्दी मिली परन्तु 
भरतजीने ली नही । गद्दीके ऊपर उन्होने रामजीकी चरणपादुका पधरा दी और भरतजी तप 
करते रहे । महात्मा तो यहाँ तक कहते हैं कि रामजीकी तपश्चयसि भरतजीकी तपइ्चर्या 
महान्‌ है। रामजी वनमे तप करे, इसमे क्या आश्‍चर्य है । भरतजी तो राजमहलमे तप 
करते है। वनमें तप करना सरल है,परन्तु राज्यमहलमें अथवा बगलेमें तप करना 
बहुत कठिन है। 


भरतजीका नियम था कि ग्राँगनमे कोई साघु-ब्राह्मण या गरीब आता तो उसको 
बड़े प्रेमसे भोजन कराते परन्तु चोदह वर्ष तक उन्होने स्वय अन्न ग्रहण नही किया। भरतजीको 
ऐसा अनुधित लगता था कि मेरे बड़े भाई वनमे कन्द-मूल-फल-खाते है और मैं भोजन करूँ ? 
भरतजीका प्रेम अति दिव्य है। रामजीकी सेवामे तो सीताजी और लक्ष्मणजी रहते है। 
भरतजी किसीकी सेवा लेते नही । रामजी वनमें कुशाकी झय्यापर शयन करते है। इधर 
भरतलालको बहुत नीद आती है तो धरतीके ऊपर ही शथन कर लेते हैं। भरतजी 
रामजीकी पादूकापर इष्टि रखकर सतत जप करते रहते है। भरतजीकी तपश्चर्या अलौ- 
किक है | भरतजीकी निष्ठा है कि मेरे श्रीराम घर पधारे, श्रीराम भोजन करे, में उन्हें 
अपनी आँखोसे देखूं, उसके पश्चात्‌ ही में भोजन करूं । 


तुम छोटे भाईषर बहुत प्रेम रखो तो वह भी तुम्हारे प्रति प्रम रखेगा । तुम 
कपट करोगे तो एक दिन वह भी तुम्हारे साथ कपट करेगा । ईश्वर दोनो जगह एक ही 
है। ये शरीर अलग-अलग है परन्तु प्रत्येक शरीरमें रहनेवाला ईश्वर-तत्त्व एक ही है । 


` जगत्में रामराज्य कैसे होगा, यह तो परमात्मा जाने । आज तो रामराज्यके 
पहले सर्वत्र कामका साम्राज्य व्याप्त है । जब तक मनुप्यकी छातीपर काम और स्वार्थ 
चढे बेठे है तवतक रामराज्यकी सम्भावना नही, परन्तु तुम अपने घरमें अवश्य रामराज्य कर 
सकते हो । बड़ा भाई राम हो सकेगा तो छोटे भाई निश्‍चय ही भरत या लक्ष्मण हो 
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सकेंगे । तुम शुद्ध -भावसे अपने भाईके साथ प्रेम करो तो तुम्हारा भाई भी वैसे ही शुद्ध 
भावसे तम्हारे प्रति प्रेम रखेगा, परन्तु आजकल तो बड़ा भाई रावण जेसा होता है और 
छोटा भाई कुम्भकर्ण जैसा हो जाता है। 


कितने ही लोग ऐसे होते हैं कि दुसरोंके साथ प्रेम करते है परन्त भाईको धोखा 
दे देते हैं । भाईके साथ कपट करते हैं । 


परेषु येत्रो स्वजनेषु पेरं पश्यन्तु लोकाः कलिकौतुकानि । 


कलियुगकी यह महिमा है। मनुष्य परायेके साथ प्रेम करता है परन्तु अपने 
भाईके साथ नहीं। पेसेके कारण अथवा किसी दूसरे कारणसे, अथवा बिना कारण ही मनुष्य 
भाई-भाईमें वेर खड़ा करता है। दूसरोंको धनका भोगः देता है परन्तु भाईके लिए वह 
देनेको तैयार नही है । 

एक गाँवमें ऐसा अनुभव हुआ । एक सेठ आये, मुभसे कहने लगे 'महाराज 
मुझे कोई ऐसा मन्त्र दो कि जिससे पेरी जीत हो।' सेठ बहुत उदार थे, बहुत दान-पुण्य 
करते थे । मैंने उनसे पूछा तुम्हारी क्या इच्छा है ? किसमे तुम अपनी जीत चाहते हो ।' 


सेठने कहा, मैंने दावा किया है; उसमें जीत हो ऐसी इच्छा है।' 
मैंने पूछा, किसका दावा है ? किसके ऊपर है ?' 


सेठने कहा “मैंने भाईपर दावा किया है। मुझे कहना पड़ा कि तुम्हारी बुद्धि 
बहुत बिगड़ी है। मेरे पास ऐसा कोई मन्त्र नहीं । 


जो भाईके ऊपर दावा करता है, जो भाईके साथ कपट करता है, जिसको भाई- 
में भगवान दोखते नहीं, वह भगवानकी भक्ति क्‍यों करता है? अरे ! भगवान तो प्रत्यक्ष 
दीखते नहीं, भगवानकी भावना रखनी पड़ती है। जो परमात्मा प्रत्यक्ष दीखता नहीं, उस 
परमात्माकी भक्ति करनी सहज नही, बहुत कठिन है परन्तु भाई तो प्रत्यक्ष दीखता है। 
प्रत्यक्ष दीखे उसको तो धोखा दे, उसके साथ तो कपट करे, तो वह अप्रत्यक्ष परमात्माकी 
` सेवा-पूजा क्यों करता है श्रौर कदाचित्‌ करता होवो उसकी भक्ति भगवान स्वीकार 
करते नही । 


जिसको घरमें रहकर भक्ति.करनी है, वह तो घरके एक-एक जीवमें ईश्वरका 
भाव रखता है, 'घरमें जितने जीव है वे सब ही प्रभुके स्वरूप है। मेरा भाई भी भगवान- 
का अंश है। मेरे घरमें जो देव है, वे प्रभुके अंश है।' ऐसी साधना रखे तो भक्ति हो 
सकती है । 
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अपना सनातन घर्म तो यहाँ तक कहता है कि तेरे घरमे भिखारी आवे तो उसमें 
भी तू भगवानका दर्शन कर । अतिथिदेवो भव । भिखारीको तृच्छ न गिनो। भिखारी 
हल्का है ऐसा न मानों भिखारी हल्का नही, वह भी भगवानका स्वरूप ही है । कितने ही 
लोग ऐसे होते हैं कि धरमे जो वस्तु बिगड जाय, सड़ जाय अथवा किसीको भाती न हो, 
उसे भिखारीको बुलाकर कृष्णापंण कर देते है। 


तुमको जो चीज सुहाती न हो उसको किसीको मत दो। भिखारी सी भगवानका 
अदा है । जब तुम दो, प्रभुका स्मरण करके दो, भगवद्भाच रखकर दो तो ही दान सार्थक 
होगा । दान लेनेवाला हल्का है, ऐसा समझकर दोगे तो वह दान सफल होगा नही । 


भिखारी भीख माँगता नही । यह तो अपनेको देनेके लिएं आता है--एक अमूल्य 
बोध । यह उपदेश देता है कि पूर्वेजन्ममें मैंने किसीको दिया नही इसलिए मेरी यह दशा 
हुई है । इससे मैं दरिद्र हुआ हूँ । तुम यदि नही दोगे तो पीछे तुम्हारी भी यही दशा होगी । 


भिखारीमें भी भगवदुभाव रखो । परमात्मा केभी दरिद्रतारायणके रूपमें, कभी 
साधुके रूपमें, कभी व्राह्मणके रूपमें तो कभी दीन-दुखीके रूपमें कोई-न-कोई रूपमें एक- 
आध समय तो प्रत्येक जीवके 'पास आते हैं, परन्तु प्रश जब मिलने आते हैं तो जीव 
गाफिल होता है। इससे प्रभ्रुको सामने देखता भी नहीं । इससे भगवानको बहुत बुरा लगता 
है । ज्ञानी महापुरुष कहते हैं कि ईश्वरका कोई रूप नही । वेष्णव भक्त कहते है कि जगत . 
मे जितने रूप दिखाई देते है वे सब भगवानके है । इस जगतमे जितने नाम-रूप है, जितने 
जीव है, वे सब ईश्वरके रूप है । ईश्वरका कोई एक निद्दिचत स्वरूप नही, इसलिए उनका 
रूप नही, ऐसा कहते है । ईश्वर अनेक रूप घारण करते है । परमेश्‍वर किसी भी स्वरूपमें 
आते है । इसलिए किसीका भी तिरस्कार न करो, किसीके प्रति कुभाव न रखो । सबमें 
भगवदूभाव रखे तभी व्यक्ति घरमे रहकर भक्ति कर सकता है। 


सबको मान दो । कोई भी अपेक्षा रखे बिना जहाँ तक बने सबके साथ प्रेम करो । 
अपेक्षा रखकर किया हुआ प्रेम रुलाता है । स्वार्थभावसे प्रेम त करो 'सबमे हमारे भगवान 
विराजे हुए है' ऐसे निरपेक्ष, शुद्धभावसे सवके साथ प्रम करो | संबको मान दो परन्तु 
प्रेम और मान माँगना कभी नही । मनुष्यका जन्म दूसरोको सुखी करनेके लिए है । बहुत-सी 
चार मनुष्य परोपकारमें शरीर घिसाता है, परन्तु उसको ऐसा लगता है कि लोगोंने मेरी 
कड्र नही की । अरे ! लोगोने भगवानकी भी कद्र कहाँ की थी ? रामराज्यमें रामकी क॒द्र 
लोगोंने की नही | कब्र कोई मनुष्य कर सकता नही । मानव स्वार्थी है परन्तु प्रभुको 
हष्टिमें रखकर किए हुए सत्कर्मोकी कद्र प्रशुके दरवारमें अवश्य होगी । 
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इस संसारसे कोई अपेक्षा रखना नही । मनुष्य मान मागता है परन्तु मान देता 

नही । जिनंकी ऐसी इच्छा होती है कि मुझे मान मिले, वे मानं मिलने लायक नही । 
सबको मान दो । मान-दान सबसे श्रेष्ठ है।किसीका तिरस्क्रार न करो । किसीका तनिक 
भी अपमान न करो। तम सबके साथ शुद्ध भावसे प्रेम करोगे तो लोग भी तृम्हारे साथ प्रेम 
करेगे । तम किसी जीवको धोखा दोगे तो खूब याद रखो कि कोई जीव तुम्हारे साथ भी - 
कपट करेगा । जो दूसरोको धोखा देता है वह किसी दिन संसारमें धोखा खाता है। 
किसीको भी धोखा देता नही वहे किसी भी दिन धोखा खाता नहीं । 


कपट करनेवालेके मनमें निरन्तर अशान्ति रहती है । व्यवहारमे छल-कपट बहुत 
बढ गया है । इसलिए मनुष्यकी शान्ति नष्ट हो गयी है । जिसका व्यवहार अतिशय शुद्ध 
होता है, उसके पास भले ही कोई भी न हो तो भी उसको शान्ति मिलती है। छल-कपट 
करनेसे थोडा लाभ हुआ, ऐसा कदाचित्‌ तुमको लग सकता है परन्तु यह तुम्हारी भूल है। 
तम इस प्रकार शान्ति गवाँ बैठोगे। पाप और पारा-इनको कोई पचा सकता नही । यह बाहर 
निकलकर आते ही हैं । पाप सदेव छिपता नही । भाईको धोखा दिया, किसीके साथ कपट 
किया तो यह आज नहीं तो दो-चार सालमें, किसी दिन तो अवश्य जाहिर हो जाएगा। 
तुम कल्याण चाहते हो, शान्ति चाहते हो तो धर्म पालो, धर्मकी मर्यादामें रहो । श्री रामचन्द्र- 
जीने जगतमें धर्मका आचरण करके बताया है। 


धर्म धुरीन भालुइल मानू 
श्रीराम मार्नव-कुलको धर्मका प्रकाश देनेवाले सूर्य है। 
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(६) 
रामचन्द्रजीका ओदार्य 


श्रीराम गुणार्णव है--सब सद्गुणोके समुद्रके समान है। श्रीरामका एक-एक गुण- 
दिव्य है, अनन्य है। श्रीरामका एक अनुपम गुण है उदारता । श्रीराम ग्रति उदार है। 
रामजीके समान कोई उदार हुआ नही, होगा भी नही । जगतमें जीव तो कया, स्वरगेके 
देवता भी किसीको देते है तो अपने लिए कुछ रखकर देते है | श्रीरामचन्द्रजी जिसको देते 
है उसमे ऐसी चिन्ता करते नही कि मैं बहुत दूंगा तो मेरे पास क्या रहेगा । रामायणमें 
वर्णन आता है कि श्रीराम, रावणको अयोध्याका राज्य देनेको तैयार हो गये थे । 


लद्धामें रावणने विभीषणका बहुत अपमान किया । इस कारण विभीषणने जब 
लद्भाका त्याग किया तब एक क्षणके लिए उसके मनमे ऐसा सङ्कल्प हुआ कि आज तो भले 
ही मेरा अपमान हुआ है, लङ्का छोड़कर मुझे जाना पड़ रहा है परन्तु मैं रामजीकी शरण- 
में जाऊंगा तो मुझे लगता है कि रामजी रावणको मारनेके बाद मुझे ही लड्धाकी गहीपर 
ब्रिठायेंगे । श्रीराम अति उदार है। इसलिए जब मैं लङ्कामे वापिस आऊंगा तो राजा 
बनकर श्राऊंगा। विभीषणजी रामजीकी शरणमें गये । श्रीराम तो अन्तर्यामी हैं । विभीषण- 
के अन्तरकी इच्छा जान गये । रामजीने लक्ष्षणजीको आज्ञा दी कि समुद्रका जल मंगाओ । 
वहाँ उन्होने समुद्रके किनारे ही विभीषणको लङ्काका राज्याभिषेक कर दिया । 


सुग्रीवको यह सब सहन न हुआ | सुग्रीवने पीछे रामजीको उलाहना दिया कि 
महाराज ! आपका स्वभाव बहुत जल्दबाजीका है। जल्दबाजी काम बिगाड़ती है। मे आपका 
सेवक हूँ परन्तु मैं सेनापति हूँ । युद्धके समय राजा स्वतन्त्र नही होता । युद्धके समय राजा 
सेनापतिके श्रधीन रहे, ऐसा राजनीति कहती है। मैं जो कहूँ, वही किया जाना चाहिए । 
आप इस तरह बहुत जल्दबाजी करोगे तो काम बिगड जाएगा । अभी तो आपको समुद्रके 
ऊपर सेतु-बन्धन करना है। लड्कामें जाकर रावणके सङ्क युद्ध करना है। रावण कोई 
साधारण लड़ाकू नही, महान्‌ वीर है । इतनी बड़ी जल्दी करनेकी कया जरूरत थी ? आज 
ही तो विभीषण शरणमें आया भ्रौर आज ही-आपने उसे लंकाके राज्यका अभिषेक कर 
कर दिया, यह योग्य नही । 


प्रंश्नने मन्द हास्य किया और सुग्रीवसे कहा-'“भाई अब तो जो हो गया सो हो 
गया । भले ही मैं जल्दबाज हूँ परन्तु विभीषणको लंकाका राज्य दे दिया सो दे दिया। 
अब तो उसमें फेरफार सम्भव नही । 
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._ सुग्रीवने कहा कि महाराज ! आपसे बड़ी भूल हुई है। आज तो विभीषण शरण- 
में आया है और आपने उसे लंकाका राज्य दे दिया है । सम्भव है कदाचित्‌ दो-चार दिन 
पीछे रावणकी बुद्धि सुधरे और वह आपकी शरणमे आवे.और सीताजीको समपंण करे तो 
क्या करोगे ? लंकाका राज्य तो आज विभोषणको दे चुके हो, अव कल रावण शझरणमें आवे 
तो कल आप रावणको क्या दोगे ? आपके पास क्या है ? क्या विभीषणको बादमे गद्दीसे 
उतारोगे ? 

रामजीने सुग्रीवसे कहा-- भाई ! में भूलता हूँ तब बहुत विचार करके भूलता हूँ । 
रामो द्विर्नाभिभाषतेः। राम एक-वचनी है, एक ही वचन बोलता है, बोलता है तो विचार 
कर बोलता है। अभी अयोध्याकी गद्दी खाली पड़ी है | पिताजीने यह गद्दी भरतको दी 
हुई है, परन्तु मेरा भाई भरत इसपर बेठा नही है । उसने मेरी पादुका उसपर स्थापित कर 
रखी है। भरत मेरे कहे-मे है। में उसको समभाऊँगा । मुझको राक्षसोके साथ कोई युद्ध 
करना नही है। मेरी ऐसी इच्छा नहीं कि मैं राक्षसोंका संहार करू । रावण शरणमें आवे 
तो मैं रावणको अयोध्याकी गद्दीपर बेठाकर अपने हाथसे उसका तिलक करूंगा और उसका 
राज्याभिषेक करूँगा और मैं सम्पूर्ण जीवन वनमें व्यतीत करूँगा । 
जो आवशे रावण शरणागत करी हेत, 
तो सारी अयोध्या आपीश एने वेभव राज समेत, 
हुं करीश तप वनमां जाई, राज करशे राबणराय, 
पण विभोषणने जे लङ्का आपी ते मिथ्या नव थाय ! 
श्रीराम तो रावणको अयोघ्याका राज्य देनेको तैयार हो, गये है। प्रश्न जिसको 
देति है तो जीवनी और योग्यताका भी बहुत विचार करते नही । श्रति उदार होनेसे भगवान 
रामजी बहुत देते है । रामजी जेसी उदारता जगतमें कही भी नही । 


तुलसिदास सब भाँति सकर सुख जो चाइसि मन मेरो । 
तौ भज्ञ राम काम -सब पूरन करहिं कृपानिधि तेरो ॥ 


र 


(७) 
श्रीरामचन्द्रजीका संयम 


श्रीरामचन्द्रजीके तीन ब्रत हैं। रामजी एकवचनी हैं, एकवाणी हैं, एकपत्नी- 
ब्रतघारी है। रामजीने जिस तरह एक-वचनीयब्रतका सम्पूर्ण पालन किया उसी प्रकार एक- 
परनीव्रतका भी सम्पूर्ण पालन किया है। शास्त्रमें एकपत्नीब्रतकी बहुत बड़ी महिमा 
सिखी है । जिस स्त्रीक साथ श्रथवा जिस पुरुषके साथ, देव ब्राह्मण और अरिनको साक्षीसें 
रखकर विवाह हुआ हो । उस एक स्त्रीमे अथवा एक पुरुषमें काम-माव रखकर धर्मकी 
मर्थादामे रहकर जो काम-सुख भोगता है, जिसका मन एक जगह स्थिर है, एकमे ही जो 
काम केन्द्रित करता है तथा अन्य सब स्त्री-पुरुषोको निष्काम भावसे, सीतारामजीकी 
भावनासे भगवद्भावसे देखता है, वह ग्रहस्थ होता हुआ भी साघु है। बह काम-सुख 
भोगनेपर भी ब्रह्मचारी है । F 

बिगड़े हुए मनको एक खूंटेसे बाँधनेके लिए विवाह होता है, विवाह, कामका 
विनाश करनेके लिए है। 


काम ईशवरकी तरह सर्वव्यापक होनेकी इच्छा रखता है। सुन्दरता दिखाई दी 
कि काम उत्पन्न हुआ । इस काम-भावको एक जगह संकुचित करके, कामको भोगकर 
उसका विनाश करना--यह विवाहका प्रयोजन है। विवाहमें भोग मुख्य नहीं परन्तु त्याग 
मुख्य है। इसीसे तो विवाहको धामिक संस्कार कहा है और पत्नीको धर्मपरनी कहा है, 
भोग-पत्नी नही कह! । कामका विकास नही परन्तु विनाश, यह दाम्पत्य-जीवनका 
आदश है । 


तुलसीदास महाराजका चरित्र तुम जानते होगे । चरित्रमें लिखा है कि तुलसीदास 
महाराज पत्नीमें बहुत आसक्त थे। तुलसीदास महाराज पत्नीमे भले ही आसक्त 
होंगे, परन्तु महाराजका जिस स्त्रीके साथ विवाह हुआ था, उस एक ही- स्त्रीमें उनकी 
आसक्ति थी । जगतकी अन्य सब स्त्रियोंको वे मातृ-भावसे देखते थे। उनका मन पवित्र 
था, केवल पत्नीमें आसक्ति बहुत थी । पत्नीको पीहर भी नहीं जाने देते थे । 


एक दिन परनीको माँके यहाँसे बुलावा आया। माँ बहुत याद करती थी । 
महाराज घरमें नही थे । सन्देश देकर महाराजकी पत्नी पीहर चली गयी । महाराज भर 
आए तो खबर मिली कि पत्ती पीहर गयी है। महाराजसे पत्नीका वियोग सहन नही 
हुआ । वे पत्नीसे मिलनेके लिये मध्यरात्रिमे ससुराल जा पहुँचे । चौमासे (वर्षा ऋतु) की 
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-भयंकर रात्रि थी । नदीमें बाढ आ रही थी । शवको लकड़ी समझकर उसे पकड़कर नदी 
पार की। शवसुरके मकानके पास आए । मकानमें प्रवेश करनेके लिए पेड़के ऊपर चढे। 
लटंकते सर्पको डोरी समझ बेठे । उसके आधारसे मकानमें प्रवेश किया । 


वेदान्तमें रज्जु-सपंका हष्टान्त बहुत प्रसिद्ध है। अन्वकारमें- अज्ञानमें मनुष्य 
डोरीको सपं समक बैठता है, मिथ्याको सत्य समझ लेता है । यहाँ तो अतिशय आसक्तिमें 
तुलसीदासजीको सपंमें डोरी दीखी । तुलसीदास बहुत कष्ट सहन करके, सकट पार करके 
पत्नीके पास पहुँचे उसे आश्रयं हुआ । उसने चेतावनी दी-- 


“ढ़ मांसकी देह मम तामें जितनी प्रीति। 
तिसु आधी जो राम प्रति. अवसि मिंटहिं भव भीति | 


इस शरीरमें कया सुन्दर है ? शरीर तो हाड-मांसका जोथड़ा है। इस शरीरसे 
भिलनेके लिए तुमने इतना कष्ट उठाया । इतनी आसक्ति मुझमें रखते हो । उससे आधी 
रामजीमें रखो तो तुम्हारा कल्याण हो जाए । जहाँ थोड़ा उपदेश किया कि तुलसीदासजी- 
को ज्ञान हुआ । जितनी आसक्ति पत्नीमें थी उतनी प्रभुमें हो गयी। जो अनेकमें आसक्त 
है, वह किसी दिन भी भक्ति नही कर सकता । 


मनको एक ही स्त्रीमें, एक ही पुरुषमे रखनेके लिए विवाह है। सुन्दर वस्तु 
देखते ही मन बिना कारण कूदने लगता है । मनको ऐसी कुटेव पड़ी हुई है कि सुन्दर वस्तु 
देखते ही यह उसके पीछे दोड़ता है, उसका चिन्तन करता है। अनेक बार मन ऐसा 
समता है कि मैं जिसका चिन्तन करता हूँ, यह मुझे मिल नही सकेगी। फिर ऐसा, 
विश्वास होनेपर भी मन उसीका चिन्तन करता है, पाप करता है। 


सनातन धर्मकी यह मर्यादा है कि पुरुष बिना कारण किसी स्त्रीको तके नही 
और स्त्री पुरुषको देखे नही । आँखसे भले ही कोई दीख पड़े परन्तु मनसे किसीको न 
देखना । स्त्री, पुरुषका चिन्तन करे, पुरुष परस्त्रीका स्मरण करे,-वह व्यभिचार जेसा ही 
पाप है। उसकी बहुत सजा मिलती है। कुछ लोग ऐसा समझते हैं कि शरीरसे पाप करे 
तो 'ही सजा मिलती है, मनसे पाप करे उसकी सजा मिलती नहीं । कारण कि मनका पाप 
कोई देख सकता नही । यह समझ खोटी है । मनसे किए हुए पापकी भी सजा होती है। 
सर्वशक्तिमान ईश्वर सबको देख रहा है। यह तो शरीरकी भी जानता है और मनकी भी 
जानता है। मनसे किए पापकी खबर जगतको भले ही न मिले परन्तु इंशवरको अवश्य 
मिल, जाती है । तनके और मनके पापोंको देखनेवाला और उसकी सजा देनेवाला इश्वर 
बेठा है। 
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श्रीराम सदाचारकी मुत्ति है, संयमकी मुत्ति हैं। सयम कैसा होना चाहिए, यह - 
तो रामजीने जगतको बताया है | आँखका संयम, जीभका संयम, कानका संयम-«सव इन्द्रियों- 
का संयम रामजीने पालन करके बताया है। मनुष्यको सम्पत्ति थोड़ा सुख देती है 
परन्तु इन्द्रियोंका संयम बहुत सुख देदा है । 

खूब घ्यानमें रखो कि तुम मालिक हो और इन्द्रियां नौकर है। तुम नौक रोंके 
अधीन हो या नौकर तुम्हारे अधीन है ? तुम जहाँ जाते हो वहाँ नौकर आता है अथवा 
नौकर जहाँ जाता है वहाँ तुम जाते हो। मनृष्य़ बोलता है मेरी आँख, मेरी जीभ, मेरा 
मन! इसका अर्थ यह होता है कि मैं मालिक 'हूँ। आँख, जीभ; मने--ये मेरे सेवक हैं । 
इन्द्रियाँ नोकर है। तुम इन्द्रियोके अधीन रहोगे तो इन्द्रियाँ तुम्हारी शत्रु सिद्ध होंगी परन्तु 
इर्द्रियाँ तुम्हारे अधीन रहेगी तो वे मित्र बनी रहेंगी ) 

रामजी कभी किसी स्त्रीको आंख ऊँची कर देखते नही । 

रामचन्द्रः पराच्‌ दारान्‌ चक्षषा नाभिवीक्षते । 

रामचच्द्रजीका आँखका सयम अलौकिक है। आँखमें बहुत शक्ति होती है। 
आँखकी शक्तिको मनुष्य नष्ट कर देता है। शक्तिका दुरुपयोग ही पाप है । शक्तिका सदुपयोग 
ही पुण्य है । मानवकी इन्द्रियोमें प्रश्ने बहुत शक्ति दी है परन्तु मनुष्य बहुलतासे उसका 
दुरुपयोग करता है। सनातन धर्मने मर्यादा बाँघी है कि पुरुष, परस्त्रीको/ और स्त्री 
प्रपुरुषको आँख उठाकर देखे नही । खूब घ्यानमे रखना कि जिसे तुम ऑखसे देखते हो 
वह्‌ तुम्हारे मनमें आता है । जिसे तुम आँखसे देखते हो, उसका चित्त तुम्हारे मनमे बस 
जाता है । कदाचित्‌ तुम कहो कि 'महाराज ! तुम कहते हो कि ऑखसे देखनेसे उसका चित्र 
मनमें आता है तो क्या हम आँख बन्द करके चले ? आँखे बन्द रखे ?' 

आँखे बन्द रखोगे तो व्यवहार चलेगा नही । परन्तु हष्टि-हष्टिमे भेद है। हृष्टि 
दो प्रकारको है--अपेक्षात्मक और उपेक्षात्मक । तुम्हारे घरसे यहाँ आचेमें रास्तेमे पड़ा 
हुआ कचड़ा दिखाई दिया होगा । उस कचड़ेके ऊपर तुम्हारी नजर तो गयी होगी परन्तु 
कचड़ेको तुम उपेक्षा भावसे देखते हो । इस जगतको महापुरुष ऐसे ही उपेक्षा भावसे देखते 
हैँ । सन्तजन अपेक्षात्मक दृष्टि केवल ईर्वरमे रखते है। किसी स्त्री अथवा पुरुषको तुम 
अपेक्षा भावसे देखोगे कि यह बहुत सुन्दर है, इससे सुख मिलेगा तो इससे तुम्हारा मन 
बिगडेगा । कोई स्त्री सुन्दर नही, कोई पुरुष सुन्दर नही, सुन्दर तो श्रीराम हैं। जगत 
कदाचित्‌ सुन्दर हो सके परन्तु जगतका सौन्दर्य बहुत टिकता मही । यह फूल हमको सुन्दर 
दीखता है । दो-चार घण्टे पीछे यह कुम्हला जाएगा । कुम्हलानेके पीछे क्या फूल सुन्दर 
लगता है ? फूल जेसे कुम्हलाता है, उसी तरह समस्त जगत कुम्हलाता है । जगतमें केवल 
एक श्रीराम नही कुभ्हलाते । 


॥ 


३६८ तत्वार्थ-रामायण 
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प्रसक्षतां यान गताभिषेकतस्तथा न मम्ले चनवासदुःखतः । 

शुखाम्बुजश्री रघुनन्दस्य मे सदास्तु सा मज्ञुलमंगलग्रदा ॥ 

रामजीको कहा गया था कि श्रानेवाले कलमें तुम्हारा राज्याभिषेक होना है। 

यह सुनकर रामजी प्रसन्न हुए नहीं और राज्याभिषेकके मुहूत्तँमें वनमें गये तो तनिक भी 
नाराज हुए नहीं । तुमको कोई कहे कि कल तुमको एक लाख रुपया मिलना है तो क्या 
तुम्हे रात्रिमें निद्रा आवेगी ? तुमको कोई भोजनके लिए निमन्त्रण दे कि आनेवाले कल 
हमारे यहाँ भोजन करने पधारना । बारह-एक बजे भूख लगे और तुम जीमने जाओ, उस. 
समय निमन्त्रण देनेवाला हाथ जोड़कर कहे 'यहाँ तो सब पुरा हो गया । जयश्री कृष्ण ! 


` अब तो घर पधारो ।' तुम्हारी क्या दशा होगी। फोटो लेने लायक चेहरा हो जाएगा। 


मनमें विचार आवेगा कि मुझे भोजनका निमन्त्रण दिया था । अब मेरा अपमान किया है। 
छोटी-छोटी बातोमें तुम्हारे मुखकी कान्ति बिगड़ उठती है अथवा कुम्हला जाती है। राम- 
जीसे कहा गथा कि तुमको कल पृथ्वीका राजा बनना है । वेसा सुनकर रामजीकी मुखश्नीमें 
बुद्धि नहीं हुई और राज्याभिषेकके मुहत्तमें जब वनवास मिला तब उनकी मुखश्री 
कुम्हलाई नहीं । 
श्रीराम सुन्दर हैं। श्रीरामजीका सौन्दर्य सदेव स्थायी रहनेवाला है। जगत 
सुन्दर नहीं । कदाचित्‌ यह सुन्दर दीखे तो इसकी सुन्दरता स्थिर रहनेवाली नहीं । रामजी 
किसीपर इष्टि डालते नहीं । कदाचित किसी स्त्रीपर नजर जाय तो रामजी मातृ-भाव 
रखते हैं कि यह हमारी माँ है। प्रत्येक स्त्रीको जो मातृ-भावसे देखता है वह रामजीको 
सुहाना है । जगतूके स्त्री-पुरुषोंको काम-भावसे देखनेवाला ईश्वरको तनिक भी सुहाता नहीं। 
तुम्हारी आँखमें काम है या राम है ? तुम जगतको काम-भावसे देखते हो या 
रामजीकी भावनासे देखते हो ? परमात्माने भ्रांख तो सबको समान रूपसे ही दी है। धन 
देनेमें कदाचित्‌ विषमता की हो परन्तु गरीब-श्रीमन्त सबको प्रभुने आँख तो एक समान 
ही दी हैं। भक्तिमें आँख मुख्य हैं। पापका आरम्भ आँखसे ही होता है और भक्तिका 


आरम्भ भी आँखसे ही होता है । 


परमात्मा सुन्दर है, ऐसा जिसको विश्‍वास हो गया है वह भक्ति करता है और 
संसार सुन्दर है, ऐसा जो समझता है, वह पाप करता है। जगत खराब नहीं परन्तु वह 
बहुत सुन्दर भी नहीं । श्रीरामचन्द्रजी किसीपर भी दृष्टि नही डालते, बिना कारण किसी- 
को तकते नहीं । रामजी प्रत्येक स्त्रीमें मातृ-भाव रखते है । 


रामजी इतने अधिक शुद्ध है किं जो रामजीका स्मरण करता है वह भी शुद्ध हो 
जाँता है । रामायण अनेक हैं । उसमें महापुरुषोंने अनेक रीतिसे रामजीका वर्णन किया है। 
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श्रीएकनाथ महाराजकी भाकर्थ-रामायण बहुत मोटी है । अनेक रामायण शोधच करके 
एकनाथ महाराजने कथा की है। वाल्मीकि रामायण मोटे आकारकी है । वाल्मीकि 
रामायणमे चौबीस हजार इलोक है और एकनाथ महाराजकी रामायणमें पतालीस हजार 
इलोक है । बहुत मोटी रामायण हो गयी है। महाराजकी रामायण बहुत विस्तृत है। 
किंष्किर्धाकाण्डमें महाराजको याद आया है कि इतनी रामायण मैंने श्रीहनुमाचजीको 
सुनायी है'। अब. उसके पीछे श्रीरामजीकी प्रेरणासे यह कथा करता हूँ । युद्धकाण्डकी कथामे 
श्रीएकनाथ महाराजने वर्णन किया है । 

लकाका युद्ध चालू था । रावणके बड़े-बड़े महारथी युद्धमे मारे जा चुके थे। 
कुम्भकणे सोया हुआ था, तब युद्ध करनेके लिए रावणने उसको जगाया । कुम्भकर्णेको खूब 
मदिरा पिलायी, खूब मास खिलाया, कुम्भकर्ण रावणसे मिलने आया । उसने रावणसे पूछा 
मुझे क्यों जगायो है ? 

रावणने कहा, 'रामजीके साथ युद्ध करनेके लिए तुमको जगाया है ।' 
>कुम्भकर्णने पूछा कि रामजीके साथ कयो युद्ध हो रहा है? राव्रणने बहुत बातें 

" की । कहा 'सीताजीके लिए युद्ध हो रहा है।' 

कुम्भकर्णने रावणको समझाया 'लंकामे अनेकानेक देवगन्धवे-कन्यायें हैं । फिर 


भी सीताजीकी चोरी करने क्यों गया ? तुमने चोरी की । यह बहुत खोटा किया । यह तेरी 
भूल है। तू सीताको किसलिए लाया है ?' 


रावणने कहा 'लंकामे बहुत-सी देव-गन्धवं-कन्याएँ तो है, परन्तु सीताजी जैसी 
एक भी नही । सीताजी अति सुन्दर हैं । इनकी तुलनामे कोई आ सके, ऐसी नही। इस 
कारणसे मैं सीतजीको ले आया हूँ । 
कुम्भकणने पुछा 'तु सीताजीको ले आया तो तेरी इच्छा पूरी हुई कि नही ?' 
रावणने कहा 'मेरी इच्छा पुरी होती नही । सीताजी महान्‌ पतित्रता है। वे 
आँख ऊँची करके किसीको सामने देखती भी नही ।' 
तव 'कुम्भकर्णने रात्रणको सलाह दी कि तू नकली राम बनकर सीताजीके 
पास जा । | 
रावणने कहा ऐसा मैंने करके देखा है। परन्तु कुम्भकर्ण ! मैं तुमसे क्या कहुँ ?” 
कतुःचेतसिं रामरूपममलं दृर्वादलस्यामलम्‌ । 
तुच्छं ब्क्षपदं परं परबदूसंगप्रसंगः इतः ॥ 


४० तत्वाथ-रामायण 
a पके पर पिदकपपिशलसशिक्प्पपकवदिपरपएर एक पिइकम्पिद्कशिफपरिक्पिवएविपटापन्‍क्रिफमन्‍दठ5 कर्क 
राम जुं रुपं धरूँ त्यां तो एवा संकरप आवे, 
एवा संकल्प आवे रे, मारा मनडाने मुंजावे, 
| / मने एवा संकरप आवे | 
खोटा खोटो हुँ ज्याँ राम बनेँ त्यां मने रामरुदामां आघे, 
'क्राग' सीताजी मावड़ी भाते, मारू' रावण पणुं रिसावे, 
मने एवा सकल्प आवे ॥ 


“कुम्भकर्णं ! जब-जब मैं नकली राम बनता हूँ तब मेरे मनमें काम रहता 
ही नहीं ! 

रावण राक्षस है, मायावी है। उसमें ऐसी शक्ति है कि जिसका रूप धारण करना 
हो, उसका चिन्तन करे। उससे उसका रूप भिल सकता है । रामजीका रूप धारण केरनेके 
सिए जब वह रामजीका चिन्तन करता है और नकली राम बनता है, तब-तब प्रत्येक स्त्रीमें 
उसका मातृभाव हो जाता है । परस्त्रीमें अतिशय कामभाव रखनेवाले राक्षसके मनमें तनिक - 
भी काम रहता नहीं । रावणने तो यहाँ तक कहा है कि मैं रामजीका चिन्तन करता हू, 
रामजीका अनुकरण करता हूँ, नकली राम बनता हूँ तब-तब मन्दोदरीमें भी मेरा 
मातभाव हो जाता है। 


नकली राममें ऐसी शक्ति है तो असली राममें कैसी होगी ? 


रामजीका चरित्र अति शद्ध है । रामजी सम्पूर्ण रूपसे एकपत्नीब्रतधारी 
हैं । दशरथ महाराजसे थोड़ी भूल हुई । दशरथ महाराजने अनेक स्त्रियोंके साथ विवाह. 
किया था । उनके राज्यमें एक पुरुष अनेक स्त्रियोंके साथ विवाह कर सकता 
था । श्रीरामजीको यह अच्छा नही लगा । श्रीरामजीने यह रीति सुधारी । 
रामराज्यमें एक पुरुष एक ही स्त्रीके साथ विवाह कर सकता था, जगतकी अन्य प्रत्येक 
स्त्रीमें मातृभाव रखता था । रामजीको बहुपत्नीप्रथा योग्य लगी नही परन्तु मेरे 
पिताजीने भूलकी. है, ऐसा रामजी कभी धोले नही । पिताजीकी भूल रामजीने बहुत 
विवेकसे, युक्तिसे सुधारी | -मै एकपत्नीव्रतका पालन करूंगा । मेरी प्रजाभी एकपत्नी- 
ब्रतका पालन करे । 

बडोंकी कोई भूल हो तो वसी भूलका पुत्र द्वारा किया जाना योग्य नहीं । बड़ोंके 
दोषका अनुकरण करना नही । पिताजी प्याज खाते हों, इसलिए पुत्र भी खाय, यह बात 
उचित नहीं । पिताजी अथवा गुरुजी जो पवित्र आचरण करते हों उनका ही अनुकरण 
पुत्र अथवा शिष्यको करना चाहिए । गुरुजी तम्बाकू खाते हों इसलिए चेलाजी कहें कि 
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हम भी तम्बाकू खायेगे क्योकि गुरुजी खाते है, ऐसा कहना उचित नही । गुरुजी खाते 
हों तो भले ही खाये । गुरुजी बड़े है । 


चार वर्ष तक गुरुकुलमे रहकर ब्रह्मचारीने वेदशास्त्रोका अध्ययन किया । आज 
विद्या परिपूर्णं करके विद्यार्थी घर जानेको तैयार हुआ है । अव तो गृहस्थाश्रमे प्रवेश 
करना है । उसने गुरुजीका बन्दन करके, उनकी आज्ञा लेते हुए कहा “ अब मुझे 
अन्तिम उपदेश दो ” तब गुरुजीने कहा “ वेट ! अब तुभे घर जाकर विवाह करना है। 
मुझे आनन्द है परन्तु मेरा तुझे उपद्रेश है कि विवाह होनेके बाद याद रखना कि तेरी 
माँ परमात्मा है, तेरे पिता परमात्मा है ।” ससारमे ऐसा दीखता है कि विवाह होनेके 
बाद छोकरोका माता-पिताके प्रति प्रेम धीरे-धीरे कम हो जाता है । कानमे मंत्र देने- 
वाला कोई मिले | उसके कारण नीयत बिगडने लगती है । 


_ गुरुजी शिक्षा देते है “मातृदेवो भव, आचार्यदेवो भव । बेटा ! तेरे गुरुजीका 
क्रम तीसरा है । चार वर्प तक तू मेरे आश्रममे रहा है। मेरी कितनी ही भूले तूने 
देखी होगी । जीवमात्र भूल करता है। निर्दोष तो एक परमात्मा हैँ मैंने कोई भूल 
की हो, उस भूलको तू नही करना ।” 

यान्यनवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि, नो इतराणि । 
यान्यस्माक सुचरितानि, . तानि त्वयोपास्यानि ॥ 
मेरे जो पवित्र आचरण है उनका ही तुझे अनुकरण करना है। मैने किसी 
समय क्रोध किया हो, मुझसे कोई पाप हुआ हो उसका अनुकरण तु करना नही ।” 


रामजीने पित्ताजीकी भूलका अनुकरण किया नही । रामजी एकपत्नीब्रतधारी 
है | रामराज्यमे प्रजा भी एकपत्तीब्रतधारी है। 


(८) 
श्रीरामचन्द्रजीकी - सरलता 


रामजीकी सरलता भी अद्वितीय है। रामजी, अतिशय सरल हैं । श्रीराम तो 
रावणके साथ भी सरल है। रामायणमें वर्णन आता है--श्रीराम-रावणका भीषण युद्ध 
चल रहा है। उसमें युद्ध करते-करते रावण घायल हो जाता है । रावणका बस्तर टूट 
गया है, माथेका मुकुट गिर गया है, घनुषके टुकड़े हो गये है और रथके घोड़े मर गये 
है । रथ छिन्न-भिन्न हो गया है। रावण बहुत अकुलाया हुआ है । उसको इस समय बहुत 
थकान हुई है । रामजी उसको देख नही सके । 
कतं त्वया कमं महत्‌ सुभीमं हतप्रवीरश्च कृतस्त्वयाइम्‌ । 
तस्मात्‌ परिश्रान्त इति व्यवस्य न त्वां शरैस त्युवशं नयामि ॥ 
ग्रयाहि जानामि रणार्दितस्त्वं प्रविश्य रात्रिंचरराज लंकाम्‌ ! 
आश्वस्य निर्याहि रथी च घन्वी तदा बलं प्रेयसि में रथस्थः ॥ 
रामजीने रावणसे कहा--“ तुमने मेरे प्रधान वीरोंको मारकर भयंकर काम 
किया है | तुम बहुत थक गये मालूम होते हो। इसलिए तुम्हें आज मारता नही । तुम घर 
जाकर आराम करो, भोजन करो, थकान उतारो । रथ और धनुषको फिरसे सजाओ। 
फिर आने वाले कल मै तुम्हें देखूंगा ।” 
बत्रके साथ इतनी सरलता किसीने दिखाई हो, ऐसा उदाहरण इतिहासमें ' 
मिलता नही । शत्रु घायल हो, उसी समय तो शत्रुको मारना होता है । ऐसा अवसर 
चूका नही जाता । राजनीति ऐसा ही कहती है परन्तु रावण जिस समय घायल है उस 
समय रामजी उसे मारते नही । श्रीरामजी तो उसके सम्मुख युद्ध बन्द करनेको कहते 
है । आराम करनेको ,कहते है। रावणको आश्चर्य हुआ । उसको ऐसा लगा कि लोग 
रामजीकी जितनी प्रशंसा करते है वह बहुत कम है। रावणका माथा तो भुका नही, 
परन्तु उसका हृदय नमित हो गया । 
रावण दुष्ट है, अपराधी है, शत्रु है। उसपर भी रामजी उसके प्रति सरल 
है | श्रीकृष्ण, दुर्योधनके साथ सरल नही है! । द्वारिकानाथ कोरवोंका विनाश करनेके 
लिए क्षरर्ट भी केरते है, ऐसा महाभारत में लिखा है। रामजीको तो कपट करना आता 
ही नही । ये तो बहुत सरल है । 


सरल सुभाव छुआ छल नाहीं । 


श्रीरामचन्द्रजीकी सरलता ४३ 
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छल-कपट कंसा होता है, वह रामजी जानते नहीं। तुम साधु न हो सको तो 

कोई बात नही परन्तु सरल अवश्य बनो । जिसका हृदय बहुत सरल होता है उसके 

हृदयमे परमात्माका प्रवेश होता है । कपट करनेसे हृदय टेढ़ा होता है॥ थोडी अन्दर 

नजर डालकर देखो, तुम्हारा हृदय सरल है या बाँका है। आज पर्यन्त जगतमें कितनों- 

को तुमने धोखा दिया? कितने जीवोके साथ कपट किया ? मनुष्य जेसा कोई कुटिल 

नही और भगवांन जैसा कोई भोला नही । 

श्रीराम अति सरल है । यह जीव बहुत कपट करता है। पुत्र और भतीजा 

दोनो पास आवे तो कितने ही ऐसे होशियार होते है कि भतोजेको छोटा पेडा देते है 
और पुत्रको बड़ा पेडा देते है कितने ही गीताजीका पाठ रोज करते है। 


समर योग उच्यते (और) समघुद्धिपिंशिष्यते । 
परन्तु पुत्र ओर भतीजे--इन दोनोमे भी समता रखते नही । जहाँ सरलता है 
वही समना है । जहाँ समता है, वही ज्ञान टिकता है, वही परमात्मा विराजते है । 


श्रीराम शत्रुके साथ भी सरल है और इंसी कारणसे झात्रुञ्रोंको भी रामजी 
श्रेष्ठ लगते है । शत्रु भी उनका वखान करते है। घरके लोग वखान करे, उसमें क्या 
आश्चर्यं है ? मित्र, मित्रका बखान करे, इसमे वया आचर्य है ? शत्रु बखान करे, यह 
साधारण रीतिमे सभव नही । रामजीका बखान तो रावण भी करता है । रावणने ऐसा 
कहा है कि रामजीके समान कोई हुआ नही और होगा भी नही । 


श्रीएकनाथ महाराजने भावार्थ रामायणमे वर्णन किया है कि श्रीराम-रावणका 
भयकर युद्ध चल रहा है। इन्द्रजीतने रात्रणसे कहा कि मैं शत्रओका संहार करूंगा । 
रावणको हिम्मत बेँधाकर इन्द्रजीत युद्ध करने गथा । इन्द्रजीत और लक्ष्मणका भयकर 
युद्ध हमा । युद्धमे लक्ष्मणजीने इन्द्रजीतकी भ्रुजाका छेदन किया । वह श्रुजा इन्द्रजीतके 
ऑगनमे जा पडी । इन्द्रजीतका छिन्न मस्तक उठाकर वानर रामजीके पास ले गये । 
इन्द्रजीतकी पत्नी सुलोचना महान्‌ पतिव्रता स्त्री थी । आँगनमें आये पतिदेचके कटे हुए 
हाथको देखकर वह रोने लगी थे युद्ध करने रणभूमिमे गये हुए है। मैंने यदि पति- 
ब्रत-धर्मका बराबर पालन किया हो तो यह हाथ लिखकर मुझको वतावे कि क्या हुआ 
है ।' उब हाथने लिखा--” लक्ष्मणजीके साथ युद्ध करते हुए मेरा मरण हुआ है। मैं 
तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा हूँ।” सुलोचनाने. सतीधर्मके अनुसार अग्निमे प्रवेश करनेका 
- निइचय किया । 


_ सुलोचना रावणका वन्दन करने गयी और कहा कि मुके अग्निमे प्रवेश करना 
है, आप आज्ञा दो । 


ड्ड तत्वार्थ-रामायण 
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उस समय रावण पुत्र-वियोगमे रो रहा था । इन्द्रजीत जेसे अप्रतिम वीर दुवा 
पुत्रकी मृत्यु होकर चुकी है और अभी पुत्रवधू अग्निमें प्रवेश करनेकी आजा माँगती है । 
रावणका हृदय अतिशय भर आया । उसने सुलोचनासे कहा “पुत्री ! मैं तृभसे और कोई 
बात तो कहता नही, अग्निमें प्रवेश करनेसे तुम्हारा मरणः मंगलमय होगा परन्त तम एक 
बार रामजीके दर्शन करो, रामजीका वन्दन करो । तुम्हारा जीवन और मरण दोनों 
सुधरेगे ।” 
सुलोचना अत्यन्त सुन्दर थी । अत्यन्त सुन्दर पुत्रवधृको कट्टर शत्रुके पास जाने- 
के लिये रावणने कहा। उससे सुलोचनाको बहुत आग्चर्य हुआ । उसने रावणसे कहा 
“तुम मुझे झत्रुके घर भेजते हो ? वहाँ मेरे साथ अन्याय हुआ तो ?” 
रावणने कहा--“ मैंने रामर्जीके साथ बैर किया है परन्तु रामजी मुझे शत्र 
मान्ते नही ” रावणका रामजीके प्रति कितना विश्वास है ? जवान योद्धा वीर पुत्र 
युद्धमें मृतक हुआ है ओर उस समय रावण रामजीको प्रशांसा कर रहा है, पुत्र-ठियोगमे 
रामजीकी स्तुति कर रहा हैँ! उसने कहा “मुझे विशवास है कि रामजीके दरवारमें 
याय होता नही । रामजी तुझे मानाके समान मानकर तृभको सम्मान देंगे, तुम्हारी 
प्रशंसा करेगे । जहाँ एकपत्नीब्रतधारी रामजी है, जहाँ जितेन्द्रिय लक्ष्मणजी है, जहाँ 
बालब्रह्मचारी हनुमानजी विराजमान है, उस रामदरवारमे अन्याय नही । मेरा ऐसा 
विञ्वास है कि रामजीके दर्शनससे ही जीवन सफल होता है। अग्निमें प्रवेश करतेके 
पहले रामजीके दर्शन कर लो । 
अतिसुन्दर पुत्रवधूको श्रीरामके पास जानेकी आज्ञा रावण देता है । सुलोचना 
रामचन्द्रजीके पास जाती है । प्रश्ने मुलोचनाकी प्रशसा की है और कहा है कि यह दो 
वीर योद्धाओके बीचका युद्ध नही था ये दो पतिव्रता स्त्रियोके वीचका युद्ध था । 
लक्ष्मणकी धर्मपत्नी उभिला महाच्‌ पतिव्रता है और यह सुलोचना भी महान पतिव्रता 
है । यह लक्ष्मण और इन्ट्रजीतके मध्यका युद्ध नही था, उमिला और सुलोचनाके मध्यका 
युद्ध था, दो पतिव्रताश्रोंका युद्ध था । 
सुग्रीवने पूछा कि महाराज ! सुलोचना महान्‌ पतिव्रता है, ऐसा श्राप जोर 
देकर वर्णन कर रहे हो तो फिर इसके पतिका मरण क्यो हुआ ? 
रामजीते कहा-“सुलोचनाके पतिको कोई मार नही सकता था परन्तु 
ऊर्मिला" जीतं हुई, उसका एक ही कारण है कि सुलोचनाके पतिने परस्त्रीमे कुभाव 
रखनेवाले रावणकी मदद की और उभिलाके पति परस्त्रीमे मातृभाव रखनेवालेके पक्षमे थे । 
इससे उमिलाका जोर अधिक था, नही तो सुलोचनाके पतिको कोई मार नही सकता था । 


श्रीरामचन्द्रजोकी सरलता ड्‌ 
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_ सुलोचनाको रामदेशंन करनेमें आनन्द हुआ । प्रभुने उसके पतिका मस्तक 
उसको दिया । पतिदेवके मस्तकको देखकर सुलोचना रोने लगी । रामजीको दया 
आयी । रामजीने कहा, “बेटा ! रोओ नही । तू हमारी पुत्री है। तेरी इच्छा हो तो तेरे 
पतिको मैं जीवित कर दूं, । एक हजार वर्षकी आयु दे दूं । तुम लकामे आनन्दसे राज्य 

करो । मैं यहीसे वापिस लौट जाऊ । तू रोती है वह मुझ तनिक भी सहन नही ।” 
सुलोचनाको आचर्य हुआ । लोग रामजीके विपयमे जो वर्णन करते है, वह 

बहुत ही सामान्य करते हैं ? हि 

राक्षसोंको भी रामजी भले लगते है, रामजीका वे बखान्र करते है तव फिर 
देवता और ऋषि रामजीका बखान करे, इसमें कोई आइचर्यं नही । रामजी अतिशय 


सरल है । 
सरलशील साहिव सदा सीतापति सरस न कोय ॥ 


रामजीकी सरलताका वर्णन रामायणमे स्थान-स्थानपर गाता है । जो अति-सरख 
है उसीके हृदयमें रामजीका प्रवेश होता है जैसा मनमे हो वैसा ही बोलो । मन वाणी 
और क्रियामे समान बनो । वही व्यक्ति रामजी को भला लगता है। भगवानने कहा है कि— 

मोहि कपट छल छिद्र न भावा । 

कपट करनेसे हृदय कुटिल होता है । दम्भ करनेसे हृदय कुटिल होता है। 
जो हृदय कुटिल है उस हुदयमे परमात्माका प्रवेश होता नही । परमात्माका 
प्रवेश हुदयमे करानेकी इच्छा हो तो हृदय बहुत सरल करो । सरल हुदयमे रमण करना 
परमात्माको सुहाता है । जिसका हृदय सरल है उसको कभी दूसरोके दोष दीखते नहीं 
और कदाचित दीखे तो” उसे घृणा आती नही। वह किसीका तिरस्कार करता नही । 
जिसका हृदय सरल है उसे अभिमानका स्पशे होता नही । तुम अपने हुदयमे देखो । 
पाँच-दस क्षणके बाद अन्दर देखो । तुम्हारा हृदय बाँका तो नही रहता-है | साधारण 
मनुष्य बाहर देखता है परन्तु अन्दर नजर डालता नही । जव तक मनुष्य संसारके साथ 
बहुत प्रेम करता है, तव तक उसकी हृष्टि बाहर होती है । जिसका हृदय बाँका है वह 
कदार्चित्‌ पैसा भले ही कमा सके परन्तु उसके हृदयमे परमात्मा आते नही । 

श्रीरामजीकी प्रत्येक लीलामे सरलता है। जो अतिसरल है उसे किसीके दोष 
दीखते नही । ह 

अश्चु तरु तर कपि डार पर । 

रामजी महाराज वृक्ष-तले विराजते है और वानर वृक्षके ऊपर चढकर बैठते 

है । नियम तो ऐसा है किं मालिक ऊंचा बैठे और नौकर नीचे वेठे । यहाँ ये नौकर 
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बहुत ऊँचे बैठते थे और मालिक नीचे बैठता था । ये वानर डाली पर भी शान्तिसे बेठे 
तो कोई बाधा नहीं परन्तु वे तो वहाँ कूद-फाँद करते है परन्तु रामजीको 
तनिक भी बुरा लगता नही कि मैं बैठा हूँ श्रौर ये लोग मेरा सम्मान जानते नही। 
अति सरल को किसीका दोष दीखता नही, उनको किसी दिन भी बुरा लगता नही। 


प्रभुने तो सभा में वानरोंकी प्रशंसा की है। 
तुम्हरे बल मैं रावण मारथो । 
रामचन्द्रजीने गुरु वशिष्ठजीसे कहा कि गुरुजी इन वानरोंने मेरी बहुत 


सहायता की है। उसीसे मैं रावणको भार सका । रामचन्द्र तो परमात्मा है। रामचन्द्रजी- 
की वानर कया मदद कर सकते थे। 


किं तस्य शत्रुदनने कपयः सद्दायाः । 


परन्तु श्रीराम वानरोंका बखान करते है, सारा यश उनको देते है। रामजी 
वानरोंके साथ भी बहुत प्रेम करते है । 


रामजीकी सरलताके अनेकों प्रसङ्ग है । रामायणमें केवटका अति सुन्दर प्रसड्ध 
वणित है । वनवास लेकर श्रीरघुनाथजी प्रयागराजमें पधारे है। उस समय गङ्गाजी पार 
करनेके लिए उनको नौकाकी जरूरत पड़ती है। तुम प्रयागराज गये होगे । प्रथागराजमें 
आज भी कितने ही नाविक लोग ऐसा कहते है कि हम तो उसी केवटके वंशके है जिसने 
रामजीको नावमें बेठाकर गंगापार उतारा था। केवटके बंशमें हमारा जन्म हुआ है। 


केवट श्रीराम, लक्ष्मण और जानकीजीको नावमें बैठाकर गङ्गाजीके सामनेके 
किनारेपर ले गया । केवटने इनको गङ्गापार उतारा है। ग्रद्भा-किनारे रेतीमें श्रीसीता- 
रामजी विराजे है । रामजीको आज संकोच हुआं है। उन्होंने ऐसा सोचा कि इस केवटको 
मैं बया दूं? इसने मेरी सेवा की है, इसने हमको गङ्गापार उतारा है। श्रीराम बहुत संकोची 
हैं । किसीके उपकारको अथवा किसीकी थोड़ी भी सेवाको रामजी भूलते नहीं। आज तो 
श्रीराम तपस्वी बनकर वनमें पघारे हैं। वल्कल धारण किया है । पासमें कुछ भी तो नही । 
केवटको ख़ाली हाथ विदाई देनेमें रामजीको बहुत संकोच हुआ । पहले केवट विदा लेने 
आया । उसने श्रीसीतारामजीको साष्टांग प्रणाम किया । प्रभुकी श्राँखें सजल हो गयीं । वे 
विचार करने लगे यह गरीब सेवा करता है, इसको कोई मजुरी दी नहीं उसपर भी 
साष्टाङ्ग वन्दन करता है। इसको खाली हाथ किस प्रकार विदा करूँ । मुझे इसे कुछ तो 
देना ही चाहिए । परन्त""*''" श्रीरामजी केवटके सामने देख सकते नहीं । नजर घरतीमें 
लगी है। 
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श्रीसीताजी समक गयीं कि प्रभुकी इसको कुछ देनेकी इच्छा है परन्तु पासमें कुछ 
भी नही है इससे संकोच हो रहा है। माताजीकी अंगुलीमें एक सुन्दर अँगूठी थी। 
सीताजीने यह अंगूठी अंगुलीसे उतारकर रामजीके हाथमें देते हुए कहा आप तनिक भी 
संकोच नही करे इसको इसे दे दीजिए ।' रामजीने अंगूठी केवटको देनेका प्रयास किया । 
केवटने हाथ जोड़कर अंगूठी लेनेको मना किया । रामजीसे बोला, “महाराज मैं कोई पढ़ा- 
लिखा नहीं हूँ, अनषढ हूँ परन्तु मेरे पिताने खास करके कहा है कि कोई गरीव आवे, 
साधु आवे, ब्राह्मण आवे, तपस्वी आवे, इनसे कुछ भी लिए विना गङ्ापार उतारना' यह 
नियम मैंने सदेव पालन किया है । आप मेरी नावमे वेंठे, मुझे आपकी सेवाका लाभ मिला, 
उससे आज मैं कृतार्थं हुआ हूँ । मुझे कुछ भी लेना नहीं है। आज आप राजाविराज होकर 
पघारे नही है, तपस्वी होकर पथारे'है। तपस्त्रीके पाससे मैं कुछ लेता नहीं ।” 
प्रभुने कहा भाई मैं तुझे मजरी नही देता, प्रेमसे अपना प्रसाद देता हूँ । प्रसाद 
तो अवश्य लेना चाहिए । प्रसाद लेनेमें तुम मना करते हो यह ठीक नही | इसको प्रमाद 
मानकर ही तुमको लेना है।' 
केवटने हाथ जोड़कर कहा, महाराज ! आपकी प्रसाद देनेकी इच्छा हो तो समय आवे 
तव दीजिएगा, मैं मना नही करूँगा | मेरे मालिक आज वनमें पधारे हैं, इसलिए आज मुझे 
प्रसाद भी लेना नही । मेरी ऐसी भावना है कि आपका चौदह वर्षका वनवास सुख-रूपसे 
परिपूर्ण हो और सीताजीके साथ आप श्रयोध्याके "सिंहासनपर विराजे । आपका 
राज्याभिषेक हो, उस समय इस गरीवको जो कुछ भी आप देंगे, मै तुरन्त ही सिर चढ़ाकर 
~ लूँगा । 


fs 


मो ग्रसाठु में सिर घरि लेवा । 

परन्तु आज तो मैं प्रसाद भी नहीं लूंगा । 

माताजीकी आँखे सजल हुईं । उनका हृदय द्रवित हो गया । कैसा इसका हृदय 
है ? केसी इसकी भावना है ? केवटकी भावना है कि श्रीसीतारामजी सुवर्ण-सिंहासनपर 
विराजे और मैं दशन करूं । द 

रामायणमे लिखा है कि चौदह वर्षका वनवास पुरा होनेके पश्चात्‌ श्रीसीताराम- 
जी पुष्पक विमानमे बैठकर वापिस अयोध्या पघारे । अयोध्यामें जिस दिन पघारे वह 
मिती वेशाख सुदी पञ्चमी थी । लोगोने बहुत आग्रह किया कि वंशा सुदी सप्तमीके 
दिन ही राज्याभिषेक कर दिया जाय। इसलिए श्रीरामजी आए और तुरन्त ही दो दिनोंमें 
उनका राज्याभिषेक हो गया । इतने थोडेसे समयके कारण राज्याभिपक-प्रसंगते पहले 
केवट आउनहीं पाया । राज्याभिषेकका भारी दरबार भरा हुआ हैं। अनेक राजा लोग 
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आए हुए है । अनेक सेवक और भारी प्रजाजन भी वहाँ है। अत्यन्त भीड़ हो रही है। 
श्रीसीतारामजी सुन्दर सिहासनके ऊपर विराजे हुए है। सब लोग श्रीरामजीका दर्शन कर | 
रहे है परन्तु रामजीकी आँखे किसीको ढूंढ रही है । श्रीरामजी चारों तरफ देख रहे है। 
सीताजीने पूछा आप किसको देख रहे है ?' रामजीने कहा कि ये सब मेरे दर्शन करने 
आये हैं परन्तु जिसके दर्शनकी मेरी इच्छा है वह दीखता नही । - 
सीताजीने पूछा, 'ऐसा कौन है जिसके दर्शनकी आपकी इच्छा है ।' 
प्रभुने कहा, अपने मित्र केवटको देखनेकी मेरी इच्छा है। उसने कहा था कि . 
राज्याभिषेक होगा तब मैं प्रसाद लूँगा ।' 
केवट मीत कहे सुखे मानत । 
केवटको मित्र कहनेमे रामजीको सुख होता है । आज रामजीको केवट याद आ 
रहा है । राज्याभिषेकके अतिशय सुखमय वातावरणमें भी रामजी केवटको भूले नही । 
जीवका स्वभाव है कि अतिशय सुलमे सब कुछ भूल जाता है। श्रीराम अतिशय सुखमे भी 
सावधान है । 
श्रीरामचन्द्रजीने जगत्को ज्ञान दिया है कि दु खमें किसीने यदि थोड़ा पानी भी 
दिया हो तो उसको कभी भूलना नही । 
कदाचिटुपकारेण. कृतेनेकेन तुष्यति । 
न स्मरत्यपकाराणां शतमप्यात्मवत्तया | 


किसीने थोड़ी भी सेवा की हो तो रामजी भूलते नही, अपकारको भूल जाते है।. 
प्रभु अतिशय सरल है। जीव बारम्बार पाप करता है परन्तु परमात्मा उसको भूल जाते 
है । किसीका उपकार भूलना नही और किसीका अपकार याद रखना नही । तुम साघु-सन्त 
न बन सको तो कोई बाधा नही परन्तु हृदय सरल रखना । 

राज्याभिषेक होनेके उपरान्त प्रभुने एक-एकका सम्मान किया है । केवट वहाँ 
नही था, इसलिए प्रभुने गुह राजाको आज्ञा दी तुम्हारे गाँवके केवटके लिए यह प्रसाद तुम 
ले जाना । प्रश्ने केवटके लिए प्रसाद भेजा, सुवणं-वस्त्र और आभूषण भी भेजे । श्रीरामके 
समान कोई हुआ नही | हे 

रामायणमें तो लिखा है कि श्रीराम श्रीसीताजीके साथ सुवणे-सिहासनपर विराजे। 
उस्तसे रामराज्यमें प्रजा बहुत ही सुखी हुई । रामराज्यमें प्रजाको जितना सुख मिला, वेसा 
सुख तो स्वगेके देवताओको भी दुलेभ है। प्रजाको यहाँ तक सुख प्राप्त हुआ कि अगर 
किसीकी इच्छा न हो तो उसे काल भी नही पकड सकता था । 


शी रामचन्द्रजीकी सरलता ve 
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सृत्युश्चानिच्छकामाश्च याति रोमे राजन्यधीक्षते | 
जिसकी मरनेकी इच्छा होती थी वही मरता था ।: रामराज्यमें काल भी हाथ 
जोड़कर खड़ा रहता था । रामराज्यमे सबकी इच्छाकी पूति होती थी | तुलसीदास महा- 
राजने रामराज्यका बहुत सुन्दर वर्णन किया है । 
रामराज बेठे त्रेठोका। हरषित भए गए सब सोका॥ 
बयरु न कर काह सन कोई | राम प्रताप विषमता खोई॥ 


वरनाश्रम निज निज धरम निरत बेद पथ लोग। 
चलहिं सदा ` पावहि सुखहि नहिं भय सोक न रोग॥ 


देहिक देविक भौतिक तापा। रामराज नहिं काहुहि व्यापा ॥ 
सत्र नर करहि परस्पर प्रीती । चलहिं स्वधम निरत श्रुति नीती ॥ 
अर्प मृत्यु नहिं कृवनिउ पीरा | सब सुन्दर सब विरुज सरीरा ॥ 
नहिं दरिद्र कोड दुखी न दीना । नहिं कोउ अघुघ न लच्छन हीना ॥ 
रामराज कर सुख सम्पदा। बरनि .न सकह -फनीस-सारदा ॥: 
एक नारि व्रत रत सब झारी। ते भन बच क्रम पति: हितकारी ॥ 


अयोध्याकी प्रजा बहुत भाग्यशाली है, बहुत सुखी रहती है। रामराज्यमें कोई 
सुखें नही, सब ज्ञानी है। वहाँ कोई भिखारी नही अधमंसे कमानेकी किसीकी इच्छा नही। 
सब मेहनत करते है। रामराज्यमें कोई विधवा नही, स्त्रीकी उपस्थितिमें पतिकी मृत्यु होती 
नही । माता-पिताकी उपस्थितिमें बालकका मरण होता नही । रामराज्यमें कोई आधि- 
व्याधिसे पीडित नही । शरीरके रोगको व्याधि कहते हैं और म्रनके रोगको आधि कहते हैं। 
सभी सदाचार ओर संयमसे पवित्र जीवन व्यतीत करते थे । 


श्रीरामचन्दरजी प्रजाके सुखका अतिशय ध्यान रखते थे । आदश राजा कैसा होना 
चाहिए, वह रामजीने ही जगतको बताया है। राजा स्वयके सुख-दु.खका विचार करता 
नही, प्रजाके सुख-दु खकी ही चिन्ता करता है। प्रजाके सुखके लिए स्वयंके सुखको भी बाँट 
देता है । रामजीने तो कहा है कि-- | 
स्नेहं दयां च सौर्यं च यदि वा जोनकीमपि । _ 
आराधनाय लोकस्य यु्चतो नास्ति मे व्यथा.॥ 
प्रजाकी आराधनाके लिए आवश्यकता पड़नेपर सीताजीका-भी त्याग कर सरक्‌. 
ऐसा हूँ मौर सरासर ऐसा प्रसङ्ग आकर उपस्थित हो ही गया । उस: समय. श्रीरामजीने 
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स्वयंका अथवा श्रीसीताजीके सुखका किञ्चित्‌ मात्र भी विचार किया नही । रामर्चन्द्रजीने 
प्रजाके रंज़नको ही स्वयंका मुख्य कत्तव्य गिना है। रामराज्यमें रामजीने प्रजाको बहुत 
सुख दिया, परन्तु प्रजाने कभी रामजीके सुख-दुःखका विचार किया नही। श्रीसीतारामजीने 
बहुत ही सहन किया है। जो अतिशय सरल होता है, उसको लोग बहुत दुःख देते है । 
`. श्रीसीतारामजी अति सरल है, इससे उनको बहुत सहन करना पड़ा है। 


(९) 
श्रीसीता-त्याग 


प्रभुने एक दिन सिपाहियोंको आज्ञा की, तुम गुप्त-रीतिसे अयोध्यामें फिरो और 
मेरे लिए लोग क्या बोलते है, उसे सुनो । माताजी सगर्भा है। माताजीने अगली रात्रिम 
रामजीसे कहा था--“मेरी वनमें फिरनेकी इच्छा होती है।” सुबह प्रश्के कानमें खबर 
आ पहुँची--एक सेवकने आकर कहा--“महाराज लोग आपका तो बखान करते हैं। 
आपके लिए सही बोलते है, परन्तु माताजीके लिए बहुत खराब बोलते है। रावणके घरमे 
माताजी रही, इससे बहुत निन्दा करते हैं। माताजीके लिए जो इच्छा आवे, वही बोलते 
हैं । आपने इनको घरमें रखा, इस कारण आपकी भी निन्दा करते है ।' - 

रामायणमें लिखा है कि लंका-युद्धके बाद सीता माताने अग्निमें प्रवेश किया, 
सभी देवता-ऋषि वहाँ आये। सबने कहा है--'श्रीसीताजी महान्‌ पतिव्रता है' अग्निदेवने 
कहा है-- 

'एषा ते रामवैदेही पापमस्यां न विद्यते ।' 

_ - ` सौताजीके स्मरणमात्रिसे अपना हृदय पवित्र हो जाता है। फिर भी एक अधम 
जीव था, जिसने सीता माताकी निन्दा की । सही रीतिसे देखा जाय तो श्रीसीताजीकी 
जिसने निन्दा की, उसे फाँसीकी सजा देनी चाहिये । किसी राजाकी रानीके लिए खराब 
शब्द बोले तो खबर पड़े कि क्या आफत आती है । परन्तु श्रीराम बहुत सरल है। ' इससे 
उन्होंने निन्दा करनेवालेको सजा दी नही, स्वयं ही सहन करना निदिचते किया । रामजी 
जानते हैं किं यह खोटा कलंक है, सीताजी निर्दोष है । फिर भी उन्होने निश्चय किया कि 
कलंक दूर करनेके लिए सीताजीका त्याग करना ही पड़ेगा । 'रामचन्द्रजीने विचार किया” 
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कि मेरी प्रजाको मेरे चरित्रेके ऊपर शंका है, इसलिए उसे दुर करना ही चाहिये। राजाका 

यह कत्तंव्य है । प्रजाको सुख देनेवाले चारित्र्यका आदश मुझे बताना है। मुझे जगतूको 
शन्दसे उपदेश करना नही, मुझे शुद्ध चरित्रसे ज्ञान देना है। 


रामजी बहुत व्याख्यान देते नही, बहुत थोड़ा बोलते है। रामजी शब्दोसे ज्ञान 
देते नही, क्रियासे ज्ञान देते है । रामजीकी प्रत्येक क्रिया उपदेशमय है । प्रझुने लक्ष्मणजीको 
बुलाकर कहा--लक्ष्मण ! लोग चाहे जेसा बोलते है । तुम अपनी भाभीको रथमे बेठाकर 
घोर जगलमे छोड़ आओ । \ 
_लक्ष्मणजीको खूब गुस्सा आया । लक्ष्मणजीका सीताजीमे मातुभाव है । लक्ष्मण- 
जीने पूछा-मेरी मॉके लिए कोन ऐसे वचन निकालता है ? लक्ष्मणजी सीताजीकी निन्दा 
करनेवानेको सजा देनेके लिए तैयार हो गये। . 
रामजीने कहा--लक्ष्मण ! क्रोध करो नही, शान्त रहो । मैंने बहुत विचारपूर्वक 
यह निर्णय लिया है। तब लक्ष्मषणजीने कहा--मेरे भाई ! यह काम मैं नही करूंगा । 
श्रीसीताजी मेरी माँ है । तुम यह काम किसी दुसरेको सौप दो । 
रामजीने कहा-लक्ष्मण ! तुमको ही यह काम करना पड़ेगा । तुम्हारे सिवाय 
दुसरा कोई यह काम कर नही सकता । इसलिए बहुत बोलनेकी जरूरत नही। मेरी आज्ञा- 
का पालन तुमको करना ही है । 
लक्ष्मणजीको बहुत दुःख हुआ । ज्ञानी होना सरल है, योगी होना सरल है परंतु 
सेवक होना बहुत कठिन है। सब ते सेवक घरम कठोरा | जो मनको मारता है, स्वयंके सुख- 
को मारता है, वही सेवा कर सकता है। सेवकको निरपेक्ष होना पड़ता है। सेवकको सेव्य- 
के सुखका ही विचार करना पड़ता है। सेवक सुख भोगनेकी इच्छा करे तो वह बराबर 
सेवा नही कर सकता । सेवा वह कर सकता है जो आत्मसुखको त्याग देता है । सेवकको 
मन मारना पड़ता है। सेवकके कोई मन होता नही, सेवककी कोई निजी इच्छा होती 
नही । सेवकके लिए तो स्वामीकी इच्छा ही उसकी इच्छा । 
लक्ष्मणजीको यह काम करना हो नही था परन्तु प्रभुकी आज्ञा हुई कि एक 
अक्षर भी तू मत बोल । इससे लक्ष्मणजीने मालिककी आज्ञाका पालन किया । परमात्माने 
-श्रीसीताजीसे कुछ भो कहा नही ! श्रीसीताजी ऐसा समझती रही कि मेरी वनमे घूमने 
` जानेकी इच्छा हुई थी, इससे मुभे वनमे ले जानेकी आज्ञा घ्रभुने लक्ष्मणजीको दी है। 
लक्ष्मणजी सीताजोको रथमे बेठाकर घोर जङ्भलमे ले जाते है। 
वनमे लक्ष्मणजीका हृदय वशमे रहता नहीं लक्ष्मणजी खूब रुदन करते हैं। ` 
माताजी रुदनका कारण पूछती है । तब लक्ष्मणजी कहते हैं--माँ ! मुझे कहनेमें बहुत दुःख 
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होता है, परन्तु अयोध्याके लोग जो इच्छा हो, वेसा बोलते है। इसलिए प्रभुने तुम्हारा त्याग 

किया है। माँ ! क्षमा करो, यह काम मुझे करना नही था परन्तु मैं तो सेवक हूँ । 
लक्ष्मणजी महान बुद्धिमाच्‌ है। सीताजीसे कहते है--माँ ! तुम्हारे पिताजीके 
मित्र वाल्मीकि ऋषिका ग्राश्नम पास ही है । 
आख्यातो वाएमीकिनिकेतमागः 
लक्ष्मणजी सीताजीको वहाँ छोड़कर अयोध्या वापस जाते है। अकेली छोड़ी हुई 
सीताजी बहुत रुदन करती हैं। वाल्मीकिजीके शिष्य उन्हे खबर देते है। वाल्मीकिजी 
दौड़े आते हैं, श्रीसीताजीको धेयं देते है, उनको समकाते है--बिटा, तुम्हारे पिता 
जनक मेरे मित्र हैं । तू मेरी पुत्री है, सब ठीक हो जायेगा ।' सीता माताको समझाकर 
वाल्मीकिजी आश्रममें ले आते हैं । 
चक्रवर्ती सार्वभौम राजा श्रीरामके दो बालकोंका जन्म वनमें एक ऋषिके 
आश्रममें होता है। इनके नाम पड़े है--लव और कुश । 
श्रीमद्भागवतकी रचना गङ्गाके किनारे हुई है, रामायणकी रचना तमसाकें 
किनारे हुई है। वाल्मीकि ऋषिका आश्रम तमसा नदीके किनारे है। वाल्मीकि ऋषिने, 
रामायणकी रचना करनेके बाद लव और कुशको रामायण पढ़ाई । रामायणके प्रधान वक्ता 
हैं--लव भ्रौर कुश। रामायणकी पहली कथा श्रीरामजीके दरबारमें होती है और रामजीके 
दो बालक लव और कुश यह कथा करते हैं । 
समाज तो दुतरफा घूमता है। रामजीने सीताजीका त्याग किया, यह बहुतोंको 
सहन हुआ परन्तु किन्हीको सहन नहीं हुआ । जिनको यह सहन नही हुआ, वे कहते थे कि 
सीताजीका त्याग करनेकी जरूरत नही थी परन्तु ये केवल इतना ही कहकर रह गये। 
किसीने भी रामजीके पास जाकर नहों कहा कि माताजीको घरमें बुला लो | माताजी | 
' घरमें नहीं पंघारेंगी तब तक मैं पानी भी नही पिऊंगा । प्रजाने रामजीके सुखका तनिक 
भी विचार नहीं किया । 
बाधा उठायी केवल एक वशिष्ठजीने | अकेले रामजी सिंहासनके ऊपर बैठे यह 
उनको (वशिष्ठजीको) सहन नही हुआ। उन्होंने रामजीसे कहा--'यह बहुत बुरा हुआ। 
सिहासनपर तुम एकाकी बंठते हो उसको देखकर मुभे बहुत दुःख होता है। सीताजीका 
त्याग किया, यह तुम्हारे योग्य नहीं। सीताजीको घरमें पघराओ। श्रीसीतारामजी 
सिहासनपर विराजे, ऐसे दशन में करना चाहता हूँ । 
रामजीने गुरुजीके चरण पकड़कर कहा--'आप इस विषेयमें मुझे कुछ कहे नहीं, 
मैंने जो किया है, वह विचारपूर्वक किया है । 
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रामजीको यज्ञ करना है। यज्ञ समाजके आरोग्यका साधन है । प्रजाको एक आदक्षं 
बताना है । रामजीने वशिष्ठजीसे सलाह पूछी । वशिष्ठजीने कहा-- अकेले पुरुषको अथवा 
अकेली स्त्रीको यज्ञ करनेका अधिकार नही। यज्ञ तो पति-पत्नी दोनो साथ बैठ तो ही 
हो सकता है। तुम सीताजीको पघराओ तो ही यज्ञ होगा । रामजीने कहा--'सीताजीको 
नही पघराऊं तो ?' तब वशिष्ठजीने कहा-- तुम राजा हो । किसी राजकन्याके साथ दूसरा 
विवाह करो । पत्नीके बिना यज्ञ हो नही सकता । अकेले रामको यज्ञ करनेका अधिकार 
नही और राजाको यज्ञ तो अवश्य करना ही चाहिए, तुम दूसरा विवाह करो ।' रामजी- 
ने कहा--'गुरुजी आप यह क्या कह रहे हो ? जगतृकी प्रत्येक स्त्री मेरी माँ है। अत मुझे 
दूसरा विवाह करना ही नही । 
च्षिष्ठजीने कहा--'तुम दूसरा विवाह करते नही और सीताजीको पघराते नही । 
तुमको यज्ञ करनेका अधिकार नही । . 
श्रीरामचन्द्रजीने युक्ति की । उन्होंने सीताजीकी सुम्दर सुवर्ण-मुत्ति बनवाई । 
बराबर सीताजीकी ही तरह सोनेक़ी मुत्ति बनवा ली गयी । श्रीराम जब यज्ञमें यजमान- 
आसनपर बेठे तो. वे सीताजीकी मूत्तिको साथ लेकर बेठे । 
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वाल्मीकिजीको यज्ञका आमन्त्रण दिया गया । वाल्मीकिजी अपने दो दिष्य लव 
और कुशको लेकर अयोध्यामे आते हैं । यज्ञमे विश्रान्तिके समय लव-कुश रामायणकी 
कथा करते हैं । 

रामायणकी कथा बहुत सुन्दर है ओर यह दो बालक असाधारण वक्ता हैं । 
कथा ऐसी सुन्दर करते है कि बड़े-बडे ऋषि-मुनि भी- झूम उठते हैं। सब आश्चर्य व्यक्त 
करते है कि बालक कसा सुन्दर बोलते हैं। 

रामजीके कानमे बात आयी कि वाल्मीकिजीके कोई दो शिष्य है, बालक हैं 
और वे रामायणकी कथा बहुत सुन्दर करते हैं। रामजी उनको दरबारमें बुलाते है । 
रामजीके दरबारमें दो सुन्दर वालक श्रीराम-कथा करते हैं। रामायणमें लिखा है कि 


भ्र्ड तत्वाथ-रामायण 
TT 0 rr पन्‍क पेदड पहकपेदरम पदक 


रोज तीस-तीस सर्गकी कथा उन्होंने की है। चौबीस दिन कथा चली । लव-कुश रोज राम- 
कथाका वर्णन करते हैं और अयोध्याकी प्रजा सुनती है । 


रामजी भी कथा सुनने बेठते है । मर्यादापुरुषोत्तमकी प्रत्येक लीलामें मर्यादा है। 
लव-कुश जिस समय राम-कथा करते है उस समय रामजी सिंहासन छोड़ देते हैं। वक्ता- 
की अपेक्षा श्रोताका आसन ऊँचा न हो, यह सनातन घर्मकी मर्यादा है। रामजीको कथा 
सुननेमें बहुत आनन्द आता है। रामजी वारम्वार लव-कुशको निहारते हैं। उन्होंने पीछे 
लक्ष्मणसे कहा--लक्ष्मण ! इच बालकोंको देखनेमें मुझे बहुत आनन्द होता है। इनके 
श्रीअङ्गके लक्षण देखनेसे तो ऐसा लगता है कि ये कोई चक्रवर्ती सार्वेभौम राजाके वालक 
हैं। इमो युनि पार्थिव लक्षणौ एतौ । लक्ष्मण ! इनसे मिलनेकी मेरी इच्छा होती है। 
ये कोमल वालक हैं, मुझे इनका सम्मान करना है !' 


प्रभुने वालकोके लिए वस्त्रः-आभूपण मँगाये परन्तु लव-कुशने उन्हें लेनेकी 
मनाही की । लव-कुशने कहा-- हमारे गुरुजीकी आज्ञा नहीं । हम वाल्मीकि ऋषिके शिष्य 
है। गृरुजीने कहा है कि कोई कुछ दे तो लेवा नहीं! हम तो वनमें रहयेवाले तपस्वी 
है । जद्भलमें कन्द-मूलका सेबन करते हैं तथा वल्कल वस्त्र बारण करते हैँ !' 
वन्येन फलमूलेन निरतौ वनवासिनो । 
सुवर्णन हिरण्येन किं करिष्यावहे चने ॥ 
यह सोना-रुपया हमारे कया कामका ? वस्त्र-आभूषणोंको हमको क्या जरूरत? 
रामजीको आर्चर्य हुआ कि वालक किस प्रकार बोलते हैं । उन्होने लक्ष्मणजीसे 
कहा कि लक्ष्मण ! मुझे इन बालकोंका परिचय वताग्रो । ये वाल्मीकिजीके शिष्य हैं परन्तु 


इनके माता-पिता कौन हैं ? इनका कुल कौन-सा है ? लक्ष्मण ! इनको बुरा न लगे, इस 
प्रकार विवेकसे तुम पूछना । 


लक्ष्मणजीने बहुत सम्मानके साथ लव-कुशके साथ बातें की और कहा कि 
` महाराज रामजीको तुम्हारी कथामें बहुत आनन्द आता है । महाराजको तुम्हारा परिचय 
जाननेकी इच्छा है । आप कौन हो ? 
.तव बालकोने सभामें कहा कि हम वाल्मीकजी ऋषिके शिष्य है । 
लक्ष्मणजीने कहा-- तुम वाल्मीकजीके शिष्य हो यह तो महाराज जानते है। 
परन्तु उनकी यह जाननेकी बहत इच्छा.है कि तुम्हारे माता-पिता कौन हैं ।'- 
तब लव-कुशने जवाब दिया कि राजा रामचन्द्रजीका यह प्रश्‍न सनातन धमकी 
मर्यादाके विरुद्ध है। जिसने घर छोड़ा, जो. घर छोड़कर साधु हुआ, जो गुरुकुलमें रहकर 
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ब्रह्मचयंका पालन करके वेदाध्ययन करता है, वह घरका स्मरण करता नही । साधुको 
ब्रह्मचारीको घरका स्मरण कराना पाप है। उनसे घरका परिचय पूछना योग्य नहीं । 
उनके गुरुदेवका परिचय पूछना योग्य है। हमारे गुरुदेव वाल्मीकिजी हैं । हमारे माता-पिता 
कोई भी हों, उनको जाननेकी राजा रामचन्द्रजीको क्या जरूरत ? 


वाल्मीकि ऋषिने वर्णन किया है। लव-कुश राम-कथा करते है, वह राज्याभिषेक- 
पर्यन्त करते है । रामचन्द्रजीके राज्याभिषेक तक ही रामचरितका उन्होने वर्णन किया है । 
रामचन्द्रजीने लव-कुशसे कहा--'आगेका रामचरित सुननेकी. हमारी इच्छा है ।' 


तब लव-कुश सभामें बोले--गुरुजीकी हमको आज्ञा नहीं। राम-कथा तो 
राज्याभिषेक तक ही होती है। राज्याभिषेकके पीछेका रामचरित सभामें वर्णन करने 
“योग्य नही । 
रामचन्द्रजीनै नीचे इष्टि की--थे ठीक कहते हैं, इसमें क्या बुरी बात है? 
आगेका रामचरित कहने योग्य है ही नही । 
लव-कुश वाल्सीकिके साथ आश्रममे वापिस आए । श्रीसीता माँका वन्दन करके 
वालकोने -कहा--'माँ ! माँ! हम गुरुजीके साथ अयोध्या गये थे । वहाँ एक बड़ा राजा है । 
- उसका नाम राजा राम है। माँ ! उन्होने बड़ा यज्ञ.किया है। राजा राम जब यज्ञमें बेठते 
है तो सोनेकी मुत्ति साथ लेकर बेठते है | माँ ! वह सोनेकी मुत्ति बिल्कुल तुम्हारी जैसी 
ही है। हमको तो ऐसा लगा कि हमारी माँ ही राम _ राजाके साथ बैठी हैं। माँ ! यह 
राजा राम कौन हैं ?' 
सीताजीने जब सुना कि मेरी सोनेकी सत्ति साथ लेकर रामजी यज्ञ करने बेठते 
है तो उन्हे बहुत आनन्द हुआ ! सोचने लगी कि प्रभुने मेरा त्याग किया ही नही है। राजा- 
ने रानीका त्याग किया है, रामजीने सीताका त्याग किया नही । 


प्रजाको शुद्ध चरित्रका आदर्श वतानेके लिए राजाने रानीका त्याग किया है। 

प्रभुने राजधर्मका आदश बताया है। रामजीने सीताजीका त्याग किया नही । श्रीसीता- 

रामजी तो साथ ही विराजते है। इनका तो नित्य संयोग है । वेष्णवजन सुत्रर्ण-सिहासनपर 
विराजे हुए श्रीसीतारामजीके नित्य दर्शन करते हैं। 


जगतुमें रामजी जैसर महान्‌ पुरुष कोई हुआ नही और भविष्यमे होना भी नही। 

- रामजीको किससे उपमा दी जावे? वाल्मीकि ऋषि रामजीकी कथा करने लगे तब 
उनको विचार हुआ कि मैं रामजीको किससे उपमा दूं? श्रीरामजी किसके समान है ? 
वाल्मीकिजीने बहुत नजर दोड़ायी परन्तु उनको जगत्‌के इतिहासमे ऐसा कोई देव मिला 
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नहीं, कोई ऋषि मिला नही अथवा कोई महान्‌ पुरुष भी मिला नहीं जिसकी उपमा 
रामजौको दी जा सके । श्रीवाल्मीकिजी थक गये ओर अन्तमें ऐसा बोले कि श्रीराम कैसे 
हैं? श्रीराम रामकी ही तरह है। श्रीराम जेसा दूसरा कोई मिलता ही नहीं कि जिसकी 
उपमा मैं रामजीको दे सकूँ । समुद्र केसा है ? भाई ! समुद्र तो समुद्र जेसा ही है। 
सागरः सागरोपमा । समुद्रको जिस तरह अन्य किसीकी उपमा नहीं दी जा सकती इसी तरह 
श्रीरामचन्द्रजीको भी अन्य किसीकी उपमा दे सकते नहीं । जगतमें ऐसा कोई हुआ ही नही । 
` यो वा अनन्तस्य शुणाननन्तानचुक्रमिष्यस्‌ स तु बालबुद्धिः । 
रासि सूमे्गणयेरक्थंचित्‌ कालेन ` नेदाखिलशर्तिघाम्नः ॥ 
अनन्त भगवानके अनन्त ग्रणोंका जो पार पानेकी इच्छा रखता है वह्‌ बालक- 
बुद्धिका है, अज्ञानी है! कदाचित्‌ किंसीकी सामर्थ्यं हो तो पृथ्वीके रज-कणोंको भले ही 
गिन सके, परन्तु सर्वशक्तिमान श्रीभगवान्‌के गुणोंका पार कोई पा सकता नहीं । 
रामजीके गुणोंका कौन वर्णन कर सकता है ? रामजीके गुण अनन्त है, मनुष्यकी 
बुद्धि अल्प है। 
अगवान शङ्कुर माता पा्वेतीजीको समझाते है--देवी मै राम-कथा कहता हूं, 
रामजीका ध्यान धरता हूँ, श्रीराम श्रीराम श्रीराम' जप करता हूँ तिसपर भी रामजी केसे 
हैं यह मैं भी बराबर जानता नहीं । रामजी अतवर्य हैं। बल-बुद्धिसे परे है । 
रामं'अतकये बुद्धि मन वानी । मत हमार अस सुनहु भवानी ॥ 
रामजीके गुणोंका अन्त नहीं । जगतमें जितने दिव्य सदूगुण हुँ । वे सब रामजीमें 
समाये हुए है। 
रास नाम शुन चरित सुद्दाएं। जनम करम अगनित भति गाए ॥ 
जथा अनन्त राम भगवाना | तथा कथा कीरति शुन नाना ॥ 
पुरुषका जीवन रामजीकी तरह ही होना चाहिए । रामजीने पुरुषका धमं- जगत- 


को समझाया है और सीताजीने स्त्री-धर्म -समभाया है । धर्मका आदद जगतको बतानेके: 
लिए ही श्रीसीतारामजी प्रकट हुए है । 


भोगमें रोग ब्रियोग संयोगमें, जोगमें काय कलेस कमायो । 
त्यों 'पदमाकर' बेद पुरान पठयो, पढ़ि के बहु बाद बढ़ायो ॥ 
` दोरथो दुरासमें दास भयो पे कहूँ बिसरामको -घाम न पायो'।_ 
कायो गमायो स ऐसे ही जीवन, हॉय में रामको नाम न गायो ॥ 


nan 


ॐ श्रीजानकीवल्लभो विजयते # 


सकलङुशलदात्रीं भक्तिमुक्तिप्रदात्रीं 
त्रि्ुवनजनयित्रीं दुष्टघीनाशयित्रीष््‌ । 
जनकधरणिपुत्रीं दर्पिद्रहतरी 
हरिहरविधिकत्रीं नौमि सङ्कक्तमत्रीम्‌ ॥ 


(११) 
स्त्री-धर्म 


श्रीसीताजीकी कथा अति दिव्य है। वाल्मीकि रामायण पढनेमे ऐसा लगता है कि 
वाल्मीकि ऋषि श्रीसीताजीके पक्षपाती है। श्रीसीताजीका चरित्र-वर्णन करनेमें श्रीवाल्मीकि- 
जी द्रवित हो गये है। वाल्मीकि ऋषिने तो रामायणमें ऐसा कहा है कि रामायणमे रामजी- 
की बहुत कथा नही, श्रीसीता माँका ही चरित्र मुख्य हैं। रामायणमे-से श्रीसीताजीका 
चरित्र निकाल दो तो रामायणमे कोई विशेष राम रहते ही नही। 

कृत्स्नं रामायणं काव्यं सीतायाश्चरितं महत्‌ । 

वाल्मीकिजीने तो ऐसा कहा नही कि रामायण रामचरित्र है। वाल्मीकिजी तो 
ऐसा कहते हैं कि रामायण सीताजीके चरित्रको कथा है । वाल्मीकिजीने कहा है कि राम- 
चरित दिव्य है परन्तु सीताजीका चरित्र अति दिव्य है। रामायणमें सीताजीके दिव्य 
सद्गुणोका वर्णन है। श्रीसीताजीने आदश स्त्री-धम जगतको अन्तिम रूपसे बताया है। 

शास्त्रमे लिखा है कि पुत्र बहुत योग्य हो तो एक ही कुलका-पितृकुलका उद्धार 
कर सकता है परन्तु स्त्री बहुत योग्य हो, स्वधर्मका बरावर पालन करती हो तो वह पतिके 
तथा पिताके-दोनों कुलोको तार सकती है। 

कितने ही लोग ऐसे होते हैं कि लडका उत्पन्न होता है तो बहुत- प्रसन्न होते है 
और लड़की उत्पन्न होती है तो मानों अण्डीका तेल पी लिया है, ऐसा मुंह बनाते हैं। 
,अरे, पुत्री क्या खोटी है ? पुत्र क्या कुछ अधिक कर देनेवाला होता है ? लोग ऐसी अपेक्षा 
रखते है कि छोकरा हो तो घरमे दीपक,रहे। इस कलियुगके छोकरे तो माँ-बापके लिए 
नथा दोपक रचते नही । छोकरा होना चाहिए, ऐसा आग्रह रखना नही। छोकरा कुछ 
भ्रधिक कर देनेवाला नही । 

गास्त्रमे ऐसा लिखा है कि स्त्री बहुत लायक हो तो पतिको सुधार सकती है 
परन्तु स्त्री लायक न हो तो पति उसको सुधार सकता नही। साधारण रीतिसे पुरुष 
कामान्व होनेसे स्त्रीके अधीन ही रहता है। इसलिए पत्नी लायक हो तो वह पतिको 
युक्तिसे सुधार सकती है, पाप करनेसे विमुख कर सकती है और उसे कल्याणका मार्ग 
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समभा सकती है । लायक स्त्री पतिको भगवद्भजनमें लगाती है, सत्सङ्गकी तरफ ले जाती 
है, पतिके हाथसे सत्कर्म कराती है और उसे उसके धर्म और मोक्षका मार्ग बतलाती है। 

स्त्री-धर्म अतिशय श्रेष्ठ है । स्त्री स्वघर्मका बराबर पालन करे तो उसे घरमें 
ही मुक्ति मिलती है । स्त्रीको घर छोड़कर बाहर भटकनेकी आवश्यकता नही स्त्री अगर 
बाहर भटके तो स्वेच्छाचारी बनती है और उसका पतन होता है। जो स्त्री घरमें रहकर 
गृहिणी-धर्म सेभालती है, उसको पवित्र रहनेकी अनुकूलता रहती है। पुरुषकी अपेक्षा 
स्त्रीको सिद्धि सुलभ है | शास्त्रमें लिखा है कि स्त्रीको प्रश्ुकी प्राप्ति जल्दी होती है। 
स्त्रीका हृदय स्नेहयुक्त और आद होता है। वह प्रभ्ु-प्रेममें जल्दी पिघलती है। उसमें 
समपंणकी भावना होती है। स्त्री घरके प्रत्येक जीवमें ईश्वरकी भावना रखकर, तन-मनसे 
सबकी सेवा करे और घरका काम करते-करते परमात्माका स्मरण करे तो बड़े-बढ़े 
संन्यासियों और योगियोंको वनमें रहकर जो सिद्धि प्राप्त होती है, वह अनायास ही उसे 
घरमें रहकर मिल जाती है। 

निर्वाहके निमित्त व्यवहार करते हुए पुरुषसे जाने-अनजानेमें पाप हो जाते हैं। 
यह पाप उसको अकेले ही भोगने पड़ते है। शास्त्रमें तो यहाँ तक लिखा है कि पैसा कमाता 
हुआ पुरुष जो कोई पाप करता है, उसमें स्त्रोका भाग नही होता परन्तु पति पुण्य करे, 
उसमें स्त्रीको भाग मिलता है । जो रत्री पतिव्रता है, जो स्त्री पतिमें ईशवरकी भावना 
रखकर उसकी सेवा करती है, उस स्त्रीको ही पतिके पुण्यमें भाग मिलता है । पतिदेवका 
कहना न माने, पतिका दिल दुखावे, ऐसी स्त्रीको पतिका पुण्य मिलता नही। पतिमें 
ईइवर-भाव नही रखे, उस स्त्रीके यह लोक और परलोक दोनों बिगड़ते है। 

पतिकी सेवा करना, यह स्त्रीका धमं है। पति क्रोधी हो, रोगी हो, अशक्त हो 
तो भी उसमें ईइवरकी भावना रखकर उसकी सेवा करनेसे स्त्रीको मुक्ति मिलती है। 
रामायणमें श्रीसीताजोने कहा है--- 

पतिशचुश्रषणाक्षार्यास्तपो नान्यद्‌ विधीयते । 

्त्रीके लिए पतिकी सेवा ही तप है। पतिव्रता स्त्री तो परमात्माकी भी माँ 
बन सकती है । स्त्रीमें ऐसी शक्ति है कि भगवानको बालक बना सकती है। पतिकी सेवासे 
चित्त-शुद्धि और चित्त-शुद्धिसे परमात्माकी.श्राप्ति होती है । ऐसी स्त्रियोंको मन्दिरमें भी 
जानेकी जरूरत नही है। 

स्त्री घरमें एक-एक जीवमे ईवरका भाव रखती है, सबकी सेवामें शरीर घिसती 
है । लायक स्त्री घरमें सबको सुखी करती है और अपने बालकोंको धर्मका शिक्षण देती 
है। यह इसकी बड़ी-से-बड़ी' सेवा है। घरके लोग मेरी कब्र करेगे--ऐसी तनिक भी 
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अपेक्षा रखती नही । कद्र तो ऊपर जानेके वाद होती है । कितने ही लोग काम खूब करते 
हैं, परन्तु घरमे इनसे बहुत सम्मानसे न बोला जाय तो इनका हृदय पीड़ित होता है कि 
मैंने इतना अधिक काम किया फिर भी इस तरह वोलते हैं। इस जीवको सम्मान करना 
आता ही नही । कोई मनुष्य मेरा सम्मान करे, ऐसी अपेक्षा रखना ही नही । कोई भी 
काम करो, परमात्माको नजरमे रखकर, प्रका स्मरण करते-करते करो तो हृदय पीड़ित 
होनेका प्रसंग ही नही आवेगा। तुम्हारे कामकी लोग प्रशंसा करे इसलिए नही, परन्तु 
उसके ऊपर प्रभु नजर करे, उससे परमात्मा राजी हों, ऐसी अपेक्षासे काम करोगे तो कभी 
निराश होनेका अवसर नही आचेगा । परमात्माको राजी करनेके लिए तुम अपना कर्तव्य 
सदैव निर्वाह करो, स्वधर्मका पालन करो । कोई मनुष्य राजी हो या न हो इससे क्या ? 
यह राजी हो जानेसे तुमको क्या दे देता है और नाराज हो तो तुम्हारा क्या बियाड़ने 
वाला है ? मनमे सदेव स्मरण रखो कि मेरा सम्वन्ध इश्वरके साथ है।' 


(१२) 
श्रीसीताजीको मधुर वाणी 


श्रीसीताजीने जगतको स्त्रीधमं समझाया है । श्रीसीताजीमे सव ही सदूगुण 
एकत्रित हुए है। रामायणमें लिखा है कि रामजीको कभी-कभी क्रोध आ जाता है। 
राक्षसोके साथ रामजी युद्ध करते है, उस समय उनकी आँखे लाल हो जाती है परन्तु 
सीता माको जीवनमे कभी भी क्रोध आया नही । श्रीसीताजी जीवनमें कभी भी ऊंचे 
स्वरसे बोली नही । शीसीताजी अतिशय मधुर बोलती है। इनको कर्कश बोलना आता 
ही नही । 

तुम्हारे घर कलह न हो, ऐसी इच्छा रखते हो तो भले ही कुछ भी हो जाय, 
कभी ऊंचे स्वरसे बोलना नही। कर्कश वाणीसे कलहका जन्म होता है। क्रोधकी बुरी 
उक्ति--यही कर्कश वाणी है। कर्कश वाणीमे-से विवादे उठता है और वाद-विवादमें फिर 
मारा-मारी होती है । सब पापोंको भूल वाणी हैं। शरीरमे सब ठिकाने हाइ है, एक 
जीभम ही हड्डी नहीं है । यह जीभ कहलाती तो 'लूली' है, परन्तु यह 'लूली' अर्थात्‌ यह 
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लँगड़ी तूफान बहुत करती है। आड़ी-तिरछी बोल देती है। इन्द्रभ्रस्थमें राजसूय यज्ञके 

समय द्रौपदीने अन्धका पुत्र अन्धा कहकर दुर्योधनका अपमान किया। उसमे-से महाभारतके 

युद्धका जन्म हुआ । श्रीसीताजी जीवनमे एक ही समय कर्कश वाणी बोली थी, और उसी- 

में-से रामायणके अनेक करुण प्रसङ्ग निकले । माया-मारीचकी हा लक्ष्मण'की छलभरी 

आवाजसे श्रीसीताजी अ्रममे पड़ गयी कि रामजी सड्डूटमें है और उससे बे बहुत व्याकुल 

हो गयीं । अतिव्याकुलतामें उन्होंने लक्ष्मणजीसे बहुत कर्कश वचन कहे और उसमें-से ही 

करुण प्रसंगोंकी परम्परा उठ खड़ी हुई । 


कर्कश वाणी तो विष है । शिवजीने विष गलेमें रखा है । जहुर गलेमें ही रख 
लेना उचित है। उसको न बाहर आने दिया जाय और न पेटमें उतरने दिया जाय । कोई 
कड़वा शब्द मुखसे बाहर निकलने मत दो और कोई कड़वाहट पेटमें रखो नही । कोई निन्दा 
करे, द्वेष करे तो प्रतिकार करो. नहीं, न उसको पेटमें रखो । उसको याद नही रखो, सहन 
कर लो और उसे भूल जाओ । हृदयमें हरिको रखना हो तो उसमे विष रखो नही । 


निश्चय करो कि मुझे मधुर बोलना है। बोलो तो ऐसा बोलो कि सुननेवालेका 
मन कूमने लगे । किसीका दिल दुखे, ऐसा बोलो नही । लकड़ीकी मार सुलायी जा सकती 
है, परन्तु शब्दकी मार भूलते नही । काम करते हुए किसीकी भूल हो जाय तो मधुर 
वाणीसे इशारा करो । वाणी मधुर होनी चाहिए, आनन्द उपजावे, ऐसी होनी चाहिये । 
शब्द ब्रह्मका स्वरूप है। जो सर्वकालमें मधुर बोलता है उसे रोग नही होता । जो मधुर 
बोलता है उसका कोई शत्रु नही होता। जो मधुर बोलता है वही परमात्माको अच्छा 
लगता है । तुम जानते हो, श्रीकृष्ण प्रभुने हाथमें बाँसुरी किसलिए रखी है? बाँसुरी 
अतिशय मधुर बोलती है । बाँसुरी सज्जन अथवा दुर्जेन, सबके साथ मधुर ही बोलती 
है । बाँसुरीका चाद सुनकर हिरण भी दोड़ते है और विषधर नाग भी दोड़ते है। 
कस्तूरी मृग सज्जनका स्वरूप है, और विषधर नाग दुर्जेनका । बाँसुरीका शब्द 
सुनकर सज्जन-दुजेन सबको आनन्द होता है। वाँसुरी कभी भी कड़वा शब्द बोल ही 
सकती नही, कठोरतासे बोलती नहीं ! इसी कारणसे तो यह परमात्माके अधरामृतकी 
अधिकारिणी बनी है । 


जहाँ स्वार्थ होता है वहाँ तो लोग बहुत ही मधुर बोलते है। स्वार्थमें मधुर 
बोलना--यह मिठास सच्ची नहीं । हृदयमें मिठास हो तो ही वाणीमें सच्ची मिठास आती 
है । परमात्माने हृदय दिया है मिठास भरनेके लिये, और जीभ दी है मधुर बोलनेके लिए । 
कुछ भी क्यों न हो जाय, तुम्हारा कोई श्रपमान करे अथवा घरमें नुकसान हो जाय, तुम 
कभी ऊंचे स्वरसे बोलना नही ! कर्कश वाणीमें-से ही कलियुगका जन्म हुआ है। 
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श्रीसीता माँ अति मधुर बोलती हे। रामायणमें वर्णन आता है कि प्रथुने 
' शिवजीके धतुषका खण्डन क्रिया ओर~पीछे जनकराजने सुवर्णाक्षरोमें कुंकुम-पत्रिका 
' लिखी । दुतको वह पत्रिका देकर कहा--तू दौड़ता हुआ अयोघ्यामें जा और दशरथ 
महाराजको. यह पत्रिका देकर कहना कि प्रभुने घनुषको भंग किया है, श्रीसीताजीने 
रामजीको विजय-माला अर्पण की है। आप अयोध्याकी प्रजाको साथ लेकर जल्दीसे 
जग्न-महोत्सवमें पघारे ।' 

दूत पत्रिका लेकर दौड़ता हुआ ग्रयोध्यामे आता है। दशरथ महाराजका दरबार 
भरा हुआ है। सिपाही दशरथ महाराजको पत्रिका देता है। श्रीविश्‍वामित्रके साथ 
श्रीराम-लक्ष्मणके जानेके पश्चात्‌ दशरथ महाराजको आज दिन तक कोई खबर मिली 
नही । वे चिन्ता करते थे कि मेरा राम कहाँ होगा? एक ऋषिके पीछे-पीछे गया 
है, बहुत समयसे इनकी कोई खेर-खबर नही । आज जनक राजाका पत्र आया उसमें 
श्रीराम-लक्ष्मणका बहुत वर्णन किया है । राजा दशरथ चह पत्र पढ़कर अतिशय प्रसन्न 
हुए कि रावण जैसा वीर पुरुष जिस धनुपको उठा नही सका, उसको मेरे रामने भंग 
किया है । श्रीसीताजीने जयमाल अर्पण की है । दशरथ महाराजने सीताजीकी पहलेसे ही 
बहुत प्रशंसा सुनी थी । वही सीताजी पुत्रवधू बने इससे वड़ा क्या फल मिल सकता था । 
राजा दशरथकी आंखें हर्षसे गीली हुईं । उन्होंने दृतसे कहा--मेरे रामकी लग्वकी वधाई 
तूने दी है तुझको में क्या दूं ? महाराजके गलेमें नवरत्नका एक अमूल्य हार था। 
महाराजने वह उतारकर दुतको दिया । दूतने हाथ जोड़े परन्तु हार लिया नहो । दशरथजी- 
ने आग्रह किया कि अपने रामके लग्नकी वार्ता सुनकर मैं बहुत आनन्दित हुआ हैं। यह 
तुमको बख्शीश देता हूँ । आज सो तुमको यह लेनी चाहिये । 

दूतने हाथ जोड़कर कहा कि महाराज! आप जो कहते हो वह ठीक है परन्तु मै 
तो कन्या-पक्षका हूँ । आपके धरका पानी भी हमको ग्राह्य नहीं । आपका हार हमारे द्वारा : 
लेने योग्य नही । 

महाराज दशरथको आश्चर्य हुआ । उन्होने कहा कि यह तो जनक महाराजकी 
कन्या है और तुभ तो सेवक हो । सेवकको लेनेमें तनिक भी बाधा नहीं । तुमको तो लेना 
ही चाहिए । मैं बहुत खुश होकर तुमको दे रहा हूँ । 

दूतको श्रीसीताजीका स्मरण हुआ । उसकी आँखे नम हो गयी। हृदय पिषल 
गया । उसने हाथ जोड़कर कहा--'महाराज नौकर हूं, यह तो वात सच है परन्तु मैं 
आपसे अधिक क्या कहुँ ? श्रीसीताजीने मुझे घरमे नौकरकी तरह रखा नही। मैं उमरमें 
बड़ा हूँ न, इसलिए उन्होंने मुझे पिताके समान माना है । श्रीसीताजी राज-कन्या हैं परन्तु 
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घरके नौकरोंके साथ उनको ऐसा शुद्ध प्रम है। महाराज ! वे हमारी पुत्री है । अपनी 
कन्याकी मैं कया प्रशंसा करूं ? यह तो आपके घर आनेके पश्चातु आपको विदित होगा । 
राप सबको वे बहुत सुखी करेगी । वे बहुत लायक है ।' 


घरके दास-दासियोंके साथ भी सीताजीका व्यवहार बहुत प्रेममय है । नौकरोंका 
तिरस्कार कभी करना नहीं। रामायणमें लिखा है कि सीताजी जनकपुर छोड़कर अयोध्या 
जाने लगी तो घरके दास-दासी भी रोने लग गये। पशु-पक्षी तक भी रोए थे। 
श्रीसीताजीका विथोग घरके दास-दासियोंसे क्या, अरे, पशु-पक्षियोंसे भी सहन हुआ नही । 
श्रीसीताजीका सबके साथ ऐसा प्रेम था। 


(१३) 
श्रीीताजीका पातित्रत्य 


श्रीसीताजी अतिशय सरल है, प्रेमकी मुत्ति है । श्रीसीताजीका पतिव्रतं 
अनुपम है। श्रीसीताजी महान्‌ पतित्रता है। श्रीसीताजी संयम, श्रीसीताजीकी सरलता, 
श्रीसीताजीका पातित्रत्य जगतमें तुमको किसी जगह देखनेको मिलेगा नहीं । 

एकनाथ महाराजने वर्णन किया है कि हनुमानजी जब सीताजीकी खोजमें लड 
जानेको तैयार हुए, तब उन्होंने रामजीसे कहा कि महाराज ! मैंने माताजीको देखा नही है। 
लङ्कामें तो देव-गन्घर्वोकी अनेक स्त्रियाँ है। उन सीताजीको मैं पहचान सकूँ ऐसा कोई 
खास लक्षण बताओ । 

रामचन्द्रजीने सीताजीके कितने ही लक्षण वर्णन किए, 'वे बहुत गोरी है, उनके 
केश बहुत सुन्दर है, उनकी आँख अति दिव्य है। | 

हनुमानजीने कहा--'महाराज ! मैं तो ब्रह्मचारी हूँ । मैं स्त्रीको सम्मुख देखता 
नही । मरी रका लक्षण मै ध्यातमे रखता नही । मैं किसी दिन भी शरीरका स्मरण 
करता नही ।' 

शरीरका चिन्तन करनेसे काम जागता है। कामका मूल सङ्कल्प है। ज्ञानी पुरुष 
आत्म-दृष्टि रखते हैं। ज्ञानी महापुरुष कभी किंसीके आरीरका स्मरण-चिन्तत करते नही, 
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इसलिए काम इनको कभी त्रस्त कर सकता नही। पुरुष स्त्रीका अथवा स्त्री पुरुषके 
देहका स्मरण न करे तब तक काम आता नही । देह-हष्टि रख़नेसे काम आता है। शरीर 
सुन्दर है--इस कल्पनासे ही कामका जन्म होता है। 


काम जानामि ते मूल संकरपं तेन मे न भविष्यति । 


हनुमानजीने रामचन्द्रजीसे कहा--'शरीरका लक्षण मैं घ्यानमे नहीं रखता । 
मैं शरीरका ध्यान करता नही। श्रीसीताजीका ऐसा कोई लक्षण बताएं, जिसे मैं याद रख 
सकूं । 
` तब प्रशुने हनुमानजीसे कहा-'वे जहाँ होंगी वहाँ मेरा ध्यान करती होंगो 
मेरा नाम-जप करती होंगी ! हनुमान! सीताजी जहाँ विराजती होंगी, उस घरकी दीवालों- 
में-से भी “श्रीराम, श्रीराम, श्रीराम'की घ्वनि निकलती होगी । वे मेरे वियोगमें मेरे नाम- 
का सतत जप करती हैं और मेरा ध्यान करती है। वे यदि जगलमें हों तो उस वृक्षमें-से 
'श्रीराम-श्री राम-श्री राम' ऐसी ध्वनि निकलेगी । वही सीताजी हैं, ऐसा जानना । जहाँ 
पंचमहाभूत राम-नामका जप करे, वही समझना कि सीताजी है।' 
हनुमानजीने सीताजीको अशोक-चनमें इन्हीं लक्षणोसे पहचाना है । श्रीसीताजी- 
का रामजीमें ऐसा प्रेम है, श्रीसीताजीकी ऐसी निष्ठा है, ऐसी पतिपरायणता है। 
श्रीसीताजीका पत्नी-धर्म अलौकिक है । 
लोकापवादके कारण जब रामचन्द्रजीने सीताजीके त्याय करनेंका निश्चय किया 
तब सीताजीको वनमें छोड़ आनेके लिए उन्होने लक्ष्षणजीको आज्ञा दी । लक्ष्मणजी सीता- 
जीको रथमे बेठाकर वनमें ले जाते है। वनमे सीताजी रथमे-से उतरती है। सीताजीका 
साष्टाङ्ग वन्दन करते हुए लक्ष्मणजीका धेर्य रहा नही । लक्ष्मणजी महान्‌ वीर है परन्तु 
माताजीका वन्दन करते-करते तो वालकोकी तरह रोने लगे। माँको आरचर्य हुआ । उन्होंने 
लक्ष्मणजीसे पूछा कि--तुम क्यो रोते हो ? तव लक्ष्मणजीने सारी कथा सुनायी और 
कहा-- प्रभुने इस रीतिसे लीला करनेकी मुझको आज्ञा दी है। माताजी यह सुनकर 
स्तरव्ध रह गयी, अतिशय व्याकुल हो गयी, परन्तु धीरज रखकर उन्होने लक्ष्मणसे कहा-- 
लक्ष्मण ! प्रभुने जो कुछ किया है वह ठीक ही किया है ।' 
पतिहिं देवता नार्याः पतिरषन्धुः पतिगुरुः । 
्राणेरपि प्रियं तस्माङ्कतुः कार्यं विशेषतः ॥ 
मेरे पतिदेव जो कुछ करते है, वह योग्य ही करते हैं । पतिकी आज्ञाका पालन 
करना, यह मेरा धमं है परन्तु मुझे दुख यह है कि कोई ऋषि मुझे पूछेगा कि तुम्हारे 
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पतिने तुम्हारा त्याग क्यों किया, तो मैं क्या उत्तर दूंगी ? लक्ष्मण ! पतिके त्याग दिये जाने- 
के वाद अब मुझे जीवनका क्या करना है ? परन्तु मुझे आत्महत्या नहीं करनी, कारण 
कि मेरे पेटमें मेरे पतिदेवका चंतन्य है, सूर्यवंशका बीज है। लक्ष्मण ! मेरा जीवन दुः 
सहन करनेके लिए ही है । 
मामिकेयं तलुर्नन॑ सृष्टा दुःखाय लक्ष्मण । 

मेरी चिन्ता न करो । इसे सत्य मानो ¦ लक्ष्मण ! मेरे ऊपर उनका कितना प्रेम 
है यह मैं जानती हूँ । मेरा त्याग किया है इसका मुझे बहुत दुःख नहीं है। मुझे चिंता 
तो इस बातकी होती है कि अब उनकी सेवा कौन करेगा ? ये किसी स्त्रीसे अटकते 
नहीं, आँख, ऊँची करके कभी किसी स्त्रीको सामने देखते नहीं। इनकी सेवाकी क्या 
कहूँ ? लक्ष्मण ! आज तक मैंने किसीसे नहीं कहा, तुमसे ही कहती हैं कि रात्रिके 
समय इनके चरणकी मैं सेवा करती हूँ तभी इनको निद्रा आती है। अब उनको किस 
प्रकार निद्रा आवेगी ? लक्ष्मण ! तुम्हारे बड़े भाईकी चरणोंकी सेवा मैं तुमको सौपती 
हुँ । उनकी सेवा करना । 


समजी भले ही त्याग करें परन्तु सीताजीके मनमें रामजीके प्रति तनिक भी 
कुभाव नहीं । इस प्रकारका प्रेम है। पतिके लिए गीताजीका अनन्य प्रेम है। 


aC 24, 


(a8) 
. जंगत-जननी श्रीसीताजी 

श्रीसीता माता प्रेमकी मृत्ति.है-और दयाकी समुद्र हैं । रामायणके अरण्यकाण्डमें 
जयन्तका प्रसंग आता है । जयन्तने अपराध श्रीसीता माँका-ही -किय्रा परन्तु. माताजीको 
उसपर दथा आई । सन्त ऐसा मानते हैं कि जयन्तका. अपराध अक्षम्य है, क्षमा करने 
लायक नही । रामजी जयन्तको मारनेके लिए तैयार हुए, परन्तु सीताजीको दया. आयी । _ 
माताजी उसको क्षमा कर देती हैं, इतना ही नही, रामजीसे भी विनती करती है कि इसे. 
क्षमा करो | 

जग-जननीने प्रश्च सम्पुख- कर करवाया अघ-ताप -विनाश्च | 


रामायणमें ` दो-तीन प्रसङ्ग ऐसे आते है कि जिनमें श्रीरांमचन्त्रजीके चरित्रकी 
“ अपेक्षा श्रीसीताजीका चरित्र अति दिव्य लगता- है। वाल्मी किजीने -युद्व-काण्डमें -श्रीसीताजी- 
की एक कथा वर्णन की है-। 

- रावणके साथ युद्ध पुरा हुंआ | रामजीने रावणका वध कर दिया है । हनुमान- 
जीको अशोक वनमे जांकर श्रीसीतांजीको ले आनेकी आज्ञा हुई । हनुमानजी दौड़ते-दौंइते 
अशोक वनमें आए। वहाँ शीक्षमके वृक्षेके तलें श्रीसीता माँ रामंजीका ध्यान घरे हुए बैठी 
हैं । फूलसे श्रीराम-नाम लिखी हुआ है । माताजीने दृष्टि _ श्रीराम-नाममें स्थित की हुई 
है । वे किसीपर दृष्टिपात करती नही । श्रीहनुमानजीने आकर श्रीसीता  माँको साष्टाङ्ग 
वन्दन किया ओर कहा--'माँ ! तुम्हारे आशीर्वादसे अपची जीत. हुई । प्रभुने रावणका वघ 
किया । श्रीराम-लक्ष्मण आनन्दमे विराजे है। माँ ! तुम्हारा यह दास आज तुमको श्रीरामके : 
दंन करावेगा । तुम अब शीघ पघारो ।- 


हनुमानजी रामचन्द्रजीके दरशन करायेंगे--यंह सुनकर :श्रीसीताजीको अत्यन्तः 
आनन्द हुआ । आँखे भावभीनी हो गयी । श्रीसीताजीने -प्रसन्न- होकर -हनुमानजीको अनेक 
आश्षीर्वाद दिये, अनेक वरदान दिये--“हनुमानः! . सब -सौम्य -सद्गुणोंका -तुम्हारे अन्दर 
निवास हो। आज में तुमको कया दूं ? मेरा आशीर्वाद है-कि-मेरे हनुमानको काल भी नही मार- 
सकेगा, मेरे हनुमानके आगे काल-हाथ जोईकर खड़ा रहेगा, काल सेवक बनकर: रहेगा ।' 

काल प्रत्येककी छातीके ऊपर पैरे रखता हैं। कोल एक-एकको मारता है परतुं 

` हनुमानजीके आगे काल हाथ जोडकरं खडा रहेतां है। श्रीहनुमानंजी महाराजे आज भी 

इस लोकमे विराजते है। ह _ 
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- श्रीसीवाजी कहती है--'ेरे हनुमानको काल- मार सकता नहीं। हनुमान ! 
मेरा आशीर्वाद है कि तू चिरंजीवी हो। साधु-महात्मा' और ज्ञानी पुरुष तुरे सद्गुणी 
मानेंगे और तेरी पूजा करेगे । जगतमें तेरी कीत्ति खूब बढ़गी, तेरी बहुत पूजा होगी । 
हनुमानजी सन्तोंके सद्गुरु हैं । ज्ञानियोंमें अग्रणी है-- 
अतुलितबलधामं हेमशेलाभदेहं द्नुजवनकृशालं ्ञानिनामग्रगण्यम्‌ | 
सकलगुणनिधानं वानराणामधीशं रघुपतिप्रियभक्तं वातजातं नमामि ॥ 
हनुमानजीकी पूजा सर्वत्र होती है । अरे ! राप्रजीकी पूजा अधिक होती है या 
हनुमानजीकी ? एक छोटा-सा भी ग्राम हो, वहाँ कदाचित्‌ रामजीका मन्दिर नहीं होगा 
परन्तु हनुमानजीकी एक छोटी-सी देहरी अवश्य होगी । | 
श्रीसीता माँकी प्रसन्नताका पार नही। माताजी कहती हैं--'ेरा हनुमान 
जहाँ होगा वहाँ अष्टमहासिद्धियाँ इनकी सेवामें हाजिर रहेंगी ।' 
अष्ट सिद्धि नव निधि के दाता | अस वर दीन्ह जानकी माता ॥ 
हनुमानजी जिस समय श्रोसीतारामकी सेवामें होते है, उस समय बालक-जैसे 
होते हैं। जो बालक जंतसा है, वही सेवा कर सकता है। सेवामें मान, विघ्न करता है। बड़ै- 
बड़े भहात्मा भी पाण्डित्य-छोड़कर, बालक्‌के समान बनकर, परमात्माको सेवा करते हैं। 
सेवामें क्षानका अभिमान, प्रमाद उत्पन्न कराता है। हनुमानजी बालकके समान है। वे 
सीताजीसे कहेते है--'माताजी ! तुमने तो बहुत कुछ दिया है, वह ठीक है, परन्तु मैं आज 
अपनी इच्छासे माँगता हैं । आज तो मेरा माँगनेका खास हक है। माँ! मैं म्राँगता हूँ, 
यह आज आपको देना ही पड़ेगा ।' 
माताजीने कहा--बेटा ! मैंने तुमे देनेमें क्या बाकी रखा है? तू अमर हो जा। 
जगतमें तेरी जय-जयकार हो ।' 
इनुमानजीने कहा--'माँ ! यह सब तो ठीक है, मुझको जो चाहिए वह दो, 
माताजीने कहा--'तब तुम माँगो । बेटा ! तुम माँगोगे वही दूंगी ।' 
हनुमानजीने हाथ जोड़कर कहा माँ ! रामजीका सन्देश लेकर लड्कामें जब 
मैं पहली बार आया था, तब मैंने अपनी आँखोंसे देखा ,था कि ये राक्षसियाँ मेरी माँको बहुत 
त्रास देती थीं । ये बहुत खराब बोलती थीं, तुमको बहुत डराती थीं, बहुत खिझाती थी । 
माँ ! यह सब मैंने आँखोंसे देखा है। रामजीने राक्षसोंको मारा है परन्तु लड्कामे ये 
राक्षसियाँ अभी बाकी हैं । इन राक्षसियोंको देखकर मुझे बहुत क्रोध आता है। इनको 
मारनेकी मेरी बहुत इच्छा है। आप आज्ञा दो तो मैं एक-एक राक्षसीको पीस दूँ। मेरी 
माँको जिन राक्षसियोंत्ने त्रास दिया है उनमें-से एक-एकको खूब दण्ड दूँ ।' 


जगत-जननी भीसीताजी ६s 
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हनुमानजी महाराज तो राक्षसियोंको मारनेके लिए तैयार हो गये परन्तु 
सीताजीने मना किया । कहा--'बेटा ! यह तू क्या माँगता है ? मेरा पुत्र होकर तू ऐसी 
माँग करता है? वैरका बदला वेरसें लेना योग्य नही । वेरका बदला प्रेम है। 


श्रीसीताजीने हनुमानजीको वहाँ उपदेश दिया है। 
अयं व्याघ्र समीपे तु पुराणो धर्मसंहितः । 
ऋक्षेण गीतः इलोकोऽस्ति तं नियोघ प्लवंगम ॥ 
'हे हनुमान ! पूर्वेमें एक रीछ और बाघका प्राचीन और धर्मयुक्त इलोक कहा 
गया है । उसकी कथा सुन ।' 


श्रीसीठा भने इनुझानजीको कथा सुनाई । जंगलमे एक पारघीके पीछे व्याघ्र पड़ 
गया । पारधी घवड़ाया । वह एक वृक्षके ऊपर चढ़ गया । बाघको बुक्षके ऊपर चढ़ना 
आता नही, इसलिए वह बृक्षके नीचे बैठ गया। उस वृक्षके ऊपर एक रीछ बैठा था। बाघ- 
को बहुत भूख लगी थी । उस बाघने निइचय किया कि इन दोतोमें-से कोई नीचे आवे 
तभी उसे मारकर खा जाऊंगा । बाघ तो पेड़के नीचे बठा रहा परन्तु न तो पारधी नीचे 
उतरा, न रीछ ही नीचे आया । सायङ्काल हुआ, अन्धरा हो गया, रात्रि होनेको आयी। 
बाघको बहुत भूख लगी थी, इसलिए उसने रीछसे पशु-भाषामे कहा कि यह मनुष्य तेरा 
और मेरा शत्रु है । यह्‌ एक दिन तुमको भी मारेगा और मुझको भी मारेगा । यह वृक्षके 
ऊपर बैठा है । तू इसको धक्का मारकर नीचे फेंक दे और में इसे मारकर खा जाऊं । हम 
दोनोंके दाचृका नाश हो जायेगा । 


रीछने कहा--नही, यह मेरा धमं नही । हम दोनो एक ही वृक्षके आधारपर 
स्थित हैं । परमारमाकी धरतीमें सभीको रहना चाहिए । सबका आधार, सबका घर तो 
एक ही है । यह मेरा भाई है। मैं इसको धक्का नही मारूगा । 


मव्य रात्रिका समय हुआ | रीछकी आँख मिच गयीं और उसको नीद आ गयी। 
बाघने पारघीसे कहा--'मैं बहुत भूखा हूँ, तुमे खानेके लिए मैं यही बंठा हूँ । तू इस रीछ- 
को धक्का मारकर नीचे फेक दे जिससे मैं मारकर इसको खा जाऊ और फिर यहाँसे चला 
जाऊँ। तू बच जाएगा । 

पारधी कृतघ्नी निकला । जिस रीछने उसका रक्षण किया था, उसके साथ 
घोखा किया और मध्य रात्रिके सभय सोते हुए रीछको उसने धक्‍का मार दिया परन्तु 
परमात्मा जिसकी रक्षा करता है, उसे कोई मार नही सकता। रीछ गिरा परन्तु गिरते-गिरते 
बुक्षकी डाल उसके हाथमे आ गई और उसके सहारे वापस वह वृक्षके ऊपर जाकर बैठ गया 
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बाघने रीछसे कहा--देखा ? यह' ममुंष्यः कितना दुष्ट है, कृतघ्नी-है । जिसकी 
रक्षा तूने की, उसने तेरे सांथ कसा वैर किया । तुके मारनेको 'तैप्रार हो गया । : अबः तू 
इसको धक्का मार। ४ 
परन्तु रीछने कहा--मानव भले ही अपने धर्मको छोड़े परन्तु मैं श्रपने धर्मको 
नही छोड़ंगा । | 
' न 'परः पापमादत्ते परेषां प्रापकमंणाम्‌ । ` 
समयो रक्षितव्यस्तु सन्तर्चारित्रभूषणाः ॥ 


पापाचरण करनेवाले पापियोंका अपकार सन्त पुरुष सम्मुख देखते नही। सज्जन 
पुरुषोंको स्वयके शील-सदाचारका रक्षण करना चाहिए। सत्पुरुषोंका भूषण सदाचार ही है। 


सीताजीते हतुमानजीसे कहा--बेटा ! बदला जो प्रेमसे लेते है वे सन्त है, चैर” 
की शान्ति बरस नही, प्रमसे होती है। अपकारका बदला उपकारसे ग्रौर अपमानका बदला 
मानसे दे, वही सन्त है। ये राक्षसियां तो रावणकी आश्चामे थीं, रावणके कहनेसे मुझे कष्ट 
देती थी। इसमें इनका तो कोई दोष नही। यह दुःख मेरे कर्मोका फल है। मैंने ल॑#मणजी 
का अपमान किया, उसका यह फल है। एक साधारण पशु भो स्वधर्मका पालन करता है। 
वह वेरके बदले प्रेम देता है । 


- इसलिए बेटा ! तू ईन राक्षसियोंको मारना नही । मुझे इन राक्षसियोपर-दया 
आती है। में तो ऐसा विचार करती हूँ कि अब मुके अयोध्या जाना है, इतने अधिक दिन 
मैं इन राक्षसियोंके साथ रही हुँ । ये राक्षसियाँ जो कोई वरदान मागे वह भुभको इन्हें 
देना है। बेटा ! मैंने तो निश्‍चय किया है कि मै इन राक्षसियोंको सुखी करके ही यहाँसे 
जाऊं । ये राक्षसियाँ बहुत दु.खी है तू किसी भौ राक्षसीको मारता नही । 


_ _ वाल्मीकिजीने रामायणमें लिखा है कि श्रीराम जब राक्षसोके साथ युद्ध करते 
हैं तब निष्ठुर हो जाते है । श्रीराम जब राक्षसोंको मारते है तब दयाको दूर कर देते है। 
राक्षसोंका संहार करते समय इनके मनमे एक ही बात होती राक्षस अनथ करते 
हुँ । मुझे इनका विनाश करना है ।' रामजीको राक्षसोंपर दया नही आतो परन्तु सीताजी- 
को राक्षसियोंपर दया आती है। राक्षसियोने माताजीको अतिशय त्रास दिया था। 
रामायणमें यह सब पढनेमे हमको भी बहुत दुःख होता है, फिर भी सीतांजीके हुदयमे 
राक्षसियोंके प्रति दया है । रामचन्द्रजीको किसी समय क्रोध आया है पर्रन्तु सीताजीको 
कभी भी क्रोध/आया नहीं किसीके भी लिए सीताजीके मनमे कुभाव नही; सवके लिए 
दमा-भाव दै। | 


जगत-जननी श्रीसीताजी ६ 
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राक्षसियोको मारनेकी सीताजीने मनाही की तो हुनुमानजीने सीता माँका जय- 
जयकार किया । सीता माको साष्टाङ्ग वन्दन करके हुनुमानजीने कहा--ऐसी दया तो 
मैंने रामजीमें भी देखी नही-। श्रीराम दयालु है, यह वात सत्य है परन्तु ऐसी दया मैंने 
जगतमें कही देखी नही । जगज्जननी ! आपमे ही यह दया मैंने देखी | माँ ! तुम जग- 
नमाता हो, इसीलिए तुमको सवपर दया आती है । | 
- - श्रीसीताजी दयाकी, प्रेमकी मृत्ति है । उनका वर्णन कौन कर सकता है? 
उनको तो सबपर दया आती है । वे जगतकी मां हैं । 
कमलेय जगन्माता लीलामाचुषविग्रहा । 
रामजीकी माँ तो कोशल्या हो सकती हैं परन्तु सीताजीकी माँ कौन हो सकती 
है ? श्रीसीताजीकी कोई माँ नही । इनका कोई पिता भी नही ! ये सबकी माँ हैं, सर्वेश्वरी 
है, सर्वश्रेष्ठ हैं । 
राघवस्वेऽमवत्तीता रुक्मिणी कृष्णजन्मनि | 
x xX xX 
- विष्णोदेहाचुरूपां वे करोत्येषाऽऽत्मनस्तचुम्‌ ॥ 
जगज्जननीकी माँ ,कोन हो सकती है ? उनको माँ कोई हो सकती नहीं। 
श्रीसीताजीका जन्म दिव्य है, लय दिव्य है। श्रीसीता माँ धरतीसे वाहरं प्रकटी और 
धरतीमे ही लीन हो गयी । वाल्मीकिजीने उपसंहार भतिदिव्य किया है। उत्तरकाण्डमें 
कथा आती है | श्रीसीताजीका श्रयाण अतिमङ्गलमय है, अतिदिव्य है । 
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श्रीसीतारामजीका नित्य संयोग 


| वाल्मीकि रामायणमें वर्णण आता है कि रामजीने अन्तिम यज्ञ नेमिषारण्यमे 
किया । अयोध्याके पास यह नैमिषारण्य है। नैमिषारण्यकी यात्रा जिन वेष्णवोंने की होगी 
उनको विदित होगा कि वहाँ एक जानकी कुण्ड है। वहाँके साधु ऐसा बतलाते है कि 
श्रीसीता माता इसी धरतीमें समायी है और उनके स्मारक-स्वरूप इस कुण्डका नाम जानकी 
कुण्ड है। माताजी यहीं लीन हुई हैं । 
श्रीरामचन्द्रजीके यज्ञका निमन्त्रण वाल्मीकिजीको भी गया। 


वाल्मीकि ऋषिकी बहुत इच्छा थी कि किसी भी प्रकारसे रामजी. मान जा 
और सीताजीको घरमें रखें । श्रीसीतारामजी सुवर्ण-सिहासनपर एक साथ विराजें और मै 
दर्शन करूँ । मैं रामजीको समभाऊंगा, रामजीको उलाहना दूंगा । बहुत दिन हो गये। अब 
मुझे यह रहस्य सभामें प्रकट करना है। 


एक दिन दरबार भरा हुआ था । उस दरबारमें वाल्मीकिने भाषण दिया-- 


बहु वषं सहस्राणि तपश्चर्या भया कृता। 
x x x 


मनसा कर्मणा बाचा भूतपूर्व न किहिविपम्‌ ॥ 


साठ हजार वषं तक मैंने तपश्चर्या की है। मन, वाणी अथवा कर्मसे मैंने कोई 
पाप नहीं किया । एक दिन भी मैंने झूठ नहीं बोला । मैं प्रतिज्ञापूचंक कहता हूँ कि सीताजी 
महान्‌ पतिव्रता हैं । सीताजी अति पवित्र, शुद्ध एवं निर्दोष हैं । 


आज ऋषिने सभामें प्रकट किया कि श्रीसीताजी मेरे आश्रममें हैं । रामराज्यमें 
प्रजा बहुत सुखी है। जितना महान्‌ सुख रामराज्यमें तुमको मिलता है, उतना स्वगेके 
देवताओंको भी नहीं मिलता परन्तु लोगोंको धिक्कार है कि ऐसे श्रीरामजीके सुखका तनिक 
भी विचार नहीं करते । जिन रामजीके राज्यमें इतना महान्‌ सुख तुमको मिला है, उन 
रामजीकी क्या स्थिति है ? अकेले श्रीराम राजमहलमें रहते है, अकेली सीताजी मेरे 
आश्रममें हैं । यह तुम लोगोसे केसे सहन किया जा रहा है ? तुम्हारी सेवा श्री रामचन्द्रजीने 
की है वेसी किसी राजाने अपनी प्रजाकी सेवा नहीं की। तुम्हारी आराधनाके लिए ही 
रामजीने निर्दोष सीताजीका भी त्याग किया । 
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आज मैं प्रतिज्ञापृवंक कहता हूँ कि सीताजी महान्‌ पतिब्रता न हों तो मेरी साठ 
हजारकी वर्षकी तपस्या व्यर्थ हो जाय। श्रीसीताजी महान्‌ पतित्रता न हों तो में नरकमें पडूं, 
मेरी दुगंति हो । 

श्रीसीताजीका स्मरण हुआ और ऋषि वाल्मीकिका हृदय द्रवीभूत हो गया । 
उन ऋषिने श्रीसीताजीका बहुत बखान किया और अयोघ्याकी प्रजाको बहुत उलाहना 
दिया । वे आवेशमें आकर बोलने लगे-- 


अयोध्याके लोग केसे हैं मुझे खबर नही पड़ती । लोगोंको लज्जा भी नही आती। 
ये लोग मनुष्य हैं या राक्षस हैं? कोई विचार ही नही करता । तुम लोग रामजीको क्यों 
नही कहते कि माताजीको जल्दी घरमें पघराओ, नही तो हम अंश्लन-जल -छोड़कर प्राण 
ज््याग करते हैं । | 

आज तो बोलते-बोलते ऋषिने रामजीको भी उलाइना दिया, रामजीको भी 
बहुत सुनायी । इन्होंने रामजीसे कहा--तुम्हारा अन्य सभी कुछ ठीक है परन्तु तुमने 
-श्रीसीताजीका त्याग किया है यह बहुत बुरा किया है। 

लोकापवादकतुषीकृतवेतसा या त्यक्ता त्वया प्रियतमा बिदितापि शुद्धा ॥ 

मुझको यह सहन नही होता । मेरी बहुत भावनां है कि श्रीसीताजीके सुवणं- 
भिहासनपर आप विराजो श्रौर मैं दर्शत करूँ । मुझे दक्षिणामें और.कुछ भी नही माँगना, 
केवल इतना ही माँगना है । वे मेरी कन्या महान्‌ पतिव्रता हैं। ऋषि बहुत आवेशमें बीलने 
लगे । उस समय रामजी सिहासनसे उठकर दौड़ते हुए गये, वाल्मीकिजीके चरण पकड़े 
और ऋषिके चरणोंमें माथा नवाया । कहा--मे जानता हूँ कि वे महान्‌ पतिव्रता हैं, निर्दोष 
है परन्तु गुरुजी ! मे कया करूँ । मेरा दोष नही । श्रयोध्याके लोग चाहे जेसा बोलते हैं । 
कितनो ही के मनमें शद्धा है, लकामे उन्होने श्रग्निमें प्रवेश किया था, परन्तु अयोध्याकी 
प्रजाको विशवास नही आता) 

सेयं लोकभयाद्‌ ब्रह्मञ्नपापापि सती पुरा | 
सीवा मया परित्यक्ता मवांस्तन््षनतुमहति ॥ 

मेरे चरित्रके विंषयमें छोगोंको शंका होती है । प्रजाको शुद्ध चरित्रका आदश 
बतानेके लिये मेरी इच्छा न होते हुए भी मेने त्याग किया है । सीताजीको पवित्रताका मुझे 
तो विश्वास है परन्तु अयोध्याके लोगोको विश्वास होना चाहिए । मेरी बहुत इच्छा है कि 
एक बार सीताजी दरबारमे पघारे और अयोध्याकी प्रजाकी विश्वास हो सके, ऐसा कोई 
उपाय बतावें। उसके पश्चात्‌ मे सीताजीको घरमे लाऊ । 


७२ _ सत्वार्थ-रामायण 
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वाल्मीकिजी आश्चममें आते हैं और सीताजीको संमझाते है-बेटी ! आज 
रामजीके साथ बहुत बाते हुई और प्रभुने तो ऐसा कहा है कि मेरी बहुत इच्छा है कि एक 
बार वे दरबारमें आवें। बेटी ! तुम जाओगी तो में तुम्हारे साथ रहुँगा । 

ऋषि सीताजीको समाते है। सीताजी बहुत व्याकुल हुईं । उन्होंने दोनों हाथ - 
जोड़कर कहा--पतिदेवकी आज्ञाका पालन करना मेरा धर्म है । प्रभुने मेरा त्याग किया 
यह योग्य था और आज मुझे दरबारमें बुलाते है, यह भी योग्य है ये जो कुछ भी करते 
हैं वह सब ही योग्य है। उनकी इच्छा है तो में दरवारमें आऊंगी | वाल्मौकिजी रामचन्द्र 
के पास आए और उन्होंने कहा कि महाराज ! श्रीसीताजी दरबारमें पधारेगी। इसके 
लिए दिन निश्चित हो गया ।' 


` तियत दिनपर भारी दरबार भरा हुआ है। देवता और ऋषि दरबारमें आये 
हुए हैं । अयोध्याकी प्रजा दोड़ रही है। सभीको सीताजीका प्रभाव देखनेकी इच्छा है । 
वाल्मीकिजी सीताजीकों दरबारमें लेकर आते है। श्रीसीता माँ, वाल्मीकिके 


पीछे-पीछे चल रहीं है। नजर घरतीपर हैं। श्रीसीता माँ किसीपर इष्टि डालती नही। 
भाँने दोनों जोड़ हाथ रसे हैं, वे जगतको वन्दन कर रही हैं । 


माँने काषाय वस्त्र पहन रखे है। सौभाग्य-अलंकारके अलावा दूसरा कोई 
शृङ्गार नही है। श्री रामके वियोगमें सीताजीने अनाजका सेवन किया नहीं है । इससे माँका 
श्रीअङ्ग अतिशय दुर्बल दीख पड़ता है। लव-कुश पीछे-पीछे चल रहे है। 
अयोघ्याका प्रजा सीताजीका दर्शन करती है । श्रीसीता माँका दशन करते-करते 
सब रोने लग गये | श्रीसीता मॉका जय-जयकार होने लगा । 
सिहासनपर श्रीरामचन्द्रजी विराजे हुए है। श्रीसीताजी उनका वन्दन करती 
हैं । उसके पश्चात्‌ सीता माँका सुन्दर भाषण हुआ। धरतीपर नजर रखकर माँ बोली 
यथाऽहं राधवादन्यं मनसापि न चिन्तये | 
तथा मे माघबी देवि विवरं दातुमहति॥ 
मनसा कर्मणा वाचा यथा , रामं समये । 
तथा ये माघवी देवि विबरं दातमहति॥ 
यशतत्‌ सत्यमुक्त मे वेदूमि रामात्‌ परं न च | 
तथा मे माधवी देवि विवरं दातमहंति॥ 
श्री रामचन्द्रजीके ब्रिना किसी पुरुषका मैंने स्मरण भी किया न हो, प्रभुके द्वारा 
त्याग किये जानेपर भी मेरे मनमें उनके प्रति कोई कुभाव न आया हो, पतिब्रता-धमंका मैंने 
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बराबर पालन किया हो, आचरण, वाणी और विचारसे सदा-सवंदा श्रीरामजीका ही मैंने 
चिन्तन किया हो, यह सब जो मेने कहा है, वह सत्य हो तो हे घरती माँ ! अब तो मुझे 
मार्ग दो । मुझे अब इस जगतमे रहना नहीं है। | 

सीता माँके मुखसे ज्यों ही ये शब्द निकले, वहीपर एकाएक घड़ाका हुआ। धरती 
फट गयी । जेपनागके फणके ऊपर सुवर्णका सिंहासन बाहर आया। श्रीभूदेवीने श्रीसीता 
माँको उठाकर सिहासनपर पेघराया और कहा--यह जगत अब तुम्हारे रहने योग्य नही । 
लोगोंको सम्मान देना आता ही नही ।सिहासनपर ज्यो ही श्रीसीताजी विराजी, लव-कुश 
बहत घबडाकरे दौड़ते गये । हमारी माँ कहाँ जाती हैं ? सात-आठ वर्षके बालक है । माँने 
बलेयाँ ली और कहा--चेटा ! राजा राम तुम्हारे पिता हैं | तुमं अब अपने पिताकी सेवा 
करना । तुम्हारी माँ जाती हैं । 

सव देखते हो रह गये । एक क्षणमे सिंहासनके साथ श्रीसीताजी अहृश्य हो गयी 
धरतीमे लीन हो गयी । पीछे तो ग्रयोध्याके लोग बहुत विलाप करते हैं । श्रीराम आनम्द- 
रूप हैं परन्तु सीताजीके वियोगमें उन्होने भी विलाप किया है । 


श्रीसीताजीका चरित्र अति दिव्य है, उनकी प्रत्येक लीला दिव्य है । श्रीसीताजी- 
का जन्म दिव्य, श्रीसीताजीका जीवन दिव्य और श्रीसीताजीकी शेष लीला भी दिव्य है। 
श्रीसीताजीके समान महान्‌ पतिव्रता स्त्री इस जगतमें कोई हुई नही, भविष्यमे होगी भी 
नही । 
सर्वलक्षणसम्पन्ना नारीणासुत्तमा वधूः । 


श्रीसीतारामजीकी लीला अति दिव्य है। श्रीसीतारामजी मानव-सभाजको धर्म- _ 
का शिक्षण देनेके लिए आये है । स्वधर्मा पालन करें, उसकी ही भक्ति भगवानको सुहाती 
है । भक्ति भी प्रेमकी मर्यादामे रहकर करनी चाहिए । भक्ति घर्मानुकूल न -हो, अधर्मेयुक्त 
हो, तो वह भक्ति, भक्ति नही श्रम है । जिसका जो कर्चब्य भगवानते निश्चित किया है, 
उसका बह बरावर पालन करे। स्वयका धर्म जो छोडता है, उसकी भक्ति सफल नही होती । 
ब्राह्मण सन्ध्या छोडे श्रौर घ्रछुको सेवा करने जाय तो भगवान उसकी सेवाको स्वीकार 
नही करते । घरमे पतिदेव बीमार हो और पत्नीको मन्दिर जानेके लिए मनाही करनेपर 
भी पत्नी दर्शन कर्रने जाय तो भगवान उसे सम्मुख देखते नहीं । भक्ति भी धर्मकी प्रत्येक 
मर्यादा पालकर ही करनी चाहिये | धमंके विरुद्ध की गयी भक्ति ईश्वरको सहन नही होती । 
श्रीसीतारामजीने अपने चरित्रके आचरणसे जगतको ज्ञान दिया है । 


हक तत्वाथ-रामायण 
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श्रीरामचन्द्रजीका और सीताजीका तो कया वियोग होना था— 
दवौ च नित्यं द्विषा रूपं तस्वतो नित्यमेकता । 
राममन्त्रे स्थिता सीता सीतामन्त्रे रघूत्तमः ॥ 
xX _ xX xX 
निरा अरथ जल बीचि सम कहिअत भिन्न न भिन्न | 
बंदर सीताराम पद जिन्हृहिं परभ प्रिय खिन्न ॥ 
श्रीसीतारामजी सुवर्ण-सिंहासनपर सर्वकालमे विराजे हुए है। ये अ्वित्राशी है। 
ये तो नित्य दम्पति हैं। इनका तो नित्य संयोग है। इनका वियोग तो कभी होता ही 
नहीं । वेष्णवजन सतत श्रीसीतारामजीका दर्शन करते है । 
वाम भाग शोभति अलुकूला ! 
आदिशक्ति छवि निधि जग मूला ॥ 
xX xX , xX 
श्रीराम राम घरणीधर राम राम | 
श्रीराम राम करुणाकर राम राम ॥ 
श्रीराम राम मनुजाकृति राम राम | 
श्रीराम राम कमलापति राम राम ॥ 


ॐ श्रीजानकीवल्लभी विजयते #- 


चरितं रघुनाथस्य शतकोटिप्रविस्तरम्‌ । 
एफेकमधरं पुंसां महापातकनाशनम्‌ ॥ 


(१६) 
श्रीराम-नाम 


भगवान्‌ शङ्कुर रामायणके प्रधान आचार्य है। रामचरित्रका वर्णन सौ करोड़ 
इलोकोमे श्रीशिवजीने किया है। शतकोटि प्रविस्तरमू। रामायणके सौ करोड़ इलोक है। 
उसको संक्षेपमें कौन कर सकता है ? 
राम-कथा सागरके समान है। 
हरि अनंत हरिकथा अनंता । 


शिवजीने कहा है--'मैं श्रीरामजीकी कथा करता हूँ, सब दिन सतत राम-नास 
जपता हूँ परन्तु श्रीरामजी कसें हैं, बह मैं जानता नहीं । शिवजीकी यह विनञ्जता है। जो 
जानते हैं--'हम कुछ जानते नही, इस प्रकार समझकर जप करते है, वे ही कुछ जानते है । 

भगवान शङ्कुर सतत राम-नामका जप करते है । अकार में जो शक्ति है, वही 
शक्ति राम-नाममें है । राम-नाम सब वेदोंका सार है । 


एक बार महादेव बाबाके दरबारमें देवता आये, ऋषि आये और राक्षस भी 
आये। महादेव बाबाका दरबार सबके लिए सब समय खुला है। जब भी जाओ, दर्शन 
होते हैं । 
रात्रिके बारह बजे तुम रामजीके दर्शन करने जाओ तो रामजी दर्शन देते नहीं । 
ये तो राजाधिराज हैं। शयन करते हैं परन्तु रात्रि बारह बजे कोई शङ्कुर दादाके दर्शन 
करने जाय तो दशन कर सकता है । शङ्कुर दादाका दरबार बन्द होता नही, इनका दर- 
वाजा बन्द होता नही । 
' ये तो कहते हैं कि 'रात्रि बारह बजे तो क्या, तुमको रात्रि दो बजे आना हो तो 


आओ मैं तो बैठा हुआ हूँ । जब आना हो तव आओ और जिसको आना हो वह आओ । 
सबके लिए शिवजीका दरबार खुला है। 


रामजीके यहाँ हरेकको प्रवेश मिलता नही । रामजीके दरबारमें तो उसीको 
प्रवेश मिलता है जो रामजीकी मर्यादाका पालन करता हो, रामजी जेसी मातु-पितु-भक्ति 
रखता हो, रामजी जेसा संयम-सदाचारका पालन करता हो। रामंजीके द्वारपर हनुमान 
खडे रहते हैं। उनकी आज्ञाके बिना कोई अन्दर प्रवेश कर नही सकता - 


७६ तत्वार्थ-रामायण 
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राम दुआरे तुम रखवारे! होत न आशा बिनु पेसारे 
रामजीके दरबारमे प्रवेश माँगनेवालेसे -हनुमानजी पूछते है--तुम मेरे रामजी 
जैसा चन्घु-प्रेम रखते हो ? सयम रखते हो ? मेरे रामजीकी मर्यादाका पालन करते हो ? 
परस्त्रीको भाताके समान देखते हो । रामजीकी मर्यादा पालन करे, उसीको दरबारमे प्रवेश 
करनेका अधिकार मिलता हुँ । हनुमानजी सबको अन्दर जाने देते नही । 
श्रीक्ृष्णके दरवारको कथा अलग है । कन्हैया कहतें' है कि मेरे यहाँ आना है तो 
नाकमें बाली पहननी पड़ेगी.। साडी भी 'पहननो पड़गी । मेरे देरवारमें आना' हो'तो गोपी - 
बनकर आओ । 
शिवजीका ही एक दरबार ऐसा है कि जो चाहे वहाँ जा सकता है। भगवान शकर 
तो आशुतोष है । सरलतासे ही री जाते है । शिवजीके दरबारमें हरेकको प्रवेश मिलता 
है । वहाँ देवता आते है, ऋषि आते है, देत्य आते है और भूत-पिशाच भी आते हैं। तम 
मथुरा तो गये होगे । मशुरामें भूतेश्वर महादेवका मन्दिर है । - वहाँके ब्राह्मण. ऐसा कहते. 
है कि वहाँ सारे दिन तो देवता-ऋषि पूजा करते है परन्तु रात्रि ग्यारह-बारह बजे पीछे. 
वहाँ भूत आते है और शिवजीकी आराधना करते है। भगवान शङ्कर तो सवके स्वामी 
है । जीव-मात्रके ऊपर इनकी कपा-हष्टि है । शिवजीका दरवार सबके लिए खुला न होता 
तो बेचारे भूत-पिशाच कहाँ जाते ? ` 
शिवजीके दरबोरमें देवता और ऋषि रामायण माँगने आये । वहाँ राक्षत भी 
आये और उन्होंने कहा--'महाराज ! हमको रामायण-पाठ करना है, सो आप हमको' 
रामायण दो । 
राक्षस भी रामायणका पाठ करते-है परन्तु आजकलके मनुष्य रामायणका पाठ . 
करते नही । कितने ही लोग'तो उपन्यास-श्युद्खारको कथा बहुत पढ़ते है और मनको 
बिंगाइते हैं। जीवनको विगाइते हैं। जब तुमको फुरसत मिले, तब रामायणका पारे करो 
तुम्हारा पाप भस्म होगा । श्रीहनुमानजी महाराज तुम्हारे ऊपर कृपां करेंगे । 


` राक्षसोंको भी श्रीराम अच्छे लगते है । 'रामजीका वर्णन-देवता और. ऋषि ही 
करते है, ऐसा नहीं है--राक्षस भी उनकी प्रशंसा करते है। रावण भी श्रीरामजीका बखान 
करता है, यह प्रसङ्ग पहिले आ चुका है। राक्षसोंको भी रामायण रुचिकर है।वे भी 
रामायणका पाठ करते हैं। सध, मिलकंर' भगवान नीलकण्ठके पास आये 'और कहा कि 
महाराज ! हमको रामायण दो । 
रामायणके इलोक है, सौ करोड और लेनेवालें हैं तीन । देवता, दैत्य और ऋषि। 
'शिवजीने शलोकोंका समान बंटवारा किया तो हरेकके भागमे तैतीसं करोड़, तेतीस लाख, 
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तेतीस हजार, तीन सौ तेतीस शलोक आये । कुलं, निन्यानवे करोड़, निन्यानबे लाख 
तिन्यानबे हजार नौ सौ निन्यानवे शलोक वितरित हए । ' उन सौ करोडमें-से एक ब्लोक 


बाकी बंचा । 


यह जो एक इलोक वचा हुआ था, उसको भी तीनो भागने लगे । देवताओ ने 
कहा--हेमें दो । ऋषियोंने कहा, हमे दो और राक्षसोने कहा, हमें दो | एक इलोकके लिए 
“तीनो ऋंगड़ने लगे। 


शंकर दादाको झगड़ा जरा भी पसन्द नहीं। मन्दिरमें कभी कलह करना नही । 
मन्दिरमे जोरसे बोलना नही । प्रभुके दरवारमें तो पशु-पक्षी भी वरको भूल जाते है और 
प्रेमसे साथ बैठते हैं। मालिकको झगडा पसम्द नही । कितने ही लोग- मन्दिरमे जाकर 
अपना पक्ष ऊंचा करते है । मन्दिरमे सबको प्रेमसे देखो, सबके साथ प्रेमसे बोलो ।- कोई 
बहुत जोरसे बोलता है तो-लालाको बुरा लगता है. कि,यह यहाँ मारा-मारी करने आया है 
कया ? कन्हैया तो बहुत'कोमल हुँ । 

- शंकर भगवान-के दरबारमे- तम-दंशन फरोग तो, ध्यानमें आवेगा कि शत्र होते 
हुए भी जीव एक-हीनजगहू=एकत्रित हैः। शत होते-हुए थी वेरको-विसार उखा. है । .शिव- 
जोके दरथारसेः ग्रणपतिः महाराज है'और-उतका वाहत. हैँ मूषक । शिवजीके गलेमे सप है। 
सर्प और मृषक्रका जन्म-सिद्ध वेर होता है।.सर्प मूपकको देखते ही दौड पडता है अर चूहे 
को मार डालता हैं परन्तु झिव-मन्दिरमे तो इन्होने वेर भुला रखा हैं, प्रेमसे सब साथ बंठे 
हैं। भगवान शकरके वाहन है नन्दीरवर और माता पार्वतीजीके वाहन है छिंहं । आदिगक्ति 
जगदम्बा सिंहवाहिनी है | माताजीको सिह बहुत भ्रिमे है। सिहं हिसा तो वहुत करता है 
परन्तु सिंहमे एक बहुत बंडा सद्गुण है। सिह वर्षमे एक ही बार काम-सुख भोगत है, 
वाकी तीन सौ उनसठ दिवस यह सयम रखता है। सिंह सयमकी सूत्ति है और इसी- 
लिए आदिशक्ति जगदम्बाने सिहको पमेन्द किया है । माताजीके मन्दिरमे सिहकी स्थापना 
"होती है । 

देवी भागवतमे आदिजक्ति जगदम्बाके इवयावन सिद्धपीठोकी कथा -आती है । 
(देखो परिशिष्ट. १)-ऊस्वर्‌-व्यञजून्‌ मिलनेमे- इक्यावन होते है। इनको प्रकट करनेकी 
जो शक्ति है, वह इक्यावन पीठोमे विराजती है । आदिशक्ति जगदम्वा जहाँ विराजती है 


के 


वहाँ सिहेकी स्थापनां होती- है । काशीमें विञालाक्षी है । कॉञ्चीमे कॉमाक्षी हैं । मदुरामें 
'मीनाक्षी हैं.। _ प्रत्येक पीठमे सिहकी स्थापना है । _माताजीका वहनं सिंह और गिवजी 
' भगष्घानका वाहन नन्दी | सिंह और बेलको जन्मसिद्ध वैरं है परन्तु श्षिवजीके- धांममे ये 


चेर भूल जाते हैं । 
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नारायणके दरवारमें भी शन एकत्रित हुए है। नारायणके वाइन हैं गरुड़ ओर 
शय्या है शेष । गरुड और सर्पका वेर जन्मसिद्ध है। पुराणोंमें कथा-आती है। सपति 
गरुडजीकी माताको बहुत त्रास दिया था परन्तु नारायणके सम्मुख आनेके बाद वे वैर भूल 
ज्ञाते है । 
मन्दिरमे वेरःविषको भूल जाओ आँखमें प्रम रखकर सबको प्रेमसे देखो । 
शिवजीको आदइचर्य हुआ कि एक इल्रोकके पीछे तुम लोग. झगड़ा ब रत हो ? मेरे 
धांममें आनेके पश्चात्‌ तो पशु-पक्षी भी वरैर नहीं करते, ,कगड़ा नहीं करते, फिर तुम बयो 
करते हो ? | 
शिवजीने उलाइना दिया, फिर भी तीनों जनोंने एक इलोकके सिए माँग चात 
रखी 
तब शंकर बाबाने कहा--तुम लोग ऐसा दुराग्रह न करो । इस श्लोकके अक्षर 
मैं तुमको समान भागसे बाँट देता हूँ । 
यह्‌ इलोक अनुष्टुप्‌ छन्दमें था । अनुष्टुप्‌ छन्दके अक्षर होते हैं बत्तीस। शिवजी 
महाराजने वेंटवारा किया । तब हरेकको दस-दस अक्षर वितरित हुए। तीस अक्षर ब 
तथा दो बाकी बचे । इन दो अक्षरोंके लिये भी तीनों झगड़ने लगे कि हमको दो । 
शकर दादाने अन्तमें कहा--'ये दो अक्षर ग्ब मुके किसीको देने नही। ये दो 
अक्षर मैं अपने कण्ठमें ही रखूंगा ।' 
ये दो अक्षर ही 'रा'"'म' नाम है । सब वेदोका सार है। अति सरल है, बहुत 
मधुर हूँ । राम-नाममें अमृतसे भी अधिक मिठास है। यह तो जो राम-नामामृतका पान 
करता है उसीको खबर पड़ती है । 
शिवजीने कहा, यह राम-नाम मैं किसीको दूंगा नही । मैं कण्ठमें धारण कहूंगा। 
शिवजीके कण्ठमे राम-नाम है । इसलिए शिवजी विष पी गये । वह विं भी 
अमृत वन गया । 
नाम प्रभाव जान शिष नीको । कालकूट फ दीन्ह अमी को ॥ 
जो संसारमें आता है, उसको जहर तो पीना ही पड़ता है। तुम्हारा पुत्र तुम्हार 
कहा न करे और सामने उत्तर दे तो तुमको जहर जैसा लगेगा। प्रतिकूल परिस्थिति ही 
जहर है। तुम्हारी कोई निन्दा करे तो तुमको जहर जैसा लगेगा । संसारमै निन्दा, व्याधि, 
अपमान इत्यादि जहर है। जब-जब जीवनमें दुख आवे, जहर पीनेका प्रसङ्ग आवे त॑ 
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तब राम-नामामृतका पान करना, राम-नामका जप करना, जिंससे जहर भी अमृत 

बन जावेगा । 

भगवान शकर तो हर समय राम-नाम कण्ठमे रखते है-- राम राम राम” करते 

हैं। तुम राम-राम नहीं परन्तु श्रीराम श्रीराम इस तरह श्रीके साथ राम-नाम लेमा। 

शंकर दादाको तो लक्ष्मीकी जरूरत नहीं है इसलिए श्रीको छोड़कर अकेले राम-नामको 

पकड़ रखा है परन्तु हमे तो लक्ष्मीकी बहुत जरूरत रहती है, इसलिये हमें केवल राम- 

राम न करके श्रीराम-श्रीराम रटमा चाहिये । श्री शब्दका अर्थ होता है लक्ष्मी, श्री शब्द- 
का अथं होता है, श्रीसीत्ताजी । 


राम-नाममें दिव्य शक्ति हैं । राम-नामकी महिमा कौन वर्णन कर सकता है 


श्रीराम-नाम जपतां सचु कष्ट जाय । 
भीराम-नाम भजतां सुख सर्व थाय ॥ 


परमात्माके नामके साथ प्रीति करोगे तो धीरे-धीरे जीवन सुधरेगा । मशको 
"शान्ति मिलेगी, तुम्हारा कल्याण होगा । परमात्माके नाममें प्रीति न हो, तबतक संसारकी 
आसक्ति छूटतो नही, संसारका मोह छूटता नही । प्रभुके नाममें सतत रचे-पचे रहो । नाम 
जहाँ है, वहाँ किसी-न-किसी दिवस स्वरूप भी प्रकट होगा । संसारमें रहकर मनकी 
पवित्रता जाननी हो तो परमात्माके नामके साथ प्रीति करो । 


(१७) 
श्रीरामे-श्रीश्याम 


` राम-नामका संतत जप करो और रामजीको सेवा करो | रामजीकी सेवा अर्थात्‌ 
रामजीकी मर्यादाका पालन । रामजीकी मर्यादाका पालन करोगे तो तुम्हारे मनका रावण 
अर्थात्‌ काम मरेगा । तुम्हारे मनका काम मरेगा तो श्रीकृष्ण परमात्मा आवेगे । श्रीरामके 
पीछे ही श्रीकृष्ण आते हैं। भागवतमें भी श्रीरामचरितके कहनेके उपरान्त ही श्रीकृष्ण 
चरितका वर्णन किया है ! रामचन्द्रजीका वर्णन रामायणमें विस्तारसे किया हुआ होनेपर 
भी श्रीम:द्वागवतमें भी उसका संक्षेपमें वर्णन किया गया है। कारण यह है कि जो भीराम- 
चन्द्रजीकी मर्यादाका पालन करता है, उसको ही कन्हैया मिलता है। रावणको भ्रर्थात 
कामवासनाको भारे, वही श्रीकृष्ण-लीलाका दरशन कर सकता है । 


| वासना दो प्रकार की है, स्थूल और सूक्ष्म । इन्द्रियोमे रहनेवाली वासना. स्थूल 

है और मन-बुद्धिमें रहनेवाली वासना सूक्ष्म है। सन्तोका धर्म जीवनमें उतारनेसे स्थत 
बासनाका तो नाश हो जाता है परन्तु मन-बुद्धिमें रहनेवाली सूक्ष्म वासना नष्ट नहीं हो 
पाती । सूक्ष्म बासनाका नाश तो श्रीराम-श्रीकृष्ण करते है 


श्रीरामचन्द्रजी सूर्यवंशमें प्रकट हुए है और श्रीकृष्ण, चन्द्र बंशमें प्रकट हुए है। चन्र 
मनके मालिक है और सूर्य बुद्धिके। मन-बुद्धिमें रहनेवाली सूक्ष्म वासनाका तभी विनाश 
हो पाता है, जब श्रोराम-कृष्णकी आराधना करनेमें आवे । वासनाका पूर्ण क्षय हुए बिना 
मोहका नाश होता नही और मोहका नाझ हुए विना मुक्ति मिलती नहीं । मनमें-से सूक्ष्म 
` मलका नाश हो, तभी मन मरता है । मन मरे, मन श्रीराम-कृष्णमें मिल जाय तो मुक्ति 
मिलती दै । आत्मा तो नित्यमुक्त है। मुक्त तो मनको करना है । बन्धन मनको बाँधते है। 
मनके बन्वनका आरोप श्रज्ञानसे आत्मा अपने ऊपर ले लेता है। यह अज्ञानसे ऐसा समझता 
है कि मुझे किसीने वावा है । श्रीरामचन्द्रजीने बालिकी पत्नी ताराको ज्ञान देते हुए कहा है। 


मन एंव हे मंसारो बन्धश्चेत मनः शुमे । 
आत्मा मनः समानत्वमेत्य तद्‌गतमन्धभाक्‌ ॥। 
तुलसीदास महाराजने इसपर सुन्दर हष्टान्त दिया है-- 
ईस्त्र अंस जीव अविनाशी | चेतन अमल सहज सुख रासी । 
सो माया बस भयउ गुसाई । अँघ्यो कोर मर्कट की नाई ॥ 
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RRR NP RRS SS I RSI TI VR TI Or Rr 
जीव ईश्वरका अञ्च है | आत्मा आनन्दरूप है, सुख-दु.ख मनको होते है। मनकी 
कोई स्वतन्त्र सत्ता नही । यह आत्माकी सत्ता लेकर काम करता है। आत्मा तो साक्षीरूप 
है तथापि मायाके. कारण, मज्ञानके कारणसे आत्मा सुख-दु.खका आरोप स्वयमें 
करता. है । 
तुलसीदासजीने तोता और वन्दरका हष्टान्त दिया है । शिकारी लोग तोता और 
बन्दरकों पकड़नेकी युक्ति करते है तोतेको पकड्नेके लिए वह जमीनमे थोड़े अन्तरसे दो 
खूँटियां लगाते है और,जमीनसे थोड़ी ऊंचाईपर दोनों खूँटियोके बीच तार बाँधते हैं। तार- 
को कई एक पोली चलीमे पिरो देते है। पीछे उसके आगे अनाजके थोड़े दाने बिखेर 
देते हैँ । तोता वह दाना खाने आता है । स्वाभाविक्र रीतिसे वह ऊँचाईके ऊपर बेठनेके 
लिए तारमे पिरोई हुई नलीके उप्र बैठ जाता है। इससे नलो उसके भारसे तुरत फिर 
जानी है और तोता उलट जाता है, उल्टा लटकने लग जाता है। तोता स्वयके पजेसे 
नस्तीको पकड़े रखता है परन्तु अज्ञानमे वह ऐसा समझता है कि नलीने इसे पकड़ 
रखा है । पकड इसकी स्वय की ही है परन्तु यह छोड़ सकता नही और अन्तमे शिकारी 
इसको पकड़ लेता है । 
वन्दरका भी शिकार इसी तरह होता है । शिकारी सँकरे मुंहको हाँड़ी जमीनमें 
गाइ देता है । हांडीका मुंह खुला रखता है । हाँड़ीमे थोड़ा चना रखता है । वानर जल्दी-_ 
मे चनेके लिए दोनो हाथ हाँडीमे डाल देता है ओर चनेकी मृट्टी भर लेता है। मुदट्टीमें 
चना आनेके कारण मुट्ठी फूल जाती है। इससे वह हाथ बाहर निकाल सकता नही। 
वानरको ऐसा लगता है कि भ्रन्दरसे इसका हाथ किसीने पकड़ रखा है। वानरको किसी- 
ने पकड नही । वांनरको चना अतिप्रिय है । इसलिए चना अपनी मुष्टीमे-से छोड देनेकी 
उसकी इच्छा होती नहीं चना हाथमे-से छोड दे तो तुरन्त उसके हाथ बाहर निकल सकते 
हूँ । अपने हाथके कारण ही वन्धनमे पडता है, उसधर भी ऐसा मानता है कि किसीने 
इसको पकड रखा है। 
उसी प्रकार ही यह ससार, हांड़ी है। विषय-वासना ही चने है। मन बन्दर 
जैसा है । मनने विषय-चासनाओंको पकड़ रखा है, उससे वह बन्धनमे पड़ जाता है। 
भानवका बन्धन इस वानरके बन्धन जैसा है । मानवको किसने बाँधा है? वासनाओके 
अधीन होकर स्वयने स्वयंको बाँध रखा है। 
ईश्वरके साथ एक होना है परन्तु मन-बुद्धिमे रहनेवाली सूक्षम वासना प्रश्ञु- 
मिलनमें विघ्न करती है! मानवका लक्ष्य परमात्मासे मिलना है, ईइवरके साथ एक रूप 
होना है। उसके लिए बुद्धिमें-से भी वासनाओंका विनाश करना है। बुद्धिमें वासवाका 
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थोड़ा भी अंश रह जाय तो बुद्धि चिव्यंसन होती नही, शुद्ध होती नही, स्थिर होती नही। 
बुद्धिको निव्यंसन करनेके लिये, शुद्ध करनेके लिए, स्थिर करनेके लिए मनके मालिक 
शन्द्रकी ग्रौर बुद्धिके मालिक सूर्यकी आराधना करनी आवश्यक है । 


श्रीराम न आवे तबतक श्रीकृष्ण आते नहीं । भागवतमें मुख्य कथा श्रीकृष्णकी 
होनेपर भी पहले श्रीरामको पधराया है और पीछे श्रीकृष्ण पधारे है। मनुष्य रामजीकी 
मर्यादाका पालन करे तो ही श्रीकृष्ण-लीलाका रहस्य समभ सकता है । मनुष्यको थोड़ी 
सम्पत्ति मिले, थोड़ा अधिकार मिले, उसीसे वह मर्यादाको भूल जाता है। रामजीकी 
मर्यादाका पालन ही रामजीकी उत्तम सेवा है। रामजीको पघराना हो तो रामजीकी 
मर्यादाका पालन करो। रामजी न पधारें तबतक श्रीकृष्ण आते नही । जो वेदकी, शास्त्रों- 
की मर्यादाका बराबर पालन करते हैं, उन्हींका मन शुद्ध होता है। उन्हीको पीछे प्रेमः 
भक्तिका रङ्ग लगता है। इसलिए मर्यादा-पुरुषोत्तमकी लीला पहले वर्णन की गयी है। 
पुष्टि-पुरुषोत्तम पीछे आये है। उदाहरणके तौरपर मास्टरजी सरल अक्षर पहले पढाते है 
और जटिल अक्षर पीछे पढ़ाते हैं । 


श्रीराम मर्यादा-रूप हैं और श्रीकृष्ण प्रेम-रूप है। मर्यादा और प्रेम जीवनमै 
उतारोगे तो सुखी रहोगे | श्रीराम और श्रीकृष्ण एक ही है। दोनों साक्षात्‌ पूर्ण पुरुषोत्तमके 
अवतार हैं । श्रीमद्भागवतमें भगवानके चौबीस भ्रवतारोंकी कथा आती है। महापुरुष कहते 
हैं कि ग्रल्पकालके लिए थोड़े जीवोंका उद्धार करनेके लिए जो अवतार होता है, वह अंशावतार 
है और अनन्तकालके लिए अनन्त जीवोंका कल्याण करनेके लिए जो अवतार होतर है, 
बह्‌ पूर्णावतार है। भगवानके जितने अवतार हुए हैं वे सभी श्रेष्ठ हैं, कोई अवतार 
साधारण नहीं परन्तु श्रीराम और श्रीकृष्णके समान कोई हुआ नहीं । इनकी लीला अलौ- 
किक है। 
_ _ भत्तिमें दुराग्रह न रखो । श्रीराममें दो कला ोछी है, ऐसा मत मानो । दोनों 
अवतार परिपूर्ण है । रामावतारमें रामजीने सब कुछ किया--राक्षसोंको मारा, अनेक यज्ञ 
किये, प्रजाको अतिशय सुखी किया, अनेक जीवोंको तारा परन्तु रामजी राजाधिराज थे 
इसलिए गायोंकी सेवा कर सके नही । रामजीके यहाँ अनेक सेवक थे, इसलिए गायोंकी 
पूजा, गायोंकी सेवा उन्होंने रामजीको करने दी नहीं। इसी कारणसे रामजी श्रीकृष्ण 
स्वरूपमें गायोंकी सेवा करनेके लिए ब्रजमें पधारे है। श्रीराम ही श्रीकृष्ण है। श्रोकृष्ण ही 
श्रीराम हैं | 


आदिदेवोमहाबाहुहरिनारायणः पञ्चः | 
साक्षाद्‌ रामो रघुभेष्ठः शेषो लक्ष्मण उच्यत ॥ 
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रामावतारमे शेषनारायणने छोटे भाई लक्ष्मणके रूपमें रामजीकी बहुत ही उवा 

की है, रामजीके लिए अतिशय कष्ट उठाया है और इसलिए परमात्माने कृष्णावतारमें 
, इनको बड़े भाई बलराम बनाया है। 


लक्ष्मणजीनी सेवा नोधीं, घय चन्द्रन साले, 
.  वल्दरेवजजीने मोटा वनावी आज्ञा शिरपर राखे । 
श्रीराम-लक्षमण ही श्रीकृष्ण-बलराम हैं । 
श्रीमद्धागवतमै ब्रह्माजीने नारदजीसे कहा है कि-- 
अस्मस्प्रसाद सुशुखः कलया कल्लेन्न 
इझ््ाइतर्ञ अवतीय गुरोनिदेशे । 
तिष्ठन्‌ वनं सदयितानुज आविवेश 
यस्मिन्‌ विरुध्य दशकन्धर आतिंमाच्छेत्‌ ॥ 
सब कलाओंके अधिष्ठाता ईइवर जब भ्रपने ऊपर कृपा करते हैं तव (लदमीजी, 
संकर्षण आदि ) कलाओंके साथ इक्ष्वाकुवंशमें श्रीरामरूपसे अवतार धारण करते हैं। इस 
अवतारमें पिताकी आज्ञाका पालन करनेके लिए ये पत्नी और छोटे भाई लक्ष्मणके साथ 
दनमें वास करते हैं और रावण इनका विरोध करनेके कारण स्वयको पीड़ित कर लेता है । 


इस दलोकके भाष्यमें श्रीमहाप्रभुजीकी उक्ति है कि वेष्णव आचार्य श्रीराम और 
श्रीकृष्णमे भेद गिनते नही । इसीसे तो श्रीचँतन्य महाप्रभुजी जब दक्षिणकी यात्राको गये 
तव एक कीर्सन-धुंन उन्होंने प्रचलित को थी जो आज भी वहाँ खूब गायी जाती है । 
राम राघव राम राघव राम राघव पाहि माय | 
कृष्ण केशव क्ष्ण केशव कृष्ण केशब रद मायू ॥ 
आदश जीवन किस प्रकार यापन किया जाय यह श्रीराम बताते हैं और पुष्टिका 
र्थात्‌ प्रेमका आनन्द, श्रीकृष्ण बताते हैं । रामजीकी लीलासें मर्यादा है। श्रीकृष्ण-लीलामें 
प्रेम भरा हुआ है । एक मर्यादापुरुषोत्तम हैं, दूसरे पुष्टि-पुरुषोत्तम हैं। 
शास्त्रमें मुक्तिके दो प्रकार बताये हैं। क्रममुक्ति और सद्योमुक्ति। मर्यादापुरुषोत्तम 
रामजी जीवको समयसे छोड़ते हैं--मुक्त करते हैं। पुष्टि-पुरुषो्तम श्रीकृष्ण क्रम-क्रमसे 
मुक्त क्ररनेके स्थानपर असमयमें हो--जीव लायक न हुआ हो तो भी जीवको मुक्ति दे देते 
हैं । यह पुष्टि-मागँ है, कृपा-मागे है। श्रीरामजीका नाम श्रेष्ठ है ओर भीकृष्णकी लीला 
श्रेष्ठ है । FR 
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श्री राम-श्रीकृष्ण एक ही है। दोनोंकी लीला पृथक है। एक दशरथ महाराजके 

राजमहलमें अवतरित हुए है, दूसरे कंसके कारागारमे । एक दिनके बारह बजे प्रगट हुए 

हैं, दूसरे रात्रिके बारह बजे । 


मनुष्य दिनमें दो बार सुध-बुध खोता है। दिनके बारह बजे भूखसे और रात्रिको. 
निवृत्तिमें काम-सुखकी यादसे । ये दोनों समय पवित्र करते है। दिनमे रामजीको याद 
करो और रात्रिमें श्रीकृष्णको, तो ये दोनो समय पवित्र हो जायेगे। मर्यादापुरुषोत्तम 
रामजीकी मर्थादाका पालन करो तो पुष्टि-पुरुषोत्तम श्रोकृष्ण पुष्टिपूर्वक कृपा करेगे। _ 


श्रीकृष्णमें समस्त सद्गुण होनेपर भी श्रीकृष्णका चरित्र ऐसा दिव्य है कि जल्दी- 
सें बुद्धि स्वीकार नही करतो । श्रीकृष्णका जीवन-रहस्य समझना कठिन है । श्रीरामकी 
लीलाका रहस्य समझना बहुत कठिन नहीं । श्रीरामजीकी मर्यादाका पालन करना-यह 
बहुत कठिन है। तुम किसी भी देवताकी सेवा करो, किसी भी सम्प्रदायकी शिक्षा ग्रहण करो 
परन्तु तुमको रामजीकी सेवा तो करनी ही पड़ेगी । श्रीरामजीके दरशन बिना श्रीरामजीकी 
सेवा बिना, जीवन शद्ध होगा ही नही । भगवान श्रीकृष्णकी भक्ति करे उसे भी श्रोरामजीकी 
सेवा करनी ही पड़ंगी। कोई वप्णव ऐसा मानता हो कि मैं रामजीकी सेवा नहीं कहें 
रामजीको नहीं मानूं, तो उसकी सेवा श्रीकृष्णको सहन होती नही । कोई शिवजीकी सेवा 
करता हो और रामजीको न माने तो उसकी सेवा शिवजीको सहन नही होती । 


जगतमें जितने देवता हैं, सबको लोला अनुकरणोय नही । रामजोको प्रत्येक 
लीला अनुकरणोय है। 


शिवजीकी सभी लीला अनुकरणीय नहीं । 
इमशानेष्वाक्रीडा स्मरहर पिशाचाः सहचरा- 

श्चिताभस्मालेषः गपि नकरोटिपरिकरः | 
अमंगल्यं शीरं तब भवतु नामैवमखिलम्‌ 

तथापि स्मठणां वरद परमं मंगलमसि ॥ 


श्रीशिवजी महाराज तो श्रीअङ्गपर चिता-भर्म धारण करते हैं । चिता-भस्म शिव- 
स्पशेसे पवित्र होती है। तुम उज्जेन गये होगे, उज्जेनमें महाकालेश्वर विराजते हैं। वहाँ 
इमशानमें-से शिवजी महाराजके लिए भस्म आती है। वहाँ जो पूजा होतो है, उसमें ऐसा 
नियम है क्ति शिवजीको अभिषेक करानेके पञ्चात्‌ सबसे पहले चिता-भस्म अर्पण करते हैं 
परन्तु हमसे ऐसा नही होगा । हम चिता-भस्म लगावे तो नहाना पड़ेगा । शंकर भगवान 
तौ जहर भी पो गये | हमसे ऐसा हो सकेगा क्या ? 


श्रीराम-श्रीद्यास दपर 
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भगवान शद्धुरके पास एक बार कामदेव गया था। शिवजीने आँख उठाकर देखा । 
कामदेव जलकर भस्म हो गया। शिवजीका कामदेव स्पञ्न कर सक्ता नही । जो अभंगलरूप 
कामको मारता है उसका सव कुछ मगलमय है । शास्त्रमे कामको अमंगल कहा 
गया है । 
शिवजीकी लीला दिव्य है । अपने जैसे साधारण मनुष्योसे उनका अनुकरण हो 
नही सकेगा । इसी प्रकार श्रीकृष्णकी प्रत्येक लीला अनुकरणीय नही है । श्रीकृष्ण जो करें 
सो अपनेसे होगा नही । 
श्रीकृष्ण माखनकी चोरी करते है और हम करे तो ? करो तो उसके पीछे खबर 
पडे कि क्या होता है । श्रीकृप्णको सभी लीला अटपटी है । श्रीकृष्ण माखनकी चोरी नहीं 
करते हैं। यह तो गोपियोका प्रेम ऐसा है कि वह परमात्माका आकर्षण करता है। 
गोपियोके घर माखन खानेको परमात्माकी इच्छा होती है। श्रीकृष्ण जगतका आकर्षण 
करते है और श्रीकृष्णका आकर्पण गोपी-प्रेम करता है । श्रीकृष्णने चोरी की, ऐसा सन्तोंने 
हा नही, श्रीकृष्ण तो मालिक ही हें । ये तो गोपियाँ, लालाको लाइ्में ऐसा कहती थी कि 
कन्हैया माखन-चोर है । प्रेममे कोई गाली भी दे तो तनिक भी बुरा लगता नही। गोपी 
तो प्रेमकी मू्ति हैं । गोपी भले ही लालाको माखन-चोर कहकर बुलावें परन्तु तुम किसी 
भी दिन माखन-चोर कहना नही। तुम लालाको माखन-चोर कहोगे तो लालाको सहन होगा 
नेही । कन्हैया कहेगा, में चोर नही, तू चोर, तेरा बाप चोर ओर तेरा दादा भी चोर । 
घरमे किस प्रकार एकत्रित करके वद्भला बनाया है उस सबको मैं जानता हूँ । मुझको सब 
ख़बर है। तू केसा है, यह तो मैं जानता हूँ । चोर तो तू है। में तो मालिक हूँ । 
अरे ! ताला तोड़कर ले जाय, वया उसीको चोर कहते है ? आजकल तो कितने 
ही चोरीकी ऐसी चतुराई करते हैं कि किसीको खबर ही नही पडती । यहाँ भले ही खबर 
न पडे परन्तु ऊपर तो ठाकुरजीको सब खबर पड ही जाती है। 
जगतमें जो कुछ भी है, उसके मालिक श्रीकृष्ण ही है। श्रीकृष्ण जो कर, वह 
तुमको करणीय नही । ग्रोपी तो तन, मन, धन सर्वस्व श्रीकृष्णको अर्पण कर देती हू । उन 
गोपियोके घर जाकर कन्हैया माखन आरोगे तो यह उनकी प्रेम-लीला है। उसके अनुकरण 
करनेकी मनाही है । 
श्रीकृष्ण कालिय नागके ऊपर नाचते थे । अपनेको तो नागका नाम लेते ही 
घबराहट होती है। नाग अपराधीको ही पकडता है। इस जन्ममे अथवा पूव जन्मभे जिसने 
इसका अपमान किया है, उसीको यह डसता है । फिर भी अपनेको घबराहट होती है, 
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इसलिए-- 
कन्हैया तो कालिय नाग ऊपर थेथे नाचे छे। 
कन्हैयो टयली आंगली ऊपर गोवर्धन पारण करे छे । 
कन्हेयो पूतनाए आपेडं क्षेर पी पचावी जाय छे ॥ 
जहर पचानेके पीछे ही श्रीकृष्णका अथवा शिवजी महाराजका अनुकरण हो सकता 
है । अपनेमें यह शक्ति नहीं । हम जहर पीकर पचा सकते नहीं । हमारे लिए ऐसे चरित्र 
अनुकरणीय नहीं है । 
श्रीकृष्णकी रासलीलाका श्रवण करो । सुनकर पीछे उसका मनन करो परन्तु 
अनका अनुकरण न करो । श्रीशुकदेवजी महाराज भागृवतमें कहते हैं । 
चेतत्‌ समाचरेज्जातु मनसापि सनीश्वरः। 
विनश्यत्याचरन्‌ मौठयाद्‌ यथा रुट्रोव्धिजं विपम्‌ ॥ 
ईश्वराणां वचः सत्यं तथेवाचरितं क्वचित्‌ । 
तेवां यत्‌ स्ववचोयुक्तं बुद्धिमांस्तत्‌ समाचरेत्‌ ॥ 
रासलीलाका अनुकरण नहीं करना है। रासलीलाका श्रवण करो, आँख बन्द 
करके रासलीलाका चिन्तन करो । रासलीलाका चिन्तन करनेसे काम-विकारका नाश | 
होता है । शुद्ध जीवका ब्रह्मके साथ रमण, यही. तो रास है । रासलीला अर्थात्‌ जीव और 
ईइ्व॑रका मिलन । रासलीला, यह कामलीला नहीं । रासलीलामें जिसे कामकी गन्ध आती 
है, उसकी बुद्धि बिगड़ी हुई है। श्रीकृष्णके सामने काम टिक ही नहीं सकता । 
एक समय कामदेवको अभिमान हुआ कि मैं बड़ेसे बड़ा देव हूं । बड़े-बड़े ऋषि 
मेरे अघीन हो जाते हैं । बड़े-बड़े देवता भी मेरे अधीन रहते हें। उस अभिमानमें काम- 
दैव श्रीकृष्णके पास गया और उनसे कहा--मेरीं और आपकी कुश्ती हो”, संस्कृतमें काम- 
का नाम है मार । समय आनेपर सभीको मारता है। कामदेवकी श्रीकृष्णके ऊपर शक्ति 
आजमानेकी इच्छा हुई । 
श्रीकृष्णने कामदेवसे कहा--'दिवजीने तुमको जला दिया था, वह भूल गया। 
कामदेवने कहा--शिवजीने मुझे जलाया, यह बात सच है परन्तु उसमें मेरी थोडी 
भूल थी । शिवजी समाधिमें बेठे थे। तेजोमय ब्रह्मका चिन्तन कर रहे थे । पूर्ण सावधान 
थे, उसी समयमें मैं उनको मारने गया । मैंने समयका विचार किया नहीं। इससे मेरी 
हार हो गयी और शिवजीने मुझे जलाकर भस्म कर दिया । समाधिमें बँठे-बेठे जलावे, 
इसमें विशेष आइचय नहीं । 
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प्रश्ने कहा--रामावतारमें भी तेरी हार हुई। 
कामदेवने कहा--रामावतारमे तो आप खूब मर्यादामें रहते थे किसी भी स्त्री- 
-का स्पष्ट करते नही थे। स्त्रीके सामने देखते भी नही थे । देखते तो मातुभावसे देखते थे। 
रामावतारमे खूब मर्यादा पालकर मेरा पराभव किया था। मर्यादामें रहकर साधारण जीव 
भी मेरा पराभव कर सकता है। गृहस्थाश्रमरूपी किलेमें रहकर आपने मुझे मारा है। 
रामावतारमे तो आप एकपत्नी-ब्रत पालते थे। इसलिए आपने मुझे मारा । इसमें क्या 
आश्रयं ? 
श्रीक्ृष्णने कहा--तो श्रव तेरी कया इच्छा है? 
कामदेवने कहा--रामावतारमें मर्यादामें रहकर आपने मुझे हराया, इसमें कोई 
खास बात नही । अब इस कृष्णावतारमें आप कोई मर्यादा न रखो । मर्यादा तो साधारण 
मनुष्यके लिए है, परमात्माके लिए होती नही । आपको मर्यादा पालनेकी क्या जरूरत है ? 
सब प्रकारकी मर्यादा छोड़कर शरद्‌ पूर्णिमाकी रात्रिमे अनेक स्त्रियोके साथ बृन्दावनमें 
आप विहार करो और मैं आपको वाण मारूं । तब भी आप निर्विकारी रहो तो आपकी 
जीत-मऔर कामाधीन बनो तो मेरी जीत । आप निविकारी रहो तो आप ईश्वर और मेरे 
अधीन बनो तो पीछे मैं ईश्वर । 


रामावतारमें शरीरसे तो नही परन्तु मनसे भी किसी स्त्रीका स्पर्श किया नहीं । 
मनसे स्पशं हो, यह भी पाप है । कृष्णावतारमें श्रीकृष्ण पुष्टि-पुरुषोत्तम हैं। -कामने ऐसा 
माना कि 'श्रीकृष्णको हराना सरल है । श्रीकृष्ण तो योपियोके साथ, स्त्रियोके साथ मुक्त- 
रूपसे विहार करते हैं, इसलिए मैं उन्हें हरा सकूंगा । 

' श्रीकृष्णने कहा है--तेरी इच्छा है तो मैं ऐसा ही करूँगा । 

स्त्रियोंस दूर जङ्भलमे बेठकर पत्ता चबाकंर संयम पाले, कामको मारे, इसमें 
आश्‍चर्य नही । प्रत्येक स्त्रीमे मातृभाव रखे और कामको मारे, इसमे भी कोई आश्चयं 
नही परन्तु श्रीकृष्णने तो स्त्रियोके बीच रहकर कामको मारा! शरद्‌ पूर्णिमाकी 
रात्रिमें गोपियोके साथ रासलीलामे रमण किया और कामके ऊपर विजय प्राप्त की । 
श्रीकृष्णका स्मरण करनेवालेको भी काम त्रास दे नही सकता तो श्रीकृष्ण स्वयंको तो वह 
क्या त्रास दे सकता है? कामका पराभव हुआ । कामने घनुष-बाण फेंक दिया । रासलीला, 
यह कामके ऊपर विजय करनेकी लीला है । श्रीकृष्ण योगेश्वर हैं । 

श्रीकृण्णकी लीला, अनुकरंण करनेके लिए नही परन्तु उसका श्रवण करके, चितन 
करके, उनमें तन्मय होनेके लिए है । रामजीकी प्रत्येक लीला अनुकरणीय है। रामजीकी 
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अमुक लीला अनुकरणीय और अमुक लीला चिन्तनीय है, ऐसा नही । रामजीका समस्त 
` आचरण अनुकरणीय है। रामजीकी प्रत्येक लीला अनुकरण करने योग्य है। आचरण 
हमेशा रामजीकी तरह रखो । श्रीकृष्ण परमात्मा है । श्रीकृष्ण कहें, वही करने योग्य है। 
वे करे, वह करना नही है। श्रीराम परमात्मा है। श्रीराम - करे वह करना है। रामजी 
पूर्ण. पुरुषोत्तम होनेपर भी मनुष्यको आदश बतलाते हैँ । रामजीके सद्गुण जीवनमें उतारने 
हैं । रामजी सब सद्गुणोके भण्डार है । 


रामजी प्रत्येक स्त्रीमें मातृभाव रखते थे । किसी स्त्रीको काम-भावसे देखते नही 
थे। रामजीका मातृ-प्रेम, पितृ-प्रेम, बन्धु-प्रेम, रामजीका एकपत्नी-ब्रत, एकवचनी-प्रण, 
रामजीका संयम, रामजीका सदाचार, रामजीकी उदारता, रामजीकी निष्कामता आदि. 
मानव-जीवनमें उतारने योग्य है। रामजीने ऐश्वर्य छिपाया है । मनुष्यों जेसा नाटक 
किया है । साधकका व्यवहार केसा होना चाहिए, वह रामजीने बताया है। साधकका 


व्यवहार रामजी जैसा होना चाहिए । सिद्ध पुरुषका आचरण कदाचित्‌ श्रीकृष्णका, जैसा 
हो सके । 


रामजीकी लीला सरल हैं । श्रीकृष्णकी सभी लीला गहन है। अटपटी हैं। 
रामजीकी बाल-लीला भी अति सरल है । इनकी बाल-लीलामें भी अतिशय मर्यादा है। 
रामजीने किसी दिन भी कौशल्या माँको छला नही। कन्हैयाने विचार किया कि रामा- 
वतारमें मर्यादाका बहुत पालन किया, इसलिए दुःखी हुआ । अबकी बार कृष्णावतारमें 
मर्यादाका पालन नही करूंगा। कन्हैया तो यशोदा माँको भी छलते है । बालकृष्ण 
मातासे कहते हैं कि माँ तुम मुझे छोड़कर कही जाना नहीं । तु घरका काम-काज छोड़कर 
मुझे खिलाया कर । पूरे दिन मुझे गोदीमें लेकर खिलाया कर । कदाचित्‌ कभी यशोदा 
माँ कन्हैयाको छोड़कर घरका काम करने चली जायें तो कन्हैया तुफान मचा डालते है। 
दही-माखनको हाँड़ी-मटके फोड़ देते है और माँ सजा देने आये तो लाला हाथमे आवे 
ही नहीं । 

श्रीराम तो अति सरल है, अति शान्त है। रामजीकी बाल-लीलामें अतिशय 
मर्यादा-है। छोटे भाइयोके साथ खेलते है तो इस रीतिसे खेलते है कि स्वयंकीः हार हो 
जाती है और लक्ष्मण-भरतजीकी जीत हो जाती है । ये तो बहुत सरल है। सोचते है कि 
भले ही मेरी हार हो जाय। बालकृष्ण जब खेलते है तो लालाकी किसी दिन भी हार 
होती नही । कन्हैया जहाँ जाते है, वहाँ उनकी जीत ही होती है । 

रामजी माता-पिताकी आज्ञाके बिना किसीके भी घर जाते नही । कन्हैया कभी 
_ यशोदा माँकी आज्ञा लेने जाते नही । 
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अयोध्याके लोग आवे और रामललाकौ मनावे कि मेरी बहुत भावना है, तुम 
मेरे घर पधारो । तब रामचन्द्रजी कहते हैं--मैं स्वत्तन्त्र नही हूँ । मैं तो माता-पिताके 
अधीन हूँ। मैं माँकी आज्ञामे रहता हूँ । तुम मेरी माँसे कहो । माँ मुझे आज्ञा देगी तो मैं 
तुम्हारे घर आऊंगा। 

लोग कौझल्याजीको मनाते हैं, प्रार्थना करते हैं कि माँ! मेरी बहुत इच्छा है कि 
रामजी मेरे घर पर्धारे । तुम रामजीको मेरे घर भेज दो माँ ! 

कौशल्याजी आज्ञा देती हैं तो रामजी जाते हैं परन्तु ये तो मर्यादापुरुषोत्तम 
और राजाधिराज है। वे किसीके घर जाते हैं तो वहाँ शान्तिसे गद्दे-तकियेके सहारे बठे ही 
रहते है । श्रीराम अति शांत है। कन्हैयाकी सभी लीला निराली हैं, बहुत गहन है। 
कन्हैया कभी किसीसे ऐसा कहते नेही कि तुम मेरी माँसे कहो। ये आजा देगी तो मैं 
तुम्हारे घर आऊंगा । कन्हैयाको तो किसीके आमन्त्रणको जरूरत ही बथा थी ? कन्हैया 
तो कहते है, मुझे कौन निमन्त्रण देगा ? मैं तो घर-धनी हूँ। इसलिए मुझे तो सबको 
इकट्ठा करके ले जाना'है । लाला आमन्त्रणको बाट बया कभी देखता है? कन्हैया तो 
बगेर बुलाये ही गोपियोके घर जाते है परन्तु लालाका ऐसा नियम था कि जिस घरका 
मालिक है, जिसने अपना सर्वस्व मनसे लालाको अर्पण कर दिया है, उसीके ही घर लाला 
जाता हैं। यह किसी अन्यके घर नही जाता, चाहे जिसके घर जाकर यह माखन नही 
खाता । लाला तो जहाँ प्रेम है, वही जाता है। श्रीङृष्णकी लीलामे अतिशय प्रेम है। 

एक गोपीके घर लाला माखन खा रहे थे। उस समय गोपीने लालाको पकड़ 
चिया । तब कन्हैया बोले--तेरे धनीकी सौगन्ध खाकर कहता हूँ, अब फिर कभी भी तेरे 
घरमे नही आऊंगा । 

गोपीने कहा--मेरे धनीको सौगन्ध क्यों खाता है ? 

कन्हैयाने कहा--तेरे बापकी सौगन्ध, बस ? 

गोपी ओर ज्यादा खीझ जाती है और लालाको धमकाती हे-परन्तु तू मेरे घर 
आया ही क्यों ? 

कन्हैयाने कहा--अरी सखी ! तू रोज कथामे जाती है, फिर भी तू मेरा-तेरा 
छोड़ती नही--इस घरका मैं धनी हूँ, यह घर मेरा है। 

गोपीको आनन्द हुआ कि मेरे घरको कन्हैया अपना घर मानता है। कन्हैया तो 
सबका मालिक है । सभी घर उसीके हैं। उसको किसीकी आज्ञा लेनेकी जरूरत नही । 


गोपी कहती है--तूने माखन क्यों खाया ? 
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लालाने कहा--माखन किसने खाया है ? इस माखनमे चीटी चढ़ गई थी, उपे 
निकालनेको हाथ डाला । इतनेमें ही तू टपक पड़ी । | 

गोपी कहती है--परल्तु, लाला ! तेरे ऑंठके ऊपर भी तो माखन चिपक रहा है। 

कन्हैयाने कहा--चीटो निकालता था, तभी झोठके ऊपर मक्खी बैठ गयी, उसको 
उड़ाने लगा तो माखन ओठपर लग गया होगा । 

कन्हैया जैसा बोलते है, ऐसा बोलना किसीको आता नही । कन्हैया. जैसे चलते 
है, वेसा चलना भी किसीको आता नही! गोपीने तो पीछे लालाको घरमें खम्भके साथ 
डोरीसे बॉध दिया । कन्हुयाका श्रीअङ्क बहुत ही कोमल है। गोपीने जब डोरी कसकर 
बाँधी तो लालौकी आँखमें पानी आ गया । गोपीको दया आयी, उसने लालासे पृछा-- 
लाला ! तुमे कोई तकलीफ है कया ? 

लालाने गर्दन हिलाकर कहा-मुभे बहुत दुख हो रहा है, डोरी जरा ढीली कर। 

गोपीने विचार किया कि लालाको डोरीसे कसकर वाधना ठीक नही। बेरे 
लालाको दुःख होगा । इसलिए गोपीने डोरी थोड़ी ढीली रखी और पीछे सखियोको बर 
देने गयी कि मैंने लालाको बाँधा है । 

तुम लालाको बाँधो परन्तु किसीसे कहना नहीं । तुम खूब भक्ति करो परन्तु उसे 
प्रकाशित मत करो । भक्ति प्रकाशित हो जायेगी तो भगवान सटक जायेगे। भक्तिका 
प्रकाश होनेसे भक्ति बढ़ती नही, भक्तिमें आनन्द आता नहीं । . 

बालकृष्ण सूक्ष्म शरीर करके डोरीमें-से बाहर निकल गये और गोपीको अगूढ 
दिखाकर कहा, पुमे बाँधना ही कहाँ आता है ? | 

गोपी कहती है--तो मुझे बता, किस तरहसे बांधना चाहिये । 

गोपीको तो लालाके साथ खेल करना है, लाला गोपीको बाँधते हैं। 

योगीजन मनसे श्रीकृष्णका स्पर्श करते है तों समाधि लग जाती है। यहां तो 
गोपीको प्रत्यक्ष श्रीकृष्णका स्पशं हुआ है! गोपी लालाके दर्शनमे तल्लीन हो जाती है। 
गोपीका ब्रह्म-सम््रन्य हो जाता है। लालाने गोपीको बाँध दिया । 

गोपी कहती है कि लाला छोड़! छोड़! लाला कहते है--मुझे बाँधना आता है, 
छोड़ना तो आता ही नहीं । 

यह जीव एक ऐसा है, जिसको छोड़ना आता है । चाहे जितना प्रगाढ सम्बन्ध 
हो परन्तु स्वार्थ सिद्ध होनेपर उसको भी छोड़ सकता है। परमातमा एकबार बाँवनेके 
बाद छोड़ते नहीं । 


' ओश्रराम-शीदयातत “&६-- 
/>याह/"्यह कारक पका पक पड पिमपिदकमि पक पन्‍कपि पिदेक कम पक पक पन्‍ किक पदक न्‍ कि कर पे गरक ्येक कम पक गिरकर प्शकरिक/म्न्‍कमरिकमन 
श्रीकृष्णी लीला अठपटी है। लाला कृपा करे, उसे ही. यह लीला समभ 
पड़ती है । श्रीकृष्ण-लीलामें विनोद है, प्रेम है. गूढ तत्त्व है। श्रीकृष्णकी वाणीका रहस्य 
सभभना कठिन है । श्रीकृष्णको पहचानना कठिन है । श्रीरामको पहचानना सरल है परतु 
श्रीरामकी मर्यादाको जीवनमें उतारना कठिन है। मन-शुद्धि मर्यादाको पालन करनेसे 
होती है । धमंकी मर्यादा छोड़ना नही । 
श्री राम बहुत शर्मलि है। कौशल्या माँ माखन-मिश्री देना भूल जायें तो रामजी 
मांगते नही। बहुत मर्यादामे रहते है। अनेक बार ऐसा हुआ कि कौशल्याजी लक्ष्मीनारायण- 
की सेवामें ऐसी तन्मय हो जाती है कि रामजी कोशल्या माँका वन्दन करने आवे, पास 
बैठ जायें परन्तु माँ रामजीको माखन-मिश्री देना भूल जाती है परन्तु रामजी कभी भी 
साँगते नही । 
कन्हैया तो यशोदा माँके पीछे पड़ जाते थे कि “माँ ! माखन-मिश्री मुझे दो ।' 
लालाकी सभी लीला विचित्र है। ये तो प्रेम-मृत्ति है। श्रीराम मर्यादापुरुषोत्तम हैं, माता- 
की भी मर्यादा रखते हैं। 


श्रीराम और कृष्ण दोनोको माखन-मिश्री बहुत भाती है। दोनो माखन-मिश्री 
आरोगते हैं। भ्रीबालकृष्णलाल तो माखन-मिश्री हाथमे ही रखते हैं। कन्हैया जगतको 
ज्ञान देते हैं कि तुम मिश्री जैसे मधुर बनो तो मैं तुमको हाथमें रखूं।' जीवनमें मिठास 
संयमसे आती है, सबका मान रखनेसे आती है। सबको मान देनेसे और सब इन्द्रियोका 
संयम करनेसे जीवन मिश्री ज॑सा मधुर बनता है । जिसके जीवनमें कड़वाहट है, उसकी भक्ति 
भगवानको प्रिय लगती नही । जिसका जीवन मिश्री जेसा मधुर है, जिसका हृदय माखन 
जेसा कोमल है, वही परमात्माको'प्यारा है। कन्हैया माखन-चोर अर्थात्‌ मृदुल मनका 
शोर है! मृदुल मन, कोमल हृदय इनको प्रिय लगता है। 


कितने ही भक्ति तो करते हैं परन्तु उनका हृदय पत्थर जैसा कठिन होता है । 
कितने ही लोग 'अ-परस' बहुत पालंते हैं परन्तु समभते नही कि अपरस किस लिए है, 
अपरसका फल क्या है ? अरे, अपरस तो मनको शुद्ध करनेके लिए है, पवित्र करनेके लिये 
है । क्या किसीका तिरस्कार करनेके लिये अपरस है? बहुत अपरस पालनेपर भी तुम्हारा 
मन बिगडा हुभ्रा रहे, तुम्हारा हृदय पत्थर जैसा कठोर बने तो उस मर्यादाको कया उपयोग 
है ? कितने ही लोग अपरस पालते हैं परन्तु कोई अटक जाय तो बहुत क्रोध करते हैं। 
उसका बहुत तिरस्कार करते हैं। ऐसा अपरस किस कामका ? अपरस तो क्रोधादि विकारों 
का विनाश करनेके लिए है। हृदयको कोमल बनानेके लिये अपरस है, मर्यादा है। हृदय 
पत्थर जैसा कठिन होता हो तो वह ग्रपरस किसी कामका नही । 
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तुम हृदयको माखन जेसा कोमल वनाओ | तुमे भिश्री जैसे मधुर वनो । उनिक 
भी कपट न करो। कर्कश वाणी न बोलो | सवको मान दो । किसी जीवका जरा भी अपमान 
न करो । कोई जीवको निम्न श्रेणीका मत मानो । जो किसी जीवको अपनेसे नीचा मानता 
है, उसका हृदय पत्थर जैसा कठिन हो जाता है । जीवमान्र ईश्वरका अंश है, परमात्माका 
स्वरूप है । सबमें भगवद्भाव रखकर व्यवहार करो । जिसका जीवन मिश्री जैसा मधुर 
नहीं, उसकी भक्ति भगवानको सहन नही होती । व्यवहारमें जवतक कपट है, दम्भ है, 
अभिमान है, वहाँ तक जीवनमें कड़वाहट रहेगी । परमात्मा अति मंघुर हैं । 
मधुराधिपतेरखिलं मधुरं । 
जिसका सब कुछ ही मधुर है, उसीके हाथसे भगवान अङ्गीकार करते है। 
श्रीराम-श्रीकृष्ण हृदयका ञुद्ध प्रेम मागते हैं! प्रेम देखनेपर परमात्मा दौड़े आते 
है । गोपियोंका प्रेम कन्हैयाको विचा आमन्त्रणके ही गोपियोंके घर ले जाता है। 
सबसे ऊँची ग्रेम समाई । 
दुर्योधन को मेवा त्यागो, साग विदुर घर खाई । 
झूठे फल सबरी के खाये, वहु विधि प्रेम बढ़ाई ॥ 
भगवानने दुर्योधनकी मेवाको श्रद्धीकार नहीं किया, विदुरके घरकी भाजी 
अरोगी । बड़े-बड़े ऋपि-मुनियोंके आश्रममें न जाकर भगवान शबरीकी ओंपड़ीमें पघारे । 
मानवका जीवन पवित्र बनेगा तो भगवान विना आमन्त्रणके उसके घर पधारेगे । जिसका 
बड्भला बड़ा हो, उसके यहाँ परमात्मा जल्दी जाता नही परन्तु जिसका मन अड हो, 
उसके यहाँ ही परमात्मा पधारते हैं । 
रामहिं केवल प्रेश पिआरा । जानि लेइु जो जाननि हारा ॥ 
श्रीरामजीका नाम भौ सरल है और स्वरूप भी सरल है। रामावतारमै तो 
रामजी वहत सरल थे परन्तु सरलताको जोगोंने मान नही दिया । जो बहुत सरल होता 
हूँ, उसको भी लोग बहुत त्रास देते हैं। रामजीको बहुत्र सहन करना पड़ा था और इसी- 
लिये तो कृष्णावतारमें श्रीकृष्ण जन्ममे ही थोड़े वाँके बने । प्रभ्रुने विचार किया, रामावतार" 
में मैं बहुत ही सरल था परन्तु खोगोने मान नही दिया। अतएब अबकी बार मैं जन्मसे ही 
बाँका रहूँगा । 

_ रामजीका नाम भी सरल है । राम-नाममें एक भी जुड॒वाँ अक्षर नही है। कृष्ण 
नाममें एक भी सरल अक्षर नही है, दोनो युग्माक्षर है। श्रीकृष्ण प्रकट हुए मयुराके 
कारागारमें, कूले गोकुलमें, खेले वृन्दावनमें, बड़े हुए मथुरामे और राज्य किया द्वारिकामे। 
इस प्रकार उनकी सभी लीला अटपटी हैं । 


भीरास-श्रीश्याम ९३ 
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रामावतारमे तो ये अतिशय सरल हैं । रामजी खड़े रहते है तो भी सरलतासे । 

बालकृष्ण खड़े रहते है, कभी-कभी बाँके होकर । इसीलिए तो लालाका नाम्न पड़ा है 
वाकॅबिहारीलाल ! 


श्रीबाँकेविहारीकी जय ! 


श्रीकृष्ण सरल भी तो है। कन्हैया वहुत भोले है, बहुत प्रेमी हैं । लालाके लिये 
कोई थोड़ा माखन-मिश्री ले जाय तो कन्हैया प्रेमसे आरोगत्ते है क्रि मेरे लिये माखन लाया 
है। कन्हैया बहुत सरल है परन्तु ये जगतको बताते है कि मै सरलके साथ सरल हुँ परन्तु 
कोई बाँका होकर आवे तो मैं भी उसके साथ बाँका हो जाता हुं । 


श्रीराम तो सबके साथ सरल हैं । श्रीकृष्ण सरलके साथ सरल है, वाँकेके साथ 
बाँके हैं । श्रीराम तो रावणके साथ भी सरल हैं | श्रीराम सज्जन-दुजंन सवके साथ सरल 
हैं । जीवका अपराघ रामजी देखते नही । श्रीकृष्ण सज्जनके साथ सरल है, दु्जेनके माथ 
सरल नही हैं। सुदामाजी आँगनमे आये है, ऐसा सुनकर श्रीकृष्ण सिंहासनसे कूद पड़े 
और सामने गये, सुदामाजीको आलिंगन किया । परमात्मा श्रीकृष्ण सुदामाजीके चरण 
पख़ारते है श्रौर उनको गद्दीके ऊपर वेठात है, स्वय नीचे बैठते हूँ । सुदामाजी सच्चे ब्राह्मण 
है इसलिए श्रीकृष्ण उनके साथ अतिशय सरल है परन्तु श्रीकृष्ण महाभारतके युद्धमें 
द्रोणाचार्यके साथ सरल नही हैं, बाँके है । मुदामाजी ब्राह्मण है और द्रोणाचार्य भी ब्राह्मण 
है । द्रोणाचार्य वेद-शास्त्रोमें सम्पन्न ज्ञानी ब्राह्मण है । 
अग्रतश्चतुरो वेदाः पृष्ठतस्सशरं धनु) | 
- इद्‌ ब्राह्मणं इदं कषात्रं शापादपि शरादपि ॥ 
` द्रोणाचार्य साधारण ब्राह्मण नही है। चार वेद और छः शास्त्रोके ज्ञाता है। . 
प्रश्ने विचार किया कि बहुत ज्ञाता होनेसे क्या ? वे स्वरूपको भूले हुए हैं। बहुत ज्ञानवान 
होकर पाप करे तो ठाकुरजीको भी गुस्सा आता है। जिसने ज्ञान पचाया है, वह कभी 
कपट करता नही, किसीके साथ अन्याय नही करता । कपट करनेसे ही हृदय बाँका होता 
है ।, सच्चे ज्ञानीका लक्षण यह है कि उसका हृदय बहुत सरन होता है, कोमल होता है 
और उसका व्यवहार शुद्ध होता है । द्रोणाचायं जानते थे कि युद्ध करना ब्राह्मणका 
धर्म नही । फिर भी वह युद्ध करते हैं। इनको अच्छी तरह खवर थी कि दर्योपनने 
अन्याय किया है, फिर भी दुर्योधनकी सहायता करनेके लिए वे युद्ध करते हैं । 


द्रोणाचायंने इतना बड़ा अपराध किया। श्रीकुष्णने विचार किया कि इतना उड़ा 
ज्ञानवान है, ज्ञानी है । जानते हुए भी पाप करता है। मैं भी समझकर कपट कखगा । 


९४ तत्वायें-रामायण 
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महाभारतके युद्धमें अश्वत्थामा नामके हाथीको मरवाकर श्रीकृष्णने इस बातकी 
चर्चा फैलायी कि द्रोणपुत्र अइवत्थामा मारा गया है। द्रोणाचार्यको ऐसा लगा कि श्रीकृष्ण 
तो कदाचित्‌ बुरा भी बोल सकते है । इनसे कौन कहने वाला है? चलो, युधिष्ठिरस 
पुछं , ये असत्य नही बोलते । 


परन्तु श्रीकृष्णने तो धमं राजसे पहले कह रखा था कि मैं जो कहुँ वही तुम 
कहना । सत्यकी व्याख्या समभाते हुए श्रीकृष्ण भगवानने धर्मराजसे कहा, सबमें सद्भाव 
रखते हुए सबका हित हो, ऐसा बोले उसीका नाम सत्य है । द्रोणाचायं ज्ञानी ब्राह्मण होते 
हुए भी दुर्योधनरूपी अधर्मकी सहायता करते है। अश्वत्थामा मारा गया, सुनकर द्रोणाचार्य 
युद्ध छोड़ देंगे। युद्ध छोड़े, उसीमें उनका कल्याण है । इसलिए तुम मेरी बातका अनुमोदन 
करना। श्रीकृष्णके कहनेसे ही ध्म राजको “नरो वा कुंजरो वा' कहना पड़ा । धम राजके कहने- 
से द्रोणाचार्यने शस्त्र छोड़े और उनका वध हुआ । श्रीकृष्ण कपट करके मारते हैं। 
श्रीकृष्ण ब्राह्मणकी पूजा भी करते है और कोई ब्राह्मण जब ज्ञानको भूलता है तो कपट 
करके उसे मारते भी है । श्रीकृष्णकी सभी लीलाएं दिव्य है। रामजीकी सभी लीलाएं 
बहुत सरल हैं । रामजीकी जैसी सरलता कहीं भी देखनेको नहीं मिलेगी । पिछली बार 
प्रसङ्ग आ चुका है। राम-रावण-युद्धमें रावण जिस समय बहुत थक गया, घायल हो गया, 
घबरा गया, उस समय श्रीरामचन्द्रजी उसे घर जाकर आराम करनेको कहते हैं। 'फिर 
आनेवाले कलको युद्ध करेगे--रामजी रावणसे ऐसा कहते हैं । 
श्रीराम रावणके साथ सरल हैं परन्तु श्रीकृष्ण दुर्योधनके साथ सरल नही। 
रामचन्द्रजी कुटिलके साथ भी सरल व्यबहार करते हैं और श्रीकृष्ण सरलके साथ सरल और 
कुटिलके साथ कुटिल व्यवहार रखते हैं। तुम किसीको धोखा मत देना परन्तु व्यवहारमें 
सावधान रहना कि तुमको भी कोई धोखा न दे जाये । 

, श्रीराम और श्रीकुष्णके समान इस जगतमें हित करनेवाला और कोई नही। 
देवता, मनुष्य सबकी यह रीतिं है कि सब स्वार्थके लिए ही प्रीति करते हैं। श्रीराम- 
श्रीकृष्ण तो पूर्णं निष्काम है । बालिको मारकर किष्किन्धाका राज्य रामजीके चरणोंमे 
आया । राज्यका शासन करनेके लिए सुग्रीवने रामजीसे विनती की । 


रामजीने मना किया और किष्किन्धाका राज्य सुग्रीवको सौप दिया । रावणको 
मारनेके पश्चात्‌ लकाको राज्य रामजीने विभीषणको सौंप दिया । 


7 कंसको मारनेके बाद मथुराका राज्य मिला, वह श्नीकृष्णने लिया नहीं, उग्रसेनको 
सौंप दिया । 


श्रीराम-ओरवाम ६५ 
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श्रीराम एवं श्रीकृष्ण जेसा उदार कोई हुआ नही । ये पूर्ण अनासक्त है । परमात्मा 
जीवके प्रति अतिशय उदार हैं । अतिशय दयालु है । जीवकी योग्यता न होते हुए भी ये 
जीवके ऊपर खूब अनुग्रह करते हैं। 
श्रीरामकी उदारता ग्रौर दीनवत्सलता बेजोड़ है। 
ऐसो को उदार जग माहीं । 
बिजु सेवा जो द्रवे दोन पर राम सरिस कोड नाही ॥ 
जो गति जोग बिराग जतन करि नहिं पाउत मुनि ग्यानी । 
सो गति देत शीघ सत्ररी कहुँ प्रभुन बहुत जिय जानी ॥ 
अरे, परमात्मा तो ऐसे उदार हैं, ऐसे दयालु है कि वैरभावसे भी भजनेवालेको 
मुक्ति दे देते हैं । रामने राक्षसोको सदृगति दी है। श्रीकुष्णने पूतना, शिञ्युपाल, दन्तवक्त्र 
इत्यादिको सद्गति दी है। 
श्रीराम-श्रोकृष्ण दो नही--एक ही ब्रह्माके दो स्वरूप हुँ, निराकार ब्रह्म है, एक 
हो परमात्माके दो भिन्न अवतार है। 
त्र जो व्यापक विरज अज, अकल अनीह अमेद । 
सो कि देह घरि होइ नर, जाहि न जानत वेद ॥ 


(१८५) 
रामायणका सत्सङ्ग 


श्रीरामके आनेके बाद श्रीकृष्ण आते है । तुमको रामजीके दर्शन करनेकी इच्छा 
हो तो तुम रामायणका सत्सङ्ग करो । जीव रामायणके सत्सङ्गसे सुधरता है। रामायणे 
सत्सङ्गमे जोवन दिव्य बनता है। रामायण सुननेसे मनुष्यको भूल दिखाई देती है। 
श्रीरामचरित्र मार्गदर्शक है। रामायणसे प्रत्येक मनुष्यको ज्ञान मिलता है। तुम्हारा मन 
कैसा है यह जाननेकी इच्छा हो तो रामायण पढ़ो । जिसका अधिक समय आलस और 
निद्रामें जाता है, वह कुम्भकर्ण है। परस्त्रीका काम-भावसे चिन्तन करता है वह रावण 
है । जो रुलाता है वहे रावण है और परमानन्दमें रमण करता है, वह राम है। रामायण- 
का मनन करोगे तो तुम्हें अपना मन रामायणमें दिखाई देगा। 

मनुष्यका स्वभाव है कि उसे दुसरेकी भूल जल्दी दिखाई देती है, परन्तु उसे 
स्वयंकी भूल दिखाई नहीं देती। कितने ही लोग ऐसा समभते हैं कि मुझसे कोई भूल होती 
ही नहीं । मैं जो समझता हूँ, बोलता हूँ, करता हैं, यह सब ठीक ही होता है। स्वयंको 
निर्दोष समझे, इसके बराबर कोई पाप नहीं । जगतमें निर्दोष एक श्रीराम, श्रीकृष्ण हैं। 
श्रीराम, श्रीकृष्णके अतिरिक्त निर्दोष कोई मही । 


जीवमात्र भूल करता है। पाप कोन करता नहीं ? मानवमात्र पाप करता है। 
अनपढ़ पाप करता है और पढ़ा-लिखा भी पाप करता है। इस जगतमें ऐसा कोई मनुष्य 
नहीं कि जिसने पाप न किया हो । 
न कह्चिश्रापराध्यति । 
पाप न करे, वह मनुष्य नहीं अपितु देवता है परन्तु पाप करनेके उपरान्त 
जिसको पश्चात्ताप होता नहीं, वह मनुष्य नहीं, अपितु दानव है । जिसको किये हुए पापों 
का पश्चात्ताप होता है, वही मानव है। पाप हो, यह कोई बहुत बड़ा अपराध नहीं परन्तु 
पाप स्वीकार न करे, किये हुए पापके लिए प्रायश्चित्त -न हो, यह बड़ा अपराध है । 
हा पस्तावो विपुल झरणुं स्वगंथी उतयु छे, 
पापी तेमां इयकी दई ने पुण्यशाली बने छे। 
जिसका पाप प्रकाशित हो जाता है, उसके पापका विनाश होता है.। शास्त्र ओर 
कहते है कि मनुष्यको स्वयंके पुण्य गुप्त रखने और पाप जाहिर करने चाहिए। 
साधारण मनुष्य पुण्योको बहुत प्रगट करते हैं परन्तु पापको छिपाते है । पापको छिपाओ 
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नही और पुण्यको प्रकट करो नही । समाजमें पाप जाहिर करनेसे पापको आदत छूटती है। 
पाप, समाजमें जाहिर करोगे तो पापका नाश होगा । पुण्य, समौजमें जाहिर करोगे तो 

पुण्यको नाश होगा । 

मनुष्य पापको मनमें छिपाकर रखता है, इससे उसका जीवन बिगड़ता है। जो 
पाप छिपाते है उनको पाप छोड़ता नहीं । पाप पहले ग्रांखमें आता है, पीछे मनमें, वाणीमें 
और सबसे पीछे आचरणमे आता है । एक बार आनेके पीछे यह घर कर लेता है। हृदय- 
सिंहासन तो परमात्माके लिए है, वहाँ पापको स्थान होता नही । पापसे बहुत सावधान 
रहना । मनुष्यको खबार भी न पड़े ऐसी रीतिसे वह आँखमें, जीभमें और मनमें आता है । 
अनजानेमे. पाप हो जाये तो उसे बाहर करके जला डालो । 


एकान्तमें अपने ठाकुरजीके पास भी पाप स्वीकार करो । मानव, पाप स्वीकार 
न करे तो भगवान उसे महापापकी तरह गिनते हैं। छिपाये हुए पापका दण्ड अति भयानक 
होता है। मनमें बुरा विचार आवे तो उसी दिन दूसरे वेष्णवसे कह देना । पाष प्रकट 
क्रोगे तो वह निकल जायेगा, पाप प्रकट करोगे तब ही जलेगा । 


पाप करनेके बाद जिसको खबर नही पड़ती कि मैंने पाप बिया है, वह मनुष्य 
नहीं । पशु पाप करता है परन्तु उसको खबर नही पड़ती कि मैं पाप करता हूँ । रामायण- 
की कथा तुम सुनोगे तो अपनी भूल तुमको दीखेगी। तुमको भान होगा कि यह मेरी 
भूल हुई है । मुझे इसे सुधार लेना चाहिए । रामायणकी कथा सुननेसे जीवन दिव्य बनता 
है । जिसका जीवन दिव्य बनता है, उसे ही प्रभुके दर्शन होते हैं । 


साधारण मनुष्य किसी राजासे भी जल्दी मिल नही सकता । राजासे मिलना हो 
तो भी कितनी ही योग्यता सभालनी पड़ती है। एक प्राकृत राजाके पास भी लायक बन- 
कर जाना पड़ता है तो परमात्मा तो सबसे श्रेष्ठ है। प्रभुके दशत करनेके लिये तो बहुत 
योग्य होनेकी जरूरत है । 

जिसके मनमे पाप है, जिसके घरमें पाप है, वहाँ परमात्मा आते नही । कचड़ा 
पढ़ा हुआ हो, वहाँ इस जीवका भी बेठनेके लिए मन चाहता नही तो फिर पापकी कीचड़ 
जमी हुई हो, उस हृदयमें विराजना प्रभुको कंसे सहन होगा ? पाप छूटे तो हृदय शुद्ध हो, 
और हृदय शुद्ध हो तो ही परमात्मा पधार । 

पापके पंजेमें-से छूटना कठिन है। पाप करनेकी अनेक जन्मसे आदत है और उन 
पापोंका संस्कार जगनेके परचात्‌ विवेक रहता नही, ज्ञान टिकता नही । मनुष्य पाप करता 
ही रहता है । पुण्यका जोर जबतक अतिक्षय बढ़े नही, तबतक पापकी आदत छूठती नही । 
मनुष्य, शरीरको अपेक्षा जीभसे, जीभको अपेक्षा आँखसे और ग्रांलकी अपेक्षा मनसे अधिक 


&s तत्वाय-रामायण 


Tr er rr 0 TS SR 
पाप करता है। आत्मा, इन्द्रियोमें इतना तो ओत-प्रोत हो जाता है कि इन्द्रिया पाप करती 
हैं, उनको देखता हुआ भी रोकता नहीं । 


जबतक इन्द्रियोंको पाप करनेकी टेव है, तवतक उनको भक्तिरस मिलता नही । 
भक्तिरस मिले बिना परमात्माका दर्शन होती नहीं । इन्द्रियोंमें भक्तिरस भरना हो तो 
उनको निष्पाप करो । मनमें पापका विचार आवे तो तत्क्षण उसे निकाल बाहर करो। 
, कदाचित्‌ पाप हो जाये तो प्रशुके पास रो पड़ो, क्षमा मागो, पश्चात्ताप करो, फिर दुबारा 
ऐसा दोष न करनेका हढ़ निश्चय करो, और उसके लिए सतकंता रखो । 

जिसको अपने दोषोंका ज्ञान हो जाता है, उसे ही स्वयकी भूल छोड़नेकी 
इफ्छा होती है, उसमें ही जीवन सुधारनेकी भावना जगती है। रामायणका सत्सङ्ग करे तो 
जीवन सुधरता है, मनके पाप जलते हैं और मानव नये पापसे बच जाता है। रामायणकी 
कथा सुने तो उसको ज्ञान होता है कि मुझसे भूल क्या होती है? साधारण रीतिसे मनुष्य 
अपनी भूल माननेको तैयार नहीं होता । किसीको तुम उसकी भूल बताओ तो उसको 
अधिकतर बुरा ही लगता है। उसको लगता है कि तुम हमारी भूल बतानेवाले कोन? 
तुम कैसे हो यह तो मैं ही जानता हूँ। मनुष्य स्वयंको निर्घोष ही समझता है ओर अपने 
ुर्गृणोंको भी सद्गुण ही करके मानता है परन्तु जो ये कथा सुनते हैं, उनको ही स्वदोषका 
भान होता है। कथा ही उसको पाप करनेसे बचाती है। 


एक मनुष्यने अपने लड़केसे कह रखा था कि कदाचित्‌ किसी मन्दिरमें दर्शन 
करने जाना हो तो भले ही जाना । भगवानको हाथ जोड़ना परन्तु भूल-चूकमें भी कभी 
कथा सुनना नहीं । कथा सुनेगा तो अपना धंधा.बिगड़ जावेगा। उसका धंधा चोरीका था। 

एक बार ऐसा हुआ कि उसका लड़का जङ्गलमें जा रहा था, वहाँ एक जगह 
कथा हो रही थी । उसको पिताके ब्रचन याद आये कि कथा सुनना नही । ऐसा विचार- 
कर लड़का कानमें उँगली घुसाकर जाने लगा । ठाकुरजीको दया आयी कि इसकी पिताके 
वचनमें कितनी श्रद्धा है। इसलिए प्रभुने लीला की । उसके रास्तामें काँटा डाल दिया। 
वह काटा उसके पेरमें लगा--इसलिए उसे कानमें-से उँगली निकालनी पड़ी और जित्तनी 
देर उँगलीका काँटा निकालनेमें लगी, उतनी देर तक उसके कानमें कथाके अक्षर थोड़ेसे 
पड़ गये कि ईश्वर सर्वव्यापक हैं। वह सबमें विराजमान हैं और सर्वकालमें सबको देखते 
हैं । कितने ही लोग ऐसा समभते हैं कि दरवाजा बन्द है, यहाँ कोई देखनेवाला भी नही 
है और सुननेवाला भी नहीं । बरे ! तुम्हारा पाप तुम्हारे अन्दर ही बेठा है। यही सब 
कुछ देखता भ्रौर सुनता है। दरवाजा बन्द है इससे क्या ? लड़केने इसे घ्यानमें रख लिया 
कि भगवान सबको देखते हैं । 
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वाप-बेटा पीछे एक क्षेत्रमे चोरी करने गये । वहाँ आमका एक बड़ा पेड़ था। 
बापने बेटेसे कहा कि मैं ऊपर चढ़कर फल लाता हूँ । तू नीचे खड़ा-ख'ड़ा नजर रख कि 
कोई आत्ता तो नही है । कोई देखता तो नही है ? बाप जब वृक्षके ऊपर चढ़कर फल लेने 
गया तो लडका एकदम बोल पडा, “बापू! वह देख रहा है, बाप घबराया और यह एकदम 
नीचे उतर आया, लडकेसे पुछा-कौन देख रहा है ? यहाँ तो कोई भी दिखाई नही देता । 
लडकेने कहा--मैंने कथामे सुना है कि ईश्वर सबको देखता है । 


रामकथा पाप करनेसे बचाती है। 


मनमें अनेक जन्मोंका मैल भरा है । मनको शुद्ध करनेके लिए रामायणका सत्सङ्ग 
आवश्यक है। रामायण भगवान श्रीरामका नाम-स्वरूप है। कलियुगमे नाम-सेवा मुख्य है । 


कलियुग सम जुग आन नहिं जों नर कर विश्वास | 
गाह राम शुन गन बिमल भव तर विनहिं प्रयास ॥ 


- यदि परमात्माके नामके साथ अतिशय प्रीति हो तो ही अनेक जन्मकी पापकी 
आदत छूटती है । जगत परमात्माके अधीन है परन्तु परमात्मा नामके अधीन है । नाम 
ही ब्रह्म है । नाम ही परमात्मा है । अरे ! परमात्माका नाम तो परमात्मासे भी अधिक 
श्रेष्ठ है । 

रामायणमे एक प्रसंग आता है--वानर पत्थरके ऊपर राम-नाम लिखकर पत्थर 
समुद्रमे डालते है। राम-नामसे पत्थर तैरते हैं। पानीमें डूबते नही। राम-नामकी ऐसी 
महिमा है। रामजी महाराज वहाँ समुद्रके किनारे विराजे हुए थे। वहाँ प्रधने विचार 
किया कि मेरे नामसे पत्थर तेरता है तो फिर मेरे हाथसे छोड़ा हुआ पत्थर क्यों नही तैरेगा ? 
मै एक बार प्रयोग करू । मेरे हाथसे छोड़ा हुआ पत्थर यदि तैर जाय तो इन लोगोंसे 
कहूँ कि लिखनेकी मेहनत न करे । मैं जिस पत्थरका स्पशं करूँ उस पत्थरको समुद्रमें डाल 
दिया जाया करेगा । 


परन्तु रामजीको थोड़ी शङ्का हुई। कदाचित्‌ मेरे हाथसे डाला हुआ पत्थर न तैरा 
और डूब गया तो मेरी किरकिरी होगी । इसलिए समुद्रके किनारे मैं अकेला ही जाऊँ और 
आगे-पीछे कोई न हो, इस प्रकार पहले परीक्षा कर लू । पत्थर तैरेगा तो पीछे इन लोगों- 
से कहूँगा | तब रामचन्द्रजी दूर समुद्र-किनारे गये और अकेले ही गये । परीक्षा करते 
समय वहाँ कोई देखनेवाला नही-था । रामजीने पत्थर उठाया । श्रीहनुमानजी महाराजका 
नियम था कि कोई भी काम करें तो रामजीके चरणोंमें नजर रखकर ही करे। इससे 
हनुमानजीकी हार किसी दिन भी हुई नही । हनुमानजी जहाँ जाते वही उनकी जीत होती 
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थी । वे रामजीका बल लेफर काम करते थे। श्रीराम-चरणमें नजर रखकर काम करते 
थे। हनुमानजीने विचार किया कि हम सब तो यहीं बेठे हुए थे, इन्होंने किसीसे कहा नही, 
ये अकेले कहाँ चले गये हैं ? क्यों गये हुए हैं । 
रामजीने हाथमें पत्थर लिया। आसपास कोई नहीं है, ऐसे विश्वाससे पत्थर समुद्र- 
में फॅकनेको तैयार हुए । इतनेमें ही हनुमानजीने जोरसे जो छलाँग लगायी तो रामजीके 
पीछे आकर खड़े हो गये। हनुमानजी विचार करते हैं कि ये अकेले यहाँ कया कर रहे हैं। 
रामजीने जसे ही पत्थर समुद्रमें फेका कि तुरन्त डूब गया। रामजीको यह ठीक लगा 
नहीं । उनको अनुभव हुआ कि मेरे हाथका डाला हुआ पत्थर तरता ही नही, डूब जाता है 
परन्तु फिरसे प्रयोग करके देखूं । दूसरा पत्थर हाथमें लिया और जोरसे समुद्रमें फेका । 
वह भी डूब गया । 
रामजीको विश्वास हुआ कि मेरे नामसे पत्थर तैरता है परंतु मेरे हाथसे छोड़ा 
हुआ पत्थर तैरता नहीं । यह तो ठीक है कि मैंने किसीको बात प्रकट नही की, मैं अकेला 
ही यहाँ आया । यहाँ कोई देखनेवाला नहीं था, यह ठीक हुआ। अब एक बार अन्तिम 
प्रयत्न फिर करं लूं । फिर तीसरा पत्थर रामजीने फेंका और वह भी डूब गया । रामजी 
थोड़े उदास हुए, नाराज हुए । 
रामजीने जब पीछे देखा तो हनुमानजी महाराज हाथ जोड़कर खड़े हुए थे। 
रामजोने हुनुमानजीसे पुछा--हनुमान ! तू यहाँ कहाँरे किसलिए आया है? 
हनुमानजीने कहा --आपने पहला पत्थर छोड़ा तबसे मैं यहीं तो हूँ । 
रामजीने कहा--परन्तु इस समय तुमको यहाँ आनेकी क्या जरूरत थी ? 
हनुमानजीने कहा--मेरे मालिक जहाँ जाये वहाँ मुझे जाना है चाहिये ? जहाँ 
आप वहाँ मैं । 
रामजीको कुछ ठीक नही लगा । उनको लगा कि इस हमुमानने देख लिया है, 
यह सब्र बन्दरोंसे अब कह देगा कि अकेले प्रयोग कर रहे थे परन्तु इनका प्रयोग सफल 
नहीं हुआ । इनके हाथका 'फेका हुआ पत्थर तेरा नही । रामजी नाराज हो गये। 
हनुमानजी रामजीका मुखारविन्द निहारते हैं और विचार करते है--आज मेरे 
मालिक नाराज हो गये है। इनके हाथका छोड़ा हुआ पत्थर तेरता नहीं है। मेरा अवतार 
तो रामजीकी सेवा करनेके लिए है, रामजीको प्रसन्न रखनेके लिये है । 
इसलिए हाथ जोड़कर हनुमानजीने कहा--महाराज ! आप नाराज न हों। जो 
हुआ वह ठीक ही हुआ है। मैंने सन्तोंके मुखसे सुना है, कथामें सुना है कि श्रीराम जिसको 
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अपनाते है, जिसको हाथमे रखते हैं, वही तरता है। रामजी जिसको फेक देते हैं, वह तो 
ड्बता ही है। आपने जिसका त्याग किया, वह फिर किस प्रकार तर सकता है ? 


तभे तर छोड़सो तेहो नाथजी, 'काग' त्रिलोक मां कोन तारे १ 

आप जिसको हाथमें रखते हैं, आप जिसको अपना मानते हैं, वह संसार-सागरसे 
तर जाता हैं । आप जिसको फक दो, सम्बन्ध तोड़ दो तो वह कभी तर नही सकता । वह 
तो डूबता ही है । महाराज ! तुम्हारे नांमसे पत्थर तैरता है। तुम्हारे हाथसे नहीं 
तैरता। - 

हनुमानजीने जब ऐसा ग्रथ किया तो रामजी प्रसन्न हो गये। हनुमानजीसे 
कहा--हनुमान ! तेरी बुद्धि अति दिव्य है । हनुमानजीको रामजीने पदवी दी । बुद्धिमतां 
वरिष्ठम्‌ । हम सब तो बुद्धिमता कनिष्ठम्‌ हैं। हनुमानजी महाराज बुद्धिमतां वरिष्ठम 
है । ऐसे बलवान, ऐसे बुद्धिमान हुए नही ओर होगे भी नही 

मनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयूथघुस्यं श्रीरामदूतं शरणं अपदे ॥ 
रामजीकी अपेक्षा रामजीका नाम श्रेष्ठ है। कितने ही महापुरुषोने वर्णन किया है- 
राम त्वत्तोऽधिकंनाम इति मन्यामहे वयम्‌ । 
लगयका तारिताऽयोष्या नाम्ना तु श्ुवनत्तयम्‌ ॥ 

रामजीके सत्सङ्भकी अपेक्षा भी रामायणका सत्सङ्ग बहुत प्रभावकारक है। 
परमात्मा प्रत्यक्ष विराजे. फिर भी जो काम परमात्मा स्वय नही कर सकते, वह काम 
परमात्माका नाम करता है । राम-नामसे पत्यर तैरा है और रामजीके हाथसे छोड़ा हुआ 
पत्थर डूबा है।' 

कितने ही जीव ऐसे होते हैं कि रामजीके दर्शनसे भी सुधरते नही। रावणको 

_ रामजीके दशेन हुए परन्तु वह कहाँ सुधरा ? रावण रामजीके दर्शन करता है, फिर भी 

हाथमें घनुष-बाण लेकर रामजीके साथ युद्ध करनेको तैयार हुआ है, अरे ! युद्ध करता है ? 
योग्य तो यह था कि रामजीके दशन करनेके बाद रावण धनुष-बाण फेक देता, रामजीकी 
शरणमे आ जाता, रामजीके चरणोमे माथा भुकाता परन्तु रावण ऐसा दुष्ट है कि रामजी- 
के दशनसे भी उसका जीवन सुधरा नही । 

द्वारिकानाथके दर्शन दुर्योधनको हुए परन्तु दुर्योधन सुधरा नहीं। परमात्मा, 
श्रीकृष्ण कृपा करके उसके घर .पधारे और उसे समझाने लगे । प्रत्यक्ष परमात्मा उसको 
समझते हैं, फिर भी वह सुधरता नही । श्रीकृष्णको वह सम्मुख जवाव देता है । 
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इससे प्रतीत होता है कि कितने ही जीव ऐसे होते है, जिनको भगवान भी 
नहीं सुधार सकते। भ्रगवान जब सजा देते हैं, तभी वह सुधरता है। ऐसे जीवोंको 
ईश्वर सजा करते हैं, मारते हैं। जो काम राम-दर्शनसे भी नहीं होता वह रामायणे 
सत्सञ्जसे होता है। रामजी रावणको सुधार सके नहीं परन्तु रावण रामायणका सत्स्क 
करता, रामायणकी कथा सुनता, राम-नामका जप करता तो अवश्य सुधर जाता । 

रावण तो मर गया। दुर्योधन भी मर गया परन्तु इस कलियुगमें रावणका, 
दुर्योधनका वंश बहुत बढ़ गया है ।-अरे! रावण, दुर्योधनके क्या दो-चार सींग थे ? वे भी 
अपने जैसे ही थे । 

पराये घनको जो दबाकर बेठ जाय, वही दुर्योधन है। आजकल बहुत लोगोंको 
विना मेहनतका धन पचानेकी इच्छा होने लगी है। उस समय एक ही दुर्योधन था कि 
जिसने तूफान मचा डाला परन्तु अब अनेक दुर्योघन उत्पन्न होने लगे हैं । इसीसे जगतमें 
शान्ति रहती नहीं । 

जिसकी आँखमें काम है, जो इस जगतके स्त्रीन्पुरुषोंको काम-भावसे देखता है 
वही रावण जैसा है मार्ग चलती स्त्रीमें जिसका मन फसे, किसीके सौदय॑में जिसका मन 
लुभावे, परस्त्रीका जो चिन्तन करे, वह रावण जसा ही है । जो मनसे बहुत पाप करे, वह 
रावण जैसा ही है। _ 

परद्रोही परदार रत एर घन पर अपवाद । 
ते नर पाँवर पापमय देह घरें महुजाद ॥ 

रावण व्राह्मण था, ऋषिके वंशमें उसका जन्म हुआ था, इसके उपरान्त भी 
उसकी गिनती राक्षसोंमें हुई । बहुतसे लोग तो रावण ब्राह्मण था इस बातको भी जानते 
नहीं। रावण अर्थात्‌ दुष्ट राक्षस। जो आँखमें काम-भाव रखता है, जो जगतको काम-भाव- 
से देखता है, वह ब्राह्मण हो अथवा क्षत्रिय हो, राक्षस जेसा है। तुम आँखमें किसको रखते 
हो ? आँख्में श्रीरामको रखो । श्रीकृष्णको रखो । ग्रांखमें परमात्माको रखो, प्रेम रखो 
काम-भाव मत रखो । 

काम जिसको स्पशे करता है, वह अपने स्वरूपसे नौचे गिरता है, उसका पतन 
होता है। शास्त्रमें तो ऐसा लिखा है कि काम-सुल कदाचित्‌ न भोगे, परन्तू मनमें काम 
आवे, फिर आँखमें काम आवे तो उससे ही जीवका पतन होता है। कामका हुदयसे स्पशं 
हुआ कि उसी क्षण शक्तिका नाश होता है। 

ये आँख दीपक हैं। तुम आँखरूपी प्रकाशमें कूड़ा-करकट देखते हो कि 
श्रीरामको देखते हो ? तुम आँख किसको देते हो ? तुम जगतको आँख किस _ भावसे देते 
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उपेक्षा-भावसे देखते हैं, अपेक्षात्मक इष्टि परमात्मामें ही रखते हैं। जगतको उपेक्षा-भावसे 
देखो । अपेक्षात्मक हृष्टि परमात्माके स्वरूपमें रखो । 


भक्तिमें आँख मुख्य है। आँख सुघरनेके बाद ही भक्तिका सही आरम्भ दोता 
है । जिसको ऱ्त्रीमें साद्य दीखता है, जिसको पुरुषका शरीर सुन्दर लगता है, वह क्‍यों 
भगवानकी भक्ति करता है ? अरे, वह तो संसारकी भक्ति करता है ! 


आँख न बिगड़े तब तक मन बिगड़्ता नही । रावणकी आँख बिगड़ी, रावणका 
मन बिगड़ा, रावणको वाणी बिगड़ी । रावणका समस्त जोवर बिगड़ गया। अधिक तो 
क्या कहूँ ? हजारों वर्ष हो गये रावणका नाम भी बिगड़ गया । लोग अपने बालकका 
नाम राम रखते हैं परन्तु किसीको भो रावणका नाम रखना पसन्द नहीं। किसीने भी 'रादण 
भाई” नाम रखा हो ऐसा सुना नही । रावणके नामसे भी घृणा श्राती है। रावणको नीम 
लेना पसन्द नही । रावण जैसा कोई दुष्ट नही और वह रामजीके दर्शन करके भी सुधरा 
नही परन्तु कोई रावण जैसा हो और वह रामायणकी कथा श्रवण करे, रामायणका 
सत्संग करे, राम-नामका जप करे तो वह श्रवदय ही सुधरेगा । 


परमात्माका कथामृत, नामामृत अलौकिक है । मानवको इन्द्रियाँ त्रास न दें, इस 
कारण ही परमात्माने कृपा करके यह दो अमृत जगत्को दिए हैं। जैसे-जैसे मनमें विषय : 
प्रवेश करे, पाप प्रवेश करे, वैसे-वेसे ही नामामृत अथवा कथामृतका आश्रय लेनेसे मानव 
इन्द्रियोके त्राससे त्राण पा जाता है। राम-कथा अमृत है, राम-नाम अमृत है । प्रशुका नाम 
अमृतसे भी मधुर है । कथामृत पापको जलाता है, जीवनको सुधारता है। 


सबका भक्षण करनेवाला जो काल है, उसका भक्षण करनेवाले श्रीरामजी हैं। 
रावणको मारनेके लिए रामजीको इतनी खटपट, इतनी लीला करनेकी कया जरूरत थी ? 
श्रीराम तो परमात्मा हैं, सवंशक्तिशाली हैं, कालके भी काल हैं। सङ्कुल्पमात्रसे रामजी 
रावणको मार सकते थे परन्तु रामजीने यह समस्त लीला इस कारणसे ही की कि लोग. 
रामायणका पाठ कर, श्रवण करे, उतने समय तक जगतुको भूल सक । श्रीरामचन्द्रजीने 
रावणको मारनेके लिए अवतार धारण किया नही, परन्तु कलियुगके लोग यह लीला 
सुनकर उसमे तन्मय हों इसलिए ही यह समस्त लीला की है । भगवानको लीला-कथा 
मोक्षदायी है । अवतार-दशामें भगवान बहुत जीवोका उदार करते हैं परन्तु अनवतार- 
दशामें--अर्थात्‌ जब परमात्मा प्रत्यक्ष विराजते नही उस समय श्रीराम-कथा अनेक जीवों- 
को प्रभुका मार्ग बताती है, अनेक जीवोका कल्याण करती है। 
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कितने ही लोग रोज मन्दिरमें जाकर दरशन करते हैं ओर बाहर जाकर पाप भी 
करते हैं। ऐसे लोग दशन करते हैं, फिर भी उनका.स्वभाव सुधरता नही। मानवका व्यवहार 
जबतक शुद्ध होता नहीं, तबतक उसे भक्तिमें आनन्द आता ही नहीं । भक्ति बहुत करता 
है परन्तु व्यवहार शुद्ध रखता नहीं, इससे उसको भक्तिमें जो आनन्द मिलना चाहिए, वह 
मिलता नहीं । व्यवहारमें पाप करे, दम्भ करे, उससे भक्तिका जेसा फल मिलना चाहिए 
वैसा मिलता नहीं । 

कितने ही लोग मानते हैं कि व्यवहारमें थोड़ी भूल होती ही है और पाप भी 
करना पड़ता है | च्यवहारमें थोड़ा पाप हो जाये तो बडा दोष नहीं कहलाता, मंदिरमें जाकर 
थोडी भेंट रख दे, दर्शन कर ले उससे भगवान सब पाप भस्म कर देते हैं । भगदान कहते 
हैं--तू ऊपर आ, फिर तुभे बताऊं कि मैं पापोंको भस्म करता हूँ कि तुझे घिंक्कारता हूँ । 
मन्दिरमे, तम दशन करो, भेंट धरो, उससे भगवान तुम्हारे पापोंको भस्म कर देंगे, यह 
कल्पना बिल्कुल खोटी है। 


व्यवहारमें पाप करना ही पड़े, ऐसा नहीं है। निष्पाप होकर भी व्यवहार हो 
सकता है। तुम अधिक भक्ति न करो तो कोई बाधा नही परन्तु व्यवहारको शुद्ध रखो, पाप 
छोड़ो । पापको कभी साधारण गिनो नहीं। साधारण चिनगारी भी किसी समय सब कुछ 
जलाकर भस्म कर देती है। पाप, अग्नि, शत्रु, रोग और ऋण--ये साधारण नही होते । 
साधारण पाप किसी समय बहुत बड़ा अनर्थ कर देता है। मेरे हाथसे बिल्कुल पाप न हो, 
ऐसी इच्छा हो तो सबमें परमात्माको दैखनेकी आदत डालो । 

पाप किसे कहते है? 7 

चोरी, हिसा, व्यभिचार आदि तो महापाप हैं ही । ये साधारण पाप नहीं है। 
जगतमें संत्र वेधानिक रूपसे इनको अपराध माना गया है और धम-हष्टिसे इनको पाप 
माना गया है। इनके अलावा भी दूसरे पाप हैं। 

ज्ञानी पुरुष भेद-हृष्टिको पाप मानते हैं। ज्ञानी पुरुष अद्वेत-भावमें स्थिर होते 
हैं। ये ऐसा मानते हैं कि मेरे अन्दर जो शुद्ध चेतन आत्मा है, वही सबमें भी हे । वे सबमें 
स्वयंको और स्वयंमें सबको देखते हैं। : 

सर्वभूतस्थमारमानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
` जहाँ भेद है, वहीं भय है। राग-द्वेष है। ज्ञानी पुरुष जगतको अभिन्न भावसे 

देखते हैं । ज्ञान-मार्यगमें एक ही सत्ता है, ईश्वर-तत्त्व एक ही है, और वह सबमें विलास 
करता है। जो भेद दिखाई देता है, वह मायाके कारण दीखता है। 


_ रामायणका सस्सद्ध॒ १०५ 
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आकाशमें सूर्यनारायण एक ही है परन्तु अट्टालिकामें तुम जितने घड़ोंमें पारी 
भरकर रखोगे तो प्रत्येक घड़ेमें तुमको अलग सूर्यनारायण दीखेंगे । घड़ेमें जो सूर्य दीखते 
हैं क्या वह सत्य हैं ? घड़ेमे डाला हुआ पानी बाहर निकाल दो और फिर देखो, इसमें जो 
सूर्यनारायण थे, वह कहाँ गये ? घड़ेमें सूये था, ऐसा बोलना भी उचित नही । घड़ेमें जो 
दीखता था, वह तो प्रतिबिम् था । सूर्य एक ही है परन्तु जलकी उपाधिसे जैसे अनेक 
रूपोमें भासता है, वेसे ही अन्तःकरणकी उपाधिसे एक ही परमात्म-तत्त्व अनेक रूपोमें भासता 
है। शान-मागंमें भेद-हष्टि ही पाप है। जहाँ भेदभाव आया, वहाँ ही समस्त विकार 
जगते हैं, भय उत्पन्न होता है, मोह उत्पन्न होता है। 
_ भक्ति-मागेमें श्रीरामका, श्रीकृष्णका विस्मरण ही पाप है। परमात्माका जिस 
क्षणमे विस्मरण होता,है, उसी क्षण पाप होता है। श्रीधर स्वामी पायकी व्याख्या करते 
हुए कहते है कि जो परमात्मासे दुर ले जाय, जो लक्ष्यको भुलावे, वही पाप है। जाना है 
परमात्माके चरणोमे और पाप ले जाता है, जन्म-मरणके चक्करमे | 

, कर्म-मार्गमें धर्मका त्याग, पाप माना गया है । जिसका जो धर्म प्रभुने निश्चित 

किया है, वह परमात्माकी आज्ञाको भंग करे, अपने कत्तेव्यपर बराबर आरूढ़ न रहे - और 
. धर्मका पलन न करे, यह कर्म-मारगेमे पाप माना गया है । 

ज्ञान-मार्ममें पाप हष्टि-भेद, भक्ति-मार्गमें पाप प्रभु-विस्मरण और कर्म-मार्गमें 
पाप स्वघमंका त्याग । बाह्म रूपसे देखनेमें इनमे परस्पर भेद जसा दीखता है परतु सिद्धांत 
एक ही है। पापसे बचना हो तो सबमें भगवऱद्वाव रखो, सवमें भगवऱद्राव रखकर व्यवहार 
करो | 

सबमें एक ही प्रु विराजे है, ऐसा समझकर व्यवहार करोगे तो व्यवहार भी 
भक्ति बनेगा । स्वामी रामदासजीने 'दास-बोध' मे लिखा है कि जिसको व्यवहार करना 
आता नही, वह भक्ति कर सकता ही नही । व्यवहार और भक्तिको अलग मत मानो । 
ईश्वर चेतन्य-रूपसे सबमे हैं, ऐसे अनुभव करनेकी आदत डालो । ऐसी आदत जिसकी पड़ 
जावेगी, उसकी प्रत्येक क्रिया भक्तिमय और ज्ञानमय बनेगी । परमात्माको आज्ञा समझकर 
जो व्यवहार करता है, स्वधर्मका पालन करता है, उसकी बुद्धिमें ज्ञान आ जाता है, उसके 
हृदयमे भक्ति वसती है, उससे पाप दूर भागते हैं । 

व्यवहारमें पाप करना नही । किसीको घोखा देना नही, किसी-जीवके साथ 
कपट करना नहीं । पाप एक दिन प्रकट हो जायेगा । पाप और पारा बाहर आये बिना 
नही रहते, ये कभी गुप्त रह सकते नही । 


१०६ तत्वाथ-रामायण 
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न ही मनुष्य दूसरोंके साथ प्रेम करते है परन्तु भाईके साथ किसी समध 
कपट करते है । इनको ऐसा लगता है कि भाईको नया खबर पड़ेगी ? अरे, आज 
पड़ेगी तो साल, दो साल, चार साल बाद किसी दिन तो उसको खबर पढ़नी ही है। Re 
व्यवहारमें कपट है, उसको भक्तिमें आनन्द आता ही नहीं। जो धनके लिए कपंट करता है 
उसको भक्तिमें आनन्द आता नहीं । पैसा तुम्हारे भाग्यमें जितना लिखा है, उतना शी 
तुमको मिलना है। पाप केरनेसे अधिक पैसां मिलेगा, यह कल्पना बुरी है। अनेक बार 
मनुष्य समझता है कि मैं भूठ बोला तो आज मुझे कुछ अधिक लाभ हुआ । बरे, तुमे लाभ 
हुआ वह भूँठ बोलनेसे नहीं हुआ। तेरे प्रारब्धमें आज जो लाभ लिखां था, वही- तुमे मिला 
है परन्तु मूठ बोलनेसे पाप तेरे माथे आ गया । ड़ 


कु पैसा प्रारब्ध-प्रमाणसे ही मिलता है। शास्त्रमें लिखा है कि सम्पत्ति, सन्तति 
और संसार-सुख ये पूर्व जन्ममें किए हुए कर्मानुसार ही तुम्हारे लिए निश्चित किए-गये 
है । पूर्व जन्मके किए हुए कर्मानुसार सम्पत्ति मिलती है, पूर्व जन्मके कर्मानुसार ही संसार- 
सुख और सन्तति प्राप्त होती है । 
मनुष्य ऐसा समभता है कि मैं पाप करूं तो सुखी रहुँगा । पाप करनेसे कोई सुल 
हुआ नही। तुम अधिक 'भक्ति न करो तो बाधा नहीं परन्ते व्यवहारमें पाप न करो, 
व्यवहारको अतिशय शुद्ध रखोगे तो मन पवित्र रहेग# और मन पवित्र होगा तो तुम्हें 
भक्तिमें आनन्द आवेगा ही । भक्तिमें तन और घन ये गौण हैं । मन मुख्य है । मन बिगहे 
तो मनुष्यको भक्ति करनेपर भी भक्तिमें आनन्द आता नहीं । 
` व्यवहारको शुद्ध रखनेके लिए रामायणका सत्संग करे। तुम अपना कर्तव्य 
विधिवत्‌ पूरा करो । रामायणमें पर्याप्त रूपसे बताया है कि स्त्री-धर्म ' क्या है? स्त्रीक 
कर्तव्य कया है? पतिका कत्तव्य कया है ? भाईका कत्तेंव्य क्या है? पुत्रका कत्तव्य कया है! 
माता-पिताका क्तव्यः क्या है? गुरुका कर्तव्य क्या है ? शिष्यका कत्तव्य क्या है? समाज- 
धर्म कैसा है ? राज्य-धमं केसा है ! रामायणकी कथा ऐसी है कि जीवमात्रको धमका 
बोध कराती है । र 
रामायणका प्रत्येक पात्र अति दिव्य है। मानव स्वयंका हक मागता है, स्वयंका 
भाग माँगता है परन्तु उसे स्वयंका कसंव्य पूरा करनेकी इच्छा होती नहीं । यह विचारता 
नही कि मेरा कत्तव्य क्या है ? क्या अपने कत्तेव्यकी पूत्ति मैं करता हूँ ? जो स्वयंका 
- कर्तव्य भी पालन न करे, उसको भाग लेनेका क्या अधिकार हैं ? माता-पिताकी सम्पत्ति 
लेनेकी इच्छा है परन्तु पुत्र होकर माता-पिताकी सेवा करनेकी इच्छा इसके मनमें 
नहीं ! बापका सब कुछ ले लेना चाहता है परन्तु वापकी सेवा करनेमें क्षामं आती है। 


रामायणका सत्सङ्भ १०७ 
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रामायणमे सब कुछ आता है । चाहे जेसा जीव हो, वह रामकथा सुने तो उसे 
मागदशन मिलता है । रामकथाकी महिमाका वर्णन कोन कर सकता है? रामकथाका एक- 
एक अक्षर बोधमय है।, देशके लिए कोई प्राणोका त्याग करे, यह ठीक है परन्तु देशके 
लिए दिव्य जीवन व्यतीत करे, यह अधिक ठीक है । दिव्य जीवन बनाना हो तो रामायण- 
का मत्मङ्क करो, रामजीका दर्शन करो, रामजीकी सेवा करो । 
जगतमे श्रीराम जैसा पुत्र हुआ नही, दशरथ महाराज जैसा पिता हुआ नही। 
जब श्रीराम वनमे गये, तब दशरथ महाराज अतिम श्वास तक रामजीका स्मरण करते 
रहे । दशरथ महाराज बारम्बार कौशल्यासे पूछते हैं कि मेरा राम कहाँ है ? मुझे राम- 
को देखना है । जिस समय यहां थे, उस समय मैने उन्हे अच्छी तरह नही देखा था । मेरे 
रामके पास मुझे ले जाओ । रामके बिना मैं जीवित रह सकता नही। रामजीके बिना 
दशरथ महाराज जीवित रहे ही नही । रामजी वनमें गये, उसीके साथ दशरथ महाराजने 
प्राण छोड दिये । रामायणका एक-एक पात्र दिव्य है, अद्वितीय है। 
श्रीराम जुसा पुत्र हुआ नही । 
दशरथ जेसे पिता हुए नही । 
कौशल्या जेसी माता हुई नही । 
लक्ष्मण-भरत जेसे भाई हुए नही । 
रामजी जैसा पति हुआ नही । 
मौताजी जेसी पत्नी हुई नही । 
वशिष्ठजी जैसे गुरु हुए नही । 
रावण जसा शत्रु हुआ नही । 
हनुमानजी जैसा सेवक हुआ नही । 


(१९) 


आद्य कवि वाल्मीकिजी 


रामायण अति दिव्य ग्रन्थ है। -रामायणकी कथा करुण-रप्त-प्रधान है ।- इसके 
बालकाण्डके सिवाय सब काण्डोंमें कारुण्य है। रामायण लिखनेके बाद वाल्मीकिजीने 
विचार किया कि इसमें मुख्यतः: करुण रस है। इसलिए इसके उपरान्त ग्रानन्द रामायणकी 
रचना की जाय । उसमें शोकपूर्ण प्रसङ्गोंका वर्णन उन्होंने नहीं किया । 


भागवतको रचना गङ्गा-किनारे हुई है। राभायणकी रचना तमसाके किनारे 
हुई है । रामायण आदिकाव्य है और वाल्मीकि ऋषि आश्य कवि हैं। वाल्मीकि ऋषिः 
की कथा अर्थात्‌ राम-नामकी दिव्य महिमा । वाल्मीकि ऋषिने श्रीरामचन्द्रजीसे अपने 
मुखसे कहा है, तुम्हारे नामकी महिमा मैं जानता हूँ । मैं तो राम-नामका भी ठीक-ठीक 
जप नही करता था। मरा-मरा बोलता था, फिर भी नाम-जपके प्रतापसे में महर्षि हुआ, 
आदि कवि हुआ । राम-नामका जप करनेसे ही मुझे सिद्धि मिली है । 
दान देना सरल है। बहुत पुस्तक :बाँटना सरल है। अधिक तो कथा कहूँ, ध्यान 
धरना भी थोड़ा सरल है। कथा करनी सरल है। कथा करवानी भी सरल है। कथा 
सुनना भी सरल है परन्तु शान्तिसे बेठकर प्रभुका नाम-जप करना, बहुत कठिन है। 
मनुष्य सब कुछ कर सकता है परन्तु शान्तिसे बेठकर परमात्माके नामका जप करता नही। 
मनुष्यको अनेक जन्मोसे पापको आदत है । मनुष्य पुण्य करता है और पाप भी 
चालू ही रखता है। बहुतोंको पाप छोड़नेकी इच्छा होती है परन्तु छोड़ मही सकते । पाप 
छूटता नहीं । महाभारतमें तो एक स्थानपर दुर्योधने कहा है कि मेरे अन्दर कोई बैठा है 
वही पाप कराता है । यह कौन है इसकी मुझे खबर पड़ी नहीं । दुर्योधन क्या अधिक मूं 
था ? यह जानता था कि मैं पाप करता हूँ, मैं पाण्डवोंके साथ बहुत अन्याय करता हूँ 
फिर भी वह पाप छोड़ नही सकता । 
जानामि घमं न च मे प्रवृत्तिः जानाम्यधर्म च मे निवृत्तिः । 
केनाप्रि देवेन हृदि स्थितेन यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि ॥ 


दुर्योधन कहता है कि धर्मको मैं जानता हूँ परन्तु घर्मानुकूल पवित्र जीवन व्यतीत 
- करना मेरे लिए सम्भव नहीं । मैं अधर्मको पहचानता हूँ परन्तु मैं पाप छोड़ सकता नहीं । 
मेरे अन्दर कोई बेठा है, बही यह सब कराता है। 


भगवान पाप कराता है ? 
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महाभारतके टीकाकारोंको इस इलोकका अर्थ करनेमें बहुत कष्ट होता है । मेरे 

अन्दर कोई देव बैठा है, वह पाप-पुण्य कराता है। इसी प्रकार दुर्योधन बोला है। क्या 

उसका ऐसा अर्थ है कि परमात्मा पाप-पुण्य कराता है ? परमात्मा सत्कमं कराते हैं, पुण्य 

कराते है, प्रभु पाप करवाते नही । मेरे हाथसे जो अच्छा काम हुआ, वह प्रभुने कराया 

और जो खराब काम हुआ, वह मैंने किया, ऐसा सदा मानना चाहिए। परमात्मा कोई 
खराब काम करनेकी प्रेरणा देता हीं नही । 


टीकाकारोंने इसका अर्थ किया है कि अन्दर रहनेवाला कोई देव पाप कराता है 
अथवा मानवमें आख्ढ़ हुए अनेक जन्मोके सस्कार पाप कराते है। पापके संस्कार एक दो 
जन्मके नही, अनेक अन्मोके हैं। पापके ये संस्कार मनुष्यकी इच्छा न होते हुए भी पाप 
कराते हैं। प्रभुके नामका खूब जप करोगे तो पापके संस्कार छूट जायेंगे । 


जप बिना जीवन सुधरता नही । अतिशय जप किये बिना पापकी आदत छूटती 
नही । स्वभाव सुधारना, बहुत कठिन है। तीर्थ-स्नान करनेसे अथवा विष्णु-यज्ञ करने- 
से स्वभाव सुधरता नही । स्वभाव सुधरता है, परमात्माके घ्यान-जपसे। स्नानसे शरीरकी 
शुद्धि होती है। दानसे धनकी शुद्धि होती है। परमात्माके घ्यान-जपसे मनकी शुद्धि होती है। 


स्नानथी तननी शुद्धि थाय छे 

दानथी घननी शुद्धि थाय, छे। 

ध्यान जपथी मननी शुद्धि थाय छे ॥ 

संसारके विषयोंमे भटकता मन, जप करनेसे स्थिर होता है। संसारके विषयोसे 

बिगड़ा हुआ मन जपसे शुद्ध होता है। मनकी मलिनता और चञ्चलता दूर करनेके लिए 
नाम-जपकी आवश्यकता है। मन बिभेंड़ा है, संसारका चिन्तन करनेसे । विगड़ा हुआ मन 
श्रीरामके स्वरूपका चिन्तन करे । श्रीरामके नामका स्मरण करे तो मन सुघरता है। जो 
मन प्रभुके नाममें सतत रहता है, वह बिगड़ता नही । 


जप बिना पाप और वासना छुटती नहीं। पुराने संस्कारोंको नष्ट करनेका 
साधन जप है। मन स्थिर होता नही, इसलिए मैं जप करता नही, यह अज्ञान है। जप 
करो । भले ही मन दूसरी जगह भटके । सतत जप करोगे तो मन अवद्य स्थिर होगा । 


मन पानीकी तरह है | पानी जिस तरह नीचेकी तरफ बहता है, उसी प्रकार 
मन भी ससारके विषयोंमे फंसकर पतनके मागमे जाता है। यन्त्रका.सङ्भ मिलनेपर जल 
ऊंचा चढता है, उसी प्रकार मनको नाम-जपका सद्भ मिले तो वह ऊध्वंगामी बनता है 
अभुके चरणोमें पहुँचता है । 
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निश्‍चय करो कि अब मुझे पुरुष बनना नही, स्त्री बनना नही, नया जन्म लेना नही 
परमात्माके चरणोमे पहुँचना है। जन्म-मरणके त्रासमे-से छूटनेके, लिए नित्य इक्कीस हजार. 
नाम-जप नियमपूर्वक करो । पूरे दिनमें मनुष्यके इक्कीस हजार छ सौ श्वास आते-जाते 
हैं । प्रत्येक शवासपर भगवानका नाम लो । 

राम-नामके जपसे वाल्मीकिजीको परमात्मा श्रीरामचन्द्रजीके साक्षात्‌ दर्शन हुए 
थे । पूर्वाश्नममें वाल्मौकिजी कुसद्भसे बिगड़े थे। ब्राह्मण होनेपर भी ये अनेक जीवोंकी हिसा 
करते थे । हिसा करके कुटुम्बका भरण-पोषण करते थे । एक बार सप्तषि जद्भलमें-से जा 
रहे थे } वाल्मीकिजीकी उनके ऊपर नजर पड़ी । साथियोको आज्ञा दी कि इनको पकड़ो । 
सप्तषियोने वाल्मीकिजीसे कहा--भाई ! तू ब्राह्मण है और ऐसा पाप करता है ? 

वाल्मीकिजीने कहा--पाप न करूं तो अपने कुटुम्बका पोषण किंस प्रकार करूं? 
घरके लोग भूखे है, इसलिए पाप करके ही कुटुम्बको खिलाता हूँ । 

सप्तर्षियोंने कहा--हमारे पास जो कुछ है, सब हम तुमको देनेको तैयार है। 
तुमको लूटनेको जरूरत नही है परन्तु एक बार घर जाकर पूछ आ कि जिनके लिए तू पाप 
करता है, वे सब लोग क्या तेरे पापमें भागीदार बननेको तैयार हैं ? 

वालमीकिजीने कहा--महाराज ! मैं सबको खिलाता हूँ, इसलिए मेरे पापमे तो 
इनका भाग रहेगा ही । 

सप्तषियोंने कहा--तु पूछ तो सही । हम यही खड़े है। पुछकर आ जा । 

वाल्मीकिजी घर गये-पत्नीसे, माता-पितासे सबसे पूछा--मैं पापसे पैसा कमा- 
कर तुमको खिलाता हूँ, इसलिए मेरे पापमें भागीदार हो न ? सबने मनाही कर दी। 

पापं तवैव तत्सचे चयं तु कलमाणिनः । 

पाप तो सब पाप करनेवालेके ही माथे होता है । 

स्वयंका किया हुआ स्वयंको ही भोगना पड़ता है। अरे ! सुखभें सभी साथ देते 
हैं । सजामें कोई साथ देता नहीं । अंतकालमें जीव अकेला ही जाता है। वाल्मीकिको 
बहुंत पश्चात्ताप हुआ और वे सप्तधियोंकी शरणमें गये। सप्तर्षियोंने विचार किया कि 
इससे अब क्या कहा जाय ? इसके लिए राम-नामका जप ही उत्तम है । 

ऋषियोंने वाल्मीकिसे कहा--तु राम-नामका जप कर । 

वाल्मीकिने पूछा--कबतक जप करना है ? 

' ऋषियोंने कहा--शरीरके ऊपर दीमक प्रकट हों तब तक । 
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वाल्मीकिजी राम-नामका जप करने बैठे परन्तु अतिशय पाप किया था, इससे 
राम-नाम मुखसे निकलता नही । इस जिद्वासे बहुत पाप हुआ है, इस कारणसे इस जीभसे 
नाम-जप होता नहीं । अतिशय जप न हो, तत्रतक जीवन सुधरता भी नही। परमात्मा 
प्रत्यक्ष दीखते नही । नाम-जपसे परमात्माकी भक्ति होती है। परमात्माके नामका जप 
जीभ करे तो जीभ सुघरे परन्तु जीभसे जप होता नही। जीभ टक-टक बहुत करती है, 
नयर्थं भाषण करती है परंतु प्रशुका नाम-जप करती नही । जप करनेमे इसे बोझ लगता 
हे । मानव जीभसे जप करता नही, पाप बहुत करता है। परमात्माको अर्पण किये बिना 
कोई कुछ खाये तो उससे जीभ बिगड़ती है। परमात्माको अर्पण किये विना कोई पानी भी 
गीता है तो भी जीभ बिगड़ती है । जगतकी निन्दा करनेसे जीभ बिगइती है । 
वाल्मीकिने पाप बहुत किया, इससे 'राम-राम'के अक्षर इनके भुखमे-से निकलते 
` नही । | 
थे तो 'मरा-मरा बोलते है पर 'मरा-मरा' का जप करते-करते बाल्मीकिजी उसमे 
"अतिशय तन्मय हो गये। शरीरके ऊपर दीमक प्रकट हुई। वाल्मीकिजी सतत जप करते रहे । 
श्रीराम-ताममे ऐसी शक्ति है कि वह प्रारब्धका नाश करती है। 
वेदान्तके ग्रन्थोमें ऐसा लिखा है कि ज्ञान प्राप्त हो जाय, परमात्माका दर्शन हो 
। जाय तो भी ज्ञानी पुरुषोंको प्रारव्ध भोगना ही पडता है। 
| प्रारञ्धं बलबत्तर खलु विदां भोगेन तस्य क्षयः । 
सम्पर्ज्ञानहुताशनेन विलयः प्राकसंचितागामिनास्‌ ॥ 
परमात्माका दर्शन करनेके बाद भी ज्ञानीको प्रारब्ध भोगना पड़ता है। उसके 
प्रारन्धका विनाश होता नही । ज्ञानसे संचित और क्रियमाणका नाझ होता है परन्तु 
प्रारब्धका नाश होता नही । इससे सिद्ध होता है कि ज्ञानसे प्रारव्ध बड़ा है। बड़े-बड़े 
सन्तोके जीवनमे दुःखके अनेक प्रसङ्ग आते है और उन महापुरुषोने कहा है कि इस शरीर- 
का प्रारव्ध ऐसा ही है। सन्त सहन करते हैं। अपना हृदय जलने लगता है भौर सन्त- 
महापुरुष दु ख-सुख सहन करते हुए परमात्माका स्मरण करते है परन्तु प्रारव्घ-प्रमाणसे 
सुख-दु.ख तो उनको भी भोगना ही पड़ता है। इसलिए ज्ञानसे प्रारव्ध श्रेष्ठ है परन्तु 
प्रारब्धका नाश परमात्माके नामसे होता है! इसलिए प्रारव्धसे भी परमात्माका नाम 


श्रेष्ठ है । 
भेटत कठिन कुअंक भालके । 
विधाताने कपालमे जो लिखा है, वह भी अतिशय जपसे धीरे-धीरे क्षय होता है 
परन्तु साधारण जपसे प्रारब्ध क्षय नही होता । रोज दो-चार माला जपा करो, उससे 


४ 
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किसी प्रारब्धका क्षय होता नहीं । अतिशय जप करो तो विधाताका लिखा भी मिट जाता 

है । प्रारव्धका नाश होता है। 

पराये अन्नका त्याग--जहाँ तक बने किसीका खाये नहीं और ब्रह्मचयंका 
पालन--इन दो नियमोंके साथ प्रभुका नाम-जप करो तो संख्यानुसार उसका फल प्राप्त 
होता है । रामदास स्वामीने 'दासबोध'में लिखा है कि एक करोड़ जप करे, उसके जन्म- 
स्थान व तनुस्थान सुधरते है। जन्म-कुण्डलीमें बारह घर होते हैं और ग्रह नौ हैं । जिसका 
तनुस्थान सुघरे, उसको आरोग्य प्राप्त होताः है और अन्तकालमें भी उसको कोई महारोग 
होता नहीं । 

दो करोड़ जप करे, उसे द्रव्य-सुख मिलता है और वह कभी दरिद्र होता नहीं। 
जो तीन करोड़ जप करता है वह जो काम हाथमें ले वही प्रभु-कृपासे सफल होता है। 
उसका पराक्रम सिद्ध होता है और उसे यश-कीत्ति मिलती है। उससे तीसरा स्थान 
शुद्ध होता है । 

चार करोड़ जप करनेवालेको संसारका सुख मिलता है । पाँच करोड़ जप करे 
उसकी बुद्धिमें ज्ञान स्फुरित होता है। ज्ञान प्रयत्नमात्रसे विशेष रूपसे मिलता नहीं। 
प्रयत्न करनेसे, पुस्तकं पढ़नेसे मात्र शब्द-ज्ञान बढ़ता है । जगतूमें ऐसा दीखता है कि जिसका 
शब्द"ज्ञान बढ़ता है उसके अन्दर अभिमान बढ़ जाता है। अभिमान बढ़े तो समझी कि 
यह ज्ञान नहीं, शञानका आभास मात्र हे। ज्ञान तो परमात्मा देते हैं। गीताजीमें आज्ञा 


की हे । 
मत्तः स्पृतिज्ञॉनमपोहन च । 
अर्जुनने जब बहुत तकंकी बातें कीं तो प्रभुने कहा--अर्जुन! यह तर्ककी बात छोड़ 
दे। ज्ञान मैं देता हूँ । वह मेरी कृपासे मिलता हे । प्रभुकी कृपा प्रझ्ुके नाम-जपसे प्राप्त 


होती है । 

सन्तोंका चरित्र पढोगे तो ज्ञात होगा कि ने किसीके घर पढने नहीं गये थे । 
ब्रज भक्तोंको ज्ञान किसने दिया था ? मीराबाई ग्रौर नरसी मेहता किसके घर वेदान्त पढ़ने , 
गये थे ? पण्डित तो पुस्तक पढ़कर बोलते है और सन्त, परमात्माका दर्शन करतै-करते 
बोलते हैं । पण्डित तो पुस्तकके पीछे पडा हुआ है परन्तु जो परमात्माके पीछे पड़ा है उसे 
सच्चा ज्ञान पाप्त होता है । सच्चा ज्ञान परमात्माके नाम-जपसे मिलता है । 


. जिसने प्रभुके नामका छः करोड, जप किया है, उसके, अंदरके त्रु धीरे-धीरे 
मरते हैं । शत्रु बाहर कोई नहीं, शत्रु तो अन्दर बैठा है। मेरा"शत्रु जगतमें नहीं, मेरा शु 


आद्य कवि वाल्मीकिजी ११२ 
TT 0 पक rr i i की क्‍...ल्‍व. 


मेरे मनमे है । मनमें रहनेवाला काम, शत्रु है। मनमें रहनेवाला अभिमान शत्रु है। राग- 
द्वेषं ये शत्रृ है। 


सात करोड़ जप करनेवालेका सप्तम स्थान सुघरता है । वह स्त्री हो तो इसका 


सौभाग्य अखण्ड रहता है और यदि पुरुष हो तो उसे सप्तम स्थानमें स्त्री-सुख अतिशय 
मिलता है 


आठ करोड जप करनेवालेका श्रष्टम स्थान सुधरता है। अष्टम स्थान, कुत्यु- 
स्थान है । उसका मृत्यु स्थान सुधरता है, मृत्यु सुधरती है, अपमृत्यु टलती है। वह घरमें 
खटियामे 'हाय-हाय' करता मरता नही । भगवान उसको अन्तकालमें गड्भा-किनारे अथवा 
यमुना-किनारे बुला लेते है। इसकी मृत्यु किसी तीर्थमें होती है, पवित्र अवस्थामें होती है। 


नौ करोड़ जप करनेवालेको स्वप्तमें देव-दशंन होते हैं। वह जिस देवताके 
मन्त्रका जप करता है, उस देवताके सगुण स्यरूपका उसको साक्षात्कार होता है। दस, 
ग्यारह और बारह करोड जप करे तो संचित, क्रियमाण और प्रारव्ध--इन तीनोंका 
विनाश होता है। उसका प्रारब्ध कुछ रहता नही और तेरह करोड जप करे तो फिर'"* 
सियावर रामचन्द्रजीकी जय ! उसे भगवानका साक्षात्‌ दर्शन हाता है, अपरोक्षानुभूति 
होती है । तेरह करोड़ जप करना अर्थात्‌ परमात्माके चरणोंमें जाना । 


जप, संचित, क्रियमाण श्रोर प्रारव्घको क्षय करता है। पूर्वजन्मके पापोंका क्षय 
करता है। जपका फल तत्काल देखनेमें न आवे तो मानना चाहिये कि. पुर्वजन्मके पाप 
भी बाकी है और उनका नाझ हो रहा है। 


विद्यारण्य स्वामीके चरित्रमें आता है कि उनकी आधिक स्थिति बहुत शोचनीय 
थी । इससे अर्थप्राप्तिके लिए इन्होने गायत्री मत्रके चौबीस पुरश्चरण किये परन्तु रोेर्ड 
फल देखनेमे आया नही, इससे अतमें इन्होने संन्यास ग्रहण किया। उस समय उनको 
गायत्री माताका दर्शन हुआ । माताने उनसे वरदान माँगनेको कहा । 


विद्यारण्य स्वामीने कहा, माताजी ! जब आवश्यकता थी तब तुम नही आयी। 
अब तुम्हारी क्या जरूरत है? परन्तु यह तो कहो कि उस समय तुम तुरन्त क्यों नहीं 
प्रसन्न हुई ? 

गायत्री माताने कहा--तू तनिक पीछे नजर कर । 


विद्यारण्य स्वामीने पीछे देखा तो उन्होने चौबीस पहाड जलते देखे । उनको 
आदइचये हुआ । गायत्री माताने कहा, तेरे अनेक जन्मोके पाप तेरे द्वारा की गयी तपदचर्या- 
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, से जल रहे हैं। तेरे चोबीस पर्वेतों जैसे पापका क्षय हुआ कि तुरन्त मैं आयी हूँ। जब 

तक पापका क्षय न हो जाय, जीर्व शुद्ध न हो जाय, तबतक मेरा दर्शन होता नही । 

विद्यारण्य स्वामीने कहा--माताजी ! मैं शुद्ध हो गया हुँ। मुझे अब कुछ भी 
माँगना नहीं । बादमें विद्यारण्य स्वामीने पंचदशी” नामका उत्तम ग्रंथ लिखा । वेदान्त 
इस ग्रंथका बहुत महत्त्व है । 
प्रभुके नाममें प्रेम न जगे, तबतक मनुष्यका जीवन सफल होता नहीं। परमात्मा 
के नाममें जब प्रीति होती है, तब ही पापकी आदत छुटती है और पहलेके पाप जलते है। 
भगवन्नाममें ऐसी शक्ति है कि मरा-मरा जप करते शरीरके ऊपर दीमक प्रकट हो 
गईं । सप्त ऋषि वापिस जब लौटकर वहाँ आये तो उन्होंने यह देखा । ऋषियोंने उनको 
बाहर आनेकी आज्ञा की । और वे वल्मीकिमें-से--अर्थात्‌ दीमकोमें-से बाहर निकले । 
वाल्मीकिजीका जीवन दिव्य बन गया । ये महान्‌ ऋषि बने -और महान्‌ आदि” 
कवि बने । रामायण जैसे दिव्य ग्रन्थकी इन्होने रचता की । वाल्मीकि ऋषिको परमात्माका 
प्रत्यक्ष दन हुआ है और परमात्माकी लीलाओंका दशन करते-करते इन्होंने रामायणभेँ 
उसका वर्णन किया है । 
भागवत जिस तरह समाधि भाषाका ग्रन्थ है, उसी प्रकार रामायण भी समाघि 
- भाषाका ग्रन्थ है । रामायणमें, श्रीराम सदैव घनुष-बाण सजा हुआ रखते हैं । धनुष-बाण- 
रहित रामजीका दर्शन किसी स्थानपर नही है। वनमें रहते हों अथवा राज्यासनके ऊपर बेठे 
हों, श्रीरामजीके पास धनुष-बाण तो होता ही है। उपनिषदूमें कहा है- 
प्रणवो हि धनुः 
घनुषको प्रणवकी अर्थात्‌ ओंकारकी उपमा दी है । ओंकार म्रर्थाष्‌ ज्ञान। 
घनुष ज्ञानका स्वरूप है। बाण विवेकका स्वरूप है। ज्ञान धनुष है, विवेक बाण 
है । ज्ञान-धनुषको विवेक-बाणसे हमेशा सज्जित रखो । काम-राक्षस किस समय विध्न 
करने आवे यह कहा नहीं जा सकता । काम-क्रोधादि और वासना रूपी ताइका, शूपणखा 
आदि तुम्हारे पीछे पड़े हैं, तुमको मारने आते हैं परन्तु रामजीकी तरह धनुष-बाणको 
सज्जित रखो । ज्ञान-विवेकको सतेज रखोगे तो राक्षस मरेगे। काम, क्रोध, लोभ, मोह 
इत्यादि राक्षस जीवमात्रके पीछे पड़े हैं। जो प्रतिक्षण सावधान रहता है, उसको राक्षस 
मार सकते नहीं । 
परमात्मा श्रीकृष्णका नाम-स्वरूप जिस प्रकार भागवतू है उसी प्रकार परमात्मा 
गीरामचन्द्रजीका नाम-स्वरूप रामायण है । नामके साथ प्रीति करे तो ही मन शुद्ध होता 
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है। भक्तिमें आनन्द आवे, ऐसी इच्छा हो तो मनको अतिशय शुद्ध रखो, संतत हरि-स्मरण 
करनेका अभ्यास करो । वासना एक.बार अन्दर प्रवेश हुई तो फिर तुम्हारी चतुराई चलेगी 
नही । वासना जागनेसे मनुष्य विषय-भोगोंके पीछे दौड़ता है, उनको भोगता है और मन- 

को बिगाड़ता है। विषय न भोगे तो भी मन चञ्चल होता है। इस प्रकार वासनारूपी 

राक्षसी दोनों प्रकारसे मारती है । जो श्रीराम-नामका सतत जप करते हैं, श्रीराम-स्मरण 
सतत करते हैं, उनके मनमें वासना प्रवेश करती नहीं। सतत श्रीराम-नामका जप करे 
उसकी वासना मरती है। 

लौकिक वासनाको अलौकिक वासनासे निकालना पड़ता है। काँटा जिस तरह 
काँटेको निकाबता है, उसी प्रकार अलौकिक वासना लौकिक वासनाको निकालती है। 
किसी स्त्री किंवा पुरुषसे मिलनेकी इच्छा लोकिक वासना है। परमात्मासे मिलनेकी इच्छा, 
अलौकिक वासना है। लौकिक वासनामें फेंसा हुआ मन अशुद्ध होता है। अलौकिक 
वासना जब मनमें जागे, तब ही मन शुद्ध होता है। 

मन शुद्ध होगा तो ही भक्तिमें आनन्द आवेगा । अन्य सब कुछ बिगड़े तो भले 
ही बिगड़े परंतु मन न बिगड़े। उसकी सावधानी रखना । इस शरीरका बहुत ध्यान रखोगे 
तो भी एक दिन यह बिगडना ही है। शरीर किसीका भी स्थायी रूपसे सही रहता नही। 
दारीर बिगड़ता ही है। मनुष्य शरीरका ध्यान रखता है परन्तु मनकी चौकसी रखता 
नहीं । बिगड़े हुए शरीरका भाग कदाचित्‌ बदला जा सकेगा परन्तु बिगड़ा हुआ मन इस 
रीतिसे बदला नही जा सकेगा । शरीरको एक दिन छोड़ना ही पड़ेगा । शरीर छूट जायेगा 
तो दूसरा मिलेगा परन्तु मन तो मरनेके बाद भी साथ ही जाना है। तनकी अपेक्षा मनका 
ध्यान अधिक रखो । नामके साथ प्रीति करोगे तो ही मन पवित्र रहेगा । 

जगतमे जितने महापुरुष हुए हैं, उन सबने प्रश्रुके नामके साथ प्रीति की है। 
ईक्वरका स्वरूप प्रत्यक्ष दिखाई न देनेके कारण परमात्माके नामके साथ ही प्रीति करनी 
पड़ती है । प्रभुने जगतमें स्वरूपको तो छिपाया है परन्तु नामको प्रकट रखा है। दूधमें 
जिस प्रकार माखन अति सुक्ष्म रूपमें रहता है, उसी प्रकार परमात्मा सबमें अति सूक्ष्म 
रूपमें विराजे रहते हैं। परमारमाका निर्गुण-निराकार स्वरूप अति सुक्ष्म है। यह आँखसे 
दिखाई देता नही। परमात्माका सगुण-साकार स्वरूप आँखसे दिखाई देता है परन्तु उसे 
दैखनेकी अपनेमें शक्ति नहीं । परमात्मा शङ्क, चक्र, गदा, पद्म धारण करके अपने समक्ष 
प्रत्यक्ष प्रकट हो जाये तो हम जसे साधारण मनुष्य प्रभुका तेज सहन न हो सकनेके कारण 
मृच्छामें पड़ जायेंगे । 
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इसलिए परमात्माके नामके साथ प्रीति करो । यह जगत परमात्माके अधीन है 
ओर परमात्मा नामके अधीन हैं। प्रभुका नामस्वरूप बहुत मधुर है, परमात्माका नाम- 
स्वरूप अति सरल है। अन्तःकरणकी शुद्धि प्रभुके नामसे होती है। 

- रामायण भगवान रामचन्द्रजीका नासस्वरूप है। रामायणका एक-एक काण्ड 
रामजीका एक-एक भङ्ग है। बालकाण्ड श्रीरामका चरण है, अयोध्याकाण्ड श्रीरामका 
कटिपर्यन्त भाग है। अरण्यकाण्ड श्रीरामका उदर है, किष्किन्धाकाण्ड श्रीरामका हृदय 
है, यह सुन्दरकाण्ड श्रीरामका कण्ठ है, लड्काकाण्ड श्रीरामका मुख है, उत्तरकाण्ड श्रीरामका 
मस्तक हें । 


OOOO 


(२०) 
मुक्तिके सात सोपान 


रामायणके सात काण्ड मनुष्यकी उन्नतिकी सात सीढ़ियाँ हैं। तुलसीदास 
महाराजने एक-एक काण्डको सोपान नाम दिया है। 
प्रथमः सोपानः | 
द्वितीयः सोपानः । 
सोपान अर्थात्‌ सीढ़ी । श्रीरामके चरणोंमें जाना है । ये सात सीढ़ियाँ मनुष्यको 
रामजी जहाँ विराजते हैं--आत्मा रामो विराजते, वहाँ ले जाती हैं। रामंजीके चरणोंमें 
ले जाती हैं । श्रीएकनाथ महाराजने कहा है कि एकके पीछे एक काण्डके नामकरणमें भी 
रहस्य है । | 
रामायणके पहले काण्डका नाम हें बालकाण्ड । तुमको भक्तिमार्गमें आगे बढ़ना 
हो तो तुभ बालक जेसे बनो। जगतमें तुम्हारा ज्ञान बढ़े, मान बढ़े, परमात्मा तुमको अति- 
शय धन दें, खूब सुखी करें, तो भी मनसे बालक जैसे बने रहो। जिसका मन बालक जसा 
“है, उसकी भक्ति ही भगवानको प्रिय है। 
बालकका मन निर्दोष होता है। बालकके मनमें विकार नहीं, वासना नहीं, माभ 
नहीं, मोह नहीं । बालकको कोई धोखा दे ओर बालक रोने लगे तब कोई उसको पेड़ा देवे 
तो बालक भूल जाता है कि इसने मुझे धोखा दिया है। वह बेचारा पेड़ा लेनेको दौड़ता 
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जाता है। तुम्हारा कदाचित्‌ कोई अपमान करे और वह तुमको प्रभ्का प्रसाद दे तो 
प्रसादको लेने क्या तुम जाओगे”? बालकका मन अमान है। उसे अभिमातका स्पशे नही । 


बालकको कपट करगेकी बुद्धि नही, भूँठ बोलनेका ज्ञान नही, उसे तो किसी समय 
-माँतया वापं भूँठे बोलना सिखा देते है तो ही वह भूँठ बोलता है। बालकको असत्य बोलना 
आता ही नहीं। 

एक बार ऐसा हुआ कि घरधनीने जड्भलेमे-से देखा कि सेठ कुछ उगाही करने 
आ रहा है । घरमें तीन वर्षका बालक था, उससे कहा कि बेटा ! तू बाहर जा और 
पहला सेठ आता है, उससे कहना कि मेरा बाप घरमें नही है । बालकने कह-पित्ताजी ! 
तुम तो घरमें हो तो मैं कैसे कहूँ कि घरमे नहीं है ? बापने कहा--मैं तुझे पेड़ा दूँगा । 
तू बाहर जाकर ऐसा बोलना कि मेरा बाप घरमे नही। वह बालक बाहर आया और 
सेठसे कहा कि मेरे बापने मुझसे कहा है कि मैं पेड़ा दूंगा, मेरा बाप घरमें नही है । 


बालकभें कपट करनेकी अक्ल कहाँ है ? उसको भूँठ बोलनेका ज्ञान नही है। यह 
भोला है, सरख है, इसीसे तो बालक भगवानको बहुत प्यारे लगते हैं। श्रीकृष्ण तो बालकीं- 
के लिए माखन-चोर कहलाते है। वे कहते हैं, लोग भले ही मुझे माखन-चोर कहँ परन्तु 
मैं बालकोंको माखन खिजाऊंगा । 


बासककी हृष्टि और मन इतने अधिक शुद्ध होते हैं कि उनको देखनेवालेका भी 
मन बिगड़ता नही । हष्टि बालककी जसी रखो । बालककी आँख निर्दोष होती है। दोष 
मनुष्यकी आँखोंसे मनमें आता है, इसलिए इष्टिके ऊपर अंकुश रखोगे तो जीवन निर्दोष 
बनेगा । जैसी दृष्टि वैसी सृष्टि। बालककी जैसी निर्दोषःनिविकारी इष्टि रखोगे तो 
रामजीके स्वरूपको पहचान सकोगे। रामजीको घरमें पघराना हो तो तुम हृदयसे बालक 
बनो । बालक जसे निर्दोष और निविकारी बनोगे तो रामजीको ठीक लेगोगे। बड़े-बड़े 
सन्तोका हुदय बालक जेसा होता है। 


बालकाण्ड हमको बोध कराता है कि मन, वाणी और क्रियाएक रखो । मन, 
वाणी और क्रिया एक हो तभी भक्तिमे आनन्द आता है। मानव, भक्ति नही करता, ऐसा 
नही । वह भक्ति करता है परन्तु सतत भक्ति करता नहीं। इसका कारण यह है कि उसे 
मक्तिमें आनन्द भरता नही और फिर यह भगवानकी भक्ति छोड़कर संसारके विषयोंमें 
आनन्द लेने जाता है। मानवको भक्तिमें आनन्द आवे तो वह भक्ति छोड़े नहीं । भक्तिमे 
आनन्द उसको आता है, जिसके मन, वाणी और क्रिया एक होती हैं । भनमें जो है, वही 
चोलो और जेसा बोलो वैसा आचरण रखो, वैसी क्रिया करो । 
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मनुष्य वाणीमें मिठास रखता है परन्तु इसके मनमें बहुत मिठास नहीं। इसके 

मनमें तो अनेक बार कड़वाहट होती है, पाप होता है परन्तु मनका पाप वह छिपाता है। 

वह बोलता है कुछ और करता है कुछ और । बालकाण्ड कहता है कि तुम बालक जैसे बनो । 

बालकका मन, वाणी और क्रिया एक होती है । बालकमें छल-कपट होता नहीं । 


बालक निरभिमानी होता है। तुम्हारा ज्ञान बढ़े परन्तु सावधान रहना कि ज्ञान- 
का अभिमान तुमको स्पर्श न करे। इस जीवके पास अभिमान करने जैसा कुछ भी तो 
नहीं । फिर भी बहुत अभिमान करता है । सब छोड़ना सहज है परन्तु अहं छोड़ना बहुत 
कठिन है । ज्ञानीपन रखकर भक्ति करोगे तो भक्ति हो सकेगी नहीं। भगवानके पास 
बालककी तरह अज्ञानी बनकर जाओ । अज्ञानी बालकके माता-पिता उसका बहुत खयाल 
रखते हैं । पढ़े-लिखे बालककी चिन्ता माता-पिताको उतनी होती नहीं । यह कुछ तोड़- 
फोड़ लेगा, इस बातकी ग्रोरसे उनको निरिचिन्तता होती है। जो मु है, अज्ञानी है, उसकी 
चिन्ता माँ-बापको अधिक होती है । परमात्माके पास अज्ञानी बनकर जाओ। ज्ञान ठीक 
है परन्तु ज्ञानका अभिमान पतन कराता है। किसीको भी हल्का मत गिनो। सर्वमें ईश्वर- 
का अनुभव करनेके लिए ज्ञात है, कोई हल्का है, ऐसा समकनेके लिए नहीं । दूसरोंको' 
जो हल्का समभता है, वह स्वयं ही हल्का हे । 


बालकाण्ड ज्ञान कराता है कि निरभिमानी बनो और निर्मोह बनो । 
` _ निर्मानमोहा नितसङ्गदोषाः। 


जीवनमें धीरे-धीरे संयम बढ़ाते जाओगे तो बालक जसे निर्मोह बनोगे । मान- 
अपमान भूल जाओगे तो बालक जैसे निर्मान हो सकोगे । 


बालकाण्डके पीछे आता है मयोघ्याकाण्ड । जिसका मन बालक जैसा है, उसका 
शरीर अयोघ्या बनता है। अयोध्या अर्थात्‌ जहाँ युद्ध नहीं, कलह नहीं, वेर नहीं, ऐसी 
काया। जहाँ झगड़ा नही, वेरभाव नहीं, स्वार्थ-भावना अथवा विषमता नहीं, वह ही 
अयोध्या है और वहींपर श्रीराम, अवतार धारण करने आते है । जब केकेयीके मनमें 
विषमता या स्वार्थ जगता है, तब श्रीराम अयोध्या छोड जाते हैं । 


कथा सुनते हो तो आजसे ऐसा निश्‍चय करो कि इस जगतमें मेरा कोई शत्रु नहीं, 
मेरा किंसीने कुछ भी बिगाड़ा नहीं । मेरा बिगड़ा है, मेरे पापके कारण । किसीने मुझे 
दुःख दिया नहीं, मेरा दुःखका कारण मेरे पाप है। 


भूतेषु बद्धवेरेण न मलुष्यः श्ान्तिसूच्छति । 
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जगतमे एक जीवमें भी कुभाव रखोगे तो तन, मन दोनों बिगड़ेंगे। कोई किसी- 
का बिगाड़ता नही, सबको किये हुए कर्मोका फल भोगना पड़ता है। मनमें निचय करो 
कि नया पाप न हो, ऐसी सावधानी मुझे रखनी है। जो पाप लेकर आया हूँ, उनको भोग- 
कर मुझे पुरा करना है। पाप भोगनेके लिए ही तो यह जन्म मुझे लेना पड़ा है। जिसने 
बिलकुल पाप किया ही नही अथवा जिसका पाप शेष रहा ही नहीं, वह तो प्रभुके चरणोंमें 
ही रहता है । उसे जन्म लेना पड़ता नही १ 
अयोध्याकाण्ड ज्ञान सिखाता है कि निर्वेर बनो । मनके साथ निश्चय करो कि 
मेरा कोई शत्रु नही । मैं किसीका त्रु नही। युद्ध न करो । थोड़ा जीवन है | जीवन बहुत 
छोटा है, इसलिए इस छोटेसे जीवनमे वैर-भाव किसलिए करते हो ? जीवका जगतके साथ 
सम्बन्ध सच्चा नही । कभी-न-कभी जगतका सम्बन्ध छोड़ना ही पड़ता है। तुम्हारा सच्चा 
सम्बन्ध परमात्माके साथ है। 
अयोध्याकाण्ड शिक्षा देता है ।के तुम सरयुजी अर्थात्‌ भक्तिके किनारे रहना । 
'भक्तिके किनारे रहोगे तो युद्ध होगा नही । जो भक्तिके किनारे रहता है वही निर्वेर बनता 
है। आज तक तो आप सब भक्तिके किनारे ही हो परन्तु आनेवाले कलमें कहाँ रहोगे, यह तो 
भगवान जाने । 
कथाकी भले ही पूर्णाहुति हो जाय परन्तु भक्तिकी पूर्णाहति च करो। कितने ही 
लोग ऐसे होते हैं कि कथा होती है तव तक तो खूब भक्ति करते हैं, एकबार भोजन करते 
हैं, उपवास करते हैं, मौन रखते हैं, ब्रह्मचर्यका पालन करते हैं और किसीकी निन्दा नहीं 
करते हैं परन्तु जहाँ कथाकी समाप्ति हुई कि-- बीत गयी बात ।' भक्तिकी समाप्ति न 
करो । सदेव भक्तिके किनारे रहो, भक्तिक्रो व्यसन बनाओ । 
सन्तोंकी आँखको, इन्द्रियोको और इनके चित्तको भक्तिका भारी व्यसन होता 
-है। ये एक क्षण भी प्रश्रुके नाम-स्मरण बिना रह सकते नही । साधारण मनुष्यको भक्ति 
का व्यसन होता नही । अन्य व्यसन होते हैं । यह घण्टे-दो-घण्टे ठाकुरजीके पास बेठते हैं, 
पीछे.ठाकुरजीको पौढ़ा देते हैं । प्रश्न कहते हैं कि अरे ! मैं कुम्भकर्णका बाप नहीं हूँ, जो 
बाईस घण्टे सोॐ। जो भक्तिकी समाप्ति करता है, वह भक्तिका रहस्य जानता ही नहीं । 
भक्ति तो जीवनकी अन्तिम श्वास तक करनी आवश्यक है। 
मन ईशवरमे हो ओर ईश्वर-स्मरण करते हुए शरीर त्याग करे तो मुक्ति मिलती 
- है । समस्त जीवन जिसके लिए व्यतीत हुआ हो, वही अंत समय स्मृतिमें. आवेगा । बहुत 
पुण्यशाली जीव हो, जीवनमें सतत जिसने राम-नामका जप किया हो, उसको ही अन्त- 
कालमें राम-नाॉमेका स्मरण रहता है । 


३९० तरवाथ-रामायण 


[| 
जन्म जन्म मुनि जतलु करादीं । अन्त राम कहि आवत नाहीं ॥ 


सम्पूर्ण जीवन श्रीराम-स्मरणमें गया हो तो ही अन्तकालमें श्रीराम याद आवेगे । 
मनको ईइवरका सतत स्मरण करानेके लिए जपको छोड़कर ग्न्य कोई साधन नहीं । जीभ- 
से प्रभुके नामका जप करो और मनसे भ्रभ्ुका स्मरण करो । अन्तकाल तक जप चालू ही 
रखो । जपकी पूर्णाहुति न हो, भजनकी, भक्तिकी समाप्ति न हो। शरीरकी समाप्तिके 
साथ ही भजनकी समाप्ति । भक्ति जीवनके अन्त तक करो । 


एक भाई हमको पूछने आये कि महाराज ! मैंने राम-नामका एक करोड़ जप 
किया है । अब उसकी पूर्णाहुति करनेका मेरा विचार है । उस पूर्णाहुतिमें मुझे! क्या-क्या 
करना है ? कोई ऐसा पूछने आता नहीं कि में बहुत वर्षोसे दाल-भात खाता हूँ सो अब 
मुझे दाल-भातकी पूर्णाहुति करनी है। अरे, दाल-भातकी पूर्णाहुति नहीं तो राम-नामकी 
पूर्णाहुति कहीं होती है ? जीवनके अन्तिम दिन तक इस पेटकी थोड़ी-सी तो पुजा करनी 
ही पड़ती है। पेटको कुछ देना ही पड़ता हे। भोजनकी पूर्णाहृति नहीं तो प्रश्ु-भजनकी 
पुर्णाहृति किस प्रकार हो सकती है ? भक्तिकी पूर्णाहृति होती नहीं, भक्ति तो निरन्तर 
करनी है । 


मक्तिके किनारे जो रहता हे, वह युद्ध करता नहीं । उसका मन अयोध्या बनता 
है। भक्ति अर्थात्‌ प्रेम । अयोध्याकाण्ड प्रेमका दान करता, हैं। भाई-भाईके बीचका प्रेम, 
पिता-पुत्रके बीचका प्रेम, पति-पत्नीका प्रेम, राजा-प्रजाका प्रेम । अयोध्याकाण्डका पाठ 
जो करता है, उसका घर अयोध्या बनता है । जिस घरमें दो भाइयोंका झगडा होता होवे, 
उस घरमें अयोध्याकाण्डका पाठ करना चाहिए । 


इस कलियुगमें दो सगे भाई भी एक घरमें साथ रह सकते नही। विवाह हुआ 
कि अलग होनेकी बात आ जाती है। संयुक्त कुटुम्बकी अपनी प्रथा अब भुलायी जा रही 
है । संयुक्त कुदुम्बकी प्रथा अपने तीन महान्‌ ग्रन्योंका आदश्ञे है । श्रीकृष्ण-बलराम दो भाई 
थे पर घर एक ही था । श्रीराम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न चार भाई थे परन्तु घर एक ही 
था । पाण्डव पाँच थे फिर भी घर एक ही था। भागवत, रामायण और महाभारत--इच 
तीनों ग्रन्थोंका आदर्श एक ही है, संयुक्त कुटुम्ब । 


सब भाई आपसमें मन उदार रखें, आँखमें प्रेम रखें तो घरमें झगड़ा होगा नहीं। 
जिस घरमें झगडा नहीं अपितु प्रेम है, वह घर तीर्थस्थान बनेगा, भ्रयोघ्या बनेगा और 
रामजी वहाँ निवास करेगे । तीर्थमें रहो, यह ठीक है परन्तु तुम अपने शरीरको और घर- 
- को तीर्थ जैसा पवित्र बनाओ तो उत्तम है । अयोध्याकाण्डका जिस घरमें पाठ होता है, 
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वह घर श्रयोध्या जेसा बनता है। घरमे भाई लोग अयोध्याकाण्डका पाठ करे तो झगडा 

हो ही नही । 

अयोघ्याकाण्डकी यह फलश्रृति है कि अयोघ्याकाण्डका जहाँ पाठ होता है, वहाँ 

धुद्ध होता नही । जहाँ कलह होती हो, उस घरमे हनुमानजीके पास दीपक जलाकर 

हनुमानजीको रामायण सुनाओ । ग्रंथोमे लिखा है कि रामजी महाराज स्वधाम पघारे, 

उस समय हनुमानजी साथ गये नही । हनुमानजी यही पर रह गये । 


तुम श्रीअयोध्या गये होगे। अयोध्यामे सरयू गङ्भाके अनेक घाट है। सरयू 
गङ्गाका प्रवाह अति विशाल है। वहाँ एक घाटका नाम है, गुप्त घाट। अयोध्याके साधु- 
सन्त ऐसा कहते है कि श्रीरामजी यहाँ पधारे हैं और यहीसे गुप्त हुए हैं। स्वघाम पघारे 
हैं । अयोध्याकी प्रजाको भी प्रभुने मुक्ति दी है। रामजीने हनुमानजीसे कहा--'तुम 
चलो' परन्तु हनुमानजीने मनाही की कि मुझे नही आना । जब तक श्रीराम-नाम जगत- 
में है, श्रीराम-कथा जगतमे है, तब तक मैं जयतमे रहूँगा । मुझे वेकुण्ठमें भी आचा नही । 
श्रीराम-माममे और श्रीराम-कथामे मुझे बहुत आनन्द आता है । 
श्रीराम-कथा सुननेके लिए हनुमानजी यहीपर पृथ्वीपर ही रह रहे है| वकुण्ठ 
गये नही । हनुमानजी-महाराज अमर हैं, सप्तचिरजीवियोमें हुनुमानजीकी गिनती है। 
अस्वत्थामा बलिव्यासो इनुमांश्च विभीषणः | 
कृपः परशुरामश्च सप्तेतेचिरजीविनः ॥ 
अश्वत्थामा, बलिराजा, व्यास, हनुमान, विभीषण, कृपाचार्य और परशुराम 
ये सात चिरजीवी हैं। 
जहाँ-जहाँ श्री राम-कथा, श्री राम-कीत्तंन होता है, वहाँ हनुमानजी हाथ जोड़कर, 
मस्तक नवाकर प्रेम-पुलकित अश्रुभरी आँखोसे तल्लीनतासे सुनते है। रामकी शक्ति इनमे 
समायी हुई है । हनुमानजी राक्षसोका, राक्षस-वृत्तियोंका विध्वंस करनेवाले है। 
यत्र यत्र रघुनाथकीतंनम्‌ तत्र तत्र कृतमस्तकाञ्जलिम्‌ । 
वाष्पवारिपरिपूर्णलोचनम्‌ मारुतिं नमत राक्षसान्तकम्‌ ॥ 
जहाँ श्रीराम-कथा होती है, वहां हनुमानजी महाराज पधारते है परन्तु पीछे 
कथामे कुम्भकर्णकी स्त्री भी आती है । कुम्भकं युद्धमे मर गया और उसकी स्त्री विधवा 
हुई। वह भगवानके पास आकर कहने लगी कि अपने पतिके बिना अव मुझे किसका आसरा 
है, में अब समय केसे व्यतीत करूं ? भगवानने कहा--तू नाटक-चेटक देखने जाया कर। 
कुम्भकर्णकी विधवा पत्नीने कहा, मैं वहाँ नही जाऊंगी, मैं पतिव्रता स्त्री हूँ । तुमने मेरे 
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पतिको मारा, इसलिए मैंने तुम्हारे साथ वैर बढ़ाया है। इसलिए जहाँ लोग तुम्हारी कथा 
करते होंगे, वहाँ मैं जाऊंगी । कथामें वेठा हो अथवा हाथमें माला ली हुई हो तो तरन्त 
कुम्भकर्णकी स्त्री निद्रादेवी आकर खड़ी हो जाती है। दो-चार रात्रिका जागरण हो तो 
भी नाटक, सिनेमामें नींद नहीं आती । कथा हंसनेके लिए नही, ज्ञान लेनेके लिए है। 


श्रीराम-कथा जहाँ होती है, हनुमानजी महाराज अवश्य पधारते हैं। एकनाथ 
महाराजके चरित्रमें एक सुन्दर प्रसङ्ग आता है। एकनाथ महाराज सुन्दरकाण्डकी कथा 
कर रहे थे । श्रीसीताजीकी खोजमें समुद्रका उल्लंघन करके हनुमानजी लड्धामें आये हैं। 
खोजते-खोजते अशोक-वनमें गये है। श्रीसीताजी जहाँ हों, वहीं अशोक-वन है । श्रीसीताजी 
पराभक्तिका स्वरूप है | भक्ति जहाँ हो, वहाँ शोक नहीं होता । एकनाथ महाराजने कथामें 
कहा कि हनुमानजी जिस समय अशोक-वनमें आये, उस समय वहाँके वृक्षों और लताओपर 
इवेत पुष्प खिल रहे थे । ` 


श्रीएकनाथ महाराजकी कथा हो रही थी, उस समय नियमानुसार हनुमानजी 
भी वहाँ कथा सुनने पधारे । हनुमानजीने प्रगट होकर एकनाथ महाराजकी इस बातका , 
विरोध किया । हनुमानजीने कहा--महाराज ! तुम यह गलत कह रहे हो । मैंने उस 
समय अशोक-वनमें अपनो आँखोंसे प्रत्यक्ष फूल देखे और वे सफेद-नहीं परन्तु लाल थे । 


एकनाथ महाराजने कहा--मैं तो अपने रामजीको रिझानेके लिए कथा करता 
हूँ । मुझे जेसा दिखाई देता है, वेसा ही वर्णन करता हूँ । 


यह झगडा अंतमें श्रीरामचन्द्रजीके पास गया । रामजीने कहा--तुम दोनों सत्य 
हो । फूल थे तो सफेद परन्तु हनमानजीकी आँख उस समय क्रोधसे लाल हो रही थीं इस- 
लिए उनको वे लाल दीख रहे थे । 


हनुमानजी रामायण सुनने आते है । जीवनमें किसी भी सङ्कुटका प्रसङ्ग आवे 
तो हनुमानजीको तुम रामायण सुनःओ । शास्त्रमें ऐसा लिखा है कि जो हनुमानजीको 
रामायण सुनाता है, उसके लिए सभी ग्रह अनुकूल हो जाते है। छोटी-मोटी दशा आवे तो 
दाति महाराज किंतनोंको ही धक्का मारते हैं। शनि महाराज तो देवस्वरूप हैं। शनि 
महाराजकी दृष्टिमें कोई शत्रू नहीं, कोई मित्र नहीं । लोग कहते हैं कि शनि महाराज 
कुपित हैं । अरे, शनि महाराज किसीसे कुपित नहीं हैं । शनि महाराज तो किए हुए कर्मो- 
की सजा देते हैं। मनुष्यको उसके पापकी सजा देते है । तुम हनुमानजीको रामायण 
सुनाओगे तो शनि महाराज राजी होंगे । जो हनुमानजीको रामायण सुनाता है उसके पाप 
जलते हैं । 
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जगतमें ऐसी कोई भाषा नहीं, जिसमे रामायण न हो | प्रत्येक भाषामें राम- 
चरित्रका वर्णन हुआ है । जब-जब तुमको फुसंत मिले, तव रामायणका पाठ करो, अन्य 
बातें न करों कितने ही लोगोंको ऐसी भादत होती है कि जहाँ फुसंत मिली कि पड़ोसी- 
के यहाँ गप्प मारने चले जाते हैं । जाकर कहते हैं, मैं तुम्हारे घर आया हूँ। पड़ोसी कहता 
है, आये तो बहुत अ्रच्छा किया परन्तु पीछे मनमे वह वोलता है कि तुम्हारा तो बिगड़ा 
हुआ है और मेरा भी बिगाड़ने आये हो । -बिना कारण किसीके घर जाना, बिना कामके 
'किसीके घर ज्यादा बैठना, यह ठीक नही । व्यर्थ बैठना नही, ज्यादा बोलना नहीं । 
अ्वृद्धारका चित्र देखना नही, श्वद्भारकी बात सुननी नहीं, श्रृ्भारकी पुस्तक पढ़ना नहीं । 
जब-जब फुसँत मिले, तभी हनुमानजीको रामायण सुनाओ । तुम्हारा पाप जलेगा, तुम्हारी 
बुद्धि शुद्ध होगी, तुम्हारे घरसे झगड़ा मिटेगा । श्रीराम-कथा अति दिव्य कथा है। 


जिसमें समस्त दिव्य सदूगुण एकत्रित हो जाये, वही परमात्मा हैं। श्रीराम 
सर्वगुणोंके भण्डार हैं । लक्ष्मणजी विवेकके स्वरूप हैं। भरत वेराग्यके और शात्रुघ्नजी 
सदूविचारके स्वरूप हैं। भरत और शत्रुघ्न अर्थात्‌ वैराग्य और सद्विचार यदि इस 
अयोध्यारूपी शरीरमें न हों तो दशरथरूपी जीव कॅकेयीके, कामके, दुर्वृद्धिके अधीन हो जाय 
परन्तु वेराग्य और सद्विचार हों तो जीव कामके, दुर्वृदधिके अधीन होता नहीं । 


अयोघ्याकाण्डमे किसीको लोभ हो, ऐसा दीखता नही। रामजीको राज्यका लोभ 
नहीं | भाईके सुखके लिए रामजी हँसते-हँसते वनमे गये । मिले हुए राज्यको भरतजीने 
भी लिया नही । भरतजीको भी राज्यका लोभ नही । भरतजी कहते हैं कि यह राज्य मेरे 
बड़े भाईका है । मैं तो उनका सेवक हूँ । रामजी वनमें गये, वहाँ गुह राजा अपना राज्य 
रामजीके चरणोमें अपण करता है परन्तु रामजी उसे लेते नही । 


अयोघ्याकाण्डमें लोभ दिखाई देता नही । इसलिए उसमें युद्ध नही । रामायणमें 
सात काण्डोमें-से छः काण्डोंमें युद्धकी कथा आती है । बालकाण्डमें रामजी और राक्षसोका 
युद्ध, अरण्यकाण्डमें खरदूषणके साथ युद्ध, किष्किन्घाकाण्डमे वालि और सुग्रीवका युद्ध, 
सुन्दरकाण्डमें हनुमानजी ओर राक्षसोंका युद्ध, लद्भाकाण्डमें राम-रावण-युद्ध और उत्तर- 
काण्डमें दिग्विजय, समयका युद्ध--इस प्रकार प्रत्येक काण्डमें युद्धकी कथा है । केवल एक 
अयोध्याकाण्डमें ही नही है । ग्रयोघ्याकाण्ड ज्ञान देता है कि प्रभुको पघरावनी करनी हो 
तुम्हारे अन्दर श्रीरामजी निवास करें, ऐसी इच्छा हो, प्रश्रे चरणोमें जाना हो तो युद्ध न 
करो । मनमें-से बेरको दुर करो, कुभावको त्यागो । 

कदाचित्‌ तुम्हारा कोई नुकसान करे, तुमको कोई बिना कारण सतावे तो भगवान 
: तुम्हारे शत्रुको देखेगे । भगवान श्रन्धे नही । ईश्वरके राज्यमें तनिक भी अन्याय हुआ 
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नही, होता भी नही ! प्रश्चके राज्यमें देर हो सकती है पर अन्धेर नही। तुम्हारे शत्रको 
भगवान सजा देनेवाते है परन्तु तुम उसके लिए तनिक भी कुभाव न रखो 


अयोध्याकाण्डके पीछे आता है अरण्यकाण्ड । अरण्यकाण्ड निव्यंसन बनाता है। 
अरण्यकाण्ड बोध कराता है कि धीरे-धीरे संयम बढ़ाकर वासनाका विनाश करो । निर्वे 
होनेके पीछे भी वासना त्रास' देती है। मानवका मन अनेक पाप-वासनाओंसे दूषित हो 
चुका है। वह अधिकतर काम-वासना भोगनेके लिए ही आतुर रहता है, अनेक प्रकारके 
भय और चिन्ताप्रोंसे व्याकुल रहता है। मन कामातुर है, भयसे व्याप्त है और नाना 
प्रकारकी इच्छाओंसे पीड़ित है । मानवको दुख देने वाली यह वासना ही है । 


योगवशिष्ठमें एक स्थानपर श्रीरासचन्द्रजीने वशिष्ठ ऋषिसे कहा-- 


तरन्तिमातंग घटातरंगं रणाम्वुधि ये मयि ते न शराः । 
शूरास्त एवेह मनस्तरंगं देहेन्द्रियाम्बोधि इस तरन्ति ॥ 


गुरुदेव ! युद्ध-भूमि हो और सामने शत्रुके पहाड़ जैसे मोठे हाथियोंकी पक्तियाँ 
गरज रहो हों, हाथियोंकी ऐसी विशाल सेनाको स्वयंके बाहुबलसे जिन्न-भिन्न कर सके, 
स्वयंकी शक्तिसे उसका भेदन करके पार निकल जाये, यह ठीक है। वह मनृष्य बहुत 
हिम्मत वाला है परन्तु मैं उसको शुरवीर नही कहता । मेरे मतमें सच्चा शुरवीर तो वह है 
कि जो शरीर-रूपी समुद्रमें उठती हुई मनको तरङ्कोंको, मनकी इच्छा-आकांक्षाओंको, 
मनकी विकार-वासनाओंको संयमसे पार कर जाये। जो संयमी है, वही खरा शुरवीर है। 
वासनाओंके ऊपर जो विजय पाता है, वहो सच्चा पराक्रमी है । जो वाप्तनाओंका गुलाम बन 
जाता है वह निर्बल है। वह संसारमें हार जाता है। उसके यह लोक और परलोक दोनों 
त्रिगडते है । वासनाओंको सयमसे जीतो । 


वासनाओंको चाहे जितना भोग प्राप्त हो, वे कभी भी तुप्त होती नही । भोग 

भोगनेसे तो वासना बढ़ती हो जाती है । अग्निमें चीकी आहुतिसे जिस प्रकार अग्नि शान्त 

होती नहीं श्रौर अधिक प्रज्वलित होती है, उसी प्रकार भोग भोगनेसे वासना शान्त होती 

नहीं, और अधिक प्रबल बनती हैं । वासना ऐसी भिखारिन है कि वह खिलानेवालेको ही 
खा जाती है। इसकी तृप्ति होती ही नहीं । 

विवेक सौर संयमसे ही बासना शान्त होती है । अग्निमें लकडी डालो तभी तक 

वह सुलगती है परन्तु लकडी डालना .बन्द होते ही अगिन आपसे आप शान्त हो जाती है। 

उसी प्रकार वासनाओंको भोग परसते रहो, तबतक वे पनपती रहती हैं और भोग देना 

बन्द हो जाय तो आपसे आप शान्त हो जाती है। पूर्वकालमें भाजी-रोटीमें जो शान्ति 
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और आनन्दका अनुभव अपने पुर्वंजोको होता था, वह आज भाँति-भाँतिके मिष्टान्नोमे 
. और मोटर बड्भलोमें भी अपनेको होता नही। कारण, जितने सुखकी व्यवस्था और भोग- 
विलासका साधन बढ़ता जाता है, उतनी ही मनुष्यकी वासना भी बढती जाती हैं। जीवन- 
मे सादगी, सन्तोष और संयम होगा तो ही शान्ति और आनन्दका अनुभव होगा । सुख 
भोगनेकी इच्छा ही दुःख है। भगवान तुमको सुख दे तो विवेके प्रभुका स्मरण करते 
हुए थोड़ा सुख भोगो तो बाधा नही । 

बहुत सुख भोगनेसे तन आलसी होता है । बहुत सुख भोगनेसे मन बिगड़ता है । 
विवेकसे थोडा सुख भोगो परन्तु अमुक सुख मुझे भोगना ही है, ऐसा सद्धूल्प न करो । 
सुख भोगनेके संकल्पसे मन बहुत बिगडता है। धीरे-धीरे वासनाओका विनाश करो। 
वासनाओका विनाश करनेके लिए थोड़े दिन धर छोडकर वनमे रहनेकी भी ग्रावश्यकता है । 


गुहस्थका घर कामभूमि है। गृहस्थके घरमें कामके परमाणु फिरते हैं। 
भोगशूमिमें भक्ति बराबर होती नही । भोग, भक्तिमे बाधक है। भोगमे प्रतिक्षण आनन्द 
घटता जाता है, जब कि भक्तिमे प्रतिक्षण आनन्द बढ़ता जाता है। भक्ति करनेके लिये 
स्थान-शुद्धिकी बहुत आवश्यकता है । स्थानीय वातावरणका प्रभाव मनके ऊपर रहता 
है। ग्रहस्थके घरमें कामके परमाणु भरे हुए होनेके कारण घरमें रहकर परमात्माका सतत 
ध्यान करना कठिन है । चित्त पुरी एकाग्रतासे प्रभु-चरणोमे चिपक सकता नही । घरकी 
एक-एक वस्तृमें ममता होती है। आँखे यह देखती है, इसलिए मोह होता है। वासना 
जगती है । 
गृहस्थ घरमे समभाव रख सकता नही | गृहस्थाश्रमका व्यवहार चिषमताओसे 
भरा हुआ है। वहां समता बहुत रह सकती नही । जबतक संसारका सम्बन्ध है, 
तबतक ब्रह्म-सम्बन्ध होता नही । धीरे-धीरे ससारका सम्बन्ध कम करो, संयम बढाओ । 
संयमके बिना भक्तिमें आगे बढ सकते नही। आँखका संयम बढ़ाओ, जीभका संयम 
बढाओ, मनका संयम बढ़ाओ । जिसको देखनेकी अत्यन्त आवश्यकता प्रतीत हो, उसीको 
देखो । आवश्यक हो, उतना ही बोलो । संयम बिना सुखी हो सकते नही । जो इन्द्रियोंका 
- गुलाम है, वह भक्ति कर सकता नही । संयम और सदाचार बढाओ तो वासनाओंका नाश 
हो, मन शुद्ध हो और भक्तिमें आनन्द श्रावे । 


- विलासी लोगोंका सङ्भ मनको बिगाइता है। वासनाओंको जाग्रत करता है। 
विलासी लोगोंके सङ्गमे रहकर वासनाओंका “नाश करना अशय है। थोड़े दिनके 
लिए विलासी लोगोका सङ्क छोडकर एकान्तमे रहो। शरीर विगड़ता है तो लोग वायु- 
परिवर्त्तन करनेके लिए जाते हैं कि जहाँ अच्छी हवा हो, अच्छा पानी हो, वही शक्ति आवे, 
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शरीर सुधरे । शरीर बिगड़ जानेपर जिस प्रकार हवा बदलनेकी आवश्यकता पडती है 
उसी प्रकार बिगड़े हुए मनको सुधारनेके लिए घर छोड़कर किसी पविंत्र तीथंमें रहनेकी 
आवदश्यकता है, एकान्तवासकी आवश्यकता है। एकान्तमें ईश्वर-भजन करो। एकान्त 
मनको जल्दी एकाग्र बनाता है। एक ईश्वरमें सवेका अंत करना, उसका नाम एकान्त | 
मनको ईव्वरमें एकाग्र करना हो तो एकान्तमें रहनेकी बहुत आवश्यकता है। एकान्तमें 
जिसका म्न शान्त रहता है, एकान्तमें जिसको प्रभू-भजनमें थोडा भी आनन्द आता है 

उसकी बुद्धिमें ज्ञान, स्फुरण पाता है। उसकी वासनाओंका धीरे-धीरे नाश होता है। ` 


वासना जगती है अज्ञानसे--शरीरका सुख मेरा सुख है, ऐसे अज्ञानसे वासना 
जागृत होती है । परमात्माका ज्ञान न हो, तंबतक वासनाओंका नाश होता नहीं । वासनाः 
से पाप होता है । पापका मूल है अज्ञान । अज्ञानका विनाद ज्ञानसे होता है । वासनाओं-" 
का विनाश करनेके लिये ज्ञानकी आवश्यकता है। एकान्तमें शान्त चित्तसे प्रभु-भजन करने 
से बुद्धिमें ज्ञान, स्फुरित होता है। ज्ञान-भक्ति बढानी हो तो थोड़े दिन घर अवश्य छोडना। 
बारह महीने बंगलेमें रहे, उसकी ज्ञान-भक्ति-बढती नही । 


आजकल कितनोंको ही घरमें रोज थप्पड़ पड़ता है. परन्तु घर छोड़कर जाते 
नही । लड़के अपमान करते है, फिर भी घरमे बैठे रहते है । अरे, पाँच वर्षका 
बालक भ्रुव घरमें तनिक-सा अपमान होते ही घर छोड़कर चल निकला ओर वनमें 
तपश्चर्या करके उसने परमात्माका दशंन किया । वृद्धावस्था है, सबको छोड़कर चले जाने- 
का समय निकट है, माथेपर काल बैठा है, फिर भी यह जीव मोह छोड़ सकता नहीं, घर 
छोड़ सकता नही । 


व्याघ्रीव तिष्ठति जरा परितजयन्ती रोगाश्च शत्रब इव प्रहरन्ति देइस्‌ । 
आयुः परिस्रवति भि्षघटादिवाम्मः लोकस्तथाप्यहितमाचरतीति चित्रम्‌ ॥ 
वृद्धावस्था भूखी बाधिन जैसी है । वह मनुष्यकी छातीके ऊपर चढ़ बेठनेके लिए 
तड़प रही है। शरीरमें अनेक प्रकारके रोग शत्र॒की तरह घूस गये है। ये शरीरको ले 
जानेके लिए तैयार बेठे है। किसी चटखे हुए घड़ेके अन्दर पानी रखा हो और वह पानी 
जिस प्रकार बहने लग जाता है, उसी प्रकार मनुष्यके जीवनका समय शाने:-शनेः रिस 
रहा है । इसपर भी मनुष्यको स्वयंके हित-अहितका ज्ञान नहीं होता, यह केसी विचित्र 
बात है । | 
वृद्धावस्थामें घरके लोग बहुत त्रास देते हैं । कोई कुछ सुनता नहीं, कहा मानता 
नहीं । अरे ! घरमें बूढ़ेके साथ कोई बात करनेको भी राजी नहीं । 
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पश्चाज्जीवति जजरदेहे । 
बातों कोऽपि न एच्छति गेहे ॥ भज गोबिन्द्‌'' ` 

घरमें कोई खैर-खबर पुछता नही । फिर भी घरकी आसक्ति छुटती नही । तुम 
जिनके प्रति अत्यन्त आसक्ति रखोगे, वे ही तुमको अधिक रुलावेगे । समझकर घर छोडोगे 
तो कल्याण है, नही तो काल धक्का मारेगा और तब घर छोड़ना तो पड़ेगा ही । 

अन्तकालमें घबड़ाहट क्‍यों होती है? इस जीवको घर छोड़ना सहन होता नही 
और यमदूत जबरदस्ती घर छुडाते हैं। जॅसे-तैसे घर छोड़ना तो पड़ेगा ही । छोड़े बिना 
छुटकारा नही । अरे, जबरदस्ती छुड॒वानेसे तुमको त्रास होता है, बहुत वेदना होती है। 
समझकर घर छोड़े, वह बुद्धिमान है । तुम समझकर ही महीने-दो-महीनेके लिये घर छोड 
दो तो क्या बुरा है ? 

एक-दो महीने किसी पवित्र तीर्थमें रहकर प्रभुका भजन करो । मानव वनमें 
रहकर तप न करे, तबतक इसके जीवनमे दिव्यता आती नही । श्रीरामचन्द्रजी राजा होते 
हुए भी वनमें गये है । वनमें रामजी दाल-भात खाते नही हें । फल खाते हैं। कन्द-भूल 
आरोगते है। वनवासके मध्यमें रामजीने भ्रनाज लिया नही। अन्नमें रजोगुण है । रजोगुण- 
से कामकी उत्पत्ति है । सात्तिवक आहार बिना कामको मार सकते नही । सात्तिवक आहार 
करनेसे धीरे-धीरे इन्द्रियोंको वशमे ला सकते हो । जबतक जीभ वशमे न ग्रावे, तबतक 
अन्य इन्द्रियोको निग्रह करना कठिन है । 

रामजी वनमे तपश्चर्या करते हैं। रामजी वनवासके मध्यमे धातुके किसी पात्रका 
स्पशं करते नहीं । प्यास लगे तो नारियलके खोपरेमे पानी पीते हैं । श्रीसीताजी साथ हैं । 
फिर भी रामजी पूर्ण निविकारी है। परिपूर्णं संयमी हैं। रामजी पूर्णं योवनमें वनमे गये 
हैं, वृद्धावस्थामे गये नही। बुढापेमे तीर्थमे जाकर भजन करेंगे, ऐसी बात न करो । शरीर 
सबल हो, तब ही संयम बढाओ। शरीर दुर्बल होनेके पीछे संयमका कोई अर्थ नहीं । वन- 
मे गये तब रामजीकी अवस्था २६ वर्षकी थी, श्रीसीता माताकी अवस्था १८ वर्षकी थी । 

गृहस्थाश्रममें संयमी जीवनका आदश श्रीरामजीने बताया है । पहले तप किया 
तब रामजी राजा हुए हैं। पहले तपश्चर्या की हो तो मानव भोगोमें सावधान रहता है। 
चनवास बिना जीवनमें सुवास आती नही । सात्त्विकता आती नही। अरे, बारह मास 
जङ्लमे रहे बिना कोई महानु हुआ नही । 

जगतमें जितने सन्त हुए हैं उनके चरित्र पढो तो प्रतीत होगा कि उन्होंने बहुत 
दिन वनमें रहकर तपश्चर्या की है । पवित्र संयमी जीवन बिताया है, तब वासनाके ऊपर 
विजय मिल सकी है और तब ये महान्‌ बने हैं । प्राचीन कालमें बड़े-बड़े राजा भी राज- 


१२५ तत्वार्थ-रामायण 
RRR RR Rr Rr rr rr rn 0 SR 
महल छोड़कर गङ्गा-किनारे तीर्थोमें वास करते थे, ऋषियोंके आश्रमोंपर जाते थे और 
तब शान्ति मिलती थी । ऐसी शान्ति राजमहलमें कही भी नही मिलती । वनवासकी बहुत 
जरूरत है । सदियोंमें स्निग्ध पदार्थ खानेसे जिस प्रकार शक्ति पूरी वर्ष टिकती है, बसे 
ही एकाध मास वनमें रहकर किया हुआ तप बाकीके ग्यारह महीने तुमको पाप करनेसे 
विमुख करता है। 

अरण्यकाण्ड ज्ञान देता है । वासनाका विनाश करनेके लिए थोड़े दिवस विरक्त 
साधुभ्रोंका संग करो, भजनानन्दी महात्माओंका संग करो । सात्त्विक जीवन बिताओ। 
साधारण भोजन करो । एकान्तमें बेठकर प्रभुके किसी मन्त्रका अनुष्ठान करो, ध्यान करो, 
जप करो । | 

किसी गरीब वेष्णवको विष्णु-यज्ञ करनेकी इच्छा हो तो वह केसे कर सकता 
है ? एक विष्णु-यज्ञ करना हो तो पाँच-दस हजारका खर्च होता है । गरीब वैष्णव इतनी 
रकम कहाँसे लावे ? इनके लिये अपने ऋषियोंने एक सरल उपाय बताया है। श्रावण- 
भादों मासके पवित्र दिवसोंमें ग ङ्भा-किनारे, नर्मदा-किनारे रहकर, एक समय सादा सात्त्विक 
भोजन करके रोज, नियमसे विष्णु-सह्रका पाठ करो । इस प्रकार विष्णु-सहस्रके बारह सो 
पाठ करोगे तो तुमको विष्णु-यज्ञ करनेका फल मिलेगा, तुम्हारा मन शुद्ध होगा । इसलिए 
एक पेसा भी खर्च करनेकी जरूरत नहीं । 

तुम ऐसी इच्छा रखो कि मुझको एकाधः महीना समस्त दिवस भक्ति करनी है। 
एक महीना भगवानके लिये रखना है ? कितने ही लोग घर छोड़कर तीर्थमें जाते हैं तो 
वहाँ भी अखबार मंगाते है। उन्हे यह जाननेकी उत्सुकता होती है कि अहमदाबादमें 
क्या हुआ, बम्बईमें क्या हुमा । अरे, तुमको अखबार ही पढना है तो तुम घर छोड़कर यहाँ 
क्या करने आये ? दूसरेकी पञ्चायत करनेसे क्या लाभ ? भहमदाबादमें कहीं झगड़ा हो 
तो यहाँसे तुम कहीं सुधार तो दोगे नही ? केवल बातौंसे कया लाभ है? ु 

एक-दो महीने अखबार पढ़ो मत, घरकी चिट्टी मॅगाओ मत। मनमें हढ़ निश्चय 
रखो कि यह महीना मैंने भगब्रानके लिये रखा है। तुम्हारे घरकी भगवान रक्षा करेगा। 
कितने ही लोग घर छोड़कर तीर्थमें तो जाते है परन्तु वहाँ जानेके बाद उनको घरकी बहुत 
स्मृति रहती है कि घरके लड़के क्या करते होगे । तू राम-राम कर, तू घर छोड़कर 
आयां है, फिर भी घरका स्मरण कयो करता है? भगवानके लिये जो घर छोड़ता है, 
उस.) चिन्ता भगवानको है। तुम्हारा नुकसान नही होगा । तुम प्रभुमें विश्वास रखो । 


तीर्थेमें निवास करनेपर घरका स्मरण करना नहीं" तीर्थमें रहकर घरकी याद 
करनेमे तो घरमें रहकर ईशवरका भजन करना ठीक है। तीथेमें रहकर, ज्ञौकिक बातें 
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मनमें रखनी चाहिये नही | मनमे रही हुई वस्तु विघ्न करती है। जिसके मनमें संसार है, 
चइ घर छोडकर तीर्थेमें भी रहता हो अथवा जङ्भलमे पेड़के नीचे वेठा हो, वहाँ भी चकवा- 
चकवीका प्रसंग देखनेसे उसके मनमे पाप आता है। ससार छोड़कर तीर्थमे जाओ और 
उस संसारको मनमे-से बाहर न निकाल सको तो माया चास देती है, वासनाएँ सताती 
है । समारमे रहमेसे पतन होता नही, संसारको मनमे रखनेसे पतन होता है। वासना ही 
मानवको भव-बन्धनमें धकेलती है, वासना ही मनुष्यको ससारमें जकड़कर रखनेवाली 

जजीर है । वासनाकी पकड़में-से जो छूट जाता है, वह मुक्त हो जाता है। 

संसारकारागरहमोक्ष मिच्छोरयोमयं पादनिवन्धशुंखलद्‌ । 

वदन्ति तज्ज्ञाः प॒ वासनात्रयं योऽस्माद्िशचक्तः सञ्चपेति मुक्तिम ॥ - 

वासनापर विजय प्राप्त करनी हो तो जीवन खूब सात्त्विक वनाग्रो । जीवनमें 

तपश्चर्या करोगे, जगलमे वास करोगे तो ही काम-राक्षस, वासना-राक्षसी मरेगी । अरण्य- 
काण्डमे शूपेणखा अर्थात्‌ वासना एवं मोह और शबरी श्रर्थात्‌ शुद्ध भक्ति ये दोनों मिलते 
हैँ । भगवान मोहके ऊपर नजर डालते नही, शुद्ध भक्तिको देखते हैं। मोहको, वासनाको 
बाहर धकेलो और शुद्ध भक्तिको अपनाओं । 


अरण्यकाण्ड बोध कराता है कि वासनाओका विनाश करनेके लिए थोड़े दिन 
वनमे रहनेकी आवश्यकता है। वनमे रहकर वासनाओंका विनाश हो तो पीछे ईश्वरके 
साथ मित्रता होती है । 

ग्ररण्यकाण्डके पीछे आता है,” किष्किन्धाकाण्ड ! किष्किन्धाकाण्डमे श्रीराम 
सुग्रीवके याथ मित्रता करते है । जिसका कण्ठ सुन्दर है, उसका नाम सुग्रीव। कण्ठकी 
शोभा आभूषणसे नही, प्रभुका नाम जपनेसे है ।- जीव प्रभुके नामका सतत जप करे तो 
प्रभु उसके साथ मित्रता करते है । जीव-ईइवरकी मित्रताकी कथा किष्किन्धाकाण्डमे है । 

' जीव सुग्रीव है, रामजी परमात्मा हैं । जगतके किसी जीवके साथ बेर न करो 
और अधिक मेत्री-प्रेम भी न करो । कोई न मिले तो वियोगमे उसकी याद न करो । 
जगतेके साथ विवेकसे प्रम करो । परमात्माके प्रति प्रेग करना होगा तो जगतके विषयोंका 
प्रेम छोडना ही होगा । विषयोको मनसे न छोड़ा जाये, तवतक ब्रह्म-सम्बन्ध होता नही । 
विषयानन्द हो, वहाँ ब्रह्मानन्द सम्भव नही । मनुष्य-शरीरमे विषयानन्द हो, तवतक 
ब्रह्मानन्द आता नहो । जीव, ईश्वरके साथ संत्री तब कर सकता है जब कि वह कामकी 
दोस्ती छोड़ता है। _ ह! 

कामकी मैत्री छोड़ो तो रामके साथ मैत्री होगी । मानव, कःमकी दोस्ती छोड़ता 
नही । जिसका काम मित्र हूँ, वह ऐसा समभता है कि काम सुख देता है। काम तो 
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क्षणिक सुख है । सच्चा सुख है राम। काम-मित्र नहीं, शत्रु है| गीताजी मे प्रभुने आज्ञा 
की है। ५ है | 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ | 
अर्जुन ! तेरा शत्रु बाहर नही। तेरे मनमें, तेरी आँखमे रहनेवाला काम तेरा 


शत्रु है । वह तुझको रुलाता है और तेरे जन्म-मरणका कारण बनता है। कामरूपी शत्रुको 
तु मार । 


सुग्रीव रामजीके साथ मैत्री हनुमानजीकी सहायतासे ही कर सके है । हृनुमात- 
जी ब्रह्मचर्यके स्वरूप है। ब्रह्मचर्यका बल भिले तो जीव ईश्वरके साथ मंत्रो कर सकता है। 
ब्रह्मचर्यके बिना भक्तिमें आनन्द आता नही । कारण, ब्रह्मचर्यके बिना मनकी एकाग्रता 
होती नही । ब्रह्मचर्यंका बल मिले तो मन स्थिर होता है । शास्त्रमें तो ऐसा लिखा हे कि 
एक दिवस ब्रह्मचर्यं भंग हो तो उसका असर चालीस दिन तक_मनके ऊपर रहता हैँ। 
काम और राम एक स्थानपर रह सकते नहीं । अन्धकार और प्रकाश एक जगह रह 
सकते नहीं । _ ` 


जहाँ राम तहँ काम नहिं, जहाँ काम नहिं राम। 
तुलसी कबहुँ कि रहि सकहिं रवि रजनी इक ठाम ॥ 
भागवतमे कथा ग्राती है कि कंस और श्रीकृष्ण एक जगह रह सकते नही। कस 
और श्रीकृष्ण जीवनमें एक ही बार मिले, तभी श्रीकृष्णने कसको मार डाला । 
एक ही मथुरामें अर्थात्‌ मानव-शरीरमें श्रीकृष्ण कस-रूपी कामके साथ रह सके 
नहीं । कस काम है, रावण काम है। काम और ईश्वर एक साथ रह सकते नही । कामकी 
मित्रता छोड़ो तो प्रभ्रुके साथ प्रेम होगा । 
मनमें कामको रखो अथवा ईश्वरको रखो । जब तक मनमें काम है तब तक 
राम आते नही, । मनमें काम आँखोंके रास्ते आता है । इसलिए श्राँखमें रावणको--कामको 
आने मत दो । रावणके दस मस्तक थे, इसका अर्थ यह है कि रावण-काम दस इन्द्रियोंमे 
रहता है। सबको रुलावे उसका नाम रावण । काम, जीव मात्रको रुलांता है। राम जेसे” 
निधिकारी बनोगे तो रावण-काम मरेगा और काम मरेगा तो राम मिलेगे । 


रामजीने जिसे अपनाया है वह कामान्ध हुआ नही । भगवान जिसे अपना है 
वह कामके अधीन होता नहीं। उसका मन हमेशा पवित्र रहता है। तुम कामीके साथ 
मित्रता करोगे तो तुम भी कामो हो जाओगे । तुम निष्कामः परमात्माके साथ मित्रता 
करोगे तो निष्काम हो जाओगे । ईइवरके अलावा सारा जगतः काममय है। जगठके साथ 
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बैर न करो परन्तु यह जगत प्रेम करने लायक नही । यह जीव?ईश्वरके साथ मित्रता 
करता है तो जीवन सुन्दर हो जाता है । 
किष्किन्धाकाण्डके पीछे गाता है सुत्दरकाण्ड। जीवन उसीका सुन्दर है जो निष्काम 

. है जो परोपकारके लिए जीवित है, जो परमात्माके लिए जीवित है। रातको सोनेसे 
पहले थोडा विचार करो--आज मेरे प्रश्न प्रसन्न होवे, ऐसा कोई सत्कर्म मैंने किया कि 
नही ? आज मेरे भगवान नाराज हुए है अथ्वा राजी हुए है ? आज मैंने किसी गरीवकी 
सेवा की है कि नही ? आज मैंने दूसरोको कुछ दिया है-कि नही ? अन्दरसे 'न' का उत्तर 
मिले तो मान लो कि--आज मैं जीवित नही रहा, मृतक रहा हूँ । 

जीना है उसका मला जो इन्सानके लिए जिये | 

मरना है उसका भला जो अपने लिए जिये || 


जो शरीरको और इर्द्रियोको सुत्र भोगवानेके लिये ही जीता है, उसका जीवन 
जीवन नहीं बह तो मरण है। अपने लिये जीवे, वह जीवन नही, ऐसे जीवनसे तो मरना 
अच्छा है। अपने लिये जिये, कुटुम्बके लिये जिये, यह तो पशु-धमं है । कुटुम्बका पोषण 
करना तो कौएको भी आता है। पंगत देखकर कौआ भी जाति भाइयोंको बुलाता है । 
कुटुम्ब-पोषण करनेके लिये यह जीवन नही । परोपकारके लिये जीना ही जीवन है, बाकी 
मरण है । साधारण तौरपर ऐसा देखा जाता है कि इस संसारमे कोई घनके लिये जीता 
है, कोई स्त्रीके लिए जीता है, कोई संसार-सुखके लिये जीता है। परोपकारके लिये, 
परमात्माके लिये बहुत थोड़ेसे जीते है । परमात्माके लिये, परोपकारके लिये जिये, उसका 
ही जीवन सुन्दर हे । परमात्माके साथ मित्रता करो तो ही जीवन सुन्दर बनता है । 


भागवतमें जिस प्रकार दशम स्कन्ध है, उसी प्रकार रामायणमे सुन्दरकाण्ड है । 
सुन्दरकाण्ड अति सुन्दर है । 
सुन्दरे किं न सुन्दरेम । 
सुत्दरकाण्डमे हनुमानजी महाराजकी बहुत कथा है। सुन्दरकाण्डमे हनुमानजी ' 
समुद्र लाघकर लड्जामें गये और उन्होने श्रीसीता माँके दशन किये । श्रीसीताजी पराभक्ति 
है। जहाँ पराभक्ति हो, वहाँ शोक रह सकता नही, इसलिये सीताजी जहाँ रहती हैं, उसको 
अशोक-वन नाम दिया गया है । ब्रह्माहष्टि सिद्ध हो, तभी शोक रहता नही। परमात्मा 
द्वारा जीवको अपनाये जानेके बाद जीवको शोक अथवा मोह कुछ भी रहता नही । 


श्रीमीताजी-पराभक्तिका दर्शन किसको होता है ? जिसका जीवन सुन्दर बने' 
उसे पराभक्तिका दशन होता है। समुद्र लाँचकर जो जाये, संसार-समुद्रको खाँघे, उसे 
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. सीताजी-पराभक्तिके दर्शन होते है। समुद्र उल्लङ्खन कर सकते है केवल हनुमानजी। 

हनुमानजीके सिवाय कोई भी समुद्रको लाँघ सका नहीं। हनुमानजीको यह दिव्य शक्ति 

ब्रह्मचयें ओर राम-नामके कारण प्राप्त है। समुद्र उल्लंघन करते समय हनृमानजीको सुरसा 

त्रास देती है । पुरे रस-आस्वादको वासनावाली जीभ ही सुरसा है। हनुमानजीने सुरसाका 

पराभव किया है। संसार-सागरका जिसको उल्लंघन करना है, उसे सुरसाको जीतना 

पड़ेगा । जीभ वशमें करनी पड़ेगी । 


पराभक्तिके दषेन करनेके पीछे हन्‌मानजी लड्ाको जलाते है। लंका शब्दका 
` ' उलटा होता है काल । सबको मारनेवाले कालको भी हनुमानजी जलाते है, मारते है। 
_ हुनुमानजीको काल मार सकता नही। पराभक्तिके दर्शनका यह फल है। हनुमानजीका 
जीवन भक्तिमय है । इसलिए यह सुन्दर हैं । 


सुन्दरकाण्डके पीछे आता है युद्धकाण्ड । जिसका जीवेन सुन्दर है, वह ही 
राक्षसोंको मार सकता है। काम राक्षस है, क्रोध राक्षस है, लोभ राक्षस है, मोह राक्षस 
है। युद्ध-काण्डमें राक्षस मरते है। कितने ही लोग ऐसा समझते है किं काम, क्रोध 
इत्यादि विकार-राक्षसोंका विनाश होनेके पश्चात्‌ भक्ति होती है । अन्दर विकार है, तब 
तक बराबर भक्ति होती ही नही। विकारोंका नाश होनेके पश्चातू ही मैं भक्ति करूँगा, यह 
कल्पना नितान्त विकृत हैँ । यह अज्ञान है । भक्ति करोगे तो विकार भी धीरे-धीरे घटेंगे । 
विकार जड़से जाते ही नहीं । काम-क्रोधादि विकार अन्तिम जन्ममें भी होते हैं, अति सूक्ष्म 
रूपमें होते हैं । सतत भक्ति करोगे तो विकार घटते जायेगे। 


भक्ति महारानीके दर्शन होनेके बाद रावण मरा। भक्ति धीरे-धीरे बढाओ, फिर 
देखो विकारऽवासना धट जायेगी, धीरे-धीरे इनका विनाश होता जाएगा । जबतक भगवद्‌” 
स्वकूपमें आसक्ति न बढ़ाओ तब तक संसारकी आसक्ति छूटती नहीं, वासना मरती नहीं । 
वासनाके छः दोष--काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर--अज्ञानसे उत्पन्न हुए 
हैँ । रामजीके छः गुण हैं--ऐश्वर्यं, वीर्ये, यश, श्री, ज्ञान और वैराग्य । रामजीके एक-एक 
सद्गुणको मनुष्य स्वयंके हृदयमें उतारे तो वासनाओंका एक-एक दोष नाशको प्राप्त होता 
है । भगवन्नाममें पुणं तन्मयता होनेसे ये सदूगुण जीवनमें आते हैं। पराभक्तिका दर्शन हो ` 
तभी वासनाओंका नाश होता है | 


सुन्दरकाण्डमें जीवन भक्तिमय बनाया, पीछे युद्ध-काण्डमें राक्षसोंका ` विनाश 
किया । युद्ध काण्डके पीछे आता है उत्तरकाण्ड । युद्धकाण्डमें राक्षसोंका मरण हो तो उत्तर 
जीवन मङ्गलमय बने । 
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तीखा मोहाणव॑ इत्वा कामक्रोघादिराक्षसात्‌ । 
झान्तिसीता समायुक्त आत्मारामो विराजते ॥ 


पु्वेकाण्डमें रावणको मारे, उसका उत्तरकाण्ड सुन्दर बनता है ।' जीवनके यौवन 
कालमें जो कामको मारता है, उसकी उत्तरावस्था सुखमय-शान्तिमय बनती है । जीवनके 
पूर्वाद्धमे धीरे-धीरे संयमको बढ़ाकर जो राक्षसोंका संहार करता है, उसको उत्तरावस्थामें 
ज्ञान और भक्ति प्राप्त होती है । जब सूक्ष्म वासनाका भी नाश हो जाये, तभी 'आत्मा- 
रामो विराजते'-भगवानके परमधाममे प्रवेश मिलता है, मुक्ति मिलती है । 


रामचरितमानसमे उत्तरकाण्डमे काकशुशुण्डिजी और गरुड़जीके सम्वादकी कथा 

आती है । उत्तरकाण्डमे ज्ञान-भक्तिका मधुर समन्वय किया है । झुशुण्डिजीने लोमश मुनि- 
के साथका प्रसंग गरुड़जीको सुनाया है । ज्ञानी महापुरुष मानते हैं कि ब्रह्म निर्गण-निराकार 
है, जब कि भक्तजन ब्रह्मके सगुण-साकार स्वरूपकी आराधना करते हैँ। लोमश मुनि 
निर्गुण ब्रह्मके उपासक है । काकझुशुण्डिजी ईश्वरके सगुण स्वरूपके पक्षपाती हैं । श्रीरामके 
अनन्य भक्त है । दोनोंके बौचमे निर्गृण-सगुण विषयक विवाद होता है। भ्रुशुण्डिजीके हृढ़ 
प्रतिकारसे लोमश्ष मुनिको बहुत क्रोध आता है। उस समय सुझुण्डिजी मनमें विचारते हैं। 


क्रोघ कि देतबुद्धि बिनु देत कि विच अग्यान | 
सायावस परिछिल जड़ जीव कि ईस समान ॥ 


अद्वेत-भावीको क्रोध आना नही चाहिये । अद्वेतमें एक-की ही सत्ता है, दुसरा कोई 
है-ही नही । दूसरा कोई हो तो क्रोध आवे । द्वत-भाव हो तो ही क्रोध आवे। द्वेत-भाव 
ज्ञानमें टिक सकता नही । अज्ञान बिना द्वेत-भाव सम्भव नही । ज्ञानी भी एक क्षणमें क्रोध 
कर बेठता है । ज्ञानीको भी माया बहुत सताती है। मायावश होते हुए भी जीव कहता है 
सोहमस्मि! मैं वह ही हूँ तो ऐसा बोलनेमात्रसे कोई उन स्वतन्त्र-स्वरूप परमात्माके 
समान हो सकता नही परंतु जीव यदि प्रभुकी सतत भक्ति करे तो उन परमात्माके चरणोंमें 
स्थान मिल सकता है ओर माया-प्रपञ्चसे बचा जा सकता है । भक्तिके आगे मायाका बहुत 
प्रपञ्चः चलता नही । ज्ञानको भक्तिके साथको बहुत जरूरत हैं । 


गरुड़जी पूछते हैं कि ज्ञान श्रेष्ठतर है या भक्ति ? अुशुण्डिजीका उत्तर हे- 
“मगतिहि ग्यानहिं कछु मेदा | उभय दरदिं भव सम्मत खेदा | 
ज्ञान और भक्तिमें कोई भेद नही । दोनो जन्म-मरणके चक्करसे छुड़ाते हैं। 


तत्त्व-हष्टिसे देखनेमें ज्ञानमे और भक्तिमे अन्तर नही । भक्ति द्वारा ज्ञान प्राप्त होता हैं । 
भक्तिके पीछे ज्ञान आता है । 
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अक्ति्जनित्री ज्ञानस्य भक्तिमोक्षप्रदायिनी । _ 
ˆ अक्तिहदीनेन यस्किन्चित्कृतं सबंमसत्समम्र ॥ 


भक्ति ही ज्ञानरूपमे परिवर्तित हो जाती हे । भक्तिकी उत्तरावस्था ही ज्ञान है । 

अपरोक्ष ज्ञानको पूर्वावस्था ही: भक्ति है। भक्तिमे पहले दासोऽहं और पीछे सोऽह होता 
है। आरम्भमें 'दासोऽहं' ऐसी भावना हढ करके ईश्वरकी आराधना करते हुए साधकको 
लगता है, अब भगवान मेरे है। पहले मैं भगवानका और भक्ति बढ़, तब भगवान मेरे | 

। उसके पीछे अनुभव बढता है, देह-भान भूलता है, तब मैं और मेरा रहता नही । उस समय 
एक भगवान ही रह जाते है। उसके बाद लगता हे कि मैं वही ब्रह्म हूँ, इस प्रकार दासोऽहं 


से सोऽहं होता है | भक्ति ही ज्ञान हें और ज्ञान ही भक्ति है । ज्ञान और भक्ति मिलकर 
एक बनते हैं, तभी जीवन सफल होता है । 


सुशुण्डिजी कहते हैं--ज्ञान-मारग बहुत कठिन है । ज्ञान-मागमे पतन होनेमे देर 
लगती नही । इसलिए प्रश्च-भक्ति सुगम, सुखदायी है। ज्ञानमार्ग अति दुलभ कैवल्य मुक्ति 
दिलाता है । भक्तको केवल्य मुक्तिकी इच्छा नही होती । उनकी प्रभुके चरणोंमे , स्थान 
प्राप्त करके प्रभुकी नित्य सेवामे रहनेकी इच्छा होती है। भक्तको भी वही परमपद प्राप्त 
होता है, जो ज्ञानीको प्राप्त होता है । 


अति दुर्लभ केवलस्य परम पद्‌ । सन्त पुरान निगम आगम बद्‌ ॥ 
राभ भजत सोइ युङति गोसाई । अनइच्छित आवइ बरिआई ॥ 
अनइच्छित--भक्तको कंवल्य मुक्तिकी इच्छा नही । भक्त तो प्रभुसे भरतजीकी 
तरह माँगता है-- 
अरथ्‌ न घरम न काम रुचि, गति न चहउँ निरधान । 
जनम जनम रति राम पद, यह वरदान न आन॥ _ 

- भक्त भगवानके चरणोंमें रहनेकी इच्छा करता है । प्रञ्चमे तो वह मिल ही गर्या 
है । भक्त और भगवान अलग नहीं । भक्त भगवानसे अलग रह सकता नहीं । भगवानसे 
एक क्षण भी विभक्तन हो, वह भक्त है। निष्काम भक्तिमे मुक्तिसे भी अधिक दिव्य 
आनन्द है । भक्तिका आनन्द जिसकी नहीं मिला, वह मुक्तिकी आशा रखता है। सेवा, 
स्मरणमें जिसे तन्मयता हो गयी-है, वह जहाँ बैठा है वही मुक्त ही है। 

` _ भुशुण्डिजीने ज्ञान और मक्तिका सुन्दर समन्वय किया है। सात काण्डोंका संक्षेप- 
में यह भावार्थ है। राम-कथा अमृत कथा है । राभायणके एक-एक अक्षरका मनन करोगे तो 
मन शुद्ध होगा । रामचरित्र पापोंको जलाता है। रामचरित्र मनुष्यको सावधान करता है । 
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स्वधर्मका पालन करनेवालेको बहुत ही सहन करना पड़ता है। प्राण भले जायें परल्तु धर्म 
न जाय, ऐसी हृढ़ता मनुष्यको जीवनमें रखनी चाहिए । मनुष्य घनके लिए घमेका भाग 
छोड़ता है, थोड़ा लाभ होता हो तो धर्म छोड़ देता है, अधर्म करता है परन्तु धन बड़ा 
नही, धर्म बड़ा है। 
मनुष्य-जीवनमें धन मुख्य नही, धर्म मुख्य है। धन, धमकी मर्यादामें रहकर 
मिलना चाहिए। धनकी अपेक्षा धर्म श्रेष्ठ है। मनुष्य-जीवनमे घनकी आवश्यकता है परन्तु 
धन भौतिक सुख देता है, जब कि धर्म मनकी शान्ति देता है। धन तो अनेक बार दुःख 
भी देता है। मनुष्यको धन प्राप्त करनेमे, उसको वढ़ानेमें, उसका रक्षण करनेमें तथा 
उसका उपयोग करनेमे भी पग-पगपर परिश्रम, त्रास और चिन्ता होती है । धनका नाश 
होनेपर मनुष्य बहुत दु.खी हो जाता है। घन हो तो दुख है, जाये तो दुं.ख है । जब कि 
घर्म तो इस जीवनको सुधारता है और परलोक भी सुधारता है । धमे इस लोकमे शान्ति 
देता है और अन्तमे परमात्माके चरणोमे ले जाता है। धर्म ही मनुष्यका सच्चा घन है, 
उत्तम घन है। धर्मे ही उसका सच्चा मित्र है, सचा बन्धु है । मरनेके पीछे घन साथ जाता 
नही, घर्म ही साथ जाता है। कोई भी साथ न दे, सब साथर छोड़ दें तब भी धर्म साथ 
देता है, यह मृत्युके पश्चात्‌ भी साथ रहता है । 


विद्या मित्रं प्रवासेषु, भार्या भित्र शृहदेषु च । 
व्याधितस्यौषधं मित्रं, धर्मों मित्र सृतस्य च ॥ 


अपने बालकोको धनका उत्तराधिकारी न बना सको तो कोई बात नहीं, समस्त 
संस्कारोका उत्तराधिकारी बनाना । सम्पत्तिसे कदाचित्‌ थोड़ा सुख मिल सके परन्तु 
सस्कारोसे बहुत शान्ति मिलती है| अच्छे सस्कारोसे जो सुख मिलता है वह सम्पत्तिसे 
नही मिलता । पेसेसे ही सुख मिलता है, ऐसा मनुष्य जवसे समझने लगा, तवसे पाप बढ़ गया 
है और जीवनमे-से शान्ति चली गयी है। पसेको मुख्य माननेसे सदाचार गया, संस्कार 
गया, सच्चा सुख गया । पेसा जो सुख देता है, उससे अधिक सुख संयमसे और-सदाचारसे 
मिलता है । पेसेसे थोड़ा सुख मिलता है, यह वात सच्ची है परन्तु पंसेसे शान्ति मिलती 
नहीं, यह भी इतना ही सत्य है । मनुष्य धर्मकी मर्यादा तोडता है, उससे दु:खी होता है। 
परमात्मा हमको अधिक सुख देता है, तो हमें घर्मकी मर्यादाका अधिक-से-अघिक पालन 
करना चाहिये । 


अपने धर्ममें चार पुरुषार्थं माने गये है। घम, अर्थे, काम और मोक्ष । पहला 
धर्म है भौर अन्तिम मोक्ष है। बीचमें अर्थ और कामको रखा है, इसलिए कि अर्थं और 
काम, ये दोनों धर्मकी मर्यादामे रहकर प्राप्त करने और भोगने चाहिये । घर्मानुकूल अर्थ- 
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को प्राप्त करो और धर्मानुकूल कामका सेवन करो । मनुष्य-जीवनमें अर्थ और काम गोण 
हैं। शमः ओर मोक्ष प्रधान है। कदाचित्‌ पसेका नाश होता हो तो हो जाने दो परन्तु 
धर्मको मत छोड़ो । है 
धर्मोहि परमो खोके धमं सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ । 
मानव-सृष्टिका संचालन करनेके लिए परमात्माने जो नियम बनाये, उनका नाम 
है धर्म तुमको ठीक लगे अथवा न लगे, धर्मका पालन करोगे तो ही कल्याण होगा । तुम्हे 
कोई कार्य करना हो तो पहले धर्मसे पूछना कि यह काम करनेसे मुझे पाप तो नही लगेगा? 
“ घनके लिये धर्मका त्याग करे तो वह ईश्वरको सुहाता नही परन्तु धर्मके लिये धनका 
त्याग करे, वह प्रभुको अच्छा लगता है । 
अपने ऋषियोंने धनको साधन माना है। धन साध्य नही, साधन है। महा- 
पुरुष धर्मके लिये धनका उपभोग करते है। उसमें क्या ग्राश्चर्य है ? अरे ! धर्म-रक्षणके 
लिये तो ये प्राणोंका भी त्याग कर देते है। रामायणम ऐसे अनेक चरित्र है कि जो धर्मके 
लिए प्राणोंको बलिदान कर देते है। धर्मके निए प्राण देये वाला मरता नही, अमर हो 
जाता है । रामायणमें जटायुकी कथा आती है कि जटायुने धर्मके लिए प्राणोका बलिदान 
कर दिया । आज हजारों वर्षोके बाद भी आप जब रामायण पढ़ते है, सुनते है, तो उस 
समय आपका मन पवित्र होता है। 


रामचरित्र भ्रति दिव्य है । स्त्री-पुरुष श्रीसीतारामजीके एक-एक गुणोंका मनन 
करें, एक-एक सदूगुण जीवनमें उतारे तो जीवन दिव्य वन जाय । 
धमों वै भगवान्‌ सतामधिपतिर्थमं भजेत्‌ सर्वदा 
धर्मणेव निवायतेऽधनिवहो धर्माय तस्मे नमः । 
घर्मा्नार्ति परं पदं त्रि्ुवने धर्मस्य शान्तिः प्रिया 
चमे तिष्ठति सत्यमेव शुभदं मा घमं मां वर्जयः ॥ 
D4 x x 
पित्रन्ति गद्य स्वयमेवनाभ्भः स्वयं न खादन्ति फलानि वृक्षाः । 
नादन्ति शस्यं खलु वारिवाहाः परोपकाराय सतां विभूतयः ॥ 
चृच्छ कबहुँ नहिं फल भखें नदी न संचे नीर । 
परमारथ के कारने साधुन धरा शरीर ॥ 


$ 


: 


है [ श्रीजानकीवल्लभो विजयते ऋ 


भक्तिक्चाक्तेविधायिनी भगवतः ्रीरामचन्द्रस्य है 

लोकाः कामदुघाङ्प्रिपञ्भयुगलं सेवध्वमत्युत्सुकाः । 
नानाज्ञान विरेषमन्त्रवितति त्यक्त्वा हुद्रेमृशं 

रामं श्यामतनुं स्मरारिहृदये भान्तं भजध्वं बुधाः ॥ 


(२१) 
परमात्मा आनचन्दस्वरूप 


परमात्मा श्रीराम परमानन्दके स्वरूप है । निराकार आनन्द ही नराकार श्रीराम- 
रूपमे प्रगट हुए है। निराकार वस्तु आँखको दीखती नही । यह फूल साकार है, आँखको दीखता 
है परन्तु फूलमे जो सुगन्ध है, वह निराकार है । पेड़ेमे जो मिठास है, यह मिठास निराकार 
है । मिठासका कोई आकार नही, कोई रङ्ग नही । मिठास पीली, सफेद या काली नहीं 
परन्तु पेडेमे मिठास है, इस कारण इसका महत्त्व है। पेड़ा साकार है, मिठास निराकार है। 


आँख साकार है, आँखकी देखनेको जो शक्ति है, वह निराकार है। परमात्मा, 
निर्गुण-निराकार है और सगुण-साकार भी है। निराकारके साथ कोई प्रम कर सकता नही 
क्योकि निराकार आँखोंसे देखा नही जा सकता। निराकार वस्तुका अनुभव बुद्धिसे होता है। 


ज्ञानी महापुरुष मानते है कि आँखको देखनेकी शक्ति ईश्वर देता है। यह फूल- 

-की माल] है, वह किस प्रकार दिखाई देती है ? वह आँखके कारण ही दिखाई देती है 

परन्तु आँखको देखनेकी शक्ति मन देता है। आँख और मनका संयोग न होतो दीले 

नही । मूँहके आगे पडी हुई वस्तु भी किसी-किसी समय दीखती. नही ! मन किसी दूसरे 

विषयमे लगा हो तो मन और ग्राँखका सम्बन्ध नही हो पाता और उसीसे वस्तु सम्मुख 

होनेपर भी दीख़ नही पाती । आँखको देखनेकी शक्ति देता है मन, मनको शक्ति दैती है 

` बुद्धि ओर बुद्धिको श्रकाश देते है परमात्मा । जो परमात्मा आँखको देखनेकी शक्ति देते है, 
उन परमात्माको आँख देख सकती नही । 


जानी महापुरुष ऐसा मानते है कि ईश्वर द्रप्टा है, हर्य नही । जो सबका द्रष्टा 
है, जो सबका साक्षी है, उसको कौन आासानीसे देख-जान सकता है। ज्ञानी पुरुष ऐसा 
मानते हैं कि जो आँख चमडीको देखती है, उस आँखसे परमात्माके दर्शन हो सकते नही । 
बाहरकी आँख़को चर्म-चक्षु कहते है। अन्दरकी आँखको ज्ञान-चक्षु कहते हैं। इसलिए 
मानना होगा कि ईश्वरको ज्ञान-चक्षुसे ही देख सकते है ५ ईश्वर सूक्ष्म रूपसे सर्वत्र विराजे 
हुए हूँ । वुद्धि सूक्ष्म न हो, तबतक वह ईश्वरका चिन्तन कर सकती नही । ईश्वरका कोई 
रूप नहीं, ईहवरका कोई आकार नही । 


~ 
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वेदान्त कहता है कि ईश्वर अरूप है। वेष्णव सिद्धान्त कहता है कि ईश्वर 
अनन्तरूप है। ईश्वर आकाररहित है, क्योंकि अनेक आकारवाले है, ईश्वरका कोई 
निश्चित आकार नहीं । भक्त मानते हैं कि ईहवर, प्रेमके कारण श्राकार धारण करते है, 
सृक्ष्ममें-से स्थल रूप प्रत्यक्ष होता है। अतिशय प्रेम देखते है, तभी प्रभु अपना स्वरुप 
बताते है । हे 
सगुनहिं अगुनहिं नहि कछु भेदा | गावहिं झनि पुरान घुधवेदा ॥ 
अशुन अरूप अर्च अज जओई । भगत प्रेम ब्रस सगुन सो होई॥ 
परमात्मा सगुण-निगु'ण दोनों है। वेद सगुण-निगु ण ब्रह्मका वर्णन करते है। ` 
ईश्वर साकार-निराकार, उभय रूपमे लीला करते है। निर्गुण ही सगुण बनते है। वे 
सूक्ष्म हैं, स्थूल है, कोमल हैं और कठिन भी है। निराकार ईश्वर आँखको दीखता नही 
और जो आँखसे दिखाई न पड़े, उस वस्तुके साथ प्रेम किस रीतिसे हो? इसलिए निराकार 
ही साकार बनते है । 
श्रीराम साक्षात्‌ परमात्मा है । सगुण-साकार और निगु ण-निराकार, तत्त्व- 
हष्टिसे एक ही है। निराकार वस्तुके साथ मनुष्य प्रेमे क्र सकता नही । लोग परमात्मा- 
के साथ प्रेम करे इसलिए प्रभुने साकार स्वरूप धारण किया है। योगीजन आनन्दका 
अनुभव करते है परन्तु भक्तोके लिए यह आनन्द साकार रूप धारण करता है। आनन्द 
ही श्रीरामःरूपमें प्रकट हुआ है। निराकार, आकार धारण करे तो भी स्वरूप बही 
"रहता है। 
रामजीका समस्त स्वरूप आनन्दमय है | रामजीके चरणोमें आनन्द है, रामजीकै 
हाथमें आनन्द है, रामजीके मुखमे आनन्द है । अधिक तो क्या कहूँ ? रामजोके नसमें 
और बालोंमें भी आनन्द है । रामजीका समग्र श्रीअङ्भ ्रानन्दसे भरा हुम्रा है। भानन्दके- 
अलावा श्रीरामजीके स्वरूपमें दूसरा कुछ है ही नही । bE 


तुम मन्दिरमें श्रीरामजीका दर्शन करते हो, उस समय शायद तुमको ऐसा लगता 
है कि जैसे मेरे हाथ-पैर है, वैसे ही हाथ-पेर ठाकुरजीके भी है परन्तु अपने शरीरमें भौर 
ठाकुरजीके स्त्ररूपमें बहुत अन्तर हवै । अपने शरीरका विचार करोगे तो घ्यानमें आयेगा कि 
इस शरीरके अन्दर रुधिर है, मास है, मज्जा है, हड्डी है। श्रीरामके श्रीअङ्गमें न तो 
रुधिर, न मांस; न मज्जा और न हाड़ है; है तो केवल आनन्द । आनन्दके अलावा दूसरा 
कुछ "गी नहीं । 
हु जीवको जो द्रीर मिला है, वह पूर्वेजन्मके कर्म-प्रमाणमें मिला है। पूर्वेणन्मकी 
बासनाके प्रमाणमें मिला है। 'कमंणा निमितो देहः ।' किन्तु परमात्मा स्वयकी इच्छसि था 
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भक्तोंकी इच्छासे शरीर धारण करते है | परमात्माका शरीर पञ्चमहाभूतोका वना हुआ 
नही । परमात्माका स्वरूप अप्राकृत है, अलौकिक है, आनन्दस्वरूप है। जीवको उत्पत्ति 
और स्थितिमे ही आनन्द आता है । लयमे आनन्द आता नहीं। भगवानको लयभे भी 
आनन्द आता है । कारण, भगवान स्वय आनन्दस्वरूप है । श्रीकृष्णको सोलह हजार 
रानियोके संसगंमे जो आनन्द है, वही आनन्द सोनेकी द्वारिकाके समुद्रमे डूबते समय भी है । 


जीव, मायाके अधीन होकर जगतमे आता है, परमात्मा मायाधीश होकर जगतमे 
प्रगट होते हैं। रामजीने पुवजन्ममें कोई कर्म किया है और उस कर्म-प्रमाणमे स्वरूप 
धारण किया है, ऐसा नही । वाल्मीकिजीने कहा है-- 


चिदानन्दमय देइ तुम्हारी | विगत विकार जान अधिकारी ॥ 
नर तलु घरेहु संत सुर काजा | कहु करहु जस ग्राकृत राजा! 
सोनेका आभूषण था । उसकी सुवर्ण-मुत्ति बनाई गई । इस सोनेकी मु्तिमें सोना 
ही सोना है । `सोनेकी मृत्तिके परमे सोना, हाथमे सोना, नखमे सोना, सर्वत्र सोना ही है । 
उसी रीतिसे ईश्वरके स्वरूपमे आनन्द-ही-आमन्द है। परमात्माका स्वरूप दीखता है 
अपना जैसा, परन्तु यह अपना जैसा नही, यह केवल आनन्दमय है। व्यासनारायणका ब्रह्म- 
सूत्र है ! 
आनन्दमयोऽम्यासात्‌ । 
कितने ही ऋषि मानते है कि ईश्वरमें आनन्द है। जो ऋषि ईश्वरमे आनन्द है, 
ऐसा मानते है, उनके सिद्धान्तमें आनन्द और ईश्वर--ये दो तत्त्व पृथक्‌ है। दो तत्त्व 
भिन्न हैं, इससे ऐसा फलित होता है । इसमें एत आता है । व्यास, वाल्मीकि, ऋषियोका 
सिद्धान्त है कि आनन्द ही ईश्वर हें । आनन्द और ईश्वर भिन्न नही । यह अद्वैत सिद्धान्त 
है । आनन्द ईश्वरमें है, ऐसा नही। आनन्द, ईश्वर, श्रीराम, श्रीकृष्ण--सब एकके ही नाम 
हैं । आनन्द ही ईश्वरका स्वरूप है । 


गाँडके खिलोनेमें खांड ही होती है। खाँडका खिलौना जिस प्रकार नखशिख तक 
खाड़मय होता है, उसी प्रकार परमात्माका सम्पुर्ण स्वरूप आनन्दमय है । ठाकुरजीके नख 
और बालका दर्शन हो, उस समय भी जीवको आनन्द मिलता है । फिर भगवानके चरणा- 
रविन्द और मुखारविन्दके दशंनसे आनन्द मिले, इसमे क्या ग्राश्‍चयं है? प्रभुके नख और 
बाल भी भआनन्दरूप है। परमात्माका समस्त स्वरूप आनन्दमय है । 


अलौकिक सिद्धान्त समभनेके लिए कोई अलौकिक हष्टान्त मिलता नही लौकिक 
रृष्टान्तसे ही महापुरुष अलौकिक सिद्धान्त समभते है। 
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रातके बारह बजे हैं। एक भाई खटियामें पड़े हुए हैं परन्तु उनको निद्रा आती 
नही । वह भाई विचारमें पड़े है कि आज निद्रा क्‍यों नही आ रही है? बहुत विचार 
करनेके बाद याद आया कि आज रात्रिको गर्म पानी (चाय) मिला नहीं। भाईको रात्रि- 
में कुछ चाय पीनेकी आदत थी। वे रात्रिके बारह बजे पीछे चाय बनानेको तैयार हुए। 
कारण, चाय मिले तो निद्रा आवे। पत्नी पीहरमें थीं। इसलिए स्वयंको ही सब खटपट 
करनी पड़ी। पानी गरम करने लगे । सब तैयारी तो की, परन्तु संयोगसे डिब्बेमें खाँड 
नहीं मिली, समाप्त हो गयी थी । अब खाँड बिना चाय बने नहीं और चाय न मिले तो 
निद्रा आवे नहीं । रोजकी आदत थी । अब क्या किया जाये ? खाँड लेने कहाँ जाएं? 
रात्रिके बारह बजे खाँड कौन दे? अन्तमें याद आया कि उत्तरायणके दिन बालकोके लिये 
मैं खांड़के खिलौने खरीदकर लाया था) वे घरमें ही कहीं पड़े होंगे। फिर एक डिब्बा 
खोलकर ढूंढने लगे कि वे खिलौने कहां हैं ? 


शौकीन मनुष्य और व्यसनी मनुष्य क्या न करे ? भाईको चायका व्यसन था। 
व्यसनके समान कोई पाप नही। व्यसनसे शक्तिका, द्रव्यका नाश होता है। कोई भी लौकिक 
व्यसन मनुष्यका पतन करता है। तुम चाय छोडो, ऐसा कहनेमें तो मेरा मन कुछ उरता 
है, कारण कि मैं बहुत कहूँ तो भी तुम छोडनेवाले नही । कितने ही तो ऐसा समभते है 
कि महाराजको टेव नही, इसलिये महाराज कदाचित्‌ ऐसा कहते है। महाराज भले कहैं, 
हमको कुछ छोड़ना नही। तुम चाय भले ही न छोड़ो परन्तु तुम परमात्माके प्यारे हो, 
त्रभुके लाडले हो, वैष्णव हो, तुम चायके अधीन न बनो । 
रात्रिके बारह बजे हाथमें माला लेकर भाई किसी दिन भी जप करने बेठा नही 
परन्तु चाय पीनेकी बहुत आतुरता है। इसलिये रात्रिके बारह बजे खाँड ढूंढ़ते है। 
एक घण्टेकी तपस्या हुई तब खाँडके खिलौनेका डिब्बा हाथमें आया । बहुत राजी हुआ, 
बस अभी चाय मिलेगी । डिब्बेमें खाँडका एक हाथी था। हाथीके दो पाँव तोड़े और ' 
चायमें डाल दिये । 
हाथीके पैर डाले या खाँड डाली ? बालकको हम समभाते हैं कि यह हाथी है, 
यह घोड़ा है परन्तु खाँडका हाथी खाँड ही है। खाँडके खिलौनेमें खाँड्के सिवाय और दूसरा 
कुछ नहीं है। अगर हाथी हो तो डिब्बेमें रह सकता है? यह न तो हाथी हे न घोड़ा 
है । बालकको भले ही वह हाथी दीखे परन्तु खांडके खिलोनेमें हमें तो खॉड़ ही दीखती हैं 
| खाँड़का खिलौना जिस प्रकार खॉडमय ही है, उसी प्रकार परमात्माका सम्पुर्ण 
स्वरूप आनन्दमय ही है । ठाकुरजीके श्रीअङ्भमें आनन्दके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं ह। 
_ परमात्मा आनन्दरूप है । हु 


परमात्मा आनन्वस्वरूप १४१ 


निर्लेपः परिपूर्णश्च सच्चिदानंदविग्रहः । 

शान्तिसे विचार करोगे तो समझोगे कि तुम्हारा सच्चा स्वरूप भी आनन्द ही 
है । यह जीव ईइवरका अंश है । अंशी आनन्दस्वरूप हो तो अंश भी आवन्दस्वरूप होगा, 
पह स्वाभाविक है। शीतलता जिस प्रकार पानीका सहज स्वरूप है, उस प्रकार आनन्द 
तुम्हारा सहज स्वरूप है । तुम स्वयं आनन्दस्वरूप ही हो। सुख और दु.ख, ये तुम्हारे 
वास्तविक धर्मे नही । 

पानीमें दिखाई देनेवाली गर्मी पानीकी गर्मी नही । पानीका स्वरूप तो शीतल 
हे । अग्निके सम्बन्धसे जिस प्रकार पानीमे गर्मी भासती हे, उसी प्रकार मनके सम्बन्धसे 
आत्म-स्वरूपमें सुख-दुःख भासता ह्‌ । 

प्रस्पराध्यासवशात्‌ स्यादन्तः करणात्मनोः । 
एकीमावामिमानेन परात्मा दुःखभागिव ॥ 

सुख और दु.ख, मनके धर्म हैं। आत्मा सुखी नही, आत्मा दु.खी भी नही। 
आत्मा परमात्माका अंश है । परमात्मा आनन्दस्वरूप है तो आत्मा भी आनन्दस्वरूप ही 
है । आनन्द तुम्हारा सहज स्वरूप है। 

इसलिये कोई मनुष्य उदास दीखता हो, दु.खी दीखता हो अथवा चिन्तामें बेठा 
हो तो तुम उससे पूछ बेठते हो कि आज तुम उदास कयो लग रहे हो ? आज तुमको क्या 
हो गया है ? परन्तु मानव प्रात उठकर स्नान करके शुद्ध कपड़े पहनकर परमात्माका 
ध्यान करनेको आमन्दमें बैठा हो तो उससे हम ऐसा नही पूछते कि आज तुम आनन्दभें 
कयो बेठे हो । ऐसा पूछोगे तो उसको बुरा लगेगा कि हमारा आनन्द तुमसे देखा नही 
जाता क्या ? 

आनन्दमें रहना तो आत्माका सहज स्वरूप हे । सुख-दु.ख वास्तविक घमं 
नहीं । सुख-दु.ख तो कई कारणोसे आते है। सुख भी टिकता नही और दु.ख भी टिकता 
नही । सुख और दु.ख दोनों झूल है। तुम परमात्माके अश हो, तुम आनन्दरूप हो । 


जीव स्वयं औनन्द-स्वरूप होनेपर भी अज्ञानसे इस संसारमें आनन्दको ढूंढने 
जाता है। आनन्द किसी स्त्रीमें नही, किसी पुरुषमे नही, किसी मोटर बङ्लेमे नही, आनन्द 
बाहर नही, आनन्द तुम्हारे अन्दर ही है, तुम्हारा सच्चा स्वरूप है। संसारके विषय 
आनन्द देते नही, सुख-दु ख देते है जो सुख देता है, बही दुःख भी देता है। जीवको सुख- 
की भूख नही, आनन्दकी भूख है । उसे ऐसे आनन्दकी इच्छा है कि जिससे शान्ति कायम 
रहे । संसारके विषय कदाचित्‌ सुख भले ही दे पर शान्ति देते नहीं, आनन्द देते नहीं। 
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संसारके विषयोंमे आनन्द हो तो वे सबको सब समय एक समान ग्रानन्द दे 

बङ्गला बहुत सरस है परन्तु जब बुखार थाता है तो सरस बज्गला सुख देता है क्या 

माथा चढे अथवर पेटमें ददं हो तो सरस बज़ुला क्या युख देता है? आनन्द, संसारकी 

किमी जड़ वस्तुमें नही, आनन्द परमात्माका स्वरूप है । " 


कदाचित्‌ तुमको ऐसी शद्धा होगी कि महाराज ! तुम भले ही मना करो परन्तु 
इच्छित भोजन हो तो वह भोजन करनेमें बहुत आनन्द होता है । कितने ही तो 
ऐसे होते हूँ कि श्रीखण्ड पूड़ी हो, पत्तोकी पकोड़ियां हो, ऐसा इच्छित भोजन मिले तो 
बहुत ही राजी हो जाते है। तुम कहोगे, महाराज ! बाहर आनन्द कँसे नही 
बाहर आनन्द न हो तो मनुष्य यह सव इतनी खटपट करे क्यों ? सन-पसन्द भोजन 
मिले तो वहाँ आनन्द जरूर होता है । 


अरे, श्रीखण्ड-पूड़ा खानेसे आनन्द मिलता है ? श्रीखण्ड-पूड़ीमें ही आनन्द हो 
तो जिसे बुखार आया उसे श्रीखण्ड-पूड़ी क्यों आनन्द नही देते ? जिसके पेटमें अजीर्ण 
है, उसे श्रीखण्ड-पूड़ी खानेमें क्यों आनन्द होता नही ? श्रीखण्ड-पृड़ीमें आनन्द है, मन- 
पसन्द भोजन है और खानेको बैठनेकी तैयारी है। इतनेमें ही समाचार आया'कि अहमदा- 
बादमें कोई सम्बन्धी वृद्धा थी, उसको वहाँ कुछ हो गया । मरणकी वार्ता तुम्हारे कानमे 
आवे तो श्रीखण्ड-पूड़ी खानेमें तुमको सुख होगा या दुःख होगा ? . 


श्रीखण्डमें आनन्द हो तो किसीके मरनेका समाचार सुननेके बाद श्रीखण्ड खाने- 
की इच्छा क्यो होती नही ? उस समय आनन्द कहाँ चला जाता है? अरे ! आनन्द 
श्रीखण्डमे नही था । कितने हो तो ऐसे होते है कि विचार करते है कि बुढ़िया तो सत्तासी 
वर्ष की थी, गई । इसमें कुछ बुरा हुआ नहीं, बेचारी छूटी । जो हुआ सो अच्छा ही हुमा 
है,. पर इस समय मै श्रीखण्ड-पूड़ी खाता हूँ ओर कदाचित्‌ कोई यही आ चढ़े और मुझे 
खाता देख ले तो बुरा लगेगा । कितने तो बहुत ही विवेकी होते हैं । दरवाजा बन्द रखते 
है, घरवालोको कहते है कि खोलना नही, मैं भोजन कर जूं तब खोलना । मनुष्यको बुरा 
कहनेमें टु ख होता नही । बुरा दीसे तो उसे दुख होता है । मनुष्य अनेक बार बुरा काम 
करता है परन्तु उसकी ऐसी इच्छा होती है कि मेरा जगतमें बुरा न दीले । किसीको ख़बर 
न पड़े कि में बुरा करता हूँ। थोडा विचार करो तो व्यानमें आवेगा कि आनन्द श्रीखण्डः 
में नही था । आनन्द आत्याका स्वरूप हू । ससारके किसी पदार्थमें अथवा विषयमें आनन्द 
नही । विषय तो जड़ है। जड़ पदार्थमें आनन्द सम्भव हो ही सकता नही। जड़ पदार्थमें 
जीवको जो कुछ भी आनन्दका भास होता है, वह अन्दरके रहने वाले चेतन्यके स्पशेसे 
होता है । 
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इर्द्रियोंको मन-वाञ्छित विपय मिले तो मन उसमे तदाकार होता है । थोड़े 
समयके लिए एकाग्र होता है । एकाग्रताके कारण चित्तमे आत्माका घ्रतिविम्ब पडता है 
और उससे आनन्दका आभास होता है। मन अन्तमूख हो, बाहर घुमता मन अन्दर 
जाकर चेतन परमात्माको स्पशे करे, मनका ब्रह्म-सन्बन्ध हो जाये, उतने समय तक आनन्द 
मिलता है । मन बहिर्मुख हुआ, व्यग्र हआ कि आनन्द उड़ जाता है। जो सुख इन्द्रियो और 
विषयोके संयोगसे होता है, वह आरम्भमे अमृत जैसा लगता है परंतु परिणाममे वह विष- 
के समान है । 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्यतदग्रऽसृतोपमम्‌ । 
परिणामे बिषमिव'"' `" "''ˆ `` ॥ 


आनन्द जव-जव मिलता है. तब वह बाहरको जड़-वस्तुओसे मिलता है, वह 
` कल्पना ही त्रुटिपूर्ण है। आनन्द तो अन्दर रहनेवाले चेतन परमात्माके सम्बन्धसे मिलता 
है । आनन्द परमात्मा ही देते हुँ । आनन्द तभी मिलता है जब परमात्माके साथ तुम्हारा 
सम्बन्ध होता है । अरे, ईव्वरको अन्दर खोजो । आनन्द अन्दर है। आनन्द तुम्हारेमें है । 
आनन्द आत्मामे-से बहता है । आनन्द बाहरसे आता नही । जो आनन्दको बाहर ससारकें 
विषयोमें ढूंढने जाता है, उसे अन्तमे दु ख ही मिलता है। इन्द्रियां आनन्दको बाहर ढंहती 
है । इससे तुमको आनन्द मिलता नही और दु खौ होते हो। ससारके विपयोका विस्मरण 
हो, तब ही सच्चा आनन्द प्राप्त होता है । ससारका सम्बन्ध छूटे तभी ब्रह्म-सम्बन्ध होता 
हे । ब्रह्म-सम्वन्ध हो, तभी आनन्द प्राप्त होता है । 

रोजका अनुभव हुँ । तुमको निद्रामे आनन्द कौन देता है ? बहुत बडा राजा 
है, सब बातोसे सुखी है। कया उसे रानीसे आनन्द मिलता है? कया उसे राजमहलमे 
आनन्द मिलता है ? सव छोडकर जव यह सो जाता है, तब उसे आनन्द आता हैं। रानी- 
ˆ को, राजमहलको जब वह भूल जाता हूं, तब इसे निद्रा आती है और तब ही आनन्द 
मिलता है। कितने ही तो नीदके लिये गोली लेते है जिसमे नीद आवे । 


अरे, निद्रामे एक पैसा मिलता नही, खानेको मिलता नही, मौज-शौक मिलता 
नही फिर भी निद्रामे तुम्हें क्यो आनन्द आता है ? निब्रामे तुमको कौन आनन्द देता है ? 
निद्रामे शान्ति कहाँसे मिलती है? मनुष्यको सब सुख मिले, पर उसे नीद न आवे तो मनुष्य 
पागल जेसा हो जाता है, उसे चेन पड़ता नही। निद्रा तो आनी ही चाहिए । कारण, निद्रा" 
मे शान्ति मिलती है, आनन्द आता है । 


निद्रामे मनुष्यको कौन शान्ति देता है ? घारपाईपर पडनेपर जिसको जगत याद 
आता है, उसको निद्रा नही आती । कोई अति सुन्दर स्वरूप आँखमे आवे ठो निद्रा नही 
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आती । आँख रूपसे हट जाती है, तभी निद्रा आती है । कानको कोई शब्द सुनायी पड़े तो 
निद्रा आत्ती नही । धीरे-धीरे जब वह सब भुला देता है, जव जगतको भुला देता है, तब 
मन अन्तर्मुख होठा है । इन्द्रियां जब विषयोंको छोड़ती है, तभी अन्दर विराजे हुए चेतन 
परमात्माके साथ सो जाती हैं। इन्द्रियोंका लय संसारके विषयोंमें होता नहीं । परमात्मामें 
होता है भौर तब निद्रा आती है । निद्रा आनेके बाद गान्ति मिलती है। निद्रामें अन्दर 
विराजे हुए चेतन परमात्माका आनन्द मिलता है। आत्मा चैतन्य परमात्माका स्वरूप 
है । तुम्हारा आनन्द बाहर नहीं, तुम्हारा ही आनन्द तुमको मिलता है। मनुष्यको सब कुछ 
छोडकर सोनेकी इच्छा होती है, इससे ऐसा सिद्ध होता है कि आनन्द संसारकी जड़ 
वस्तुओंमें नहीं । आनन्द जगतमें नहीं, जगतको भूलनेमें है। तुम आनन्द-स्वरूप ही हो। 
तुम्हारा आनन्द तुम्हारे पास ही है। आनन्द-स्वरुप' परमात्मा सबमें चेतन्य रूपसे निवास 
करते है | आनन्द निरपेक्ष रहता है तो टिकता है, सापेक्ष होता है तो टिकता नही। जब 
तक मनुष्यको अन्य किसीसे आनन्द मिलता है तब तक मानना कि पीछे दुःख खड़ा हुआ 

है । तुम दूसरेसे आनन्द लेने जाओगे तो दुःखी होगे । 


निड्रामें मन जेसा शान्त रहता है, ऐसा जाग्रत अवस्थामें रहे तो जहाँ जाओ, 
वहाँ आनन्द ही हे । दीपकमें जब तक तेल हे, तव तक वह जलता हैँ, दीपकका तेल 
समाप्त हुआ कि दीपक शान्त हो जाता है। उसी प्रकार मनमें संसार हो, तब तक मन 
भी जलता है परन्तु मनमें संसार न रहे तो मन शान्त हो जाता है। चारपाईपर पड़नेके 
बाद मनसे संसार निकल जाता हें और मनसे संसार निकला तभी मन शान्त हो गया। 


संसार छोड़कर कहाँ जाओगे ? संसारको मनमें-से निकालनेका प्रयत्न करो। 
बाहरका संसार तुमको त्रास देनेवाला नहीं हैँ । संसार जो मनमें हे, वही रुलानेवाला 
है । परमात्माके स्मरण करनेमें तन्मय होगे तो तुम्हारे मनमें-से संसार बोहर हो जाएगा । 
श्रीरामका, श्रीकृष्णका, घ्याननस्मरण करते हुए जो तन्मय हो जाता है, उसके मनमें संसार 
रहता नहीं । तुम एकदम संसारको मनमें-से निकालने जाओगे तो संसार मनमें और 
अधिक आचेगा । जो कचरा निकालने जाता है, बुहारी करता हैं, उसके माथे कूड़ा पहले 
आता हूँ. । उसी प्रकार मनमें-से संसारको निकालना चाहोगे तो मन, संसारका चिन्तन 
करेगा । ऐसा करनेको अपेक्षा ठीक उपाय यही हैँ कि मनसे प्रभुका स्मरण करनेका अभ्यास 
करो । परमात्माके स्मरणमें तन्मय बनोगे तो मनमें-से संसार निकल जाएगा । 


परमात्माके सतत चिन्तन, स्मरणसे तुमको आनन्द मिलेगा । तुम परमात्माके 
अंश हो । तुम्हारा जगतके साथ सम्बन्ध सच्चा नही । तुम जगतके नहीं, भगवानके हो । जीव 
ईश्वर का अंश है, ईशवरका है, फिर भी जगतका हो गया हैं । 
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तुम्हारा जन्म हुआ, तब तुम पति थे कया ? जन्म होता है, तब कोई पति नही, 
कोई पत्नी नही । पति-पत्नीका सम्बन्ध व्यवहार-दृष्टिसे भले सच्चा हो परन्तु तत्व-हष्टिसे 
विचार करनेपर सत्य नही । पत्नीका मरण हीनेके बाद कोई पति नही । पत्नीका मरण 
` हो जाये तो पति-सम्बन्धका भी मरण हो जाता हैं। पत्नी न रहे तो पति किसका ? 
पत्नी है तो पति है । पत्नी नही तो पति भी मही । पति-पत्नीका सम्बन्ध, पितान्पु्रका 
सम्बन्ध जगतका कोई भी सम्बन्ध सत्य नही । जीवका ईश्वरके साथका सम्बन्ध सच्चा , 
है । त॒म सब भगवानके अंश हो । तम परमात्माके बालक हो, तुम आनन्द-स्वरूप हो । 


परंतु यह जीव अपने स्वरूपको भूलता है और जगतके साथ सम्बन्ध जोड़ता हैं । 
जीव स्वयं ग्रानन्द-स्वरूप होनेपर भी जगतमें सुख-दु खको ढूंढने जाता है। हम सब ठाकुर- 
जीके चरणोंमें थे परन्तु बादमें वहाँसे पृथक हों यये । कितनोंको ही ऐसी शद्भा होती है कि 
महाराज! तुम कहते हो कि जोव ईश्वरका श्रेई है, आनन्दरूप है तो फिर यह जव ईश्‍वर- 
से अलग हो भया और क्यो हो गया ? जीव ईइवरसे अलग क्यों हुआ भ्रौर केसे हुआ ? 
इसका बहुत विचार न करो । कितनी ही भूले हुई हैं। यह बात सच्ची है कि हम सब 
भगवानके चरणोमें थे ! कुछ भूल हुईं, उससे बहासे अलग हुए और संसारमें आये बौर 
तबसे सुख-दु खका आभास हुआ । अब जीव इंश्वरसे पृथक क्यों हुआ, इस बातका विजार 
करनेसे क्या लाभ ? 

रोग होनेके बांद रोग क्यो हुआ और किस प्रकार हुआ, इसका बहुत विचार 
करोगे तो क्या रोग चला जायेगा ? रोग होतेके बाद दवा लेनी पड़ती है, पथ्य पालना 
पड़ता है। तभी रोग जाता है। रोग हुआ है तो कोई भूल हुई है। उसके निवारणका 
उपाय करो । रोग निकालनेका, भूल सुधारनेका उपाय करो। 

एक भाई अपने कपड़ोका बहुत खयाल रखते थे कि मेरे कपड़े बिगड़ न जाये । 
एकं दिन घर ग्रानेके बाद इन्होंने देखा कि धोतीपर दाग पड़ गया है। वे माथा खुजलामे 
लगे कि यह दाग किस प्रकार पड़ा है? कहाँ पड़ा है, कौनसे स्थानपर पड़ा है ? बहुत 
सोचा तो फिर एक-एक घर पूछने गये कि मैं तुमसे मिलने आया था, उस समय तुम्हारे 
घर यह दाग लगा है क्या ? एक सज्जनने कहा, मेरे घर लगा हो या किसी दूसरेके घर 
लगा हो, दाग दीखता है न ? तुम यह ज्यादा विचार किसलिये करते हो ? साबुन लगा- 
कर घो डालो, जिससे स्वच्छ हो जाएगा । कहाँ लगा ? किस रीतिसे लगा ? क्यों लगा ? 
यह विचार करनेसे कुछ भी लाभ नही । दाग दीखा कि साबुन लगा डालो, धो डालो। 
स्वच्छ तो इससे होगा । | 

जीवका ईश्वरसे वियोग हुआ है, य बात सच है। ईइवरसे यह पृथक हुआ है। 
यह जगतका नही, ईशवरका है। फिर भी यह्‌ स्वयके शरीर-स्वरूपको भूला हुआ है और 
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जगतका बन गया है। जगतका होनेसे ही यह दुःखी हुआ है। यह जगतमें आनन्द ढंढ़ता 
है परन्तु संसारमें आनन्द कहाँ है ? आनन्दरूप तो परमातमा हैं। तुम आनन्द चाहते हो 
तो परमात्माके साथ प्रेम करो, प्रभुका स्मरण करो, परमात्माकी सेवा करो। तुमको 
आनन्द मिलेगा । जीव संसारके जड पदार्थोमें आनन्द खोजने जाता है । जिससे उसको 
आनन्द मिलता नहीं । आनन्द दूसरेमें है, यह कल्पना गलत है। आनन्द हृदयमें है। उस 
श्ानन्दको जगाचा है । मन, वचुन, कर्म तीनों भक्ति-रसमें डूबे तो आनन्द जागता है। 
शरीरसे सेवा करो, मनसे सेवा करो, वचनसे सेवा करो । इन तीनोंको भक्तिका लाभ दो। 
अनन्तक्रालसे जीव आनन्दको खोजता है। संसारके विषय जीवको सुख देते है, 
दुःख देते हैं। इसको आनन्द मिलता ही नहीं । सृष्टिका एक नियम है कि सुखके बाद दुख 
होता ही है। जो सुख भोगता है, उसकी भले ही इच्छा हो न हो, उसे दुःख-भी भोगना 
पड़ता है । सुख और दुःख दोनों सगे-भाई हैं। ये साथ ही रहते हैं। जीवको सुखकी भूख 
नहीं, आनन्दकी भूख है । यह श्रानन्द चाहता है, पर आनन्द संसारंमें नही । आनन्द, 
ईश्वरका स्वरूप है । जहाँ जगत है, वहीं सुख-दुःख है । जहाँ जगत नहीं, वहाँ सुख है न 
दुःख । वहाँ है केवल आनन्द । परमानन्द-रूप श्रीराम सुख देते नहीं। श्रीराम दुःख देते 
नहीं । श्रीराम तो आनन्द देते है। 
किसी भी भाषामें “आनन्द” का विरोधी शब्द मिलता नहीं। “सुख”का विरोधी 
शब्द “दुख” है । “लाभ” का विरोधी शब्द 'हानि' है। “राग” का विरोधी शब्द “रेष” 
है। आनन्द का विरोधी शब्द कुछ नहीं,। परमात्मा आनन्दरूप हैं । 
काल और काम जीवनके पीछे पड़े हैं, इससे जीव अकुलाता है, घबराता है । इसको 
आनन्द मिलता नहीं । यह काम की दोस्ती छोड़कर श्रीरामके साथ मित्रता करे तो इसको 
आनन्द मिले । काम शब्द पर थोड़ा विचार करोगे तो यह बात ध्यानमें आवेगी “क' 
अधिक “आम” शब्द मिलकर “काम” शब्द हुआ है । “क” शब्दका अर्थ होता है सुख और 
आम शब्दका अर्थ होता है कच्चा । कच्चा सुख ही काम है और सच्चा सुख ही राम हैं। 
काम कच्चा सुख है। काम यह बताता है कि में तुमको सुख देता हू । मैं 
तुमको सुखी करता हूँ परन्तु काम किसीको सच्चा सुख देता नहीं । काम थोड़ा सुख देता 
द ज्यादा दुख ही देता है, रलाता है। जो,कामके अधीन हैं उनको कालके अधीन रहना 
द्रो पड़ता है । महापुरुष कालको सपं और मगरकी उपमा देते हैं । 
यह संसार एक ऐसा कुआँ है कि जिसमें कालरूपी सर्प हमेशा काटनेके लिए 
तैयार ही रहता है। विषय-भोगोंकी इच्छा, कामी स्त्री-पुरुषोंको कुएंमें धकेलती है।. 
कालका भय सतत उसके माथे खड़ा रहता हें। . 
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दुसरी उपमा है मगरकी । संसार, सरोवर है। इस ससार-सरोवरमें जीवात्मा 
स्त्री तथा ,बालकोके साथ क्रीड़ा करती है। संसार-सरोवरमें जो जीव रमता है, उसमें 
ही. उसका काल भी बेठा हुआ है । जिस घरमें मनुष्य काम-सुख भोगते हैं, उस+ ही उनका 
काल भी सूक्ष्म रीतिसे बैठा है । मनुष्य कालको देखता नही, परन्तु काल मनुष्यको सतत 
देखता है । मनुष्य गाफिल है, परन्तु काल सावधान है। संसार-रूपी सरोवरमे जो काम- 
सुख भोगते हैं उनको कालरूपी मगर पकड़ता है। जो कामकी मार खाते हैं उनको 
कालकी मार खानी ही पड़ती है। मनुष्य ऐसा मानता हे कि मैं कामको भोगता हूँ 
परन्तु यह मान्यता खोटी है । मनुष्य कामको भोगता नही; परन्तु काम मनुष्यको भोगकर 
उसको क्षोण-जीणं करता हे । भोगा. न भुक्ता वयमेव भुक्ताः । 

काम ऐसा दुष्ट हुं कि हृदयमें जानेके पीछे निकलता नही । काम एक कर 
अन्दर प्रवेश कर जाये तो पीछे मानवका कोई उपाय चलता नही। काम दूरसे देखता है कि 

` जीवके हृदयमे क्या है? इसके हुदयमे राम हो तो काम आता नही । आ सकता भी नहीं । 

रामन होतो काम आता हैं। साधारण ऐसा नियम है कि जहाँ कामकी गति है; वहाँ 
कालकी भी गति है। जहाँ काम जा सकता नही, ,वही काल भी जा सकता 
नही । काम भयंकर है, प्रबल है। काभका नाश कामसे ही करना पड़ता है। जो 
परमात्मा को काम अर्पण करता है वह ही काम का नाश कर सकता है। 

काम एक कांटा है । जंगल मे चलते हुए पेर में काटा लग जाये तब सुई कहाँ _ 
मिलेगी ? कोई दूसरा काँटा हाथमें लेकर उससे पेरका काटा निकालना पड़ता है। 
पीछे दोनो फेक देते हैं । काटेको काँटेसे निकालना है। लोहेके खंडको लोहेके खंडसे ठोकना 
पड़ता है। उसी रीतिसे कामको कामसे ही मारना पड़ता है। लौकिक कामका नाश 
अलौकिक कामसे करना है। जो भगवद्काम हो, जिसे प्रभुःमिलनकी तीब्र आतुरता 
जागे, उसका काम नाशको प्राप्त होता है। 


जो परमात्माके अधीन रहता है वह कालके अधीन होता नही। परमातमा 
कालके भो काल हैं । तुमको आनन्द चाहिए तो तुम श्रीरामके साथ मित्रता करो, रामजी- 
के साथ प्रेम करो । काम तुम्हारा मित्र नही, शत्रु है। काम अनेक जन्मोसे जीवको 
रुलाता ही आया है। काम शत्रु होनेपर भी मित्र जेसा लगता है। काम दुख ही बहुत ' 
देता है। अनादिकालसे यह जीव कामके अधीन होकर सँसारमें रगड़ा जाता है मर 
कालकी मार खाता है । 


जो कामकी मार खाता नही, उसको काल भी मारता नही। कामकी 
उस पर पड़ती है जो रामजी से विमुख है । रामके सम्मुख रहे तो यह काम ' 
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खावे नहीं । दीपकके सम्मुख रहोगे तो छाया पीछे रहती है, परन्तु दीपकके विभु 
होगे तो छाया आगे आ जाती है। सूर्यके सम्मुख हो तब तक छाया आगे आती नही 
परन्तु जो जीव सू्येसे विमुख हो जाता है, छाया उसके आगे आ जाती है। तुम जब 
प्रभुसे विमुख होते हो तो काम तुम्हारे आगे आकर खड़ा रहता है । 
यह संसार काममय है। इस संसारका मूल ही काम है। जहाँ देखो वहां 
अधिक भागमें कामका ही राज्य होता है। मनुष्य जब बहिमुख होता है तब उसे काम 
“दिखाई देता है और कामका विष इसे, जलाता है। संसारका विष जब जलाए, वासना, 
कामका विष जब जलाए, उस समय परमात्माके कथामृत, नाभामृतका पान करना । तुम 
सर्वकालमें परमात्माके सम्मुख रहनेका अभ्यास करो। सर्वेकालमें भक्ति करनेकी 
आदत डालो । जहाँ सतत भक्ति होती है, वहीं रामजी प्रगट होते हैं । 
रामजी प्रगट होते है । रामजी का जन्म नहीं होता । अज-अविनाशीका जन्म 
कैसे? जन्म जिसका होता है उसका विनाश*भी होता है । रामजी ऐसे हैं- 
अकल अनीह अनाम अरूपा | अलुभवगम्य अखंड अनूपा ॥ 
मनगोतीत अमल अविनाशी । निर्विकार निरवधि सुखरासी ॥ 
रामायणमें स्पष्ट वर्णन आता है कि रामजीका जन्म हुआ नहीं, प्राकट्य हुआ 
है । रामजी क्या कौशल्या माँके पेटसे बाहर आये हैं ? श्रीकृष्ण कया देवकीजीके पेटसे 
बाहर आए हैं ? श्रीकृष्ण बाहरसे ही प्रकट हुए है। श्रीराम बाहरसे ही ' प्रकट हुए हैं 
और पीछे बालस्वरूप धारण किया है। 
त्रीपुंमलाभियोगात्मा देहो बिष्णोने जायते | 
किंतु निरदोषचेतन्यसुखां नित्या स्वकां तलुम्‌ ॥ 
प्रकाशयति सेवेयं जनिविष्णोन चापरा । 
भगवान अवतार धारण करते है, प्रकट होते हैं। तुम्हारा शरीर माता-पिताके 
शरीरसे उत्पन्न हुआ है, उस रीतिसे भगवानका शरीर माता-पिताके शरीरसे होता नहीं। 
परमात्मा तो अपने विगुण, निराकार, चिदानन्दमय स्वरूपमें-से साकार स्वरूपको प्रकाशित 
करते हैं । | 
श्रीरामजीका जन्म होता नहीं, श्रीरामजीका प्राकट्य होता है। भगवानका 
श्रवतार होता है, वह केसे किस प्रकार होता है ? जहाँ भगवान नहीं, वहाँ आकर क्या 
भगवान खड़े रहते हैं? अरे, जगतमें ऐसी कोई जगह ही नहीं कि जहाँ भगवान सूक्ष्म 
रीतिसे विराजते न हों । भगवान सर्वव्यापक हैं, सबंत्र हैं परन्तु मायाकें परदेमें छिपे रहते 
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है । भगवानका अवतार होता है, अर्थात्‌ परमातमा मायाका परदा दुर करके प्रगट होते हैं। 
भगवानका जन्म होता नही, भगवानका घ्राकटच होता है.। मायाका आवरण परमात्मा 
दूर करते हैँ। ` 
परमात्माको घ्रगट होना बहुत अच्छा नही लगता । प्रश्ुको गुप्त रहना ही ज्यादा 
अच्छा लगता है। ते मायाके पदेमें रहते हैं । जहाँ रामजीकी कथा होती है अथवा वैष्णव 
जहाँ प्रेमसे राम-नामका जप करते हैं, वहाँ प्रु पधारते हैं परन्तु प्रु वहाँ गुप्त रीतिसे 
आते हैं । 
एक वैष्णवने भगवानसे पूछा--महाराज ! अपना स्वरूप तुम गुप्त क्‍यों रखते 
हो ? स्वरूप प्रकट करो तो सब आपके प्रत्यक्ष दर्शन कर सके । जहाँ आपकी कथा होती 
है, जहाँ आपका कीत्तन होता है, वहाँ आप छिपे रूपसे आते हो परन्तु आप स्वरूप प्रगट 
क्‍यों नही करते ? 
रामजीने कहा--मैं बहुत रूपवान हूँ, इसलिये मुझे किसीकी नजर न लग जाय, 
इस कारण मैं गुप्त रहता हूं। 
मानवकी आँख बिगड़ी हुईं है । मानव आँखसे बहुत पाप करता है, मनसे बहुत 
पाप करता है। भगवानको भी डर लगता है-कि किसीकी मुझे नजर लगे तो ? परमात्मा 
अति सुन्दर है । उन मतिं सुन्दरे परमात्माको किसीकी नजर न लगे, इसलिये प्रभुकी ही 
माया प्रभुको पर्दमें रखती है । जहाँ अतिशय-प्रेम होता है, वही प्रु पर्दा दूर करते हैं । 
परमात्मा जिसको अपना गिनते हैं, उसको ही-अपना असली स्वरूप बताते हैं। प्रभुने 
अपना नाम प्रकट रखा है परन्तु स्वरूप छिपाया हुआ है। जीव जब परमात्माकी ब्रहुत 
भक्ति करता है, प्रभ्ुके साथ ग्रतिशय प्रेम करता है, तभी परमात्मा उसे अपना स्वरूप 
बताते हैं । 
थोड़ा विचार करो तो ध्यानमे आवेगा कि जहां ओछा प्रेम है, वहाँ तुम भी 
अपने स्वरूपको पर्देमें रखते हो । अपने असली स्वरूपको उसीके आगे प्रकट करते हो, 
जिससे तुमको सच्चा प्रेम है। तुम्हारे घरमें सोना कितना है, चाँदी कितनी है, वह 
तुम सब किसीको बताते हो क्या ? नही, तुम छिपाकर रखते हो। कितने ही लोग तो 
इतने विवेकी होते हैं कि पराया कोई आवे तो उसके सामने घरकी तिजोरी खोलते भी 
` नही । कहते हैं, यह भाई बठा है, उसको चला जाने दो बादमें खोलूंगा । यदि खोल दो तो 
क्या वह ले जावे ? 
जहाँ अतिशय प्रेम है, वहाँ ही जीव अपने स्वरूपको प्रकट करता है । जिसके 
प्रति प्रेम होता है, उसको बिना कहे सब कुछ बताता है। जहाँ अतिशय प्रेम होता है, वहाँ 
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मनुष्य तिओोरीकी चाभी तक दे देता है परन्तु जहाँ ओछा प्रेम है, वहाँ मनुष्य भी स्वयंके 
स्वरूपको छिपाता है। फिर अतिशय प्रेम विना परमात्मा क्यों प्रकट हों ? यह जीव 
परमात्माके साथ प्रेम करता नहीं, इसलिये वह परमात्माका अनुभव कर सकता नही । 
बड़ा ज्ञानी भी जबतक परमात्माके साथ प्रेम न करे, तबतक परमात्माका अनुभव कर 
सकता नहीं, प्रभुका स्वरूप जान सकता नहीं । 


परमात्माकी लीलाका रहस्य महान्‌ पुरुष भी समक सकते नहीं । ठाकुरजी ऐसी 
लीला क्यों करते हैं, यह तो वे स्वयं ही जानते हैं । परमात्माकी लीलाका. रहस्य मनुष्य 
अपनी बुद्धिसे समभनेका प्रयत्न करता है परन्तु समझ सकता नहीं । इसका रहस्य अगम्य 
है, मानव-बुद्धिसे परे है । भगवत्‌-कृपासे ही भगवानकी लीलाका रहस्य किञ्चित्‌ विचारमें 
आ पाता है। 


एक बार ऐसा संयोग हुआ कि परमात्मा श्रीरामकी दिव्य लीला देखकर 
शिवजीको तो तनिक भी मोह हुआ वहीं परन्तु सतीके मनमें थोड़ा विकल्प हो गया। 
उनको शका हो गयी कि निराकार ब्रह्म तो सवंव्यापक हैं । वह नरके आकारमें राम कसे 
हो सकता है ? 

शिवजी सतीको समभाते है परन्तु सतीजीका मन मानता नहीं । शिवजी और 
सतीजीकी यह्‌ दिव्य कथा है। गोस्वामी तुधसीदासने अपनी रामायणमें शिवजीकी वन्दना 
करके इस शिव-कथाका वर्णन किया है । 


एक समय नारदजी विन्ध्याचल पर्वेतके पास गये और उससे कहा--जयतमें 
सबसे बलवान मेरु पर्वत है । सूर्यनारायण मेरु पर्वेतके पास जाते है । तेरे पास कौन आता 
है ? नारदजीकी समस्त लीला समाजको सुखी करनेके लिए होती हैं । बाहरसे देखनेपर 
लगता हैं कि नारदजी सब जगह कलह जगाते है परन्तु उस सबमें समाजका कल्याण समाया 
हुआ होताहे। , 

नारदजीने विन्ध्याचल पतसे कहा--क्या तुममें मेरु पव॑त जैसी शक्ति है ? तुभमें 
कुछ शक्ति हो तो तू भी बढ़केर दिखा । 
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विध्याचल बढ़ने लगा । वह इतना बढ़ा कि सूर्यनारायणसे जगतके एक भागको 
प्रकाश मिलना बन्द हो गया । जगतमे हाहाकार हो गया, सर्वत्र भय छा गया । उस समय 
देवता, अगस्त्य ऋषिके पास गये । विघ्याचल अगस्त्य ऋषिका शिष्य था । अगस्त्य ऋषि 
उस समय काशीमें रहकर शिवजीकी आराधना कर रहे थे। देवताओंने अगस्त्य ऋषिसे 
कहा--तुम विन्घ्याचलको समभाओगे तभी वह मानेगा । 

विध्याचल पर्वतको बढ़नेसे रोकनेके लिये अगस्त्य ऋषिको काशी छोड़कर दक्षिण 
भारत जाना पडा । इससे उनको बहुत दु.ख हुआ । 

काशीमें जीवन सफल होता है, और मरण भी सुघरता हें । 

मंगल मरणं यत्र सफलं यत्र जीवितम्‌ । 
RRP ENR शेशाषा मणिकर्णिका ॥ 

जीव काशीमें गड्भा-किनारा छोड़कर, स्वग्रेमें जाता है तो कोवे भी हेसते हैं-- 
मुखे हे, गङ्का-किनारा छोड़कर जाता है। काशीके गड्भा-किनारेकी इतनी महिमा है। 
गंगामें स्नान करते हुए अगस्त्य मुनिकी आँखें सजल हो गयी । गंगा-स्तान फिर कब 
प्राप्त होगा ? गंगा माँ प्रकट हुई, उन्होने अगस्त्य मुनिसे कहा--तुम दक्षिणमें जाओ, मैं 
वहीं आऊंगी । 

अगस्त्य मुनि काशी विशवनाथके दर्शेन करने गये । आँखोंसे अश्वुपात हुआ । अब 
कब दर्शन होगे ? काशी विइवनाथका वियोग उनको दुःसह लगने लगा । उस समय 
श्रीशकर भगवानने कहा--तुम वहाँ जाओ। पीछे-पीछे में भी वहां आऊँगा । अगस्त्य 
ऋषि काशी छोड़कर विध्याचलके पास गये । गुरुदेबके आगमनसे विध्याचल पर्वतको 
आनन्द हुआ । उसने गुरुदेवको साष्टाग दण्डवतू-प्रणाम किया! उसी समय गुरुदेवने 
आशीर्वाद देते हुए कहा--भाई ! मैं दक्षिण यात्रा करने जा रहा हुँ । मैं यात्रा करके वापस 
न आऊ तब तक तुम उठना नहीं, इसी तरह लेटे रहना । 

गुरुदेवकी आज्ञा हुई इस कारणसे विंध्याचल वेचारा पड़ा ही रहा । आज तक 
भी उठता ही नही । 

अध इषो वा परश्वो वा झागमिष्यति वे झुनिः। 

सुनि आज आवेगे, कल आवेगे, परसों आवेंगे । इसी आशामें वेचारा पढ़ा ही 
रहता है परन्तु अगस्त्य ऋषि दक्षिण यात्रा करने जो गये उसके बाद आये ही नहीं 
अगस्त्यका वायदा पूरा होता हो नही ओर विन्घ्याचल पंत साष्टांग करके लम्बा होकर 
जो पड़ा तो उठता ही नही । 
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अगस्त्य मुनि दक्षिण भारतमें मलयाचल पर्वंतपर बैठकर भगवान झंकरका 


ध्यान करते हैं, पंचाक्षर मन्त्रका जप करते है, मनमें गंगा माका स्मरण करते है, भगवान 
शिवका स्मरण करते है । 


इनका प्रेम देखकर समस्त देवता ग्रगस्त्य मुनिसे मिलने गये । लेटे पड़े विध्याचल- 
को देखकर सबको आइचयें हुआ । देवता मलयाचलमें आये १ काझी छोडते समय अगस्त्य 
ऋषिसे शिवजीने कहा था-मैं पीछेसे वहां आऊंगा, उसके अनुसार ऋषिको दर्शन 
देने भगवान काशी विश्वनाथ भी श्रीसतीजीके साथ दक्षिण भारतमें गये । 


अगस्त्य सुनि बड़े अधिकारी हैं। भगवान शंकरने उनको राम-मन्त्रकी दीक्षा 
दी, संक्षेपमें रामायणकी कथा सुनायी । अगस्त्य ऋषिको कृतार्थ करके भगवान शंकर 
सतीजीके साथ .दक्षिण भारतसे वापस लौटते हुए दण्डकारण्यमें-से जा रहे थे उसी समय 
दण्डकारण्यमें रामजी लक्ष्मणजीके साथ जा रहे थे, रावण सीत्ाजीका हरण करके लेजा 
चुका था, सीताजी लंकामें “श्री राम-श्रीराम-श्रीराम' कहते हुए रामजीके वियोगमें विलाप 
करती थीं । उसी समय भगवान रामचन्द्रजीने भी एक नाटक रचा और सोचा कि मैं भी 
सीताजीके वियोगमें रुदन करू । मुझे सीताजीका चियोग सहन होता नहीं । 

भक्त भगवानके लिये रोते हैं तो भगवान भी भक्तोके वियोगको सहन कर सकते 
नहीं और परमात्मा व्याकुल होकर रोने लगते है। लंकामें सीताजी रामजीका घ्यान करती 
हैं । रामजी सीताजीका ध्यान करते हैं। यह तो भगवानकी लीला है। श्रीसीतारामजीका 
कभी वियोग होता ही नही। 

हे सीते ! हे सीते !' कहकर रामजी विलाप कर रहे है, रुदन कर रहे है। 

मणजी समभा रहे हैं। प्रश किसी-किसी वृक्षको आलिंगन देते हैं। बड़े-बड़े ऋषि 

दण्डकारण्यमें वृक्ष बनकर रहते थे । हजारों वर्षो तक उन्होंने तपछ्चर्या की परन्तु बुद्धि- 
में-से कामका विकार न गया । काम अत्यन्त सूक्ष्म है । ऋषियोंने विचार किया कि रामजी 
हमको अपनावेगे तो बुद्धिमें-से काम हट जावेगा । 


अति पापी भी इमशानमें बावला हो जाता है। ऋषि दण्डकारण्यमें वृक्ष बने 
हुए थे । सभी प्रकारका अभिमान छोड़कर, परमात्मासे मिलनकी भावनासे दण्डकारण्यमें 
वृक्ष रूपसे प्रकट हुए थे । रामजीने उन्हें अपना लिया । 

जिस मार्गसे रामजी विलाप करते हुए जा रहे थे, उसी मार्गसे भगवान शंकर 
क्षतीके साथ आ'रहे थे । ` 

एहि बिधि खोजत बिलपत स्वामी | मनहुँ महा बिरही अतिकामी ॥ 

पूरन काम राम सुखरासी। मनुज चरित कर अज अबिनाशी ॥ 
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शिवजी तो जानते थे कि रामजी परमात्मा है, प्रभुकी लीला ग्रलौकिक है। 

लीला ही तो रामजीका अनुग्रह है । परमात्मा तो आनन्दमय है। उसको कुछ भी करनेकी 

इच्छा नही । जिसको काम नही, वह निष्क्रिय है। उद्देश्यके लिये ही क्रिया होती है परन्तु 
"भगवान हम लोगोके लिये लीला करते हैं । 


यह जीव ईश्वरको भूला हुआ है । ईश्वरका अंश होनेपर भी स्वरूपको भूलकर 
जगतका बन गया, तबसे ही जीव दुःखी हो गया है । जीवको दुःखसे छड़ानेके लिये, बिछड़े 
हुए जीवोका आकर्षण करनेके लिये परमात्मा लीला करते हैं। एक साधारण मनुष्यकी 
! भाँति विलाप करते हुए रामजीके दशन शिवजीको हुए, उनके मनमे आनन्द हुआ । 
! कपोलोमें मन्द हास्यकी रेखा खिच गयी कि आज आनन्द, रुदन कर रहा है। परमात्मा 
। कैसा नाटक कर रहे हैं । मनुष्य जैसी लीला कर रहे है। मैं यदि सम्मुख जाकर वन्दन 
करूँगा तो मेरे भगवानको सङ्कोच होगा । शिवजी वृक्षकी ओटसे परमात्माका दरशन कर 
' रहे थे । श्रीअज्भमें रोमाञ्च हो रहा था, आँखोंसे अश्रुपात हो रहा था। 
जय सद्विदानन्द जग पावन । अस कहि चलेउ मनोज नसावन ॥ 
चले जात शिव सती समेता । पुनि पुनि घुलकत कपानिकेता | 
दिवजीने मन-ही-मनमें “जय सञ्चिदानन्द जय पावन” कहकर दुरसे प्रणाम किया । 
रामचन्द्रजीको वन्दन करके जयनजयकार किया। सतीजीको आश्रये हुआ । उनको शिवजी- 
का ऐसा आचरण उचित नही सगा । उन्होंने शिवजीसे पुछा-महाराज ! आप किसको 
प्रणाम कर रहे है ? शिवजीने कहा--यह मेरे इष्टदेव हैं। इनका देन कर रहा हूं! 
अपने रामजीका वन्दन कर रहा हूँ । सतीजीने पुछा--यह रोते-रोते जा रहे है, आपके 
इष्टदेव हैं ? शिवजीने कहा-हाँ, यही मेरे इष्टदेव हैं। यह सबमें विराजमान हैं, यह 
परमात्मा है। सतीजी बोली--नही, नही, यह परमात्मा नही । यह तो दशारथके पुत्र हैं 
ओर रोते-रोते जा रहे है। शिवजीने कहा-देवी! यह तो नाटक कर रहे है । यह परमात्मा 
है । यह आनन्द-रूप हैं। जो निराकार, सर्वव्यापक ब्रह्म है वे ही श्रीराम हैं । सतीजीने 
कहा--महाराज ! आप कहते हो परन्तु मेरे ध्यानमें बैठता नहीं । निर्गुण-निराकार ब्रह्म 
तो सर्वव्यापक है । वे राम किस प्रकार हो सकते हैं ? 


सतीजीका आग्रह हूँ कि निर्गुण-मिराकार व्यापक हो सकता है । सगुण-साकार 
किस प्रकार व्यापक हो सकता हे ? शिवजीने कहा--इसमें वाधा क्या है ? यह तो अनेक 
आकार घारण कर सकते है । सतीजीने कहा--महाराज ! व्यापक ब्रह्म किस प्रकार परि- 
चिछन्त हो सकता है ? शिवजीने कहा--भक्तोके प्रेमके कारण व्यापक ब्रह्मा सगुण होते हैं। 
सतीजी--महाराज ! परमात्मा तो आनन्दरूप है और यह तो-रोते हुए जा रहे है। 


दै 
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शिवजी--रो रहे है, इससे कया हुआ ? यह तो रोनेकी लीला कर रहे हैं। 
नाटकमें कोई राजा भिखारीका वेष संजावे उससे वह भिखारी तो नही हो जाता । यह तो 
नाटक है । रामजीकी यह लीला है । सर्व॑में विराणे हुए रामका मनसे वन्दन करता हूँ और 
इन माया-रहित रामका प्रत्यक्ष वन्दन करता हूँ । 


सतीजी--महांराज ! जो रुदन करता है उसका वन्दन करनेसे क्या लाभ? 
शिवजी--ये रुदन नही करते । अन्दरसे ये शान्त हैं, आनन्दस्वरूप है। रोना अर्थात्‌ 
मायाका यह धमे रामजीमें दिखाई भले ही पड़े, परन्तु इससे रामजी दुःखी नही है। 
यह आनन्द-स्वरूप है, ईश्वर हैं । 


राम त्रक् व्यापक जग जाना। परमानन्द परेस प्राना ॥ 
जगत प्रकाइय प्रकाशक रामू | मायाधीस ज्ञान गुंनघामू ॥ 
जासु सत्यताते जड़ माया। भास सत्य इव मोह सहाया ॥ 


जिस रामके सत्य-स्वरूप होनेसे ही यह जयत्‌ सत्य न होने पर भी सत्य जैसा 
दिखायी पड़ता है । किसी श्रीमन्तके गलेमें कल्चर अर्थात्‌ नकली मोतीकी माला हो तो 
भी लोग यही समझेगे कि यह मोती असली है। श्रीमानके सम्बन्धसे खोटा मोती भी 
सच्चा लगने लगता है। कोई गरीब आदमी सच्चा मोती भी धारण करे तो भी लोग उस 
मोतीको भूँठा मोती ही समझेगे। यह संसार कल्चर मोतीकी मालाके समान ही है। 
रामजीते इसे अपने गलेमें घारण कर रखा है। ' 

यत्सत्वादसुपेव भाति सकलं रज्जौ यथहेभ्रमः । 

परमात्माने जगतको धारण किया हुआ है इसी लिये यह सत्य प्रतीत होता है, वस्तुतः 
यह्‌ भूंठा है। संसारके विषय भी झूठे है। वे सच्चा सुख दे सकते नहीं ; भूंठा ही सुख 
देते है । जगत सबका पृथक-पृथक होता है--बालक का पृथक, जवान का पृथक । बालक- 
को खिलौनेमें सुन्दरता लगती है। तुमको खिलौनेमें क्या सुन्दरता दीखेगी ? यह सभी 
वरमात्माकी माया है। जगत आनन्द दे सकता नही । आनन्दका दान तो परमात्मा 
श्रीरामचन्द्रजी ही दे सकते हैं । रामजी पूर्णं आनन्दरूप है! 

शिवजी सतीजीको समभाते है--मुभमें विश्‍वास रखो' परन्तु सतीजीका 
मन मानता नहीं था । उन्होने कहा--तुम्हारी बात मेरे ध्यानमें बेठती नहीं। यह आनन्द- 
रूप होते हुए भी रुदन करते है। यह रोते क्यों हैं ? है 

शिवजीने कहा--यह तो रावण सीताजीको चुरा ले गया, इसे कारणसे रोते हैं । 
सत्ीजीने पूछा कि कितने दिन हो गये ? शिवजीने कहा, दो तीन दिन हुए। 
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` सतीजीने कहा--जो स्त्रीके वियोगमें रोते है, जिन्हे. रत्तीभर वियोग सहन होतो नहीं 
` उनको श्राप प्रणाम करते हो ? महाराज! आप तो स्ंज्ञानी पुरुषों अतिशय 
श्रेष्ठ हो, स्त्रीके वियोगमें रहनेवाले एक साधारण राजकुमारको आप प्रणाम करे, यहु 
ठीक नही । शिवजी ने कहा--यह राजकुमार नही । यह किसीके पुत्र नही । यह तो' 
सबके पिता हैं । यह सभीसे श्रेष्ठ है । 


सतीजी वे कहा--महाराज ! मुझे यह जॅचता नही । यह तो स्त्रीके वियोगमें 
रोते हुए जा रहे है। आप तो कभी मुझे श्राँख उठाकर भी सम्मुख नही देखते। शंकर 
दादाका गृहस्थाश्रम अति दिव्य है। श्रीसीतारामजी साथ बैठते है । श्रीराधाकृष्ण साथ- 
साथ विराजते हैं । लक्ष्मीनारायण एक साथ विराजते हैं परन्तु शंकर भगवाच एक ओर 
पावती मोता दूसरी ओर । शंकर-पार्वंती साथ बैठे हुए हों, इस प्रकारके दशन मन्दिरमें होते 
है क्या ? 


शिवजी वेराग्यके स्वरूप है। शिवजीमे परिपूर्ण ज्ञान-वैराग्य है। यह तो, 
श्रीद्ठारकानाथने शंकर दादासे बहुत आग्रह किया कि तुम विवाह कर लो, इस कारणसे 
दिवजीने विवाह किया । विवाहके पश्चातु उन्होंने पार्वतीजी को श्रीकृष्ण-कथा, श्रीराम- 
कथा सुनायी ओर कहा कि एक ओर बेठकर तुम राम राम राम करो और दूसरी ओर मैं 
राम राम राम करूं । मेरे पास न आकर दुर ही रहना । 


प्रकृतिका स्पशं होनेपर कुछ विकार जग ही जाता है । इस कारण प्रकृतिसे 
दुर ही रहना चाहिये । प्रकृतिसे अलग रहो और परमात्माका सतत ध्यान करो । शिवजी 
महाराजने जगतको यही आदश बतलाया है । 


SE भगवान्‌ श्रीकृष्ण राघाजीके साथ विराजते है। श्रीराम सीताजीके साथ विराजते 
हैं । चे दरसाते है कि भले ही प्रकृति साथ हो परन्तु प्रकृतिके अधीन होना नही । प्रकृतिके 
अधीन होना तो बन्धन है । प्रक्ृतिके साथ रहना परन्तु प्रकृतिसे अलिप्त रहना, लिप्त 
होना नही । शिवजी महाराज तो कहते है कि प्रक्तिसे अलिप्त ही नही परन्तु दुर रहना 
ही सार है। वेसे दोनो एक है ही ! 


भगवान शकर निवृत्ति घमंके आचार्य है। श्रीराम, श्रीकृष्ण, प्रबृत्ति धर्मका 
आदश बतलाते है कि निरपेक्ष होकर प्रवृत्ति करो । निष्काम भावसे कमं करो । श्रीराम, 
श्रीकृष्ण, प्रवृत्तिमे ही हैं, फिर भी अन्दरसे उनकी निवृत्ति है ।-सब प्रकारकी प्रवृत्ति करते 
हुए भी किसी प्रबृत्तिमें आसक्ति नही । इनके द्वारा प्रवृत्ति होती है परन्तु इनकी प्रबृत्ति 
निवृत्तिके समान है । 
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भगवान शङ्कुर कहते हैं कि जिनको ब्रह्मानन्द प्राप्त करना है, उनको निवृत्ति 
स्वीकार करनी ही पड़ेगी । प्रवृत्तिमें रहकर भजनानन्द मिलना अशक्य है। कूड़ाघरमें 
इत्रकी सुगंध आती नहीं। भजनानन्दकी आवश्यकता हो तो विषयानन्द छोड़ना ही पड़ेगा | 
निवृत्तिका आनन्द लेना हो तो भ्रवृत्ति छोड़नी ही पड़ेगी । ` पूरे दिन जो संसारमें पंसा 
हुआ रहे, उसे आनन्द मिलता नहीं । अति भक्ति और प्रवृत्तिका विरोध है। इसलिये 
शिवजी कहते हैं--प्रवृत्ति बाधक है, इसलिये निवृत्ति ग्रहण करके परमात्माका ध्यान करो। 
श्रीराम, श्रीकृष्ण प्रवृत्ति करते हैं परन्तु प्रवृत्तिमें लिप्त नहीं होते. शिवजी 
प्रवृत्तिसे दुर ही रहते हैं । इसीसे तो अधिक अवतार झिवजीके होते ही नहीं । शिवजीको 
अवतार धारण करनेकी इच्छा नही होती । शंकर भगवानको इस संसारमें आना सुहाता 
नहीं । जो संसारमें आता है, उसीको माया छलती है। मायासे दूर रहना ही निवृत्ति धर्मका 
आदर्श है । मायाके साथ होनेपर भी मायामें आसक्त न होना, यह श्रीराम, श्रीकृष्ण बतलाते 
हैँ । वेदान्तमें अन्वय और व्यतिरेककी भाषा आती है ॥ 


कारणं व्यतिरेकेण प॒भानादो विलोकयेत्‌ । 
अन्वयेन पृनस्तद्धि काय्यं नित्यं प्रपश्यति ॥ 
कार्येके पीछे कारण रहता ही है। कार्येमें कारणकी सत्ता, कारणका अनुभव 
ही अन्वय है 4 कार्येके अभावमें कारणका अभाव समा जाता है । कार्ये और कारण सापेक्ष 
हैं । कार्य नहीं तो कारण कहाँसे हो ? कार्य नहीं तो कारण रहता नहीं । केवल एक 
स्वतन्त्र तत्त्व रहता है। कार्य और कारण--दोनोंका अभाव होनेपर जो कुछ शेष रह - 
जाता है, वह शुन्य नहीं, वरन्‌ वही ब्रह्म है । उसीको कहते है व्यतिरेक । 
जिस प्रकार मिट्टीके घड़ेमें मिट्टी साथ ही रहती है, जिस प्रकार मिट्टीका घड़ा 
मिट्टीसे अलग रह सकता नहीं, उसी प्रकार ईश्वरसे उत्पन्न हुआ जगत्‌ ईशवरसे अलग ,रह्‌ 
सकता नही परन्तु जिस प्रकार मिट्टी घड़ेसे अलग रह सकती है, घड़ेके अतिरिक्त भी मिट्टी-_ 
की सत्ता हो सकती है, उसी प्रकार ईश्वर जगतसे अलग रह सकता है। जगतके साथ भी 
ईश्वर है और जगतसे अलग भी ईश्वर है। प्रकृतिके साथ भी ईश्वर है ओर प्रकृतिसे अलग 
भी ईश्वर है। i i 
व्यतिरेकका वर्णन शिवजी करते हैं; अन्वयका वर्णेन श्रीराम, श्रीकृष्ण करते हैं । 
विष्णु भगवान लदमीजीके साथ विराजते हैं परन्तु वे कभी लक्ष्मीजीके अधीन होते नहीं । 
प्रकृति+। तिरस्कार करनेकी आवश्यकता नहीं परन्तु प्रकृतिके अधीन भी होना नहीं। जो , 
प्रकृतिका दास बनता है, वही दुःखी होता है । शिवजी महाराज तो ज्ञान-वैराग्यके स्वरूप 
है । शिवजी कहते हैं' कि प्रकृतिसे दूर ही रहना । 
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सतीजीको यह सुहाता नही, इंससे सतीजीने शिवजीसे कहा--महाराज ! आप 
तो किसी दिन भी झुझे हष्टिसे सम्मुख देखते भी नही और ये राजकुमार तो स्त्रीके वियोग- 
मे रोते हुएजा रहे है। शिवजीने कहा--रोते जा रहे है, इससे कया ? ये साक्षात्‌ परमात्मा 
हूँ । सतीने पूछा-ये परमात्मा किस ध्रकारसे हैं ? जो सवेव्यापक हैं, क्या वही ये है? 
शिवजीने कहा--हाँ ! जो सर्वव्यापक हैं वही ये हैं। सतीने पुछा--महाराज ! सर्वव्यापक 
परमात्माका तुम वन्दन करते हो, तो वह परमात्मा मेरे अन्दर है कि नही? शिवजीने 
कहा--तुम्हारे अन्दर भी है। 
सतीजीने पूछा--तो फिर मेरा वन्दन कयो नही करते? शिवजीने कहा-- 
तुम्हारी बहुत इच्छा हो तो तुम्हारा भी वन्दन करूँ । मुझे बाधा नहीं । सती बोली 
महाराज ! तुम कदाचितू मुझे वन्दन करो, ठीक है परन्तु सर्वव्यापक परमात्माका 
किस प्रकार वन्दन होता है ? शिवजीने कहा--सर्वव्यापक परमात्माका मनसे वन्दन किया 
जाता है और साकार परमात्माका वन्दन प्रत्यक्ष किया जाता है। 


जो सर्वव्यापक है, जो सबमें विराजा हुआ है, उसे मनसे वन्दन करो। सबमे 
परमात्माका अनुभव बुद्धिके द्वारा होता है। दूधके अणु-परमाणुमें माखन होता है परन्तु 
वह आँखोंके द्वारा दिखाई नही देता । दूध पीनेसे माखनका स्वाद आता नही दूधमें कोई 
हाथ डाले तो भी माखन हाथमे आता नही, फिर भी दूधमें माखन है, यह बात सत्य है। 
बुद्धि स्वीकार करती है कि दूधके एक-एक कणमें माखन है। बुद्धि जानती है कि दूधका 
दही बनाकर फिर उसका मंथन करनेसे माखन निकल आता है । जो ब्रह्म सर्वव्यापक है, 
वह वुद्धि-ग्राह्म है । बुद्धिके द्वारा ग्रहण किया जानेवाला जो परमात्मा है, उसका मन 
हारा वन्दन होता है । 
सतीजी पुनः-पुनः शिवजीसे कहने लगीं--महाराज ! इन रामको आप परमात्मा 
कहते हो परन्तु ये रोते हूँ । ये यदि ज्ञानी हैं तो वृक्षोसे वयो पुछ रहे है ? शिवजीने कहा- 
यह तो.माया है, इस प्रकारकी लीला कर रहे हैं। ये आनन्दरूप हैं, ज्ञान-स्वरूप हैं । 
ईश्वर ही राम हैं और राम ही ईस्‍्वर हैं। 
विष्णु जो सुरहित नरतचुधारी । सोउ सर्वग्य जथा त्रिपुरारी ॥ 
खोजइ सो कि अभ्य इव नारी | ज्ञान घाम श्रीपति असुरारी || 
सोश मम इष्टदेष रघुवीरा | सेवत जाहि _ सदाः युनिधीरा ॥ 
शिवजीने सतीजीको वारम्वार समभाया परन्तु सतीजीके गले बात उतरी नही। 
शङ्धुर भगवानके कहनेसे सतीजीको मान लेना ही योग्य था परन्तु कुछ तो स्त्री-बुद्धि 
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थी, थोड़ा ज्ञानका अभिमान था। दक्ष प्रजापतिका दुराग्रही स्वभाव सतीजीमें भी ग्रा 
गया । शंकर भगवान समभाते हैं परन्तु सतीजी मानती नही । 

तब शिवजीने कहा--तुमको शङ्का ही हो रही है तो तुम परीक्षा कर लो। है 
यही बैठा हूँ ! भगवान शंकर एक वट-वृक्षकी छायामें बैठ गये । उन्होने विचार किया 
इनका मुभमें विश्वास नहीं रहा । श्रव इनका कल्याण नही है। 

सतीजीने शंकर भगवानुके वचनमें विशवास रखा नही । उन्होंने निश्चय किया 
कि मैं परीक्षा करू गी । सतीजीने श्रीसीताजीका स्वरूप धारण किया । श्रीराम--हे सीते! 
हे जानकी! --इस प्रकार बोलते हुए, रोते-रोते चले जा रहे थे, तभी मार्गमें थोड़ी दृरपर 
श्रीसीताजीके स्वरूपमें सतीजी खड़ी रहीं। रामजीने वह रास्ता छोड़ दिया और 
दुसरे मासे चलने लगे। सतीजीने समभा कि ये अत्यन्त दुःखी हैं इस कारणे 
मुझे सामने देख नहीं सके है। मैं फिर-से इनके रास्तेमें खड़ी हो जाऊँ। सतीजी उम्र 
दुसरे मार्गमें जाकर खड़ी हो गयीं । 

लक्ष्मणजीको थोड़ा आश्‍चर्य हुआ--सीताजी कहाँ से आगयी? परन्तु मेरे बडे 
भाई भने ही रो रहे होवे, अन्दरसे वे सावधान है। मुझे कुछ भी बोलनेकी आवश्यकता 
नही है । सतीजी इस दूसरे रास्तेपर भी आकर खड़ी हो गई इस कारणसे रामजीने 
वह रास्ता भी छोड़ दिया और तीसरा रास्ता अपना लिया। 

सतीजीने विचार किया कि स्त्री-वियोगमें अत्यन्त व्याकुल हो गये है, इस 
कारणसे इनकी नजर अभी मेरे ऊपर पड़ी ही नहीं है। अवकी बार एकदम इनके पास 
जाकर खड़ी रहुँगी और कहूंगी कि मैं तो यहीं पर हूं, फिर तुम क्यों रो रहे हो ? 

सतीजी रामजीके एकदम निकट जाकर खड़ी हो गयी और रामणीते 
श्रीसीताजीकी तरह सरलतासे कहा--मैं तो यही पर आई हुई थी । आप रोओ मत । सतीजीने 
स्त्री-धमके अनुसार थोड़ी लीला की परन्तु श्रीरामचन्द्रजी ज्ञान-स्वरूप है । सतीने 
सीताजीका जैसा ही स्वरूप धारण किया हुआ है, सीताजो जेसी ही सरलता ली हुई है 
परन्तु रामजी सब कुछ जानते थे, अन्दरसे अत्यन्त सावधान थे । 

सती कपट जानेउ सुर स्वामी । सबदरसी सब अन्तरयामी | 
श्रीरामचन्द्रजीने धरतीपर मस्तक रखकर सतीजीको प्रणाम किया और कहा 
कहेउ बहोरि कहाँ बृपकेतू | विपिन अकेलि फिरहु केहि हेतू ॥ 

माँ ! तुम अकेली ही जगलमे किस कारणसे फिर रही हो ? शंकर भगवान्‌ कहाँ 
हैं? मुझे शिवजीका दर्शन करना है । तब सतीजीको आर्चर्य हुआ--ये भले ही रोवे, परन्तु 
अन्दर से सावधान है । ज्ञान-स्वरूप है । 
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चाहे जितना बादल आ जावे परन्तु सूर्यके स्वरूपमे किच्चित्‌ भी विकार आ पाता 
नही । अरे, बादलोको उत्पन्न करनेवाला तो सूर्य ही है। सूर्यनारायणकी किरणोसे ही 
बादल उत्पन्न होते है और इन बादलोमें सूर्य स्वयको ढॅक लेते है परन्तु सूर्यमें- तनिक 
सी विकार होता नही । श्रीरामचन्द्रजी ज्ञान-सू्य हैं, ज्ञान-स्वरूप है। सतीजीको इसका 
विश्वास हो ग्रग्रा । 


दक्षिण भारतमें तूलजा भवानी है । उनका नाम 'तूकाई' है, तू कहाँ आई है? 
दक्षिण भारतके लोग माताको आई! कहकर बुलाते हैं। 'तुकाई' ये पावंती माताका 
स्वरूप है। रामजी ने कहा था--माँ ! तुम अकेली यहाँ क्यो आई? तूका आई?” इसीसे 
नाम पड़ गया तुकाई । 

सतोजीको विश्वास हो गया कि श्रीराम परमात्मा हैं । मुझसे शंकरजी जो कहते 
थे, वह बात सत्य है। 

सुमिरत जादि मिट अज्ञाना | सोइ सबज्ञ राम भगवाना ॥- 

रोना, मायाका धर्म है। सगुण परमात्माकी लीलामे मायाका धर्म भले ही 
हष्टिगोचर हो परन्तु वे माया-रहित शुद्ध ब्रह्म है। ईश्‍वर ही है। सतीजीको परम 
आश्चये' हुमा । परमात्मा श्रीरामचन्द्रजीके अनेक स्वरूपोंका वर्णन ग्रन्थोंमें हुआ है। 
परमात्मा सगुण-साकार है और परमात्मा निर्गुण-निराकार भी है । 


सगुण-साकार परमत्माके साथ प्रम होता है। जो निगुण-निराकार है उन 
ईश्वरके साथ प्रेम होता नही । ज्ञानी पुरुष ब्रह्मचितन करते है,. परन्तु घठे-आधाघडे 
बाद उनको थकान होने लगती है । निराकार निष्क्रिय ब्रह्मका चितन करते हुए आनन्द तो 
आता है परन्तु पीछे मन भटक जाता है। जो परमात्मा हिलता नही, चलता नही, 
बोलता नही, उस प्रशुका ध्यान करते हुए मन थक जाता है | 


वेष्णवजन निष्क्रिय ब्रह्मका चितन करते नही, परन्तु लीला-विशिष्ट ब्रह्मका 
ध्यान करते है । वेष्णवोंका ब्रह्म तो बोलता है, चलतो है, हँसता है, खेलता है, नाचता है, 
प्रेम करता है । छूम-छूम करते हुए कन्हैया जिस प्रकार चलता है ऐसा चलना किसीको 
भी आता नही, वेष्णवजन अष्टयाम सेवाका चिन्तन करत है। सुबह कन्हैया उठते है, 
यशोदा माँ कन्हैयाका सुन्दर शगार करती है, माताजी लालको माखन-मिश्री आरोगवाती | 
है, कन्हैया गायोंको लेकर आते हैं, गायोकी सेवा करते हैं । प्रातःकालसे रात्रितक जब 
रासलीला होतो है, तबतक एक-एक लीलाका वेष्णव लोग अत्यन्त प्रेमसे चितन 
करते हैं । 
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सगुण-साकार परमात्माके साथ प्रेम होता है; निगु ण-निराकार ईइवरका बुद्धिर 
अनुभव होता है। विराकार ब्रह्म बस 'हे' केवल इतना ही है परन्तु इन निराकार बरहम 
अपनेको अधिक उपयोग नहीँ है। लकड़ीमें अग्नि होती है। सभी जानते हैं हि 
लकड़ीके एक-एक कणमें अग्नि है परन्तु जिस समय अत्यन्त ठंड लग रही हो बोर उ 
समय कोई लकड़ीका स्पशे करे तो लकड़ीमें रहनेवाली अग्नि कया गर्मी देती है! 
लकड़ीमें रग्नि है, मात्र इतना ही जाना जाता है, लकडीके अणु-परमाणुमें अग्नि है, वृके 
एक-एक कणमें माखन है, परन्तु बह निराकार रूपमें है । निराकार ईश्वर सवेव्यापक 
है, परन्तु किसी को दिखाई देता नहीं । बुद्धिसे ही'उसका अनुभव होता है। 
सगृणके साथ प्रेम करो और निगूं ण-निराकार ईश्वर सबमें विराजमान है, ऐसा 
सर्चकालमें अनुभव करो । परमात्मा सभीमें है, ऐसा हर समय जो समभता है उसको पाप 
करतेकी जगह मिलती नहीं । जो लोग ऐसा मानते हैं कि भगवान वैकुण्ठमें और मन्दिरमे 
ही बैठ हैं, उनके हाथोंसे पाप हो जाता है। तुम जहाँ हो, वहीं ईश्वर है। जगतमें ऐसा 
कोई स्थान नहीं, जहाँ भगवान न विराजते हों । परमारमा सर्वव्यापक हैं। 
राजा राजमहलमें रहता है परन्तु राजाकी सत्ता उसके राज्यमें सभी जगह 
होती है, राज्यके अणु-परमाणुमें भी व्याप्त रहती है । सत्ताका कोई आकार नहीं होता, 
कोई रंग नहीं होता । सत्ता काली, सफेद या पीली नहीं होती । राजा भले ही राजमहतमें 
रहे, परन्तु सत्तारूपसे राजा सबमें होता है । राजामें सत्ता न रहे तो राजाका अस्ति 
ही त रहे । कल्पना करो कि एक अतिशय श्रीमंतकी मोटर सड़कपर जा रही है । श्रीमंत- 
को बहुत ही महत्वका काम है इसलिये मोटर बहुत वेगसे चली जा रही है। फिर भी 
मार्गेपर वाहनके नियमोंका पालन करानेके लिये खड़ा हुआ सिपाही यदि हाथ ऊँचा करे 
तो श्रीमंतको भी मोटर खड़ी रखनी पड़ेगी । यह सम्मान सिपाहीके लिये नहीं, राज्य 
सत्ताके लिये होता है। श्रीमाचुके मनमें कदाचित्‌ घमंड होवे कि ऐसे अनेक सिपाहियोंकी 
तो मैं घरमें नौकर रख सेकता हूँ तो बात तो यह सत्य है, परन्तु उस राज-सिपाहीमे 
राजसत्ता है। सत्ताका कोई रंग नही, सत्ताका कोई आकार नहीं, परन्तु सत्ता है, यह बाएं 
सत्य है । 
` ` तिर्गुण-निराकार ईश्वर सभीके अन्दर सर्वकालमें विराजमान हैं । निगगुण और 
सगुण, भगवानके इन दो स्वरूपोका वर्णन गरन्थोंमें आता है । वेदम अनेक स्थानोपर ऐसा 
वर्णन आता है कि ईइवरका कोई आकार नहीं ; ईश्वर निराकार है, तेजोमय हैँ। ईश्वरः 
का आकार नहो, इसका अर्थ यह है कि ईश्वरका, कोई एक आकार नहीं है । 
अरे! शंख, चक्र, गदा, पद्म हाथमें हो, उसीको ईश्वर कहते हैं क्या ? हाथमे 
निनूल धारण करनेवाला ईश्वर नहीं है क्या ! धनुष, बाण हाथमे हो, वह ईशर 
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नही है बया ? ईइवरका कोई एक स्वरूप निश्चित नही किया गया है कि अमुर्क स्वरूप 
में जो दिखाई देता है, वही ईश्वर कहलाएगा । जगतमें जितने रूप दिखाई देते हैं, वे तत्व- 
से परमात्माके ही स्वरूप हैं । 
अनेक रूपरूपाय विष्णवे प्रभविष्णवे । 
आकार भले ही भिन्न दिखाई दे, परन्तु उन सब प्रकारके आकारोंमें ईशवर-तत्व 
एक ही है । मालामें फूल अनेक हैं, अनेक प्रकारके हैं, परन्तु घागा एक ही है। गीताजीमें 
भगवानने आज्ञा की है— 
मयि सर्वमिदं शोक्तं सत्रे मणिगणा इव ॥ 
आकार भिन्न-भिन्न हैं परन्तु सबम रहने वाला इइ्वर-तत्व एक ही हे । गाय 
काली हो, घौरी हो अथवा लाल.हो, उसका दूध सफेद ही होता है। रूप-रग अथवा 
आकारका महत्व नही होता; आकारमे रहनेवाले परमात्म-तत्वका महत्व है। नरसिंह 
मेहता ने कहा है-- 
अखिल ब्रक्षाण्ड में तू श्री इरि, जूजने रुपे अनन्तभासे ॥ 
वेद तो एम वदे, शृति-स्ट्ृति शाखदे, कर्नक इण्डल विशे मेद न शोय । 
घाट घडिया पछी नाम रूप जूजबाँ, अते तो हेमचुं देस होये ॥ 
सुवर्णके आभूषण अनेक होते हैं, अनेक प्रकारके आकारके होते हैं परन्तु इन 
सब आभूषणोंमे एक ही सुवर्ण होता है तुम बाजारमे चन्द्रहार लेकर जाओ तो भन्द्रहार- 
की कीमत मिती है क्या ? नही ! कीमत सोनेकी ही मिलती है । सोना यदि दस तोला 
होगा तो दस तोले सोनेका ही मूल्य मिलेगा । चन्द्रहारकी कीमत मिलेगी नहीं । आकार- 
की कीसत नही ) कीमत सुवणंकी ही है । 
एक महात्माके पास सुबर्णके गणपति और सुवर्णका चूहा था। शरीर वृद्ध 
हुआ । काल समीप आया जानकर महात्माने विचार किया कि मेरे जानेके बाद 
ये शिष्य लोग मूतिके लिये झगड़ा करेगे। इसलिये उचित यही है कि मुतिको बेच दिया जावे 
ओर उस मूल्यसे. भंडारा कर दिया जाते । महात्मा मूर्ति बेचने गया । गणपतिकी भुति 
दस तोलेकी बेठी और मूषककी ग्यारह तोलेकी । स्वर्णकारने कहा--गणपतिका मुल्य 
चार हजार रुपया ओर मुषकका मुल्य चार हजार चार सो है। महात्माने कहा --अरे 
गणपति तो मालिक हैं। उनका मुल्य-कम क्यों देते हो? सुवर्णकारने कहा --में तो 
सुवर्णकी कीमत देता हूँ, मालिक को नहीं । 
आकारकी कीमत अधिक नही होती । परमात्मा निराकार है, ऐसा जहाँ वर्णन 
किया है, वहाँ उसका अर्थ यही है कि ईश्वरका कोई एक आकार निङ्चित नहीं 


> 
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है । जगतमें जितने आकार दिखाई देते हैं, वे सभी तत्वहष्टिसे भगवानके ही 
आकार हैं। - 

सुवर्णाज्जायमानस्य सुवर्णत्वं च शाइवतम्र । 
ब्रक्षणो जायमानस्य श्रहषत्वं व तथा भवेत्‌ ॥ 

सुवणंमें-से बने हुए आभूषणोंमें सुवणं-तत्व जिस प्रकार एक ही है, उसी प्रकार 
ईश्वरसे उत्पन्न हुए इस सृष्टिके सब जीवोंमें ही क्या, सब पदाथोंमें, ईश्वर-तत्व एक ही 
है। ईश्वर सर्वाकार है । ईश्वरका कोई एक आकार निश्चित नहीं। इसलिये भगवानको 
निराकार कहते हैं । 

अपने सनातन घमंमें देव अनेक हैं, परन्तु ईश्वर अनेक नही। एक ही ईश्वर 
अँचेक स्वरूप घारण करता है। हाथमें जब घनुष-बाण धारण करता है तो लोग कहते हैं 
कि थे श्रीरामजी विराज रहे हैं ;' ओर वही परमात्मा बाँसुरी हाथमें धारण करते है तो 
लोग कहते हैं कि ये मुरलीमनोहर श्रीकृष्ण हैं।' ठाकुरजीको नित्य पीताम्बर धारण 
करने मे बोझा लगता है, इसलिये कन्हैयाजी कभी-कभी माँ यशोदासे कहते हैं कि माँ ! 
आज तो मुझे बाघम्बर ओढ़कर साधु बनकर बेठना है। लालाको तो नित्य नयी-तयी 
बात सुहाती है न । कन्हैया पीताम्बर फेककर और बाघम्बर ओढ़कर जब बेठ जाते हैं, 
उस समय लोग कहते हैं कि ये शंकर भगवान बेठे हैं।' 

गर्गसहितामें एक कथा आती है। श्रीराधाजी ब्रत कर रही थी 
श्रीकृष्णसे मिलनेके लिये। श्रीकृष्णका दशन करनेके लिये राधाजीका यह ब्रत 
था । तुलसीजीमें श्रीबालकृष्णलालको पधघराकर श्रीबालकृष्णलालकी सेवा करतीं, 
परिक्रमा करती परन्तु राधाजीके पिता वृषभानुजीने ऐसी व्यवस्था की हुई थी कि 
श्रीराघाजीके महलमें किसी पुरुषका प्रवेश हो नहीं सकता था, राधाजीसे कोई मिल नहीं 
सकता था। श्रीराधांजीके महलमें पहरा भी था परन्तु था सखियोंका ही। तुम बरसाना 
शये होगे । बरसानेमें श्रीराधिकाजीका महल है। वहाँ सखियोंका ही पहरा है। 

श्रीराधिकांजीको श्रत्यन्त आतुरता हुई कि “मुझे श्रीकृष्णसे मिलना है, 
श्रीकृष्णके दशन करने हैं। इस ओर लालाको भी दशंन-मिलनकी आतुरता जागीं। 
लालाने विचार किया कि मैं पीताम्बर पहिनकर जाऊं तो मुझे कोई अन्दर जाने देगा 
नहीं, जब कि मुझे अन्दर ही जाना है । उस समय चन्द्रावली सखीसे प्रभुने कहा- भाज 
अपना समस्त श्रंगार तू मुभे घारण करा। चन्द्रावलीने लालाको सखीका -समस्त 
श्ृगार घारण करके सजा दिया । श्रीकृष्ण सखीका रूप धारण करके वहाँ गये। 
वुषभानुजी वहाँ विराजे हुए थे। उन्होने समझा कि राधासे मिलने उसकी कोई सखी 
श्राई है । श्रीकृष्ण अन्दर गये और राधिकाजीसे मिले । 
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भगवान साड़ी पहिन लेते हैं; उस समय लोग कहने लगते हैं कि ये माताजी हैं ।' 

, श्रीकृष्ण, श्रीराम अनेक स्वरूप धारण करते हैं, परन्तु ये सभी स्वरूप, तत्वसे एक हीं हैं। - 

देव अनेक हैं, परमातमा एक है। एक ही परमात्मा अनेक स्वरूप धारण करते हैं। भरे ! 

एक मनुष्य भी दिन में कई बार कपड़ा बदलता है, घर में अॅंगोछा पहिनकर फिरता है, 

बाहर जाना हो तो बढ़िया कपड़े पहिन लेता है। तब कपड़ा बदल लेनेसे क्या व्यक्ति ` 

बदल जाता है ? 
एकं सत्‌ विप्रा बहुधा वदन्ति । एकं सत्यं वहुघा सञ्चपयन्ति || 

एक ही परमात्मा अनेक प्रकारकी लीला करनेके लिये अनेक स्वरूप घारण 

करता है । परमात्मा निगुण-निराकार है और परमात्मा सगुण-साकार भी है । निराकार- 

का अर्थ यही है कि उसका कोई एक आकार निश्चित नही । वह तो तेजोमय हैं, जैसा 

स्वरूप घारण करनेकी इच्छा होती है, वेसा ही स्वरूप प्रकट करते हैं। भगवान कहते हैं 

कि मेरा कोई आकार नही भौर मेरा कोई श्र गार भी नही। मेरे भक्तोको जो आकार और 
श्रृंगार सुहाता है वेसा ही स्वरूप और वेसा ही श्रृ गार मैं घारण कर लेता हूं। 


ये यथा मां प्रपधन्ते तांस्तथेब भजाम्यहम्‌ । 
मैं अपने भक्तोके अधीन हू । 


तत्व-ृष्टिसे विचार किया जाय तो सगुण और निगुण एक ही है; जिस प्रकार 
राजा और राजाकी सत्ता-ये दोनों एक ही हैं। सत्ता न रहे तो फिर बह राजा 
किसका ? परन्तु वह निराकार सत्ता कोई कार्य करे तो साकार स्वरूप धारण करके 
ही करती है। आँखमें जो देखनेकी छक्ति है, वह निराकार है! आँख साकार है। 
निराकार और साकार एक बनते हैं तभी कोई क्रिया हो पाती है । निराकारकी क्रिया 
कोई नहीं। ऑखमें जो शक्ति है उस शक्तिका कोई ग्राकार नही है! आँख का आकार 
है। यह फूल साकार है, परन्तु इसमें जो सुगंध है, वह निराकार है। निराकार और 
साकार-दोनोंके मिलनेपर क्रिया होती है । 

श्रीराम निगुण-निराकार हैं, श्रीराम सगुण-साकार भी हैं। तत्व-हष्टिसे 
दोनो पृथक नहीं । निगूण-निराकार ब्रह्म और सगुण-साकार परमात्मा एक ही हैं। 
निराकार-चिविकार ब्रह्म परमात्मा सबके अन्दर विराजे हुए है। वे प्रकाशमय हैं। 
वे स्वरूपको छिएते हैं। वे आँखों द्वारा दिखाई पड़ते नही, केवल बुद्धिग्राह्म हैं। निराकार 
ब्रह्म सवंव्यापक हैं । किसीका आकर्षण करते नही, निग्रह अथवा अनुग्रह भी करते नहीं। 
मारते भी नहीं तथा तारते भी नहीं । मारना तथा तारना-यह लीला तो श्रीराम करते 
“हैं, श्रीकृष्ण करते हैं , लीलाके निमित्त निराकार ब्रह्म ही साकार स्वरूप धारण करते 
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हैं। निगुण ब्रह्म ही सगुण लीला-तनु घारण'करते हैं और अनेक प्रकारकी लीला 
करते हैं । ४ 

आनन्दस्वरूप परमात्माकी ऐसी दिव्य लीला देखकर शिवजीकी तनिक भी 
मोह नहीं हुआ। शिवजीको तो हृढ़ विश्वास था कि श्रीराम इंशवर ही है।' परन्त 
सतीजीके मनमें थोड़ा विकल्प हुआ और सतीजी परीक्षा करने गयीं । अन्तमें सतीजी 
को विशवास हो गया कि 'ये परमात्मा ही हैं। उनकी भूल उनकी समभ- 
में आ गई । 


सतीजी वापस लौटने लगी । मागेमें उनको श्रीराम, लक्ष्मण, जानकीजीके दर्शन 
हुए । करोड़ों सूर्यके सम्रान प्रकाश था । श्रीरामजीके दाहिनी ओर लक्ष्मणजी तथा बायी 
ओर श्रीसीताजी थी । श्रीसीतारामजीका नित्य संयोग है। रावण, सीताजीको ले,ही नही 
गया था। ऐसा दर्शन करके सतीजीने अपना मार्ग बदला | बदले हुए मार्गपर भी वही दर्शन 
हुए । ब्रह्मादिक देवता रामजीकी स्तुति कर रहे थे । 


सतीजीने फिर तीसरा मार्ग बदला । पुनः उनको प्रत्यक्ष दशन हुए । सतीजी 
चबराने लगीं। उन्होंने नेत्र मूँद लिये। तदनन्तर रामजीने लीला-संवरण कर लिया । सतीजी 
दिवजीके पास आयीं। शित्रजीने पूछा--हमारे रामजीकी परीक्षा कर ली ? सतीजीने 
कहा--मैं घ्रश्ुके समीप जाकर दर्शन कर आई । आपने तो दुरसे दर्शन किया था। मैं तो 
पाससे उनके दशंन करके आयी हू। परन्तु शंकर भगवानसे क्या छिपा हुआ रह सकता था, 
वे तो “ईइवरः सर्वभूतानाम्‌’ है। शिवजीने मनसे सतीजीका त्याग किया। सोचा कि अबये 
मेरी माँ हैं । इन्होंने सीताजीका स्वरूप जो धारण कर लिया था ।' 


` एहि तन सतिहि भेंट मोहि नाहीं | शिव संकल्प कीन्ह मन माँहीं ॥ 

दिवजीने सतीजीका त्याग कर दिया । भगवान शंकर नन्दिकेइवरपर विराजे 
हुए थे । नन्दिकेश्वर धर्मके स्वरूप है । मनसे ज्यों ही सतीजीका त्याग किया कि आकाशसे 
पुष्पवृष्टि हुई । देवतालोग शंकर भगवानको जय-जयकार करने लगे । सतीजीको आ्राश्चयं 
हुआ । वे शिवजीसे कुछ भी न पूछ सकीं एवं लज्जित हो गयी । वहाँसे दोनों कॅलाशधाम 
पघारे । सतीजी कुछ भी पूछे, उसके पूर्व ही रामजीका ध्यान करते हुए शिवजीकी/समाघि- 
लग गई । पाप करनेवालेको क्षान्ति मिलती नही फिर भले ही वह देव, दानव अथवा मनुष्य 
हो । सतीजी घबरा गई । उसी समय दक्षप्रजापतिने यज्ञ-अनुष्ठान किया । दक्षप्रजापति 
शिवजीके स्वरूपको जानते नही, शिव-तत्वको सही रूपसे समझते नही। बहुतसे ऐसा 
मानते है-शिवजी तमोगुणके अवतार हैं, ब्रह्माजी रजोगुणके अवतार है और विष्णु 
भगवान सत्वगुणके अवतार हुँ । 
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भगवान हांकर, समाधि और कथा--ये दो ही काम करते हैं। शिवजीमें यदि 
तमोगुण होवे तो समाधिमें बेठ ही नही सकते । शिवजी तमोगुणी हैं, ऐसा माननेवाले भूल 
करते हैं। प्रलयकालके समय शिवजी तमोगुणको स्वीकार करते हुँ । विष्णु भगवान 
राक्षसोंको मारते हैं, उस समय उनको भी क्रोध आता है। नृसिहावतारमे भी राक्षसोकी 
हिसा. होती है । ब्रह्माजी सृष्टिके आरम्भमें रजोगुणको स्वीकार करके ही सृष्टिका सृजन 
करते हैं। इसपर भी ब्रह्माजी रजोगुणी नहीं, अपितु सत्वगृणी ही है। उसीप्रकार शंकर 
भगवान भी तमोगुणी नही, अपितु वे निगुण है। 
कस्तं चराचरं गुरं निरवेरं शांतविग्रहम्‌ । 


शिवस्वरूप ग्रत्यन्त शान्त है। ये निगुण ब्रह्म हैं। ये जिस समय प्रलय करते हैं, 
उसी समय तमोगुणको स्वीकार करते है। सत्वगुण गायमाताके समान है। रजोगुण 
वानरके समान है एवं तमोगुण वाघके समान हे। गाय माताको वदामें करना 
सरल है। वानरको वशमे करना कठिन है और वाघको वशमे करना उससे भी 
कठिन है । 

इस कथा-श्रवणके समय तुम सभी सत्वगुणमें हो परन्तु कथा पूरी होनेके 
पश्चात्‌ यह सत्वगुण ठहरेगा क्या, इसमें शंका होती है। कथा पुरी हुई कि मन चंचल हो 
जाता है। कथा सुननेके वाद दस मिनिट शान्तिसे बैठकर सुनी- हुई कथाका मनन 
करना चाहिये। « 


जो समझते है कि भगवान दिव तमोगुणी है उनका पतन होता है। वे तो निगूं ण 
ब्रह्म हें । परमात्मा हैं। शिवजीकी कृपाके विना न शक्ति, न ज्ञान, सन्तति अथवा सम्पत्ति 
कुछ भी नही मिलता । शिवजी आशुतोष अर्थात्‌ शीघ्र प्रसन्न होने वाले हैं। दक्षप्रजापति 
शिव-तत्वको जानते नहीं । शिवजीके प्रति जो जी-मे आवे, वैसे बोलते हैं। शिवजीकी 
निन्दा करते हैं--ये तो इ्मशानमे रहते हैं, भूतनाथ हैं । | 


अरे ! समस्त संसार ही श्मशान है । जगतमें ऐसी कोई जगह नही कि जहाँ 
किसी भी जीवकी हिसा न हुई हो । यहाँ पर भी इमशान है। अपना घर भी मच्छर- 
मकड़ियो का श्मशान है । 


शिवजी भूतनाथ है। सबके मालिक हैं। भूतका अर्थ पंचतत्व भी होता है । 
शिवजी पंचतत्वके मालिक है । शिवजीके कण्ठमे विष और मस्तकमें अमृत है। मस्तकपर 
चन्द्रमा धारण किया हुआ है | चन्द्रमा अमृत है। इस जगतमें न सब खराब है, 
न सव अच्छा है। शुभ और अशुभ, सार और असार--इनका मिश्रण ही जगत 
है। जगतके मालिक शकर भगवान हूँ! वे विश्वनाथ है । 


१६६ दत्वायें-राणापण 
दिवपुराणमें प्रसंग आता है। विवाहके समय संकल्पमें तीन पीढ़ियोका नाम 
सेना पड़ता है। शिवपावंतीजीके विवाहके समय पुरोहितने शिवजीसे पूछा--महाराज ! 
हम्हारे पिताका क्या नाम है ? 
ब्रह्माजीके ललाटमें-से तामस अंश प्रगट हुआ है । शिवजी तो निगुण ब्रह्म हैं। 
फिर भी नारदजीने शिवजीके कानमें कहा--ब्रह्मा हमारे पिता हैं, ऐसा कह दो । शिवजीने 
उसी प्रकार कह दिया । पुरोहितने पूछा--तुम्हारे दादाका क्या नाम है ? पुनः नारदजीने 
शिवजीके कानमें कहा--विष्णु भगवान मेरे दादा है, ऐसा कहो । शिवजीने उसी प्रकार 
कह दिया । पुरोहितने तीसरी पीढ़ीका नाम पूछा--तुम्हारा परदादा कौन है? नारदजी 
कुछ भी कहें, उससे पहिले ही शिवजी बोल पड़े---अपना परदादा मैं ही हूँ । 
अगतः पितरौ बन्दे पार्वती परमेऽ्बरौ । 
परन्तु दक्ष प्रजापत्ति शिव-तत्वको जानते नहीं। उन्होंने निश्चय किया कि 
णिवजीको मैं यज्ञका भाग नहीं दूँ । 
बहुतसे मनुष्य, देव-विशेषको मानते नही । किसी देव-विशेषको न माननेसे 
अनन्य भक्ति होती नहीं । अन्यदेवोंको भ्रंशरूप मानो । अपने इष्टदेवको पूर्णरूप मानो 
परन्तु मान्यता समस्त देवोंको दो । दक्ष प्रजापतिने तो ऐसा निइचय किया कि मैं 
नारायणकी पुजा करूँ और शिवजीकी पूजा न करू । उन्होंने देवता गन्धर्व, किन्नर सभीको 
निमन्त्रण भेजा ¦ i 
किन्नर नाग सिद्ध गन्चर्दा । वघुन्ह समेत चले घुर सर्वा॥ 
विष्णु विरंचि महेसखु विहाई। चले सकल घुर जान वनाई॥ 
सती विलोके व्योम विमाना । जात चले सुन्दर विधि नाना 
देवता, गन्धर्वं विमानोमें बेठकर कंलाशके ऊपरसे जा रहे थे । सतीजी बाहर 
आयीं । देव-कन्याओने सुन्दर श्रू गार किया हुआ था, सतीजीने उनको हाथ ऊँचा करके 
बुलाया ओर पूछा--कहाँ जा रही हो ? उत्तर मिला--तुमको खबर नहीं ? तुम्हारे पिता 
बहुत बड़ा यज्ञ कर रहे हैं, तुमको निमन्त्रण नहीं मिला कया ? 
सतीजीको आइचर्य हुआ । मनमें विचारने लगीं-मुे सूचना भी नहीं दी! 
देव-कन्या पूछने लगीं--तुमको निमन्त्रण नहीं आया ? सतीजीने कहा--निमन्त्रण देने तो 
कोई आया ही होगा परन्तु इस कंलाशकी चोटीपर पहुंच न सका होगा। देव-कन्याओंने 
विदा सी । शिवजी घ्यानमें-से उठें तो सतीजी उनसे पूछें । 
शिवजी समाधिमें-से उठे। राम-राम-राम कहने लगे, सतोजो पास आयी 
शिवजीने उन्हें दर बैठाया । सतीजीने कहा--मेरे पिताजी बहत बडा यज्ञ कर रहे हैं। 


श्रीशिय-कया _ १६७ 


शिवजी बोले--यह तो संसार है, किसीके यहाँ यज्ञ होता है, किसीके यहाँ विवाह होता है 
तथा किसीके यहाँ मृत्युका रोना-पीटना होता है। ऐसा चला ही करता है, संसार असार है। 
सतीजीको यह सुहाया नही । शिवजीने कहा--ससारका सम्बन्ध मायासे भरा दुआ है। 
वासनासे ही माँ व बाप बनते है और वासनासे ही जीव पुत्र बनता है, पिता-पुत्रके 
सम्बन्धमे वासनाके अतिरिक्त और कुछ नही । वापकी वासना घरमें बाकी रह गई हो तो 
बाप ही बालक बनकर घरमे आ जाता है। यह संसार मायामय है। मेरे राम ही माया- 
रहित ब्रह्म हैं। उन्हींका स्मरण करो । 

सतीजीको आज ये ज्ञान-भक्तिकी बाते ज्यादा अच्छी नही लग रही थी ॥ 
सतीजीने कहा--पुत्रीका पिताके घर जानेके लिये कितना मन होता है, वहाँ जानेसे उसको 
कैसा सुख मिलता है, उसको तुम्हारे जेसे ज्ञानी क्या समझते हैं ? 


सतीजी जानेका आग्रह करने लगी । शिवजी सतीजीको समभाने लमे--देवी ! 
तुम बहाँ मत जाओ । यज्ञका तो केवल निमित्त है, मेरा अपमान करनेके लिये ही यह यज्ञ 
किया गया है। तुम्हारे पिताजीने पहिले भी मुझे गाली दी थी । 
सतीजी--मेरे पिता गाली नही दे सकते। तुमने ही कुछ किया होगा । शिवजी-- 
तुम्हारे पिताजी सभामें आये उस समय सभी खड़े हुए। में खड़ा नही हुआ । इसी कारणसे 
गाली दी थी । सतीजी--आप खड़े कयो नही हुए । प्रणाम क्यों नहीं किया ? शिवजी 
संतजन शरीरको मान नही देते । यह शरीर जिस कारणसे सुन्दर लगता है उन परमात्मा 
नारायणको मैंने मनसे प्रणाम किया । मैंने उनका अपमान नही किया । 
सतीजी-महाराज ! यह तो ज्ञानी पुरषोकी परिभाषा है। पिताजीके अतरमें 
विराजे हुए अन्तर्यामीको आपने मनसे प्रणाम किया । मेरे पिताजीको उसकी खबर न हुई 
और उन्होने कदाचित्‌ कुछ क्रोध किया हो तो उससबको आप भूल जाइये । शिवजी--में तो 
भूल चुका हूँ परन्तु तुम्हारे पिताजी नही भूले हैं। तुम वहाँ मत जाम । मैंने तो अपमान 
सह लिया परन्तु तुम सहन न कर सकोगी । 
जदपि मित्र प्रश्च॒ पितु शुरु गेहा । जाइअ बिनु वोले न संदेहा ॥ 
तदपि बिरोध मान जह कोई | तहाँ गये करपान न होई॥ 
भाँति अनेक शाश समझावा | मात्री वश न ज्ञान उर आबा ॥ 


' सतीजीके मनमें पीहर-प्रम और पति-प्रेमके बीच खीचतान चलने लगी । सतीजीने 
अंतमे निइचय किया कि पिता और पतिके मध्य मुझे विवेकसे समाधान कराना है। 
करना या न करना, ऐसी शांका हो जावे तो उस कामको नही करना चाहिये। घरमें 


९६८ तत्वार्य-राणायण 
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झगड़ा हो तो उस दिन घरसे बाहर नहीं निकलना चाहिये, नही तो घरके वास्तदेव शाप 
देते हैं। घरके लड़कोंको दो-तीन बार कहो, फिर भी न माने तो छोड़ दो । कितने ही 
ठोकर खाते है, तभी मानते हैं । 


सतीजी मानी नहीं, चल _पड़ीं । शिवजीने नन्दिकेश्वरको इशारा किया 
नन्दिकेश्वर दौड़ते हुए माताजीके पास गये। कहा--माँ ! मेरे ऊपर विराजो। पैदल 
चलकर जाना उचित नही है। सतीजी नन्दिकेश्वरपर विराज गयीं। शङ्जी-भृङ्जीगण 
साथमें चले । शिवजी जानते थे कि सतीजी अब वापस नही आवेगी । सतीजीके मनमें भी 
खटका हो रहा था । 


सतीजीने यज्ञमण्डपमें प्रवेश किया । सभी देवताओंने उठकर शिव-शक्तिक' 
सम्मान किया, प्रणाम किया । सतीजीने किसीपर हृष्टि डाली नहीं, दक्षको प्रणाम किया। 
दक्षने मुख मोड़ लिया । सतीजीको शंका हो गई। उन्होंने चारों तरफ देखा । यज्ञ-मण्डपमें 
सभी देवताओंकी पूजा हुई है ; परन्तु शंकर भगवानको एक सुपाड़ी तक नही रखी गयी। 

सतीजीको पतिदेवका अपमान असहच लगने लगा । जो यज्ञ शिवस्वरूप नहीं है 
वह शव-समान है। सतीजोकी आँखें लाल हो गई । केश फेल गये, सतीजीने बड़ी दिव्य बात 
कही--तृम शिवके साथ वैर करते हो ? ज्ञानी पुरुष शिवजीकी आराधना करके महान 
होते हैं । काम-सुखमें फंसे हुए शिव-तत्वको क्या समझ सकते हैं? शिव-कपासे ज्ञान 
मिलता है, भक्ति मिलती है, मुक्ति मिलती है । पिताजी ! तुम जो शिवजीकी निन्दा करते 
हो, यही अच्छा है अन्यथा तुम्हारा विनाश किस प्रकार सम्भव हो ? 

अन्तकालमें सतीजीने क्रोध छोड़ दिया । पद्मासन जमाया, प्राणापानको समानमें 
मिलाया, कंठमें-से ऊपर खीचा । मनके साथ मनको प्राणमें लीन किया, प्राणपति शिवजी- 
का ध्यान किया, सतीजी महान योगिनी हैं । अन्तिम संकल्प किया 


जनम जनम शिव पद अचुरागा । 

जन्म-जन्मान्तरतक शिवजी ही मेरे पति हों । मैं पतिब्रता हूँ परन्तु पतिको 
आज्ञाको मैंने भंग कर दिया । अब इस शरीरको मुझे त्याग देना है। सतीजीने अ्रग्नि- 
तत्वकी भावना की । अन्दरसे ही अग्नि प्रकट हो गई । माताजीका शरीर जलने लगा । 
नारदजीको आश्‍चर्य हुआ । 

नारदजी कैलाशपर गये । शंकर भगवान तो सनकादिक ऋषियोंको उपदेश कर 
रहे थे, ज्ञान-मुद्रा समझा रहे ये--श्रंगुठा ब्रह्म है, अंगूठेके पास जो उंगली है, वह जीव 
है । बाकीकी तीन उंगलियाँ सत्व, रज, तम--ये तीन गुण हैं । 
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नारदजी वहाँ आकर रोने लगे। शिवजीने रोनेका कारण पूछा | दक्षप्रजापतिके 
यज्ञमे जो कुछ हो गया था, नारदजीने उसकी कथा कही । सुनकर शिवजीने स्मितहास्य 
किया । गिवजीको सुख अथवा दु.ख होता नही, वे तो आनन्दमय है। 


नारदजीको आइचय हुआ--इनको तो कुछ व्यापता ही नही है । 
सतीजीको प्रज्वलित होनेकी शक्ति शिवजीकी दी हुई तो थी ही । शिव-शक्तिको 
अन्य कोई भी जला सकता नही । 


नारदजीने दक्षप्रजापतिको दण्डित करनेको कहा । शिवजीन मना किया । 
दिवजीको क्रोध आता नही । शिवजीको यदि क्रोध आ जावे तो संसार बचे ही नही। 
नारदजीने कहा--महाराज ! आपके गणोको भी पीटा गया है। उस समय शिवजीको 
थोडा क्रोध आया । शिवजीत्ते वीरभद्रको उत्पन्न किया । वीरभद्रका रौद्र देखकर नारदजी 
घबराने लगे । 


शिवजीने वीरभद्रको भाज्ञा दी--प्रलयका यह समय नही । दक्षका माथा काट 
डालो और यज्ञको विध्वंस कर दो । वीरभद्रने शिवजीकी आज्ञाका अविलम्ब पालन किया । 
दक्षका माथा काट डाला, यज्ञको विध्वस कर डाला । 


देवताओने शिवज्जीकी स्तृति की । शिवजी क्रोध भूल गये । यज्ञ-मण्डपमे पधारे 
दक्षप्रजापतिको बकरेका मुख लगाया । दक्षप्रजापति जीवित हुए । उन्होने शिवजीकी 
स्तुति की । यज्ञ परिपूर्ण हुआ । हरिद्टारके पास कनखल जहाँ है, वहाँ दक्ष प्रजापतिने यह 
यज्ञ किया था । उसीको दक्षेश्वर कहते है। 

सतीजी हिमालयमे पार्वतीरूपसे प्रगट हुई। केदारनाथ जाते हुए गीरीकुण्ड 
आता है । उस स्थानपर पारवतीजीने अलौकिक तपश्चर्या की । पार्वतीजीका हृढ़ संकल्प 
रहा-- हे 


जन्म कोटि ठभि रगर हमारी | बरउं शम्भु न तु रहउें कुमारी ॥ 


देवताओने शिवजीसे विवाह करनेका आग्रह किया । शिवजी समाधिमे स्थित 
थे । उसी समय उन्होने कामदेवको भेजा । शिवजीने कामदेवको जला डाला, शिवजीन 
विवाहसे पूर्व ही कामदेवको जला डाला । 


शिवजीको समभाकर देवता हिमालयके पास गये | पार्वतीजीका शिवजीके साथ 
विवाह निश्चित हुआ । शिवजीको बरात जुड़ी । नारायण भगवानकी बहुत इच्छा थी कि 
आज शिवजी मेरा श्रृ गार घरे । उन्होने शिवजीसे कहा--अपना बाधम्बर मुभे दो और 
मेरा पीताम्बर तुम पहिन लो । 
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शिवजीने कहा--मैं शरीरका श्रृगार करता नहीं। भस्मान्तं शरीरम्‌ । यह 
शरीर तो भस्म है। यह जीव उसको बहुत सँभालता है परन्तु यह एक दिन भस्म हो ही 
जाता है । शिवजी इमक्षानमें विराजते हैं । श्मशान ज्ञान-भूमि है, वेराग्यन्भूमि है। तम 
दिनमें दो-तीन बार अवश्य स्मरण करो कि यह शरीर झमशानमें जायगा और भस्म 
बनेगा । * 
विवाहके लिये जाते समय शिवजीने ती बाघम्बर ही धारण किया । गलेमे और 
. हथोंमें सपं धारण किये । शिवजी उस श्रानन्द-स्वरूपमें स्थित हैं, जहाँ दुःख नहीं, सुख़ 
नहीं, अपमान नहीं । अन्तमें नारायण भगवानने नारदजीसे कहा--शिवजी श्रृ गार करे, 
ऐसी कोई युक्ति करो । नारदजी हिमालय गये । वहाँकी शोभा अलौकिक है। हिमाचल- 
. राज तथा मेनारानीने स्वागत किया । नारदजीने पूछा--कन्या किसे अर्पण कर रहे हो? 
रानीने कहा--बहुत बडा देवता है । नारदजी हसने लगे । मंनाजीसे उन्होंने पृछा--अपने 
जमाईको तुमने देखा है? मेनाजीमे कहा--नहीं । नारदजीने कहा-तुम्हे देखना हो तो 
चलो मेरे साथ । 
बारात जिस मार्ग से आ रही थी, वहाँ नारदजी भैनाजीको लिवा ले गये । एकके 
बाद एक देवता उधरसे निकलने लगे। देवगुरु बृहस्पतिको देखकर मेनाजी नारदजीसे ' 
पूछने लगी--यही जमाई है कया? नारदजीने कहा--नहीं, ग्रह तो इनके पुरोहित 
हैं । उसके बाद इन्द्रदेव आये । मेमाजीने पुछा--क्या ये मेरे जमाई हैं ? नारदजीने 
कहा--नही, ये तो इनके मुनीम है। उसके बाद नारायण भगवान दिखाई पड़े । मेनाजीने 
फिर पूछा--ये जमाई है ? नारदजीने ठोड़ी घुमायो--ये तो उनके भित्र हैँ । उसके बाद 
झिवजीकी सेना आयी । कितने हो तो उसमें नंगे ही थे । नग्न अर्थातु वासना-रहित। 
शिव-कृपासे वासनाका विनाश होता है । 
सेनाके पीछे शिवजी स्वयं पधारे । नन्दिकेशवरके ऊपर विराजे हुए हैं। वक्षस्य 
पर रुद्राक्षकी माला है। राम-राम-राम जप चल रहा है । अत्यन्त शान्त झिव-स्वरूप है। 
मैनाजीको यह ठीक लगा नही--क्या ये है मेरे जमाई ? नारदजीने कहा--तुंस इको | 
मना कर दो | मैं अन्य कोई अच्छा-सा देवता ढूँढकर ला देता है । 
मैनाजी रोने लगीं। उन्होंने रनिवासका द्वार बन्द कर लिया और पार्वतीको 
लेकर अन्दर बैठ गयी । बारात द्वारपर आ गईं परन्तु कोई सम्मान करनेको उपत्थित 
नही था । शिवजीने नारदजी को पकड़कर बुलाया और कहा--मेरी फजीहत कराते हो। 
नारदजीने कहा--मैं क्या कर सकता हूँ ? मैंने जो कुछ किया है, वह नारायणके कहनेसे 
किया है। महाराज ! आज विवाहका दिन है। श्रृगार तो करना ही पड़ेगा । नही तो 
विवाह होगा नही । 
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झिवजीने क्षण-मात्र सकल्प किया और नारायणका समस्त श्रृ गार उनके पास 
आ गया और शित्रजीका समस्त श्रृ गार नारायणके पास पहुँच गया । 


कपू रगोर॑ करुणावतारम्‌ । 

नारदजीको आनन्द हुआ । वे दौडते महलमे गये और दरवाजा खुलवाया । 
जब शिवजीका दर्शन हुआ तो मेंनाजीने अत्यन्त सुन्दर तेजोमय स्वरूप देखा । जिसको 
कामनाने स्पशं नही किया है, वही सुन्दर है । मेनाजीको आनन्द हुआ । मेरी पुत्री भाग्य- 
शाली है । एक क्षण मैनाजीने सोचा कि अगले जन्ममें मुझे भी ऐसा वर मिले तो कितना 
सुन्दर हो । 

सास-जमाईका लौकिक सम्बन्ध वहाँ नही, जीवकी शिव-स्वरूप होनेकी इच्छा- 
का ही यह द्योतक है । शिव-पार्वतीजीका मगल-विवाह हुआ । सुन्दर सिहासनपर दोनो 
विराजे हुए हैं । 


पानिग्रहन जब कीन्ह महेसा । दिय हरषे तच सकल सुरेसा ॥ 
वेदमंत्र शुनिवर उच्चरहीं । जय जय जय शंकर सुर करहीं ॥ 
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जबहि शश्च केलासहि आये । सुर सव निज निज लोक सिधाये ॥ 


शंकर-पावंतीजी कैलाश धाममे आये । शंकरजी, पावंतीजीको राम-कथा श्रवण 
कराते है। मंगलमय श्री रामचन्द्रका स्मरण करते हैं । 


मंगल भवन अमंगल हारी | 

शंकर भगवान कहते हैं--आदिनारायण परमात्मा ही श्रीराम हैं। परमात्मा 
श्रीरामचन्द्रजीके दो स्वरूपोका वर्णन ग्रन्थोमे आता है । परमात्मा निर्गुण-निराकार हैं 
और परमात्मा सगुण-साकार भी हैं । अपने वेदोंमें--उपनिषदोमे परमात्माके स्वरूपका 
वर्णन जहाँ आता है, वहाँ यही आज्ञा हुई है कि भगवान निराकार भी हैं और साकार 
भी हैं । र 

परमात्माके इन दोनो स्वरूपोंका जिसको ठीक ज्ञान हो चुका है, वही मायाका 
पर्दा दूर कर सकता है; उसीको परमात्माका प्रत्यक्ष साक्षात्कार होता है। जिसको उभय 
स्वरूपका-अनुभव हो चुका है, उसीकी भक्ति सफल है। 

उपनिषदोंमें वर्णन है=~भगवानके हाथ नही, पर नहीं, आँख नही, मस्तक नही,। 
बे निराकार हैं। परमात्माकी ग्राँख नहीं, फिर भी सब कुछ देखते हैं। 
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बिच पद चल सुनइ विदु काना! कर रिलु करम करई विधि नाना ॥ 
आनन रहित सकल रस भोगी! विजः बानी बकता बड़ जोगी॥ 
तन पिलु परस नयन पिचु देखा । ग्रहद धान बिनु बास असेषा॥ 
ऐसा सर्वव्यापक परमात्मा आँख दवारा नहीं दिखाई देता । उसका अनुभव बुद्धि- 
मे होता है । 
रश्यते त्वग्रया चुद्धथा। 
निर्गुण-निराकारका अनुभव करो । ऐसा अनुभव जो प्राप्त कर लेता है, उसके 
द्वारा पाप नही होता । सर्वत्र भगवान्‌ है। मैं पाप कहाँ करूँ ? देश-कालकी उपाधि पर- 
मात्माके लिये नही । परमात्मा व्यापक है; शरीर व्याप्य है। जो एक ठिकाने रहता है, 
"उसे व्याप्य कहते है ।जो आज है, कल भी था और भविष्यमें भी रहेगा, उसे व्यापक 
कहते है । वही परमात्मा है। वह सर्वेकालमें हैं तथा सभी ठिकानोंपर हैं । 
,.. अन्त हिशच तत्सवे व्याप्य परमात्मा स्थितः । ` 
तुम जिस देवताकी पूजा करते हो, वह क्या केवल तुम्हारे ही घरमें बैठा है? 
अरे ! वह तो सर्वाधार है । ऋषियोंने परमात्माका ऐसा अर्थ किया है कि जिसमें सभी समा 
जायं परन्तु जो स्वयं किसी जगह न समा सके । 


यह पृथ्वी, जलके आधारपर है। पृथ्वीको अपेक्षा जलतत्व दस गुना बडा है। 
जलकी अपेक्षा तेज, तेजकी अपेक्षा वायु और वायुकी श्रपेक्षा आकाश तत्व दसगुने बड़े 
हैं और आकाशका निवास परमात्मामें है। परमात्मा सबके आधार हैं, परमात्माका 
कोई आधार नही । जो सबका आधार है, जिसका कोई आधार नही, उसे परमात्मा कहते 
है । 
अणोरणीयान्‌ महतो 'महीया- 
नात्मास्ये जन्तोगिंहितो गुदायाम्‌ । 
तमक्रतुः पञ्यति वीतशोको 
धातुः प्रसादान्महिमानमास्मनः ॥ 
परमात्मा सबसे महान्‌ है और अत्यन्त सूक्ष्म भी है। निराकार परमात्माका 
अनुभव करो और साकार भगवानसे प्रेम करो । कितने ही ज्ञानी पुरुष साकार भगवानकी 
भक्ति नही करते । वे बडी भूल करते हैं । अपने शरीरमें भगवान हैं, परन्तु माया- 
के आवरणमे हैं । निर्गुण परमात्मा तो दीपक के समान है | दीपकके प्रकाशमें ताला 
तोडकर चोरी करो अथवा रामायण-पाठ करो । दीपकका प्रकादा कुछ भी करता नही। 
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उसी प्रकार निर्गूण परमातमा भी किसीको भी पाप करनेसे रोकता नहीं । ज़ो कुछ भी 
कर सकता है, वह साकार परमात्मा ही कर सकता है। निग्रह ओर अनुग्रह करनेको 
शक्ति श्रीराम, श्रीकृप्णमे ही है, निर्गुण परमात्मामें नही। शूर्पणखाको सजा, साकार 
परमात्मा ही देते है। शबरीजीको दिव्य गति भी साकार परमातमा ही देते है । साकार परमात्मा- 
की प्रेमसे पूजा करो । रामायणका उद्भव साकार और निराकारके भगड़ेमे-से हुआ है । 


सतीजी कहती हैं-निर्गृण-निराकार भगवान सगुण-साकार परमात्मा होते हैं, 
इसको किस प्रकार माना जाय । शिवजी कहते है-- 
जो गुन रहित सगुण सोइ केसे । जल द्विम उपर विलग नहीं जेस ॥ 


बफ ही पानी है ओर पानी ही बफे भी हो जाता है। जल और वमे जिस 
प्रकार भेद नही, उसी प्रकार निर्गूण और सगुणमे कोई भेद नही है । सगुण परमात्माके 
साथ प्रेम करोगे तो वह तुमको मायाके वन्धनसे मुक्त कर देगा । व्यवहारको शुद्ध करनेके 
लिये निर्गुण-निराकारका अनुभव करो परन्तु निगु ण-निराकार तुम्हारे ऊपर कृपा करेगे 
नही । कृपा सगुण-साकार परमात्मा करते हैं। वे दयालु हैं । उनको दया आती है। 
निगु ण-निराकार भगवान दयालु नही, निष्ठुर भी नही । दीपकके प्रकाशमे कोई हेसे 
अथवा रोवे । दीपकका प्रकाश निष्ठुर भी नही, दयाजु भी नही, उसका तटस्थ-भाव, 
साक्षी-भाव है। 
श्रीराम साकार ब्रह्म है । निगुंण-निराकारमें जो शक्ति है वही सगुण-साकारमे 
दै । तत्वसे दोनों एक-ही है । परमात्मा, मानव-कल्याणके लिये मनुष्य जैसा स्वरूप धारण 
करते है और मनुष्य जैसी लीला करते है । परमात्माकी लीलाओका विचार जीव स्वय- 
को बुद्धिके अनुसार करता है | रामायण अनेक हैं । उनमें अनेक प्रसंगोमे अनेक वर्णन 
हुए हैं। किसी रामायणमें ऐसा प्रसग आता है कि विवाहे पश्चात्‌ रामजी, सीताजीके 
साथ अयोध्या पघारे । श्रीसीताजीको श्रीरामजीके चरणोकी सेवा करते-करते मनमे 
थोड़ा अभिमान जाग गया | रामजीकी अपेक्षाकृत मैं सुन्दर हूँ, मैं कोमल हुँ । अभिमान 
जीवका पतन करनेवाला होता है । भक्ति करो किन्तु अभिमानको छोड़ो । 'अहम' यदि 
बढ जाता है तो समझना कि भक्तिमे भूल हुई है। सभी प्रकारके दोषोंकी परमात्मा क्षमा कर 
देते है, परन्तु अभिमान परमात्मासे सहन होता नही। इसका भार उन्हे अत्यधिक 
लगता है । 

सीताजी, रामजीके चरणोकी सेवा करती थी । सीताजी चरण दाब रही थीं 
परन्तु परमात्माको आज सीताजीके हाथका भार सहन नही हो रहा था । चरण अत्यन्त 
ही कोमल बन गये । भक्खनके ऊपर हाथ टिकाओ तो उसपर गड़ा पड़ जाता है। आज 


परमात्माका श्रीअङ्ग मक्खनसे भी अधिक कोमल बन गया । उन्होंने सीताजीसे कहा~ 
तुम्हारे हाथका वजन मुझसे सहन नहीं हो रहा है। उन्ही (अति कोमल) श्रीरामको 
कैकेयीने आज्ञा दी तब नंगे चरण वनमें भी फिरे । 

हनुमानजीमें अत्यन्त शक्ति है। एक समय हनुमानजीको भी इच्छा हुई कि 
रामजीको परिचय दूं कि मुभमें कितनी शक्ति है। इसलिये जोर-जोरसे रामजीके चरण 
दबाने लगे, जिससे कि रामजीको कहना पड़े कि बहुत जोर मत लगाओ । रामजीके नेत्र 
मुंदे हुए थे । हनुमानजी सीताराम सीताराम' का कीत्तेन करते हुए चरण दबा रहे थे। 
जोर-जोरसे मुट्ठी भी लगा रहे थे। हनुमानजीकी .ही मुष्टिसे किसी समय रावण रुषिर- 
वमन तक कर चुका था । हनुमानजीका नाम है 'बजरग' भूल शब्द है 'वज्ञांग'--वज़के 
समान कठोर अंग वाले । र 

हनुमानजी आवेशमें चरण-सेवा करते हुए मुष्टि-प्रहार कर रहे थे परन्तु रामजी- 
की तो निद्रातक भंग न हुई । श्रीसीताजी सेवा करे उस समय रामजी कोमल बन जाते 
हैं । हनुमानजी सेवा करे उस समय वे कठोर बन जाते है । श्रीराम कोमल हैं या कठिन 
हैं? श्रीराम दयालु हैं या निष्ठुर है ? 

शंकर भगवान पार्वेतीजीसे कहते है-- 


राम अतक्ये बुद्धि मन पानी । 
रामके गुण अनन्त है । 


शंकर भगवान पावंतीजीको निगुंण-निराकार और सगुण-साकारका स्वरूप 
समझते हैं। सगुण-साकार परमात्मा प्रेभकी सुति है। निगुंण-निराकार परमात्माको 
किसीपर दया आती नहीं ; सगुण साकार परमात्मा किसीका दुःख देख सकते नहीं । भपने 
दुःखका अन्त बुलाना हो तो श्रीरामसे प्रेम करो। सगुण-साकार परमात्मा श्रीराम, 
परमानन्दका दान करते है, मुक्ति देते है । आनम्द ही श्रीराम हैं । तुम यदि आनन्द चाहते 
हो तो रामजीके साथ प्रेम करो । - 

भक्ति गौण नहीं । भक्ति गौण है, ऐसा जो समभता है, उसका पतन होनेमें देर 
नही लगती । कितने ही ऐसी शंका करते है कि मूततिमें क्या ईश्वर है ? अरे ! मूतिमें 
भगवदुभाव हृढ़ करोगे तो मुपि ईदवर बनेगी । निगु ण-निराकार श्रौर सगुण-साकार, 
तत्वसे एक ही हैं । भगवान, भक्तोंकी प्रार्थनापर ही सगुण स्वरूपसे प्रगट होते हैं । 

पार्वतीजीको विश्वास हो गया । जो ब्रह्म निगुंण-निराकार हैं वे ही श्रीराम हैं। 
उनको अत्यन्त आनन्द हो गया । महाराज ! मुझे रामजीकी कथा सुताओ । परमात्माके 
अवतार धारण'करनेका कया कारण है ? | 
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जदपि जोषिता नहि अधिकारी) दासी मन क्रम बचन तुम्हारी ॥ 
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अति आरत पूछउँ सुरराया ! रघुपति कथा कहहु करि दाया ॥ 
प्रथम सो कारन कहउ बिचारी । निशुण ब्रक्ष सगुण वपु धारी ॥ 
भगवान ! ऐसी कथा सुनाइये कि रामजीमे प्रम जागे । आप मेरे स्वामी हो ; 
जगतके नाथ हो। मेरी बुद्धि अल्प है। मैं समझ सकूँ, उस प्रकारसे मुझे राम-कथा श्रवण 
कराइये। महाराज ! श्रीरामजी प्रगट हुए उसका कारण क्या है? रामावतारका हेतु 
क्या है? 
यह सुनकर शांकर भगवान अत्यन्त प्रसन्न हुए । शकर भगवानको पार्वतीजी 
अत्यन्त प्रिय हैं, कारण, पार्वेतीजी शंकर भगवानको रामकी याद दिलाती है। समाधि 
जब-जब छुटती है, तब-तब शकर भगवान पार्वतीजीको राम-कथा सुनाते हैं । ह 
शिवजीको बालक-स्वरूप श्रीराम बहुत प्रिय हैं। शिवजी कथाका आरम्भ करते 
हुए कहते हैं. _ 
बंदर बाल रूप सोइ रामू | सव सिधि सुलभ जपत जिसु नामू || 
मंगर भवन अमंगल हारी | द्रवहु सो दशरथ अजिर विहारी ॥ 
करि प्रनाम रामह त्रिपुरारी । हरपि सुधा सम गिरा उचारी ॥ 
शिवजी बाल-स्वरूपका स्मरण करते हैं। शिवजी कहते हैं--तुमने बहुत सुन्दर 
प्ररत किया है । भगवानके अवतारका कोई कारण हो सकता नही । 


(२३) 


जय-विजयको शाप 


भगवान शंकर, पार्वती माको श्रीराम-कथा सुना रहे है । पार्वतीजी पूछती हैं कि 
महाराज, रामजी प्रगट हुए, उसका क्या कारण है, रामावतारका हेतु क्‍या है ? 


शकर भगवान उत्तर देते है कि परमात्माके अवतारका कारण परमात्माकी 
इच्छा है । भगवान स्वयंकी इच्छासे भ्रगट होते है। यह जीव जो जगतमें आता है वह 
अपने पूर्व जन्मके कमं और वासनाके अनुसार शरीर लेकर आता है। ईश्वर जगतमें आते 
हैं तो वे किसी कर्म-वासनाके अधीन होकर नहीं परन्तु स्वेच्छासे आते है । जीवका कर्म- 
निर्मित शरीर है, जब कि परमात्मा निज-इच्छा-निभित तनु हैं। अपनी इच्छासे स्वरूप 
प्रगट करते हैं । 
परमात्माके अवतारके कारणमें धमका रक्षण, अधर्मका विनाश--ये सब साधारण 
कारण हैं। परमात्मा लीला करनेके लिए ही पधारते हैं । भक्तोंको परमानन्दका दान करने 
के लिए परमात्मा जगतमें पधारते हैं । 


ऐसेहु प्रश सेब्रक बस अहृइं । भगत हेतु लीला तच गहई । 
परमात्मा क्यों आते है, इसका रहस्य साधारण जीव समभ सकता नहीं। जय- 
विजय सनत्कुमारोंका शाप लगनेसे प्रभुके द्वारपाल रावण, कुम्भकं हुए थे। उनका 
उद्धार करने रामजी पधारे। स्वायम्भुव मनु और रानी शतखूपाने अनेकों वर्षो तक 
तपश्चर्या की । उनके घर पुत्ररूपमें पधारनेका प्रश्रुने वरदान दिया । मनु महाराज श्रोर 


शतरूपाने दशरथ, कौशल्याके स्वरूपमें' जन्म लिया और इस प्रकार प्रश्र, श्रीराम होकर 
उनकी गोदमें पधारे । 


एक समय नारदजीने आदिनारायण परमात्माको शाप दिया था । वह शाप सिद्ध, 
करनेके लिये प्रभु पधारेः थे । ह 


इरि अवतार हेतु जेहि होई । इृदमित्थम्‌ कहि जाइ न सोई ॥ 
परमात्माके अवतारका यह कारण है कि वह कारण है, ऐसा निश्चयपूर्वक कोई 
कह नहीं सकता । गम्य-अगम्य अनेकों कारण है। जय-विजय. और सनत्कुमारोके प्रसंग 
भागवतमें वर्णित है। श्रीश्रीधर स्वामी भागवतके प्रखर' टीकाकार हैं। इनकी 
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भागवतपर की गई टीका अति प्राचीन है, प्रथम है। जय-विजयके प्रसंगके विषयमें श्रीघर 
स्वामीजी लिखते हैं-परमात्माकी इच्छा हुई कि मुझे रमण करना है, लीला करनी है । 
परमात्माकी प्रत्येक लीला जीवके कल्याणके लिए है और इसलिए जीदके उतर कृपा 
करनेके लिए परमात्माने यह लीला की है। - 


एक बार ऐसा हुआ कि सनत्कुमारीने ब्रह्माजीके पास जाकर कहा-~पिताजी 
हमने ससार देखा । हमको इसमें कोई सुख दीखा नहीं । तव ब्रह्माजीकी आज्ञासे वे सयचान 
आदिनारायणका दशन करने वैकुण्ठमें गये | सनत्कुमार चार हैं। वेदान्तमें अन्तःकरणके 
चार भेद माने गये हैं--मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार । अन्तःकरण संफल्प-विकल्प करे 
तब मन कहलाता है, निर्णय करे तब बुद्धि कहलाता है, भगवानका चिन्तन करे तब चित्त 
कहलाता है और जब अभिमान जागता है, तव यह अहंकोर कहलाता है। ये चर 
सनत्कुमार है । सनत्कुमार ऐसे निर्विकारी हैं कि उनको देखनेवाला भी निर्विकार हो 
जाता है। परमात्माके दर्शनके अचिकाती होना चाहो तो मन, बुद्धि, चित्त मर अहंकार 
इन चारोको शुद्ध करो। प्रत्येक इन्द्रियका संयम रखकर परमात्माके समीप जाना है | 
दर्शन करने जाओ तो मनको शुद्ध करके जाओ । भगवान हृदयको देखते हैं । प्रञुने 
शबरीजीके कपड़े और मोंपड़ीकी तरफ देखा नही था । दाबरीजीके घ्यानकी तरफ देखा 
था । मन-्ुद्धिकी शुद्धि ब्रह्मचयंसे होती है। जो प्रत्येक इन्द्रियसे ब्रह्मचर्य पालता है, बह 
ही परमात्नाके दशंनके लिए योग्य बनता है। 


सनत्कुमार प्रभुका स्मरण करते हुए भगवानके दशन करने बेकुण्ठमें जाते हैं। 
बेष्णव-सिद्धान्तमें वेकुण्ठको सबसे श्रेष्ठ माना है। वेकुण्ठ प्रभुका घाम है। परमात्मा वहाँ 
नित्य ही विराजते हैं। कितने ही आचायोंने ऐसा माना है कि गोलोकधाम और साकेत- 
धाम--वक्रेण्ठधामके ही देश विदोष हैं। अक्षर ब्रह्मके एक पादमें जगत है और निपादमें 
भगवान विराजते है । पुरुषसूक्तमें वर्णन है-- 

पादोऽस्य विइवा भूतानि व्रिपादस्यासृतं दिनि । 

परमात्माका घाम त्रिपाद-विभूतिमे है-जहाँ काम.नहीं, क्रोध नही, शोक नहीं, 
लोभ नही, रजोगुण-तमोगुंण नही, जहाँ है केवल मात्र सत्वगुण, दह वेकुण्ठ है। 

'वेकुण्ठ' शब्दपर थोड़ा विचार करी । विगत कुण्ठा इति विकुण्ठा । जो बुद्धि 
अतिशय शुद्ध है, वही विकुण्ठा कहलाती है । विकुण्ठामें अर्थात्‌ शुद्र बुद्धिमें प्रगट होते हैं, 
उनको ही वेकुण्ठ कहते हैं। 'कुष्ठ' अर्थात्‌ कपट । वुद्धिका कपट अर्थात्‌ सकामता । जव 
तक बुद्धि, शरीरका चिन्तन करती है, स्थुल वस्धुका चिन्तन करती है, जड़ वस्तुका चिन्तन 
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` करती है, तब तक यह स्थूल है, सकाम है । स्थूल, सकाम बुद्धे प्रभुका अनुभव होता गही 
सुझ्म, निष्काम शुद्ध जुद्धिसे ही महापुरुष परमात्माका साक्षात्कार करते हैं । 
सूर्यका प्रकाश सर्वत्र है, फिर भी सूर्यका प्रखर प्रकाश भी अग्नि उत्पन्न कर 
सकता नहीं । सूर्यका प्रकाश सूर्यकान्तमणि द्वारा जब कपासपर पड़ता है तब अग्नि उत्पन्न 
होती है । सूर्यका प्रकाश जिस प्रकार व्यापक है, उसी प्रकार शुद्ध तेजोमय परमात्मा 
सर्वव्यापक हैं परन्तु सूर्यका प्रकाश जसे सूर्यकान्तमणि द्वारा अग्नि उत्पन्न करता है, 
उसी भ्रकार शुद्ध बुद्धि द्वारा परमात्मा प्रगट होता है। सूक्ष्म, निष्काम, शुद्ध बुद्धिमें-- 
-विकुण्ठामें परमात्मा वास करते हैं । 


वंकुण्ठ सबसे श्रेष्ठधोम है । वहाँ पहुँचनेपर जीव फिर संसारमें आता नही। 


यद्गत्वा न निवतन्ते तद्धाम परभं मम । 
वंकुण्ठ अति दिव्य धाम है । इसके सात कोट हैं। समाधिके सात अंग माने हैं। 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान और घारणा । इन सात अंगोंको सिद्ध 
करे, उसको ही परमात्माका साक्षात्कार होता है, उसको ही चेकुण्ठमें प्रवेश मिषता है। 
वैकुण्ठके यह सात कोट, सात दरवाजे कहलाते हैं । प्रशुके धाममें प्रत्येक दरवाजेपर 
दो-दो पार्षद हैं । 
भगवानके पाषंद भी भगवानके जैसे ही हैं-दांख-चक्र-मदा-पदूमघारी चतुभुज हैं। 
जो परमात्भाकी चाकरी करता है, जो परमात्माके साथ अतिशय प्रेम करता है, उसको 
परमात्मा अपने जैसा बनाते हैं। जीव जब कुछ देता है, तब कुछ संकोच रखकर ही देता 
है । जब परमात्मा देते हैं तब परमात्माको जरा भी संकोच होता नहीं । जीव देता है तब 
विचारता है “मेरे लिए, लड़कोंके लिए--शेष रहना चाहिए ।” ये श्रीमंत लोकदान 
करते हैं, यह ठीक है परन्तु अपने लिए घना रखकर पीछे भोगते हैं। ये ध्यान रखते हैं, 
“मुझको अड्चन न पड़े ।” जीवको देनेमें कुछ संकोच होता है परन्तु परमात्माको देनेमें 
जरा भी संकोभर होता नहीं। परमात्मा तो अतिशम उदार हैं। परमात्मा जीवको परमात्मा 
बनाते हैं । 
पूर्णस्य पर्णमादायपूणमेवावसिष्यते । 
ईश्वरके धाममें विषमता नहीं । विषमता तो संसारमें है । बहुत-से सेठोंने तीन- 
तीन प्रकारके चावल रखे हैं । नौकरोंके लिए अलग, साधु-ब्राह्मणोंको देनेके लिए अलग 
और घरके लिए अलग। घरके लिए दिल्‍्लीके असली बासमती होते हैं । बरे, पेटमें गये 
पीछे यह भी विष्ठा हो जाता है, कहीं सोना तो बनता नहीं । कुछ माताये परोसनेमें 
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` बहुत चतुर होती हैं, घरवालोको परोसनेके लिए रोटियोंमें घी ज्यादा चुपड़ती हैं! 
भोजनमे विषमता करे, यह बडा पाप है । इससे भगवान नाराज होते हैं। भोजनमें कभी 
विषमता करना नही । भोजनमें विषमता करनेवालेको दुसरे जन्ममें संग्रहणीका रोग हो 
जाता द्रै। 
सनत्कुमार कीर्तन करते-करते दोइते हुए प्रभुके दशेनको जाते हैं। बेकुण्ठके 
छह दरवाजे पार कर गये। सनत्कुमार बहुत बड़े ज्ञानी पुरुष हैं । इससे सब कोई उनको 
भान देते है । वे चारों महाज्ञानी है, फिर भी स्वयंको बालक जैसा अज्ञानी मानते हैं। 
‘ज्ञानी होनेके बाद भी ज्ञानीजन बालक जेसे अज्ञानी रहते हैं । ज्ञानमें अभिमान न आवे, 
इसलिये बालक जैसा रहना जरूरी है । 


सनत्कुमार सातवे दरवाजेपर आ पहुंचे । सांतवें द्वारपर जय-विजयका पहरा 
है । चारों सन्त सीधे अन्दर जाने लगे । इससे जय-विजयको बुरा -लगा । जय-विजयने 
गदा आड़ी रखकर उनको रोका । जय-विजयका उल्लंघन करके जाना बहुत कठिन है। 
बद्रीनारायण जाते समय जोशीमठ आता है । जोशीमठसे आगे जय-विजय नामके दो बहुत 
बढ़े पहाड आते हैं । इन पहाड़ोंको लाँघनेमे लोग बहुत थक जाते हैं। 


सनत्कुमार कहते हैं--हम तो अपने माता-पितासे मिलने जा रहे हैं। 
. तुम हमको रोकनेवाले कौन ? जय-विजय कहते हैं-महाराज, जरा खड़े रहो । अन्दरंसे 
हुक्म आवेगा उसके बाद जाने दूंगा । सनत्कुमारोंको क्रोध आता है। क्रोध, कामका 
छोटा भाई है । ज्ञानी पुरुष आत्महष्टि स्थिर करते हैं, देहहष्टि रखते नही । देहहृष्टि 
रखनेसे, घरीरका स्मरण-चिन्तन करनेसे काम आता है। ज्ञानी पुरुषोंको काम नास देता 
नहो परन्नु' वे कोघके अधीन बनते हैं । 


यह सातवां दरवाजा है । जिसका ध्यान स्थिर होता है, उसके पीछे धारणामें 
जाता है । परमात्माके एक-एक अंगका ध्यान करे वह ध्यान कहलाता है और' समग्र 
श्रीअंगका ध्यान करे वह धारणा कहलाती है, ध्यानमें स्थिर होनेसे सिद्धि मिलती है। 
गृहस्थके लिए काम छोड़ना कठिन है, साधुको सिद्धिका मोह छोड़ना कठिन है। योगी 
महात्माओंको सिद्धि मिलती है तब उसका उपयोग करनेकी इच्छा होती है। सिद्धिके उपयोगसे 
प्रसिद्धि मिलती है। स्वदेशमें कीति हो तो जय और विदेशमें प्रतिष्ठा हो तो विजय । बहुत-से 
लोग मान देते हैं इससे मानव, भान भूलता है, इसमें अभिमान आता है, प्रसुकी सेवा-स्मरणभे - 
उपेक्षा होने लगती है। सेवा-स्मरणमें थोड़ी उपेक्षा हुई कि माया जोरसे धक्का मारती 
है । वह जितना ऊंचा चढा होगा, उतना ही नीचा गिरेगा । 


सच्चे ज्ञानी महात्मा, सिद्धिका उपयोग करते नही । 


१६० तस्वाघं-रासायण 
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सिद्धस्प वित्तिः सत एव सिद्विः स्वप्नोपमानाः खलसिद्धयोउ्न्याः । 

स्वप्शः परचुद्धस्य कर्थं चु सत्यः सति स्थितः किं पुनरेति मायाम्‌ ॥ 

सच्चे श्षानी पुरुषोंके लिए तो ब्रह्मज्ञान, ब्रह्मकी अपरोक्ष अनुभूति ही सिद्धि है। 

अव्य सिद्धियोंकों तो वे मिथ्या गिनते हैं । जिस प्रकार स्वप्न मिथ्या है, उसी प्रकार यह 
संसार सिथ्या है और इस कारण संसारकी सर्वसिद्धियाँ भी मिथ्या हैं। स्वप्नसे जागनेपर 
जैसे मनुष्य स्वप्नमें देखे हुये अनुभवको सत्य मानता नहीं, वैसे ही संसार-स्वप्नसे जागे 
हुए, ब्रह्मामें स्थित हुए ज्ञानो महापुरुष संसारको या संसारकी सिद्धियोंको सत्य समभते 
सहं । सच्चे शानी संसारमें और संसारकी सिद्धियोंमें कहीं लुभाते नहीं, मायामें फसते 
नहीं । 


परन्तु झान-मार्गपर चलना, दुधारी तलवारपर चलने जैसा कठिन है।यह 
सागं झलनेवालोंको अनेक प्रकारकी लौकिक सिंद्धियोंके लाखचमें लाता है। मोहमें 
डालता है, मायाजालमें फंसाता है। अधिकांशमें ऐसा देखनेमें प्राता है कि कामपर विजय ' 
पानेवालेको माया, कीतिमें फंसा देती है । लोकिक प्रशसा मिथ्या है । वह ज्ञान-भक्तिमे 
-विध्न करती है, परन्तु कीतिका मोह छूटता नही । कामका विनाश करनेवाला कीतिके 
. मोहमें फंसता है, क्रोध करता है । क्रोधके अधीन होनेसे शक्तिका नाश होता है। शक्तिका 
चाल पाप है । शक्ति बिना ज्ञान-भक्तिमें आगे बढ़ सकता नहीं । 
समत्कुमारोंकी नाँखे लाल हो गयीं । कोधमें “इन्होंने जय-विजयको शाप दे 
दिया । हम अविकारसे यहाँ आते हैं फिर तुम विषमता क्यों करते हो ? प्रभुमें विषमता 
कहाँसे आई ? वेष्णवोंको तो सर्वमें समभाव होता है। विषमता तो राक्षसोंमें होती है। 
सुम इस भूमिके _ लायक नहीं । जाओ, तुम राक्षस होओ । देत्यकुलमें तुमको तीन बार 
जन्म लेना पड़ेगा । : न 
इस' 'प्रसगंपर टीकाकर्तता श्रीश्रीघर स्वामी कहते हैं कि यह बात बहुत ठीक 
नहीं । मुझको यह रुचिकर नहीं । जय-विजय भगवानके पार्षद हैं। वह भगवान जैसे ही 
हैं । फिर वे सनत्कुमारोंको बालक समझकर रोकते हैं, उनकी अवज्ञा करते हैं । ऐसा 
अज्ञान जय-विजयके योग्य नहीं । सनत्कुमारोंको क्रोध आवे, यह भी योग्य नहीं । 
जय-विजयका पतन हो, यह भी योग्य नहीं । बेकुण्ठमेंसे.जीवका पतन हो तो 
चेकुण्ठका अर्थ नहीं । प्रशुका घाम तो--यद्गत्वा न. निवतंन्ते तद्धाम परमं मम--ऐसा है। 
चैक्रुण्ठमें एकबार प्रवेश मिले पीछे कहीं बाहर जाना पड़ता नहीं । फिर भी जय-विजय- 
को जन्म लेना पड़ता है,- यह योग्य नहीं । आक्षितका त्याग करना प्रशुको शोभा 
` नड़ीं देता । 
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पीछे श्रीधर स्वामीजी ` स्पष्ट कहते हैं कि ना, घा । यह हुत ही योग्य है । 
वेकुण्ठमे नारायण वर्षों तक आराम करते हैं। वहाँ तो ऐश्वर्य है परन्तु दहुत आराय 
होनेके पीछे उनकी कुश्ती करनेकी इच्छा हुई । तब पार्षदोंको राक्षस बनाफर उनके साथ 
कुश्ती करनेका विचार किया। भगवान तान देते हैं और ज्ञानको ढेक भी देते हैं । परमातमा- 
की इच्छा है कि मुझे खेलना है। मुझे ऐसी लीला करनी है। मेरे पार्षदोमें अज्ान आवे तो 
यह सनत्कुमारोंको रोके और इनको शाप मिले तभी आगेकी बहुत लीला होगी । इससे 
भगवानने अपनी इच्छासे जय-विजयको उस समय अज्ञान दिया । परमात्माकी प्रत्येक लीखा 
जीवके कल्याणके लिए है । भगवत्‌-इच्छासे ही यह सब हुआ है। इसलिये यह सब होने 
योग्य है । 

प्रशुके धाममें वेकुण्ठ तक जाकर भी जीव भूल करते हैं। अंदर काम है, क्रोध 
है, लोभ है। जीव सावधान रहे तब तक विकार दीखते नहों, जीव गाफिल हुआ कि 
विकार तुरन्त सवार हो जाते है। वे सब विकार अन्दर ही बैठे हैं। समय मिलनेपर बाहर 
आते हैं । मन-बुद्धिके ऊपर रहो नही। वे बारम्बार दगा करते हैं। जीवनकी 
अन्तिम इवासतक सावधान रहो । 

कामः क्रोषश्च लोभश्च देहे तिष्ठन्ति तरकराः। 
जञानार्थान्‌ अपहाय तस्मात्‌ जाग्रत .जाग्रत ॥ 

सनके ऊपर सत्सगका, भक्तिका अकुश होगा, सतत ईश्वर-चिन्तन होगा तो ही 
अन्दरके विकार शान्त होगे । 

परमात्मा विचार करते हैं कि सनत्कुमारोने मेरे द्वारपर क्रोध किया है, इससे 
ये अन्दर आने योग्य नही । आज तक इनको क्रोधके ऊपर विजय मिली नही । इससे, 
मेरे घाममें आनेके लिए योग्य नही । मैं ही बाहर जाकर दशत देता हूँ । 


परमात्मा बाहर आए । परमात्माके श्रीअंगमे-से कमलकी दिव्य सुगन्ध आती 
हैं । तेजोमय अक्षर ब्रह्मका ध्यान करनेवाले ऋषियोंको परमात्माके दशन हुए तो खूब 
आनन्द हुआ । परमात्माके दशन करनेसे सनत्कुमारोको अपनी भूल समझमे आ ययी । 
इन्होंने प्रभुके धामे भ्राकर क्रोध किया था, प्रभुका अपराध किया था। सनत्कुमारोंने 
प्रभुसे क्षमा माँगी | 


प्रभुने कहा=~तुम्हारा अपमान तो मेरा अपमान है । तुमने जो किया, वह योग्य 
ही किया है। तीन जन्मके पश्चात्‌ जय-विजय मेरे धाममे आवेगे । भगवानने जय-विजय- 
से कहा--तुम्हारे तीन अवतार होगे परन्तु तुम्हारा उद्धार करनेके लिए मैं चार अवतार 
लूयगा । 
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पहले जन्ममें जय-विजय हिरण्याक्ष-हिरण्यकरिपु हुए । दुसरे जन्ममें ये रावण- 
कुम्भकणं हुए । तीसरे जन्ममें शिशुपाल-दन्तवकत्र हुए । हिरण्याक्ष-हिरण्यकक्षिपु लोभके 
अवतार है । रावण-कुम्भकर्ण्‌, कामके अवतार हैं। शिशुपाल-दन्तवकत्र क्रोधके अवतार 
हैं । काम, क्रोध और लोभ~-मनुष्यके ये तीन महाशत्रु हैं । ये नरकके द्वार हैं । . 


ज्ञान-मार्गंमें विघ्न करनेवाला क्रोध है। कर्म-मागेमें विघ्न करनेवाला काम 
है। भक्ति-मार्गमें विधन करने वाला लोभ हे। क्रोधसे ज्ञानका नाश होता है। कामसे 
कर्मका नाश होता है । लोभसे भक्तिका नाश होता है। 


लोभी भक्ति कर सकता नहीं। मनुष्य भगवानके लिए अथवा दानके लिए हलकेसे 
हल्की चीजका उपयोग करता है, और अपने लिए बड़ीसे-बड़ी चीजका उपयोग करता है। 
सत्यनारायणकी कथामें बँठना हो तो भाई पीताम्बर पहनकर बेठता है और जब 
ठाकुरजीके वस्त्र-परिधानका समय आता है, तब कहता है-मैं कलावा लाया था वह कहाँ 


गया ? कलावा लाओ । भगवान कहते हैं-बेटा ! मैने भी तेरे लिए लेंगोटी पहनानेके लिए 
वस्त्र तैयार रखा है। 


जय-विजयसे कहा था, तभी इस प्रमाणमें प्रभुने चार अवतार लिए हैं। 


प्रशुने वराह भ्रौर नृसिह अवतार लेकर हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपुको मारा । 
रामावतार धारण करके रावण और कुम्भकणंको मारा । कृष्णावतारमें शिशुपाल और 
दन्तवक्त्रको मारा । तीन जन्म पीछे जय-विजय पुनः प्रभुके धाममें गये । रामावतार जय- 


विजयको मिले शापके कारण हुआ था । रामावतार मनु-शतरूपाको दिये गये वरदान 
सिद्ध करनेके लिये हुआ था । 


(२४) 
चाइंउँ तुम्हहि समान सुत 


जीवनकी उत्तरावस्थामें श्रीस्वायस्ुव मनु और रानी शतरूपा पुत्रको राज्यका 
भार सौपकर नेमिषारण्य गये । वहाँ गोमती-तटपर निवास किया । यहाँके ऋषियोंके 
बताये हुए सब तीर्थोकी यात्रा की और उसके बाद ऋषि-जीवन अपनाया । वल्कल वस्त्र 
घारण किये, कन्द, मुल, फलका सेवन किया। सन्त-समाजमें जाकर पुराणोंका श्रवण करने 
लगे और 'ॐ नमो भगवते वासुदेवाय” के द्वादशाक्षर मंत्रका जप करते-करते सच्चिदानन्द 
ब्रह्मका स्मरण-चिन्तन करने लगे । 

द्वादस अक्षर मन्त्र पुनि जपहिं सहित अडुराग। 
बासुदेव पद पंकरुह दंपति मन अति लाग ॥ 

धीरे-धीरे भक्ति बढ़ती गयी । फिर तो भगवानके दर्शनके लिए अति कठिन 
तपस्याका आचरण किया। कद, मूल, फलका भी त्याग कर दिया। मात्र जलपान करके भक्ति 
करने लगे । इस प्रकार छ' हजार वर्ष बीते, तब इन्होंने जलका भी त्याग कर दिया। जीव 
जब परमात्माके लिए लौकिक सुखोंका त्याग करता है तभी भगवानको दया आती है। 
संसारके सब सुखोंको भोगे श्रौर थोड़ा सेवा-स्मरण करे, इससे ठाकुरजी बहुत राजी होते 
नही। परमात्माके लिए जो सवं द्रुखोका त्याग करता है, वह परमात्माको अच्छा लगता है । 

घरमें कोई वु. या बाधा आती है तो लोग नियम रखते हैं कि मैं दूध नहीं 
पिऊेगा, धी नही खाऊेगा । ऐसा नियम स्वार्थके लिए रखते हैं परन्तु कोई परमात्माके 
लिए नियम रखते नहीं कि मुझे रामजीके दर्शन न होवें तब तक मैं मिठाई खाऊया नहीं, 
अन्न लूँगा नही । मनु-दंपतिने तो ईइवर-दश्ञेनके लिए जलका भी त्याग कर दिया । 

इस प्रकार सात हजार वर्ष पर्यन्त केवल वायुके आधारपर शरीर-निर्वाह करते 
हुए तप चालू रखा । उसके बाद वायुका भी त्याग कर दिया और दस हजार वर्ष तक 
सम्पूर्णं निराहार तप किया । कुल तेईस हजार वर्षकी उन्होने तपस्या की । 

तप जब अधिक बढ़ा तब ब्रह्मादिक देवता बारम्बार इनके सम्मुख जाकर इनको 
वरदानका लालच देने गे । इन्द्रियां भ्रौर संसारके लालच ही विध्न करते हैं, ऐसा नही ॥ 
किसी-किसी समय स्वर्गके देवता भी विघ्न करते हैं। इसलिए तो उपनिधदके आरम्भमें 
शान्ति-पाठ करना पड़ता है । 

ॐ झं नो मित्रः शं वरुणः शं नो मवत्यर्यमा 
शंनो इन्द्रो बृहस्पतिः शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ 


१८४ तत्वार्य-रामायण 
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स्वमेव प्रत्य ब्रह्मासि । त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्म बदिष्यामि ।- ऋतं वदिष्यामि । सत्यं 
ददिव्यामि । तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु । अदतु माम्‌ । अबत वक्तारव्‌ । 

॥ ॐ श्ञान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

संब देवेताओंका वन्दन करके प्रार्थना है कि हमारे ध्यान, भक्ति और सत्संगमे 
किसी भी दिन विघ्न न आवे । 
जप कोई जीव बहुत भक्ति करे तो स्वर्गके देवताओंको भी सुहाता नही। 
स्वर्गके देवता ऐसा मानते हैं कि यह बहुत भक्ति करेगा तो हमारे सिरपर_ पैर रखकर 
प्रभुके घामको जाएगा । तुमसे कोई हल्का मनुष्य हो और अधिक कमाई करके वड़ा 
बगला खड़ा करे तो तुम्हारा हृदय सिकुड़ता है श्रथवा जलता है । 

परन्तु मनु महाराज और शतरूपा, लालचोके वशर्मे हुए वहीं, तनिक भी 
बिचलित हुए नहीं । शरीर अस्थिपञ्जर\बन गया था, फिर भी स्वयंके ब्रतमें अचल रहे। 
तब करुणानिधि परमास्माने कृपा करके उनको दशन दिया। परमात्माके दक्षन होनेसे 
मनु-दंपति देह-सुधि भूल गये और भगवानके चरणोंमें गिर पड़े । प्रभुने प्रसन्न होकर 
उनके मस्तकपर हाथ फेरा और वरदान माँगनेको कहा । 

तब मनु महाराजने माँगा 


दानि सिरोगनि छपानिधि नाय कइउ' सतिमाउ। 
चाहउं तुम्हि समान सुत प्रश सन कवन दुराउ॥ 
कृपानिधि आपसे क्या छिपाऊं ? मेरी आपके जैसे पुत्रक इच्छा है। रानी 
घातरूपाने भी यही याचना की । प्रशुने कहा--मेरे समान तो दूसरा कौन है? मैं ही हूं । 
मैं ही तुम्हारे घर पुत्र-रूपमें अवतार धारण करूगा । | 
आपु सरिस खोजौं कहेँ जाई | नुप तष तनय होव मैं आई ॥ 
मनु-शतरूपा उसके बाद दशरथ-कोशल्या-रूपमे जन्मे ओर इनको दिया हुआ 
वचन सत्य करनेके लिए परमात्मा, श्रीराम-रूपमें उनके पुत्र होकर अवतरित हुए । 
भगवान शांकर पार्वती मातासे कहते हैं कि प्रभुके अवतारके कारण अनेक हैं, 
वे एक-से-एक विचित्र हैं । 
राम जनम कर हेतु अनेका । परम विचित्र एकते एका 
हि 5 


कलप कलुष अति प्रक अवतरदीं । चारु चरित नाना बिधि करहीं ॥ 


परमात्माको नारदजीका शाप रद 
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प्रत्येक कल्पमें परमात्मा लीला करनेके लिये अवतार धारण करते हैं । एक कल्पमे 
ऐसा भी हुआ था कि नारदजीने क्रोधमें आदिनारायण परमात्माको शाप दै दिया था। 
नारदजोके उस शापको सत्य करनेके लिए प्रभु श्रीराम प्रगट हुए । 


(२५) 
परमात्माको नारदजीका शाप 


पार्वती माताको बहुत आइचयं हुआ कि नारदजी महाराज तो महान्‌ वैष्णव 
हैं और वे वेष्णव होकरके ठाकुरजीको शाप देते हैं पावंतीजी ने कहा--महाराज, यह 
कथा, श्रवण करनेकी मेरी इच्छा है नारदजी तो महान्‌ वेष्णव है, भक्त हैं, महाच्‌ ज्ञानी हैं। 
इनको घ्रभुपर क्यो क्रोध आया ? 


झिवजीने कहा--देवी, कोई ज्ञानी नही, और कोई मुखं नही । रामजी महाराज 
सबके हृदयमें विराजे हैं और वे ही लीला करते हैं । अनेक बार ज्ञानी पुरुष भी मूढ़ 
बन जाते हैं । 


ज्ञान मिलना बहुत कठिन नही, ज्ञान स्थिर रखना कठिन है। यह मानव- 
शरीर एक घड़ा है। इसमें इन्प्रियरूपी नो छिद्र हैं । एक-एक चिट्रमें-से ज्ञान बह जाता 
है। घड़ेमें छिद्र हो तो घड़ा रहता नही । इर्द्रियरूपी छिद्रोको बन्द रखोगे तो ही ज्ञान 
ठहरेगा । ज्ञान मिलना सरल है, परन्तु उसको स्थिर रखना कठिन है । जो ज्ञान मिला 
है, इसमें स्थिरता होनी कठिन है । 


ज्ञान हुए पीछे वासनाओका नाश नही हो तो ज्ञान दृढ़ होता नहीं । ज्ञानको 
हृढ करनेके लिए वासनाका नाश करना बहुत आवश्यक है। मन, वासनाओमे फंसा है 
विषयोंके पीछे भटकतः है । अन्तरमे ज्ञानदीप प्रगट हुए पीछे भी मन इन्द्रियरूपी दरवाजेको 
खोल देता है फिर उसमें-से विषयरूपी पवन घुसता है और ज्ञानदीपको बुझा देता है । 
कल बल छल करि जाहिं समीपा | अंचल बात चुज्नावहिं दीपा ॥ 


ज्ञान हुए पीछे भी मन न मरे तो ज्ञानमें स्थिरता आती नही, ज्ञान आता है, 
परन्तु स्थायी नही रहता । 


१६६ तत्वाथ-रामायण 
be i a ७०० ७ कल 


ऐसा साधारण नियम है कि पुस्तकोंको पढ़कर जो ज्ञान मिलता है वह ज्ञान 
स्थिर रहता नहीं । पुस्तकोंमें-ले मिला हुआ ज्ञान अधिकांश पुस्तकोमें ही रह आना है। 
बहुतोंकी तो जीभपर ही रहता है, परन्तु जीवनमें उतरता नही । 
पुस्तकस्था तु या विद्या, परहस्तगतं घनम्‌। 
कायकाले सञ्च॒त्पन्ने, न सा विद्या न तद्धनम्‌ ॥ 
जो ज्ञान पुस्तकोमें ही रहता है वह किसी कामका नही । अपना जो धन दूसरे 
के हाथमें हैं वह धन भी कामका नही । आवश्यक समयपर यह किसी काममें आते नही । 
ऐसा घन जो दूसरेके हाथमें है वह धन नहीं, पुस्तकका ज्ञान, कोई ज्ञान नही । इसका 
होना-न-होना समान ही है । ज्ञान, जीवनमें उतरे तब ही यह यथार्थ ज्ञान होता है। 
पुस्तकोंके पीछे पड़े, वह विद्वान और प्रु-प्रममें परमात्माके पीछे पड़े वह 
सन्त । विद्वान शास्त्रके पीछे दौड़ता है, जबकि शास्त्र संतके पीछे दौड़ता है। जास्त्रोको 
पढ़कर जो बोलता है वह विद्वान । प्रभुको रिझानेके लिए, प्रभु-प्रेममें पागल होकर जो 
बोलता है वह सन्त । सन्त अम्दरको पोथी बाँचकर प्रभुःप्रेरणासे बोलता है । सन्तको 
ज्ञान प्रभु-कपासे होता है । सन्तको पुस्तक पढ्ने जाना पड़ता नही। 
जिसने मात्र पुस्तक पढ़कर ही जान प्राप्त किया है, जिसने संतकी सेवा की नही 
जिसने प्रभुको रिभाया नही, ऐसे ज्ञानीका पतन हो जाता है। उसको माया विघ्न करती 
है । शंकराचार्य महाराजने कहा 
बाग्वेखरी शब्दशझरी शास्त्रच्याख्यानकोौशलम्‌ । 
वेदुष्यं विदुषां तद्त्‌ भक्तये न तु ुक्तपे॥ 
शास्त्रोंपर विद्धत्तापूर्ण व्याख्यान देना, घर्मके ऊपर लंबा-लंबा भाषण करके 
झाब्दोंका वाग्जाल बुन देना, शा्त्रार्थ-विषयको वाद-विवादमें वाणी-विलाससे भ्रममें 
डालकर स्वयंका पाण्डित्य-प्रदशंन करना--इस सबसे लौकिक सिद्धि भले ही प्राप्त होती 
हो, लोगोंमें वाह-वाह होती हो, द्रव्य मिलता हो, परन्तु उससे मुक्ति कदापि मिलती 
नहीं । ऐसे ज्ञानसे अनेक प्रकारके लौकिक भोग प्राप्त हो सकते हैं और इन भोगोंमें फंसकर 
ऐसे ज्ञानी पंडितका पतन हो जाता है । 
परन्तु जिसको प्रचुर उपासना करके ज्ञान प्राप्त हुआ है, ध्यान और भक्ति 
द्वारा जिसको ज्ञान प्राप्त हुआ है, उसको माया आस देती नहीं, उसका पतन होता नही । 
उसका ३ न स्थिर रहता है। जो जितेन्द्रिय बनता है, उसकी बुद्धिमें ज्ञान टिकता है। 
संयम पालनेसे ही ज्ञान स्थिर होता है। जिसकी मन-बुद्धि शुद्ध होती है, उसका ज्ञान 
स्थिर होता है । 
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आत्मा ज्ञानमय होनेसे कोई भी अज्ञानी नही । समझना तो सभीको आता है, 
परन्तु उस समझमे स्थिरता आती नही । परमात्माकी कृपासे ही जिसको ज्ञान प्राप्त हुआ 
है, उसका ही ज्ञान स्थिर होता है । 
इस समय तुम सब शकर भगवानकी तरह बेठे हो ! कितनी शांति रख रहे हो 
तुम सबको भजन करनेकी इच्छा होती है परन्तु यहीसे घर जानेके पश्चात्‌ फलाहारकी 
तैयारी न हो तो शान्ति रखकर प्रभु-भजन कर सकते हो ? लोग कहकर आते हैं-- 
बारह साढ़े बारह बजे आवेगे, फलाहार तैयार रखना । घर गये, भूख खूब लगी है और 
देखा कि अभी तो कुछ तैयारी नही है फिर तो कितने ही आँख निकालते हैं । “अभी तक 
तुम क्या करते थे ?” क्रोधमे क्या-क्या बोल डालते है । 
मनुष्य मूर्ख नही परन्तु मनुष्यका ज्ञान स्थिर रहता ही नही।यहतो 
परमात्माकी सब सीला ही है। 
बोले बिहेसि महेश तव ज्ञानी मूद न कोइ। 
जेहि जस रघुपति करहिं जब सो तस तेहिं छन दोह ॥ 


कोई ज्ञानी नही, कोई मूर्खं नही । रामजी जेसी लीला करना चाहते है वेसा 
होता है । नारदजी महान्‌ ज्ञानी है, भक्ति सम्प्रदायके आचार्य हैं, महान्‌ वेष्णव हैं 
परन्तु प्रशुको ऐसी लीला करनी थी, इसलिए नारदजीको क्रोध आया और क्रोधमे इन्होंने 
परमात्माको शाप दिया । 

भगवान शंकर, पारवती माँको यह दिव्य कथा सुना रहे है । 

एक वार ऐसा हुआ कि नारदजी घूमते-घुमते हिमालयपर आये । गंगा-किनारा 
है, पवित्र, शान्त दिव्य भूमि है। नारदजीको बहुत आनन्द हुआ कि यह भूमि अति 
सात्विक है. इस भूमिमें मैं परमात्माका ध्यान करूँगा । 


सात्विक भूमिमे भक्ति बढ़ती है। भूमि, भक्तिमे साथ देती है । जिस भूमिमें जो 
कार्य हुंआ हो, उस कार्येके सूक्ष्म परमाणु उस भूमिमे भ्रमण करते है । गरहस्थके घरमें 
, कामके, वासनाके परमाणु फिरते हैं, पापके परमाणु फिरते है । जहाँ ममता होती है, 
वहाँ विषमता होती ही है| ग्रहस्थके घरमे विषमताका पाप है। ग्रहस्थका धर भोग- 
भूमि है ॥ भोग-भूमिमे भक्ति बढती नही । उसी प्रकार कसाईके घरमे हिसा होनेसे तुम 
वहाँ जाओगे तो तुम्हारा मन अशान्त होगा । वहाँ जानेके बाद मनमे राजस-भाव जाग्रत 
होगा । तुम मन्दिरमें जाओ, जिस जगह प्रभुका नाम-सकीर्तन होता हो, उस जगह जाओ. 


जिस स्थानपर सत्कर्म होता हो, उस स्थानपर जाओ तो तुम्हारे मनमें सात्विक भावना. 
जागेगी । 


~“ 
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दिव्य भूमि देखकर नारदजीके मनमे भक्ति वद्धित हुई । गंगाके किनारे नारदजी 
परमात्माका ध्यान करने बैठे । आदिनारायण भगवानका ध्यान करते-करते इनकी समाधि 
सग गयी । 
सहज घिमल मन लागि समाघी-। 
_ नारदजी समाधिमें देह-सुधि भूल गये । 


स्वर्गेके राजा इन्द्रको शंका हुई कि नारदजी ऐसी तपस्या क्यों करते है, इनको 
स्वर्गका राज्य चाहिए अथवा और कुछ? नारदजीकी तपइ्चर्यामें विघ्न करनेके लिए 
इन्द्रने कामदेवको प्रेरित किया । इन्द्रने कामदेवको आज्ञा दी कि नारदजी बहुत दिनोंते 
ध्यान करते है, तुम वहाँ जाकर उनकी तपदचर्यामें विघ्न डाल दो । उनकी तपस्याको भंग 
करा दो । 


कामदेव, जहाँ नारदजी ध्यानमग्न बेठे थे, वहाँ अप्सराओंके साथ आये। 
कामदेवका पुत्र है वसंत । कामदेव उस वसंत ऋतुको भी साथ लेकर आया । वहाँ सुन्दर 
फूल खिल रहे हैं। फूलोके भारसे वृक्ष भुक रहे थे। मद-सुगन्धित-शीतल वायु बह रही 
थी । अप्सराश्रोने नाच-गान किया । कामदेवने बाण मारा । 

जगतको देखनेसे मनमें काम आता नहीं । जगत सुन्दर है, ऐसा समझकर देखनेसे 
तो मनमें काम प्रवेश करता है। दृष्टि दो प्रकारकी है। एक अपेक्षात्मक और दूसरी 
उपेक्षात्मक । मनुष्य पुरे दिन आँख बन्द करके बैठा रह सकता नहीं । आँख तो खोलनी 
ही पड़ती है और आँख खुली हों तो जगत दीखता ही है परन्तु ज्ञानी महापुरुष जगतको 
उपेक्षाभावसे देखते हैं और अपेक्षात्मक हृष्टि केबल ईश्वरमें ही रखते हैं । ईश्वरके बिना 
अन्य सब तुच्छ है । जगतको उपेक्षाभावसे देखनेकी आदत डालो । यह जगत बहुत सुन्दर 
है, ऐसा समझकर देखोगे तो आँख ब्रिगड़ेगी । मन बिगड़ेगा । 


सुन्दर तो यह जगत जिसने बनाया है, वह परमात्मा है। ठाकुरजी अति सुन्दर हैं। 
यह जगत सुन्दर है, ऐसी कल्पना मनमे जबतक है तब तक संसारका मोह छुटता नही। 
संसारकी प्रत्येक वस्तुमें माया रखी गयी है। मायाके कारण वह सुन्दर लगती है और 
इसी कारण उसके प्रति मोह होता है । सौन्दर्य, मनकी कत्पनामात्र है । मनुष्यको जहाँ 
सौन्दयं दीखता है, वहाँ कबूतरको वह दीखता नही । सौन्दर्य आँखमें है और उसका 
आरोप मनुष्य वस्तुमें करता है। जिसकी आंखमें काम है, उसे संसारमें सुन्दरता लगती है, 
उसको र गारके विषयोंसे मोह होतां है। जिस सौन्दर्यको देखनेसे विकार प्राव, मोह 
उत्पन्न हो, वह सौन्दर्य है ही नही । सुन्दर तो एक श्रीराम हैं। श्रीरामको सुन्दरताको 
लेकर जगत सुन्दर दीखता है | 
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जिसको संसारमें सुन्दरता भासती है, जिसको संसारके विषयोमे मोह होता है, 
जिसका मन संसारमे फंसता है वह परमात्माकी भक्ति -करता नही, संसारकी ही भक्ति 
करता है। श्रीराममें मन लगावे । ससारके पदार्थोमे जिस प्रकार मन लगाया हुआ है, उसी 
रीतिसे श्रीरामके शरीरमे लगावे तो भक्ति हो सकती है। ससारके विषयोका मोह छोड़ो 
तो भक्ति हो सकती है। माया घटे तो भक्ति बढे । संसारके स्वरूपमे आसक्तिका नाम 
| माया और प्रभुके स्वरूपमे आसक्तिका नाम भक्ति है । स्वरूप-ग्रासक्तिके बिना भक्ति सिद्ध 
होती नही । 

नारदजी तो महान्‌ वैष्णव है, महान्‌ भक्त है, निधिकार हैं, कामविजयी हैं, 
नारदजी आँख खोलते हैं, परन्तु वे सबको उपेक्षात्मक दृष्टिसे देखते हैं । परमात्माका 
सतत स्मरण करते हैं। नारदजीके मनमें थोड़ा भी विकार आता नही । कामदेवने बहुत 
प्रयत्त किया । तब भी नारदजी निविकार रहे । कामदेवको नारदजीकी शक्तिका विश्‍वास 
हो गया । अप्सराओ-सहित कामदेव नारदजीका बार-बार वन्दन करता है। उनकी खूब 
प्रसा करता हुआ कहता है--आप कामजित हो । काम आपका क्या कर सकता है ? 
आप महाद्‌ हो ? नारदजीका वन्दन करके कामदेव स्वर्गेमें इन्द्रको सभामें जाता है। 
नारदजीकी वहाँ प्रशंसा करता है । सुनकर सबको आ्चर्य होता है। 

नारदजी कामपर तो विजय प्लाप्त करते हैं, परन्तु नारदजीके मनमे सूक्ष्म 
अभिमान जायता हे । इनके मनमे अहम आता है कि कामपर मुझे विजय मिली हूँ । पीछे 
नारदजी कॅलासघाममें आते हैं। नारदजी आये, इससे भगवान शंकरको बहुत आनन्द हुआ । 
भगवानने उठकर नारदजीका स्वागत किया, आसन दिया और कहा--बहुत दिन पीछे 
सुम आए हो। आज तक कहाँ थे ? _ 

नारदजीने कहा--महाराज ! मैं तो हिमालयमें ध्यान करने बैठा था । समाधिमें 
मन स्थिर करके परमात्माका चिन्तन करता था । 

भगवानने कहा--बहुत अच्छा किया । परमात्माका ध्यान करना ही महान 
पुण्य है । तुम दान दो, यात्रा करो उससे मन शुद्ध होता नही । मन-शुद्धि प्रभुका ध्यान 
करनेसे ही होती है । आप घ्यानमें तन्मय हुए थे, यह बहुत सुन्दर किया । नारदजी सब 
कथा सुनानेके लिए बहुत आतुर थे। इसलिए उन्होने कहा--मेरी तो ध्यान करनेकी 
इच्छा सतत होती है परन्तु ये लोग घ्यानमे बहुत विक्षेप करने आते हैं। 

शिवजीने पूछा--तुम्हारे व्यानमें कौन विक्षेप करने आता है ? 

नारदजीने कहा--पहले कामदेव आया था। अनेक अप्सराओंको साथ लाया था । 
बहत ऊघम करता था । 


१६० सत्वार्व-रामायण 
rr i ० ही] - 
शंकरजीने पुछा--पीछे क्या हुआ ? 


नारदजीने कहा--पीछे क्या होना थो ? मेरे आगे उसकी कुछ नही चली। हैं 
तो शातचित्तसे परमातमाका ध्यान करता रहा । इसने अनेक प्रकारके हावभावसे मेरे 
सनको चंचल करनेका प्रयत्न किया परन्तु मैं तो निविकार रहा । बेचारा जैसा आया 
था, वेसा ही वापिस चला गया । 


नारदजी वर्णन करते हुए आत्मस्तुति करने लगे--मैं निविकार रहा, मैं अजेय 
रहा । शिवजीको यह कुछ ठीक लगा नहीं । आत्मप्रशंसा करनेसे पुण्यका नाश होता है। 
शिवजी नारदजीको शिक्षा देते हैँ-नारदजी, तुम तो निविकार हो परन्तु तुम्हारे 
कल्याणके लिए कहता हूँ कि तुमने यह सब कथा, जो मुझे सुनायी है वह वैकुण्ठमें भगवान 
नारायणसे कभी कहना नहीं। कदाचित्‌ परमात्मा तुमसे पूछें, फिर भी तुम 
कहना नही। - 

नारदजीके कल्याणके लिए शिव भगवानने सुन्दर उपदेश किया परन्तु 
नारदजीको वह अच्छा नटीं लगा । उन्हें ऐसा लगा कि'मैंने कामपर विजय प्राप्त की है, 
ऐसा कहनेमें क्या हानि है। लगता है कि शिवजीको मेरे प्रति कुछ मास्सर्य है । आजतक 
जगतमें शिवजीकी ऐसी ख्याति है कि भगवान शंकरने कामको जलाकर भस्म किया है। 
मैं भी अब शिवजी जैसा ही हो गया हूं, यह शिवजीको सहन होता नहीं । इसलिए मुझसे 
कहते है कि यह बात किसीसे कहना नही, किसलिए न कहूँ ? मैंने कामपर विजय 
प्राप्त की हे, यह सत्य है, और सत्य कहनेमें क्या बाधा है ? 

जीवका ऐसा स्वभाव है कि उसे जो काम करनेको मना करो, उसे वह पहते 
` करता है । शिवजीने नारदजीको परामश दिया था कि वेकुण्ठमें नारायणसे यह कथा 
कहुना नहीं परन्तु नारदजीको यह मान्य हुआ नही और वे सीधे वेकुण्ठघाममें गये । 

वेकुष्ठमें भादिनारायण परमात्मा लक्ष्मीजीके साथ विराजमान थे। नारदजीके 
पधारनेसे परमात्माको आनन्द प्राप्त हुआ । नारदजीसे कहा, आज तो बहुत दिनोंमें दिखाई 
पडे. कहाँ थे ? 


ˆ नारदजीने कहा--महाराज ! मैं तो ध्यान करने बेठा था। 


शिवजीने निषेध किया था फिर भी नारदजीने अपनी कथा ग्रारम्भ कर ही दी। 
हिमालयमें गगा-किनारे मैं तुम्हारा ध्यान करता था । वहाँ लोग बहुत विक्षेप करते हैं। 
इन्द्र राजाने कामदेवको वहां भेज दिया था । 


प्रभुने पूछा--फिर क्या हुआ ? 
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नारदजीने कहा--फिर क्या होना था ? उन लोगोकी कुछ चली नही । बहुत 
` हाव-भाव किये, मेरे मनको चचल करनेका बहुत प्रयत्न किया । कामदेवने बाण मारे, 
` फिर भी मेरे मनमे विकार आया नही, में तो आपका ध्यान जो कर रहा था । 
परमात्माने कहा--महाराज, काम तुम्हारा क्या कर सकता था? तुम्हारा 
स्मरण करनेवाला भी कामाधीन होता नही । 
नारदजीने हाथ जोड़कर कहा--महाराज ' यह ती तुम्हारी कृपा है। 


| अनेकबांर मानव बाहर से विनयका नाटक करते है परन्तु अन्दर अभिमान 
घर किए होता है। मुखसे तो ऐसा बोलता हें कि भगवानकी यह कृपा है, परन्तु मनसे 
| ऐसा समभता नही-। अन्दर से तो ऐसा मानता है कि मैं भी कुछ हूँ । 


इस जीवके पास अभिमान करने योग्य कोई चीज नहीं, फिरभी जीव ठककमें 
बोलता है, प्रकड़मे चलता है । मनुष्य बोलता है, तब अधिकतर अभिमान ही बोलता है। 
मनुष्य ऐसा समभता है, कि में दूसरोकी अपेक्षा अधिक चतुर हूँ । ठसकमे बोलना ईश्वरको 
' रुचिकर नही । अभिमान मनुष्यका शत्रु है । व्यवहारका काम करते हुए मनुष्यको बहुत 
मान मिलता है, बहुत धन मिलता है और कुछ उन्नति होती है, तो उसे अभिमान हो 
' जाता है। अभिमानसे अन्य दुर्गूण भी आ जाते हैं। अभिमानको लेकर जीव दुःखी होता है। 
“फिर भी मनुष्य अभिमान छोड़ता नही । मनुष्यमे देन्यका आना अति कठिन है। 
परमात्मासे नारदजी ने कहां--मैं कामके ऊपर विजय प्राप्त कर सका, यह सब 
तुम्हारी ही कृपा है। भगवान समझ गये कि नारदजीके मनमें इस समय अभिमान आया 
है । यह अभिमानका वृक्ष बढ जाएगा तो अनर्थ होगा । यह स्वयको शिवजीके समान गिनते 
हैं । शिवजीने मना किया फिर भी इन्होने सव कथा मुझे सुनायी है । मेरे भक्तके मनमे 
अभिमान जागृत हुआ है । इसका मुझे विनाश करना ही चाहिए। अभिमान घर कर 
जाएगा तो भक्तका बडा अहित होगा । 
परमात्माने लीला की । नारदजी वँकुण्ठसे जा रहे थे तो मार्गमें प्रभुने मायाका 
विस्तार किया । 
सुयोजन एक अतिश्षय सुन्दर विशाल दिव्य नगरी है। इस नगरीमें शीलनिधि 
नामक राजा राज्य करते हैं । नगरीके स्त्री-पुरुष भी कोमदेवके समान सुन्दर हैं। सब ज्ञानी 
हैं । वैकुण्ठके समान यह दिव्य भूमि है । 
„ नारदजीको आदचर्य हुआ । यह नगरी कौनसी है ! ऐसा विशाल मण्डप क्यों 
बाँधा गया है। नारदजीने लोगोसे पूछा | उनको जानकारी मिली कि शीलनिधि राजाकी 
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यह्‌ राजधानी हैँ । उसकी राजकुमारी विश्‍वमोहिनीका स्वयम्वर होना है। स्वयम्वरमें 
 देश-विदेशके शजा-महाराजा एकत्रित हुए है। | 

यह सब भगवानकी माया थी। भगवान एक-एक क्षणमें अनेक स्वरूप धारण 
करके लीला करते है।-नारदजीको आचर्य हुआ । वे राजमहलमें गये । शीलनिधि 
राजा उठकर खड़े हो गये। नारदजीका उन्होंने स्वागत किया और कहा--महाराज ! 
आप सन्त हो, हमारे घर पधारे हो, पुत्रीका विवाह है, स्वयंवर निश्चित हो गया है।- 
अनेक देशके राजाओंको निमन्त्रण दिया हुआ है। 

राजाने विश्वमोहिनी कन्याको बुलाया । कन्याने नारदजीका वन्दन किया । 
नामके अनुसार ही कन्याका रूप था, विइवमोहिनी सुन्दरता थी । नारदजी तो उसे एकटक 
देखते ही रह. गये । कन्याका रूप देखकर नारदजीका समस्त विवेक, वैराग्य और ज्ञान 
जाता रहा । नारदजी कन्याको बहुत देरतक देखते रहे और मनमें 'आइवर्थचकित हो 
कहने लगे --यह कितनी सुन्दर है । 

नारदजीको अपने वेराग्यपर पूर्ण विशवास था किन्तु आज वे कामाधीन होकर 
राजकन्याको देखने लगे । 

अति अ्चण्ह रघुपति के माया । जेहि न मोह अस को जग जाया |, 

'परमात्माकी मायासे बचना बहुत कठिन है। मनुष्य संसार छोड़ सकता है, 
परन्तु कामके ऊपर विजय प्राप्त करना उसके लिए बहुत कठिन है। काम अहृब्य है। 
इस भ्रहृदय कामको मारना है । काम दीखता नहीं, परन्तु वह सभी को मारता है। क्रोध 
चला जाता है, लोभ चला जाता है, परन्तु काम जाता नही । बहुत सारे अनर्थ कामसे. 
होते है। काम बड़े-से-बड़ा हुदय-रोग है।यह हृदयपर आक्रमण करता है। बौकिक 
कामनाओंसे काम बढता है और कामसे क्रोधका जन्म होता है । 


कामात्‌ क्रोघोऽभिजायते । 


क्रोधसे शक्तिका नाञ्च होता है । 

जिसने ब्रह्माचयंका पालन किमा है, वह इन्ट्रियोपर तनिक भी विशवास न रखे । 
बुक्षके नीचे विश्राम करनेवाले और केवल जलके ऊपर्र निर्वाह करनेवाले बड़े-बड़े ऋषि 
भी भूलमें पड़े जाते है, तो फिर साधारण जनकी तो बात ही क्या है, शास्त्रमें लिखा है 
कि जिसे ब्रह्मचर्यंका पालन करना हो, वह स्त्रीका साथ न रखे | मनमें काम कब प्रवेश 
कर जावेगा, यह कह सकते नही । कामके छातीके ऊपर चढ बेठनेके ब्राद विवेक रहता 
नही । ज्ञानी, ज्ञान भूल जाता है। वेरागी, वैराग्य भूल जाता है । विद्वान विद्वा गर्वा 
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देता है। इसलिए अति सावधान रहने की आवश्यकता है। एक क्षण भी गाफिल होता 
- नही । गाफिल हुए कि काम सवार ही जायगा । कामके कारण बड़े-बड़े ज्ञानी भी भूलमें 
पड़े हुए हैं । द 
देवी भागवतमें महर्षि पराशरने स्वयं-की कथा कही है । पराशर मुनिनै साठ 
हजार वर्षंतक तप किया । उसके बाद एक बार वे-नौकामें बेठकर यमुना नदी 
पार कर रहे थे । मन्नाहकी कन्या मत्स्यगर्‍्धा नाव चला रही थी । मत्स्यगन्धाको देखकर 
ऋषिका तप छूट गया । वे मोहमें भूल गये, कामाघीन हो गये। मत्स्यगन्धाने कहा-- 
मैं तो एक शूद्र केवटकी कन्या हूँ और आप पवित्र ब्राह्मण हो । आपके लिए यह योग्य 
नही परन्तु पराशर ऋषि अनुसन्धान भूल गये। उन्होने मत्स्यगन्धाका हाथ पकड़ 
लिया । मत्स्यगन्धाने फिर कहा--अभी दिनका समय है, लोग हमें देखते हैं । दिवससें 
ऐसा कार्य करना शास्त्र द्वारा निषिद्ध है । 


परादार ऋषिने तपोबलके प्रभावसे सूर्यको एक बादलकी ओटमें करके आसपास 
ग्रम्धकार उतार दिया । पराशर सूर्य ढेक सके परन्तु कामको दबा सके नही । काम ऐसा 
प्रबल है । कामको जीतना दुष्कर है । जीवनमें अन्तिम इवास तक कामके ऊपर विश्वास 
करना नही । काम किस समय दगा करेगा, यह कहा जा सकता नही । 


भगवान शंकर माता पारवंतीसे कथा कहते हैँ-नारदजीको कोई जरूरत न थी 
तो भी उन्होंने शीलनिधि राजासे कहा कि तुम्हारी कन्याका हाथ मुझे देखना है ! 


नारदजी कन्याका हाथ देखने लगे। हाथकी रेखाये देखनेसे विशवास हुआ कि 
इस कन्याका विवाह जिस पुरुषके साथ होगा, वह अजर-अमर होगा । ऐसा योग इसकी 
हस्तरेखामे था । नारदजीको लगा कि अति उत्तम विश्वमोहिनी सुन्दरी मिले और 
साथ-साथ अजर-असर-पद भी मिले, इससे बढ़कर और कया हो सकता है? किसी भी 
रीतिसे यह कन्या मुके मिले, तो मेरे सुखका पार न रहे। 


नारदजीनें इस कन्याके साथ विवाह करनेका निश्चय किया परन्तु एक 
कठिनाई थी । नारदजीको खबर थी कि मेरे इस स्वरूपको देखकर तो कन्या कभी मुके 
वरमाला अपण करेगी नही । कन्या, सौन्दर्यको देखकर ही विवाह करती है। विश्वमोहिनी 
मुझको वरे, इसके लिए मुझे अति सुन्दर स्वरूप धारण करना चाहिए । जगतमें अति- 
सुन्दर तो मेरे नारायण हैं। श्रीहरिका स्वरूप अति सुन्दर है । इसलिए मैं श्रीहरिसे 
सुन्दरताकी माँग करूं | आर्जतक मैंने प्रभ्से कुछ माँगा नहीं। आज मैं परमात्मासे 
अलौकिक स्वरूपकी माँग करूंगा । भगवानका जैसा सुन्दर: स्वरूप मेरा हो जायना, 
मिससे यह राज-कन्या सब राजाओंको छोड़कर मुझको ही वरमाला अपंण करेगी । 
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नारदजीने' प्रभुसे दिव्य स्वरूपकी माँग करनेका निशभ्वय किया । फिर 
मनमें विचारने लगे, अब यदि श्रीहरिको मिलने वेकुण्ठ जाऊं उतनेमें तो यह स्वयंवर 
यहाँ कदाचित्‌ समाप्त हो जाय । वेकुण्ठ जाने-आनेमें बहुत समय लग जावेगा, समय 
बहुत थोड़ा है। मैं भगवानका स्मरण करूँ, जिससे भगवान यहीं प्रगट हो जायं । भगवानको 
इसी जगह बुला लेना ठीक है। 

नारदजीको किसी भी प्रकारसे इस कन्याके साथ लग्न करनी है। इनके मनमें 
काम जागृत हुआ है। काम मनको अशांत करता है । नारजीको विचार आता है कि सैं 
अगवातसे कहूंगा कि मुझे इस राज-कन्याके साथ परिणय करना है तो पीछे वे मुझको 
शिक्षा देने बेठेगे कि नारद ! तू अकेला है, यही ठीक है । इस सब खटपटमें क्यों पड़ता हैं, 
लग्न करनेकी इच्छा किसलिए रखता है । तू तो मेरी भक्ति किया कर। सत्य कहता 
हूं कि वे भगवान मुझको इसी प्रकार समभायेंग्रे । इसकी अपेक्षा तो यही ठीक हें कि मैं 
इस सब बातको उनसे कहू ही नहीं । यह बात उनसे कहूगा तो निश्चित रूपसे मनाही 
करेंगे । इसलिए यह बात में प्रश्ुसे भी गुप्त ही रखूगा । में तो केवल इतना ही कहूँगा कि 
अपना रूप आप मुझे दो। अगवानके जसा सुन्दर होनेपर तो राजकन्या मुझे वरण 
करेगी ही । 

नारदजी परमात्माका स्मरण करने शगे। चतुर्भूज नारायण नारदजीके समक्ष 
प्रगट हुए । नारदजीने परमारमाका वन्दन करके कहा--महाराज ! श्राज तो मैं विशेष 
प्रयोजनसे तुम्हारा स्मरण करता था। मेरी बहुत ही इच्छा है कि में तुम्हारा जेसा 
सुन्दर बनूँ । 

प्रभुने नारदजीसे कहा--भाई ! तू मुझसे भी अधिक सुन्दर है। मेरा स्वरूप लेकर 
तू क्या करेगा । 

नारदजी कहते हैं-नहीं, नहीं, मझे विशेष काम हैँ, अपना सौन्दयं मुझे 
दे दीजिए । 

भगवानने पूछा--परन्तु तेरी आज ऐसी इच्छा क्‍यों हुई है' 

नारदजीने कहा-महाराज ! श्राप यह सब क्यों पुछ रहे हो ? यह सब पूछनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं । मुझे आपका स्वरूप घारण करना है। मेरा कल्याण हो, 
सिए थोड़े समयके लिए ही मुझे अपना स्वरूप दे दो। 

नारदजी मायाके अधीन हो गये हैं । परमात्मा समझ गये कि नारदजीके मनमें 
ऋमरूपी रोग जागृत हुआ हे। इसलिए यह इस प्रकारकी माँग कर रहे हैं। मु इनके 
रोगकी दवा करनी पड़ेगी । 


वरमात्ताको बाश्वजीका क्षाप १६९ 
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कुपथ मामि रुज व्याकुल रोगी । वेद न देर सुनहु शनि योभी ॥ 
रोगसे व्याकुल हुआ रोगी वेद्यराजके पास कुपथ्य मागे तो वैद्य उसे देता तही 
प्रभुने कहा--मेरा स्वरूप तुझे मिले, ऐसी तेरी इच्छा ही है तो ठीक है। 
मेरा स्वरूप मिले और तेरा कल्याण हो, ऐसा मैं करूंगा । 
नारदजीने मनमें निश्‍चय किया कि मेरा कल्याण तो यह राजन्कन्या मुझे 
मिले, इसमे ही है । परन्तु कृपानिधि परमात्मा अच्छी तरह जानते हैं कि नारदजीका 
कल्याण किसमें है। इसीलिये तो प्रध्ुने कहा कि मैं तेरा कल्याण हो, ऐसा करूँगा । तुमे 
हरिःस्वरूपका दान दूँगा । 
हरि शब्दके दो अर्थ होते हैं । हरि शब्दका एक श्रर्थ है विष्णु भगवान और 
संस्कृत भाषामें हरि शब्दका वानर, ऐसा भी दूसरा अथं होता है। 
हे नारदजी तो समभते हैं कि मुझे हरि-स्वरूप देंगे अर्थातु परमात्मा अपना स्वरूप 
देंगे । इसलिए नारदजी प्रसन्न हो गये । नारदजीने दपंणमें देखा तो विश्वास हो गया कि 
, मैं परमात्मा जैसा सुन्दर दिखाई देता हूँ । 
महापुरुषोने वर्णन किया है कि भ्रभ्चुने ऐसी लीला की कि नारदजी जब दपंणमें 
अपना स्वरूप देखते हैं तो उनको ऐसा दीखता है कि मैं नारायण जेसा सुन्दर हूँ । 
नारदजीको अपना स्वरूप विष्णु भगवान जेसा लगता है । अन्य लोगोंको नारदजीका 
स्वरूप जसा था, वेसा ही दीखता रहा, जब कि राज-कन्याको नारदजीका स्वरूप बन्दर जैसा 
दीखने सगा । 
परमात्माने ऐसी दीला. की है । तीन प्रकारके स्वरूप नारदजीको दिये हैं । 
नारदजी दौड़ते गये और स्वयंवर-मण्डपमें जाकर बेठ गये । अनेक देशके राजा 
लोग महलमें एकत्रित हैं। ऋषि लोग भी वहाँ आए हैं । राजाके भेषमें भगवान नारायण 
भी वहाँ पघारते है । 
शीलनिधि राजाको अति सुन्दर राज-कन्या विश्वमोहिनी हाथमें जयघाला 
लेकर स्वयम्वर-मण्डपमें आती है 
रुद्रके दो गण वहाँ बेठे हैं । वे सब भेद जानते हैं। उनको नारदजीका स्वरूप 
बन्दरका दीखता है॥ वे नारदजीसे कहते हैँ-महाराज ! प्रशुने तो तुमको बहुत-ही सुन्दर 
स्वरूप दिया है, राज-कन्या तो तुमको ही वरण करेगी । 
- इद्रगण तो उपहास करते थे परन्तु नारदजी यह समझ नही पाये । वे तों 
ऐसा मानते थे कि मैं भगवानके समान रूपवान हूँ । इसलिए ये रुद्र-गग जो कुछ कह रहे 
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हैं, वह स्वाभाविक ही है । नारदजीको तो विश्वास है कि एक बार राज-कन्या मुझे 
देखेगी कि तत्काल जयमाखा मुझे ही अपंण करेगी । 


जयमाला मुझको ही मिलनी है । नारदजी राज-कन्याका ही चिन्तन करते हैँ । 
'नारदजीके मनमें इतना मोह हो गया है । 


राज-कन्या जब सखियोंके साथ नारदजीके पास आयी, तो उसे नारदजीका 
स्वरूप बन्दरका दिखाई पड़ा । राज-कन्याको बहुत बुरा लगा कि यह बन्दर स्वयम्वरमें 
कहाँसे आ गया । राज-कन्याने मुख फेर लिया। नारदजी अकुलाये, ऊँचे-तीचे हुए । 
कण्ठसे खाँसनेकी ध्वनि करके आकर्षण किया । उनको ऐसा खग रहा था कि एक बार 
राज-कन्या मुके देख ले तो ठीक है परन्तु राज-कन्याने एक बार भी उनकी तरफ देखा 
नहीं । उसको विएवास हो गया कि यह तो वानर है। 


नारदजी अतिश्षय व्याकुल हो गये कि राज-कन्याने मेरी तरफ देखा भी नहीं, 
कामान्घ होकर नारदजी अनुसन्धान भूलकर बहुत चंचल बने । नारदेजीकी चंचलताका 
बहुत वर्णन किया गया है। राजकन्याने राजाके भेषमें पधारे परमात्माको जयमाला 
अर्पण करे दी । 

'नारदजीको बहुत दुःख हुआ। वे भ्रत्यन्त व्याकुल हुए, तब वहाँ बेठे हुए रुद्र- 
गण हंसने लगे श्रौर उन्होंने कहा--श्रपना मुह जरा दपंणमें देख आओ । नारदजी, वहाँसे 
उठकर चले गये। जलमें प्रतिबिम्ब देखा, तो दिखायी पड़ा कि मुझे तो वानरका स्वरूप 
मिला है । नारदजी बहुत दुःखो होकर रोने लगे कि प्रभुने मुझे वानरका स्वरूप दिया । 


नारदजीका कल्याण करनेके लिए प्रभुने यह लीला की थी । 


श्चनिहित कारण कृपानिधाना । दीन्ह इरूप न जाय वखाना ॥ 
नारदजीने स्नान किया तो उनका वानर-स्वरूप अहस्य हो गया । नारदजीको 
अपना असली स्वरूप प्राप्त हो गया परन्तु इनको प्रभुपर बहुत क्रोध आया कि मेरा 
बड़ा अपमान कराया । मुझसे कहा था कि तेरा कल्याण होगा, ऐसा करूंगा और मुझे 
दिया वानरका स्वरूप । अबकी बार मिलने दो, उनको भी थोड़ा बता दूंगा। जगतमें . 
मेरी हँसी करायी, मुझे मुखें बनाया, मैं सब देखूंगा । का 


नारदजीकी आँखें क्रोधसे लाल हो गयीं, होठ फड़कने लगे। अंग-प्रत्यंगमें रोष 
व्याप्त हो गया। परमात्माको शाप देनेको तैयार हो गये । परमात्मा तो कौतुक करते 
ही थे। जिस रास्तेसे नारदजी जा रहे थे, उस रास्तेसे ही परमात्मा सामनेसे निकले । 
उनके साथमें एक ओर,लक्ष्मीजी थीं और दूसरी ओर विद्वमोहिमी थी । देखकर 


परमात्याको करथ्छीका शाप ९6६0 
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नारदजीकी आँखें चौंधिया गयीं । भगवानने नारदजीको देखा और कहा कि महाराज ! 
आज तुम चंचल क्यों दीख रहे हो ? आज क्यों उदास हो रहे हो? नारदजी खड़े हो 
गये। उनके क्रोधकी सीमा बढ़ती गयी। होश-हवास भूलकर अति क्रोघमें नारदजीके 
भगवानसे कहा-- 
पर संपदा सकहु नहि देखी । तुम्हरे हरिषा कपट विश्लेषी ॥ 
सक्षत सिंधु रुद्रहि भौरायहु । सुरन्ह प्रेरि विषपान करायहु ॥ 
असुर सुरा विष संकरहिं, आपु रमा मनि चारु! 
स्वारय साधक ऊुटिल तुम्ह, सदा कपट व्यवहारु ॥ 
परम स्वतन्त्र न सिर पर कोई । मावह मनहि करहु तुम्ह सोई ॥ 
> x x 
करम सुमाधुम तृम्हहिं न पाषा । अव लगि तुम्हहि न काहे साधा ॥ 
भले भवन अव वायन दीन्हा । पावहुगे फल आइन कीन्हा ॥ 
) वंचेहु मोहि अवनि धरि देहा । सोइ ततु घरहु श्राप मम एहा ॥ 
कपि आकृति तुम्ह कीन्हि इमारो। करिहहि कीस सहाय तुम्हारी ॥ 
मभ अपकार कीन्ह तुम्ह मारी । नारि विरहं तुम्ह होव दुखारी ॥ 
तुम किसीकी संपत्ति देख सकते नहीं । तुम बहुत स्वार्थी हो, कपटी हो । समुद्र- 
मन्थन हुआ, तब शंकर भगवानको जहर पिलाकर बावला कर दिया । असुरोंको मदिरा 
देकर उनको पागल किया । कौस्तुभम मणि और लक्ष्मीजीको स्वयंने ग्रहण कर लिया । तुम 
स्वतन्त्र हो, माथेपर कोई है नही, इसलिये जो मनमें आवे, वही करते हो । आजतक 
तुमको ऐसा कोई मिला नहीं । आज मैं तुमको शाप देता हूँ । श्राज तुम मेरे हाथमें आए 
हो, अब मैं तुमको सजा दूंगा । तुम ऐसा मानते हो कि तुमको सजा देनेवाला कोई है 
ही नही । तुम समभते क्या हो? मुझे वानरकी आकृति दी और तुमने राजाका 
स्वरूप धारणकर, जो कन्या मुझे देखती थी, उसे उठाकर ले गये। मेरा तुमको शाप है— 
तुम फिर राजा बनोगे। जो स्त्री मुझे देखती थी, उसे तुम उठाकर ले गये । उसी 
प्रकार तुम्हारी स्त्रीको भी कोई उठाकर ले जाएगा । आज स्त्रीके वियोगमें तुम मुझे रुला 
रहे हो, उसी प्रकार तुम भी स्त्री-वियोगमें रोओगे । जिस प्रकार तुमने आज मुझ दुखी 
किया है, उसी प्रकार-तुम दुखी होओगे । याद रखो, मुझे तुमने वानर-स्वरूप दिया है, 
तुमको भी वानरोंको ही सहायता लेनी पड़ेगी । तुम बन्दरोके साथ मित्रता करोगे । वानर 
तुम्हारा साथ देंगे । 
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अनेक प्रकारका शाप नारदजीने दिया, और उसी समय परमात्माने अपनी 
सायका निवारण किया। प्रझुनै ऐसी लीला की कि वहाँ विशवमोहिनी नहीं, राजमहल 
नहीं, शीलनिधि राजा नहीं, और सुयोजन नगरी भी नहीं । अकेले परमात्मा हैं और 
नारदजी हैं । प्रशुने जेसे ही मायाका ग्राकर्षण किया कि नारदजी अपने स्वरूपमें आ गये । 
नारदजीको विदबास हुआ कि यह तो प्रभुकी माया ही मैंने देखी थी । मेरा मोह दूर 
_ करनेके लिये प्रझुने यह सब लीला की । मैं कंसा कामान्ध हो गया। मेरी बुद्धि बिगड़ 

गयी । मैं कर्कश वाणीसे अनुचित शब्द बोल पड़ा । मैंने अपने भगवानकी निन्दा की । मैंने 

प्रशुको शाप दै डाला | मैंनें आज यह किया क्या ? मैं महापापी हूँ । मेरा अब पतन हो 
जाएगा । 

नारदजी अत्यन्त ही व्याकुल हुए । नारायणके चरणोंमें वन्दन करके बोले--मुके 
सजा दो मेरे पापोंका विनाश हो जाय, ऐसा कोई सत्कर्म मुझे बताओ । ; 

प्रशुने कहा--तुमने शिवजीकी आज्ञाको भंग किया है इसलिये तुम्हारी यह 
दुर्दशा हुई है, इसीसे तुम्हारी बुद्धि बिगड़ी है। तुमने शिवजीका अपराध किया है। .तुम 
भगवान शंकरजीके नामका जप करो । शिवजीको पूजा करो । पंचाक्षर मंत्रका जप करोगे 
और दिवजीकी आराधना करोगे, तभी तुम्हारे पापका विनाश होगा । 


जेहि पर कृपा न करहि पुरारो । सो न पाव झुनि मगति हमारी ॥ 

अगवान शर्करजी जिसके ऊपर कृपा नहीं करते उसको परमात्माका ज्ञान-भक्ति 
कभी प्राप्त होती नहीं । भगवान शिव समस्त वेष्णवोंके आचायं हैं। जयतमें जितनी भक्ति- 
सम्प्रदाय हैं, इन सबके आदिगुर भगवान शांकर हैं। शिव-्डुपासे ही श्रीकृष्ण-सक्ति 
मिलती है। शिव-कृपासे ही श्रीराम-भक्ति मिलती है। भगवान शकर कृपा करें तो ही 
ज्ञानमें स्थिरतां आती है । 

भगवान नारदजीसे कहते हैं-तुम शिवजीके नामका जप करो । भगवान शंकर 
मुझको अतिथ्रय प्रिय हैं । 

मोड नहिं दिव समान प्रिय मोरे । 

जगत मुझे क्षिक्के समाम कोई प्यारा नहीं । भगवान शंकर मेरो आत्मा है। 

सारदजीने कंहा--सहाराज ! आपकी आज्ञा मैं शिरोधायें करता हूँ परन्तु आफ 
एक कृपा करो । भेरी इच्छा है कि मैंने: प्रापको जो शाप दे डाला है वह झूठा हो जावे । 

परमात्मांने स्मित-हास्य करके कहा--नारदजी ! तुम्हारा वचन मिथ्या होगा 
नहीं, तुम्हारा झाप सफल होगा । तुम्हारा शाप मैं माये घढ़ाता हूँ। मैं भी ऐसी सीसा- 
करूँगा किं वानरोंकी मदद लूँगा । 
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नारदजीको आश्वासन देकर परमात्मा अन्तद्धीन हो गये और नारदजी 
पंचाक्षर शिवमंत्रका जप करते हुए भगवान शंकरकी आराधना करने लगे। , 
प्रत्येक कल्पमें श्रीराम-श्रीकृष्ण प्रगट होते हैं और परमात्माके श्रवतारके कारणं 
कुछ अलग-अलग बनते हैं। परमात्माकी लीला अनन्त है। परमात्माके गुण भी अनन्त हैं। 
उनका अन्त आता नही । भगवान शंकर, पार्वती माताको सावधान करते हैं कि राम-जन्म 
क्यों हुआ, उसका कारण कोई कह सकता नहीं। परमात्माके प्राकट्यके अनेक कारण हैं। 


एक कारण यह भी है कि पूवे जन्ममें राजा दशरथको प्रभुको वरदान मिला 
था। दशरथ महाराज पूर्व जन्ममें ब्राह्मण थे । भगवानको एक हजार तुलसीदल अर्पण 
करना ब्राह्मणका रोजका नियम था । भगवानका मन्दिर गाँवके बाहर थोड़ी दुरपर था! 
ब्राह्मण वृद्ध हुआ, पिच्चासी वर्षकी अवस्था हो गयी फिर भी किसी दिन नियम चूका 
नहीं था। ईइवरको लीला ! उस वृद्ध ब्राह्मणको एक दिन बुखार चढ़ आया । मन्दिर जानेमें 
असमर्थे था। रोजका नियम टूटे, यह ब्राह्मणसे कंसे हो सकता था ? व्राह्मणकी बहुत भारी 
निष्ठा थी । उस ब्राह्माणने बुखारसे कहा--तैं अपने ठाकुरजीकी सेवा कर आऊ, पीछे तुम 
आ जाना। तुम्हारे दुःखसे बैठनेको तैयार हूँ परन्तु मेरी सेवाका क्रम न टूटे, इसलिए इस 
समय तु चला जा पीछे आ जाना । 

ब्राह्मणने संकल्प किया कि तत्क्षण बुखार उतर गया । निष्ठा कया नही कर 
सकती । ब्राह्मण मन्दिरमे गया । वहाँ किसी स्त्रीके रोनेकी आवाज कातमें पडी । देखा तो 
एक पिशाचिनी रो रही थी । ब्राह्मणने रोनेका कारण पूछा । पिशाचिनीने कहा--पूर्व 
जन्ममें मैंने बहुत दुराचार किया था । मैंने पतिको- खूब त्रास दिया था, इससे मेरी दगंति 
हुई है । पिश्ाचयोनिमें मैं आयी हूँ। आप मेरा उद्धार करो । 

ब्राह्मणको दया भ्रा गयी । नियमानुसार उसने विष्णु सहस्ननामका पाठ किया, 
तुलसीदल प्रभुको अपंण किया और पीछे प्रभुसे प्रार्थना की--हे दीनदयाल ! हे कृपानिघान ! 
हे प्रभो ! दया करो। यह पापी जोव दु.ख भोगता है। मेरी आपसे प्राथंना है कि इस जीवका 
उद्धार हो जाय । मैं अपना सारा पुण्य इसके निमित्त कृष्णापंण करता हूँ । 

प्रभु प्रसन्न हुए । भगवानने ब्राह्मणसे कहा--तुमने पुष्य एक अन्य जोवके उद्धारके 
निमित्त दिया, इससे वह अनेक गुना हो गया है। मेरा तुमको वरदान है। दुसर जन्ममें तुम 
अयोघ्याके राजा होगे। यह पिशाचिनी तुम्हारी पत्नी होगी और मैं तुम्हारे यहाँ पुत्रन 
रूपसे आऊगा । 

` श्राह्माणने वहीं शरीरका त्याग कर दिया। दूसरे जन्ममें वह दशरथ महाराज 

हुए । पिशाचिनी कौशल्या हुईं ओर प्रस श्रीरामरूपमें इनकी गोदीमें प्रगट हुए । 
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साता पार्वतीको राम-कथा सुननेमें अतिशय प्रीति है । भगवान शांकर पार्वतीको 
राम-कथा सुनाते हैं। सुर्णेवंशमें राजा दशरथका जन्म हुआ और बे अयोध्याजीमें राज्य 
करने लगे । हर रावण-कुम्भकर्णका चास अतिशय बढ़ गया । रावणने बहुत तपश्चर्या 
की थी । अपनी तपस्यासे उसने ब्रह्माजीको प्रसन्न कर लिया था। ब्रह्माजीनै वरदान माँगनेके 
खिये-कहा तो रावणने माँगा 


हय काहू के मरहिं न मारे । 
हम किसीके द्वारा मारे न जा सकें, ऐसा वरदान दो । 


ब्रह्माजीने कहा--जो जत्मता है उसको मरना तो पड़ता ही है। तू मरनेकी 
कोई शर्त रख । रावणंने विचार किया कि मुझे मार सकें तो देवदानव, यक्ष, गन्धर्व, नाग 
इत्यादिमें-से कोई मार सकता है दुसरे किसीकी तो शक्ति है नहीं । नर-वाबर तो मेरे 
आहार हैं । इनकी तरफसे तो मुके कोई डर है नहीं । इसलिये इन्हींकी शतं रखूँ । अन्य 
कोई क्षते न रखना ठीक रहेगा और ब्रह्माजीको सन्तोष हो जाएगा । इसलिये उसने 
ब्रह्माजीसे केहा-- 

वानर मनुज जाति दृश बारें । 

नर और वानर छोड़कर अन्य कोई मुझे मार न सके, ऐसा वरदान दो । ब्रह्माजी- 
ने कहा तथास्तु’ । ब्रह्माजीका वरदान पाकर रावण निमय बन गया । उसको प्रतीत हो 
भया कि त्रिशुवनमें एसा कोई नहीं रहा झी मुके मार सके । रावणका अत्याचार अतिशय 
वढ़ गया । त्रास और श्रन्यायको इसने मुक्त रूपसे छूट दे दी । रावण दाव्दका अर्थ ही- 
है कि जो रुलाता है। 


रावयति द्राववति सर्वजनान यः सः रावणः 
जो रुलाता है उसीको रावण कहते हैं । 


जाके डर सुर असुर हराहीं । निशि न नींद दिन अन्न न खादी ॥ 
रावभका जन्म हुआ था ब्राह्मण-कुलमें । राब्रणने तपश्चर्या भी खूब को थी। 
फिर भी रावणकी गणना ऱ़ाक्षसोंमें हुई । राक्षस--असुर किसको कहते हैं, इसका वर्णन 
अगवानने गीताजीमें बहुत सुन्दर किया है। 
कामयाभित्य ङ्ष्परं दभ्भमानमदान्विता । 
` कायोपनोगपरणा एतावदिति निशिचिता: '' 
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आश्चापादक्चतेव द्वाः कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते काममोगा्थमन्यायेनाथ सञ्चयान्‌ ॥ 
इद्मच मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ | 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनधनम्‌ ॥ , 
असौ सया इतः शत्रदनिष्ये चापरानपि। 
ईश्वरोऽहमहं मोगी सिद्धोऽहं वलवान्सुस्ी ॥ 
आठधोऽभिजनवानस्मि कोऽन्योस्ति सश्शो मया । 
यहये दास्पामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥ 


अहंकारं वलं दप कामं को च संभ्रिताः 
मामात्मपरदेइेषु प्रदिषन्तो व्म्यवयकाः ॥ 

ये सब रावण हैं । 

तपके प्रतापसे रावणकी शक्ति बहुत बढ़ गयी परन्तु शक्तिका उपयोग इसने 
लोगोंको रुलानेमें और स्वयके भोग-विलासमे किया । रावण, कामका स्वरूप है। 
रावणका ऐसा आग्रह है कि मैं सुख भोगूंगा । रावण, संपत्तिका संचय अन्यायसे, अत्याचारसे 
करता है और शक्तिका उपयोग अधमेमे करता है, परपीड़नके लिये करता है, अपने सुखके 
लिये करता है, शरीर, और इन्द्रियोंके सुख भोगनेमें करता है। रावण, पराये धन भ्रौर 
परायी स्त्रीके पीछे पड़ा हुआ है । 

रावणके दस माथे हैं। एक दिन मनमें विचार आया कि यह दस माषेवाला 
रावण पलगापर सोता होगा, उस,समय उसकी क्‍या दशा होती होगी ? पलभर औ सोता 
होया तो एक माथेके ऊपर दूसरा भाथा, दूसरेके ऊपर तीसरा, तीसरेके ऊपर चोया, इस 
प्रकार दस माथोंका हो जाता होगा अरे ! दस मारथोंवाला अर्थात्‌ जिसकी दसों इन्द्रिमोमें 
काम भरा है वह ! रावण कामका प्रतीक है। मूततिमन्त काम है। एक-एक इन्द्रियके 
सुखमें वह फंसा हुआ है । प्रत्येक इन्द्रियका सुख जिसको बहुत अच्छा लगता है वह रावण 
जसा है । र 
यह जीव अनेक जन्मोंसे इन्द्रियोंका सुख भोगता आया है। भोगसे इसको 
शान्ति मिली नही! शान्ति तो त्यागसे मिलती है। लौकिक सुख, सच्चा सुख है, ऐसी 
कल्पना बुद्धिमें आनेसे रागद्वेष बढ़ा। वैराग्य आवे तो रागट्वेषका अन्त हो परन्तु शरीरका 
सुख और इन्द्रियोंका सुख ही सच्चा सुख है, ऐसा लोग मानने लगे। इससे वेराग्यका 
अभाव हुआ, ज्ञानका अभाव हुआ और रागद्वेष बढ़ गया । ह 
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रावण कसा था, यह एक प्रसंगसे समझ सकोगे । भागवतके दशम स्कन्धमें 

दपायिनी देवीका उल्लेख आता है । इन ब्वैपायिनी देवीकी स्थापना किस प्रकारसे हुई 
जानते हो ? 


कुबेर भण्डारी रोज शिवजीका पूजन-करते थे । एक समय कुबेरने शिवजीसे 
पूछा कि मैं तुम्हारी कया सेवा करूँ ? शिवजीने कहा--मैं किसीकी सेवा लेता नही । जो 
दुसरोंकी सेवा ले, वह वेष्णव नही। दूसरोंको सेवा दे वह वेष्णव । मुझे कोई सेवाकी 
आवश्यकता नही परन्तु पार्वतीजीको ऐसा लगा कि वृक्षके नीचे रहना पड़ता है, इसलिये 
एक मेकान हो तो ठीक है । माताजीने कुबेरको अपनी इच्छा बताई । 


कुबेरने सोनेका महल बनाया । महल बहुत सुन्दर बना था। पावंतीजीने 
शिवजीसे कहा--चलो, हमें इस महलमें रहना चाहिए। नये मकानमें रहनेसे पहले 
वास्तु-पूजन्‌ करना पड़ता है। वह वास्तू-पूजा करानेके लिए रावणको बुलाया । शिवजी 
यजमान और रावण पुरोहित । पुजा-विधिके परुचात्‌ पुरोहितको दक्षिणा तो देनी पड़ती है । 
शिवजीने रावणसे कहा--दक्षिणा, तुझे जो माँगना हो. वह माँग ले । 
रावणने सुवर्ण-महल ही माँग लिया । शिवजी तो श्रति उदार हैं। इनका जैसा 
उदार कोई हुआ नही । शिवजीने रावणको दानमें महल दे दिया । सोनेकी लंका हाथमें 
आयी, इससे रावणकी बुद्धि और बिगड़ गयी । उसने शिवजीसे कहा--महल तो दिया, 
परन्तु महलमें रहनेवाली तो दो । यह पार्वती. मुभे दो । 
शिवजीने कहा--तुके जरूरत हो तो ले जा । शिवजीने तो रावणको पार्वेतीजी 
भीदेदी। 
रावण पार्वंतीजीको कन्धेपर बैठाकर ले चला । पार्वेतीजीपर बड़ा संकट आ 
पड़ा । उनको रावणके साथ जाना नहीं था, परन्तु पतिकी आज्ञा हुई इसलिये जाना पड़ा । 
उन्होंने परमात्माका स्मरण किया। परमात्मा ब्राह्मणका रूप रखकर मार्गमें आए । 
उन्होंने रावणसे पूछा--पह.किसको ले जा रहे हो? रावणने कहा--शंकर भगवानने 
मुझे सोनेकी लंका दी और पावंती भी दे दी है। 
परमात्माने कहा 
प्रतारितः शिवेन त्वं द्त्वा दुर्गान्तु कत्रिमाम्‌ । 
पाताले अयगेहे सा गोपिताऽस्ति शिवेन हि ॥ 


तू कैसा भोला है। शंकर तो अवश्य तुझे पार्वती दे देंगे ? ये पावती नही 
_ पार्वती तो उन्होंने पातालमें छिपा रखी हैं। शिवजीने तुझ चोखा दिया है । यह तो तुझ 
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पावंतीकी दासी देकर समका दिया है। पार्वतीके श्रीअगमे-से तो कमलकी दिव्य सुगन्ध 
निकलती है । इनके शरीरमें-से क्या ऐसी सुगन्ध निकल रही है ? 
रावण शांकामें पड़ गया । इतनेमे ही पार्वेतीजीने शरीरमें-से दुर्गन्ध छोड़ी । 


रावणको विश्वास हो गया कि यह पार्वती नही हैं। रावण वहीं माताजीको छोड़कर 
वहाँसे चला गया । प्रशुने माताजीकी स्थापना की । वे ही द्वेपायिनी देवी हैं । 


जो परधन और परस्त्रीमें जी लुभाता है, वही रावण है। रावणने अत्यन्त 
अनीति कर डाली । रावणके राज्यमे-- 


बाठे खल वहु चोर जुआरा । जे लंपट परधन परदारा ॥ 
मानर्हि मातु पिता नहिं देवा । साधु न्द सन करवावहि सेवा ॥ 
सब त्राहि-त्राहि पुकारने लगे । रावणने देवता मौर ऋषियोको भी अतिक्षय 
श्रास दिया । देवता भी बहुत दु'खी हो गये । देवताओने परमात्मासे प्रार्थना को कि 
पृथ्वीके ऊपर भार बहुत बढ़ गया है। घर्म, निमूल होकर बेठा है। आप कृपा करके अब 
अवतार घारण करो.। 


प्रभुने देवताभ्रोंको वरदान दिया--- 
अंसन्ह सहित मजुज अवतारा । लेहड दिनकर बंस उदारा ॥ 
x x x 


. हरिहउँ सकल भूमि गरुआई। निर्मय होहु देव सम्दाई ॥ 


मुझे अब सूर्यवंशमें प्रगट होना है। मैं अनेक प्रकारकी लीला करूंगा और 
पृथ्वीका भार उतारूगा । तुम चिन्ता न करो | 
भगवानके इस वरदानसे देवता अतिशय हुर्षको प्राप्त हुए । पीछे तो ब्रह्माजीकी 
आज्ञासे देवताओने महाबलवान वानरोंका रूप घारण किया और नारदजीके शापको 
सत्य करनेके लिए, भगवान अवतार घारण करें और हम उनके सहायक हों, ऐसा 
सोचकर पृथ्वीके ऊपर जहाँ-तहाँ रहनेको चले गये । - 
देवाश्च सर्वे हरिरुपघारिणः 
स्थिताः सहायार्थमितस्ततो हरेः । 
महावलाः -- परवतद्वक्षयोषिनः 
प्रतीदमाणा मभगवन्तमीश्वरम्र ॥ 
परमात्मा सूर्यवंशमें प्रगट हों, उसकी प्रतीक्षा सब करने लगे । 
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नेदं यश्ञो रघुपतेः सुरयाच्य्ययाध्ध्वत्‌ | 
लीलातनोरबिकसाम्यवियुक्तपाम्नः । 
रथोवधो जलचिवन्पनमभ्त्रपूगेः 
किं तस्य शत्रुहनने कपयः सहायाः ॥ 


यस्पामलं नृपसदस्सु यश्षोऽुनापि 
| गायन्त्यघघ्नसृपयो दिभिमेन्द्रप्म्‌ । 
तं नाकपालवसुपालकिरीरजुष्टं- 
पादाम्युजं रघुपतिं शरण प्रपधे ॥ 


ॐ श्रीजानकीवल्लभो विजयते # 


यः पृथ्चिवीभरवारणाय दिविजेः संप्राथितश्विन्मयः 
संजातः पृथिवीतले रविकुले मायामलुष्योम्व्पयः । 
निश्चक्रं इतरा्षसः पुनरगाद्‌ श्रङ्जत्वमाद्यं स्थिरां 
कीर्ति पापहरां विधाय जगतां तं जानकी मजे ॥ 


(२६) 
परमात्मा श्रीरामका प्राकट्य सूर्यवंशमें हुआ है । 


प्रतापी सूरयंवंशके आदिप्रवर्तक वेवस्वत मनु हैं। आदिनारायण परमात्माकी 
नाभिसे कमलकी उत्पत्ति हुई । कमसमें-से ब्रह्माजीकी उत्पत्ति हुई। ब्रह्माजीके पुत्र हुए, 
मरीि । मरीचिके कश्यप, कश्यपके सूयं और सूर्यके ्राद्वदेव नामके पुत्र हुए । ये श्राद्ध- 
` देव ही वेवस्वत मनु हैं । सूर्येवंश उनसे ही प्रारम्भ हुआ है । मनुके ज्येष्ठ पुत्र इकष्वाकुने 
सरयूजीके किनारे अयोध्या नगरी बसाई । तबसे इक्ष्वाकुवंशके राजाओंकी राजगद्दी 
अयोष्याजीमें ही स्थित रही । 


इक्ष्वाकुके पुत्र ककुत्स्थ भी महापराक्रमी राजा थें। एक समय देवता और 
दैत्योंके बीच युद्ध हुआ । देवता हार गये । उन्होंने ककृत्स्थसे सहायता माँगी । 
ककृत्स्थने कहा--इन्द्र मेरा वाहेन बने तो मैं देत्योके साथ युद्ध करने आऊे । गरज सामने मा 
गयी । इसलिए इन्द्र राजाको सहमति देनी पड़ी । इन्द्रने बलका रूप धारणकर राजाको 
अपने कन्धेपर बैठाया । बैलको संस्क्ृतमें ककुद कहते हैं । ककुदके कन्धेके ऊपर बेठे, इससे 
उनका नाम पड़ा ककुत्स्थ । 

ककुदि तिष्ठतीति कहुत्स्वः । 

ककुत्स्थने दैत्योंको हराया । ककुत्स्थके वशज काकुत्स्थ कहलाये । ककुत्स्थसे 
इन्द्रवाह, इन्द्रवाहसे ग्रनेना, अनेनासे विश्‍वरन्धि, विश्वरन्धिसे चन्द्र और चन्द्रसे युवनाइव 
नामके प्रतापी पुत्र हुए । युवनाइत्के शावसी, शावसीके बृहदश्व, बुहदशवके कुवलयाइव 
कुवलयाश्त्रके हढाइव, हढाइवके हयशव, हयंश्वके निकुम्भ, निकुम्भके वहेणाइव, वहेणाइवके 
कृताश्च, कृताइवके सेनजित, सेनजितके युवनाइव और युवनाइवके मान्धाता नामके महा- 
पराक्रमी पुत्र हुए । मान्धाता असदस्यु नाससे भी विख्यात हुए । 


मान्धाताने सागरों सहित सात दीपोंको जीता था और पृथ्वीपर एकचक्र 
राज्य कियां था । मान्धाताकी सप्तम पीढ़ीमे सत्यत्रत हुए । ये सत्यव्रत, त्रिशंकु नामसे 
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प्रसिद्ध हैं। वे सत्यवादी, उदार, घर्मतिष्ठ और जितेरिद्रिय थे । इन्होंने अनेक प्रकारके यज्ञ 
किए और प्रजाका धमंसे पालन किया । उनकी एक उत्तम यज्ञ करनेकी इच्छा हुई, 
जिससे महायज्ञका पुण्य बढनेसे भनुष्य सदेह स्वगंमें जा सके । 


उन्होंने कुलगुरु वशिष्ठजीसे यह महायज्ञ करानेकी विनती की परन्तु 
वशिष्ठजीने मना केर दिया। तब राजा वझिष्ठजीके सौ पुत्रोके पास गये और उनसे यज्ञ 
करवानेको कहा । अपने पिताके वचनोंका राजा द्वारा उल्लंघन किया जानकर और जिस 
यज्ञको करानेका वझिष्ठजीने निषेध कर दिया था उसी यज्ञको उनके पुत्रोंसे करवानेकी 
दुबुं डि राजाको प्राप्त हुई देखकर वशिष्ठजीके पुत्रोंने क्रोधित होकर, राजाको चाण्डाल- 
स्वरूपेकी प्राप्तिका शाप दे दिया । राजाका स्वरूप चाण्डालका हो गया । राजा अतिशय 
दुःखी हुआ । 

अन्तमें वह विइवामित्र ऋषिके पास गया और उनसे कहा--हे महात्मन्‌ ! मेरा 
समस्त पुरुषार्थं भाग्यसे समाप्त हो नया है और मैं अत्यन्त पीड़ित हो गया हूँ । इससे 
मुझे ऐसा निश्‍चय होता है कि दैव ही श्रेष्ठ है और पुरुषार्थ तो निष्फल है। 


देवमेव परं मन्ये पौरुषं तु निरर्थकम । 
देवेनाक्रम्यते सबं देवं हि परमा गतिः॥ 
दैव प्राणीमात्रका पराभव करता है। दैव ही अति बलवान है। देवके आगे 
पुरुषार्थकी कुछ भी चलती नहीं | इसलिये मैं आपकी शरण आया हूँ । 


विश्वामित्रजी तो बड़े पुरुषार्थी थे । पुरुषार्थसे सब कुछ हो सकता है, ऐसा मानते 
थे । जन्मस क्षत्रिय होनेपर भी अपने पुरुषार्थे ही उन्होने ब्रह्मषिका पद प्राप्त किया था। 
विश्वाभित्रजीने राजाको सदेह स्वगं भेज देनेका आइवासन दिया । उन्होंने इसके लिए 
यज्ञकी तैयारी प्रारम्भ की । समस्त ऋषियोंको यज्ञका निमन्त्रण भेजा । सब आमन्त्रण 
स्वीकार करके पधारे । परन्तु वशिष्ठजीके पुत्रोंने निमन्त्रण स्वीकार नहीं किया और विइवा- 
मित्रजीकी निन्दा की । इससे क्रोधित होकर विश्वामित्रजीने वशिष्ठजीके सो पुत्रोंको 
जलाकर भस्म कर दिया । 


विश्वामित्रने त्रिशकुसे यज्ञ आरम्भ कराया । स्वयंने याजक-पद स्वीकार किया । 
मंत्र-शास्त्रमें कुझ्लल अन्य ऋषियोंने ऋत्विज-पद अंगीकार किया । महातपस्वी विश्वामित्रने 
ह॒विर्भाग लेनेके लिए देवताओंका श्रावाहन-किया परन्तु जब देवता भाग लेने नहीं आए , 
तो विशवामित्रजी अत्यन्त क्रोधित हुए । उन्होंने अपने तपोबलसे व्रिशंकुको आकाश-गति 
प्राप्त कराकर उसे सदेह स्वरग॑में भेजा परन्तु इन्द्रने नाराज होकर उसे ओघे मुह 
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पथ्वीके ऊपर वापिस भेजनेको स्वर्गसे धकेल दिया । तब तो विइवामित्रजीको भ्रत्यन्त 

क्रोध आया । उन्होंने, अपने तपोबलके प्रभावसे एक नवीन स्वर्गेकी रचना की और 
` त्रिश्ंकुको वहाँ स्थापित कियां । अन्तमें सब देवताओंने उसमें सहमति दी । 


“तपोबल क्या नही कर सकता है ? 
तपत्रल रथ प्रपंचु विधाता । तपबरु बिष्छु सकल जग प्राता ॥ 
तपवल संश करहि संघारा। तपल सेषु धरइ महिभारा॥ 
तप अघार सब सृष्टि भवानी । करहि जाइ तपु अस जिये जानी ॥ 


सूरयवदशमें उसके बाद त्रिशंकुके अति प्रतापवान पुत्र राजा हरिञ्चन्द्र हुए । 
हरिश्चन्द्र तथा उनकी पत्नी तारामतीका चरित्र अति प्रसिद्ध है! हरिश्चन्द्र राजाने 
सत्य-पालनके लिए सर्वस्वका वलिदान कर दिया था । हरिवचन्द्रके पुत्र रोहित और 
रोहितको आठवी पीढीमे सगर हुए । सगर महान्‌ चक्रवर्ती सञ्राट्‌ थे । उनके दो रानियाँ 
थी । उनकी ज्येष्ठ रानीसे असमंजस नामके पुत्र हुए और कनिष्ठ रानीसे साठ हजार 
पुत्र हुए॥ -सगर राजाने अश्वमेध यज्ञ किया । यज्ञका घोड़ा इन्द्र चुरा ले गया। इन्द्र 
घोडेको पातालमें कपिलदेवके आश्रममें छोड़ आया । सगरके पुत्र घोड़ेको ढूंढ़ते हुए 
कपिलदेवके आश्रममें पहुँचे । कपिलदेव ध्यानमे बेठे थे। समीप ही घोड़ा था । इससे 
सगर-पुत्रोने कपिलदेव ही चोर हैं, ऐसा मान लिया और उनको मारनेको तैयार हो गये । 
तत्र कपिलदेवके आँख खोलते ही सब सगर-पुत्र जलकर भस्म हो गये । 


बहुत अधिक समय बीतनेपर भी सगर-पुत्र वापिस नही आए, तब सगरके पोत्र 
और असमंजशके पुत्र अंशुमान, अपने पूवेंजोकी तथा यज्ञके घोड़ोंकी खोजमे निकले । 
कपिलदेवके भ्राश्रममें उनको यज्ञका घोड़ा तो मिल गया परन्तु अपने पूर्वजोको जलकर 
भस्म हुआ देखकर वे अति दु.खी हुए । सगरके पुत्रोके उद्धारके लिए स्वगंमें-से गंगाजीको 
उतारकर लानेकी उनको सलाह मिली । गंगाजी पधारें तो ही सगर-पुत्रोंको मुक्ति मिल 
सकती थी। 


भस्मराशीकृतानेतान्‌ प्लावयेल्लोकपावनी । 
तथा क्लिन्नमिदं भस्म गङ्गया लोककान्तया | 
षष्टि पुत्रसहस्राणि स्वर्गलोकं गमिष्यति ॥ 
प्राणियोमें ज्ञानका प्रकाश करनेकी साघनरूपा और उनको पवित्र करनेवाली 
गया, जो स्वगंमे बहती हैं, वे यदि यहाँ आकर भस्मकी ढेरी होकर पड़े हुए इन सगर पुत्रों 
भस्मको बहावें तो इनकी सदूगति हो जाएगी । 
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अंशुमानने गंगाजीको स्व्ेमें-से उतारकर लानेके लिये उग्र तपदचर्या की, परन्तु 
उनको गंगाजीका दशेन नहीं हुआ । उनकी मृत्युके पश्चात्‌ उनके पुत्र दिलीपने भी उसी 
कारणसे तपस्या की, उनको भी गंगाजीका दशन नहीं हुआ । उसके पदचातु दिलीपके पुत्र 
भगीरथने तप किया । तीन पीढ़ीके तपसे गंगाजी प्रगट हुईं । गंगाजीने भगीरथसे कहा-- 
मेरा वेग पृथ्वीसे सहन होगा नहीं । मुझे सहन कर सके, ऐसा शक्तिशाली कोई आवे तो मैं 
नीचे उतरू । 


भगीरथने तप-आचरण करके शिवजीको प्रसन्न किया । शिवजीने गंगाजीको 
अपनी जटाओंमें धारण किया । 


सा तस्मिन्‌ पतिता इभ्या पण्ये रुदरस्प मूर्धनि । 


परन्तु शिवजीकी जटाओंमें-से गंगाजीको बाहर आनेके लिये रास्ता मिला नही । 
भगीरथने शिवजीसे प्रार्थना की । शिवजीने गंगाजीको बाहर निकलनेको मार्ग दिया । 
गंगाजी प्रवाहित होती हुई पातालमें पहुँची । सगर-पुत्रोंकी भस्म हुई ढेरी मोटी हो गयी 
थी! गंगाजीका स्पे हुआ, वैसे ही मिट्टीमें-से दिव्य पुरुष खड़े हो गये । सगर राजाके 
पुत्रोंको सदुगति प्राप्त हुई । हे 


मरनेसे पहले जो गंगाजीमें स्नान करता है उसे सदूगति मिलती है। स्नान, ` 
सत्कर्म करनेके लिये है। सत्कर्म बिना सद्गति मिलती नहीं । शिवजी गंगाजीको मस्तकमें 
धारण करते हैं, इससे उनका नाम पड़ा है 'गंगाधर' । जो माथेपर ज्ञान-गंगा रखता है, वह 
जीव शिवस्वरूप होता है। शिवजी इमशानमें विराजते है। श्मशानमें भूत-प्रेत आते हैं । 
फिर भी शिवजीकी शान्तिका भंग होता नहीं। वे आनन्दस्वरूप हैँ । 


सत्यम्‌ शिवम्‌ सुन्दरम्‌ । 
ज्ञान-गंगाको मस्तकमें रखनेवाले जीव आनन्दस्वरूप बनते हैं। 


महापराक्रमी भगीरथकी चौदहवी पीढीमें खट्वाङ्ग हुए। इन खट्वाङ्ग राजाने 

एक ही मुहु्तमें स्वयंका कल्याण साध लिया । एक बार खट्वाङ्ग राजाने देवताओंकी 
मदद की और देत्योंको हराया । इससे प्रसन्न होकर देवताओंने राजासे वरदान माँगनेको 
कहा । राजाने विचार किया कि जिन लोगोंको मेरी सहायताकी जरूरत पड़ी, वे लोग 
मुझे क्या वरदान देंगे? इसलिए उन्होंने देवताओंसे कहा--मुरे कोई वरदान चाहिए 
नहीं । मुझे इतना बताओ कि मेरी आयुष्य कितनी बाकी है ? 'देवताओंने कहा कि तुम्हारी 
आयुष्यकां एंक प्रहर अभी बाकी है । एक प्रहर श्रर्थात्‌ अड़तालीस मिनट । यह सुनकर 
राजा खट्वाड्कने सर्वस्वका त्याग कर दिया। चित्तको प्रभुमें स्थिर कर दिया। परमात्माका 
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एक चित्तसे ध्यान करते हुए उन्होंने शरीरका त्याग किया । उन्होने इतने थोड़े समयमें ही 
युक्ति प्राप्त कर ली । 


खट्वाङ्ग राजाने एक प्रहरके अल्प समयमे ही जीवन-मरण, दोनोको सुघार 
लिया । जो समय चला गया है, उसका स्मरण करना नहीं । भूतकालका विचार करसेसे 
शोक होता है। भविष्यका विचार करनेसे भय होता है। भविष्यका विचार भी करना 
नही । वर्तमानका ही विचार करो । वरतंमानको सुधारो । जीवनका जो शेष समय वाकी 
है, उसमें नारादणका सतत स्मरण करो । जीवन सुघर जाएगा । 


(खट्वाङ्गके पुत्र हुए दिलीप । दिलीप अतिघमंनिष्ठ राजा ये। उन्होंने सिहूके 
लिए अपने शरीरका भक्षण देकर गायका रक्षण किया था । मुक प्राणीके लिये प्राणोंका 
वलिदान करनेवाले चक्रवर्ती महाराज दिलीपका चरित्र अति दिव्य है । दिलीपके पीछे 
उनके पुत्र रघु ्रयोध्याकी गद्दीपर आए । रघु राजा महान्‌ चक्रवर्ती सञ्राट वने । उन्होंने 
सवंदक्षिण यज्ञ किया । सर्वंदक्षिण यज्ञमें स्वयंके शरीरपर पहने हुए कपड़ोंके अलावा समस्त 
सम्पत्ति दान-दक्षिणामें दै देनी होती है। रघू राजाने अपने सवंस्वका दान दे दिया । रघु 
राजाकी कीति बहुत फैली और सूर्यवंश, रघुवंशके नामसे प्रसिद्ध हो गया । 

रघुके पुत्र अज हुए । अज राजाने अतिसौन्द्येवती इन्दुमतीके साय विवाह 
किया । उनके पुत्र दशरथ हुए । 

सुयंवंशमें ऐसे अनेक महाप्रतापी चक्रवर्ती सम्राट हो गये हैं । उनमें-से प्रत्येके 
अपने वाहुबलसे, मनोवलसे, बुद्धिवलसे, तपोवलसे, घमंवलसे, ब्रतवलसे, निष्ठाबलसे अथवा 
- दान-शौयंसे अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त कीं। ऐसे पूण्यशाली-गोरवक्षाली वंदामें . 
दशरय राजाका जन्म हुआ । उनकी शौरयेसम्पत्ति अगा थी । सेना विश्ात थी मर दुर- 
दुरके प्रदेशों तक उनकी कीर्ति फैली हुई थी। राजी धम और न्याययूवंक राज्य 
करते थे । 


(२७) 
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देषदेव नमस्तेऽस्तु शंखचक्रगदाधर । 
परमात्माच्युतोऽनन्तः पूणस्त्वं पुरुषोत्तम! | 
वद्न्त्यगोचरं वाचां. बुद्धघादीनामतीन्द्रियम । 
रवां वेदवादिनः सत्तामात्रं ज्ञानेकविग्रहम्‌ ॥ 
स्वमेव मायया विश्वं सृजस्यवसि हंसि ध! 
सन्वादियुणसंशुक्तस्त्ं एवामलः सदा॥ 
करोषीव न कर्ता त्वं गच्छसीव न गच्छसि । 
शृणोषि न शृणोषीव पश्यसीइ न पश्यसि ॥ 
शंकर भगवान माता पावंतीसे यह कथा कहते हैं । 
महाराज दशरथके धर तीन प्रधान रानियाँ थीं परन्तु राजाके कोई सन्तान न 
थी । इससे दशरथ महाराज बहुत दुःखी थे। राजाने वशिष्ठ ऋषिसे प्रार्थना की । 
चशिष्ठजीने' कहा--राजन ! पृत्रनकामेष्टि यज्ञ करो! तुम्हारे घर परमात्मा पुत्ररूपसे 
ग्घारेंगे परन्तु इस यज्ञमें महान ऋषि ऋष्यश्डृङ्ग पधारेगे तो ही यज्ञ सफल होगा । 
ऋष्यशृङ्ग विभांडक ऋषिके पुत्र थे । विभांडक ऋषिने पुत्र ऋष्यशुंगको जन्मसे 
ही मातासे अलग कर दिया था । )ऋष्यशुंगको ऐसी रीतिसे रखा था कि उनको कोई 
स्त्रीका दशन न हो सके । स्पर्शकी तो बात ही कहाँ थी । किसी भी स्त्रीका दर्शंन तक 
डनको हुम्रा नहीं । उनको यह भी नही पता था कि जगत्में स्त्री भी होती है । ऋष्यश्ृज्भु 
जितेन्द्रिय थे, महाच्‌ तपस्वी थे, । उनकी तपश्चर्या खूब वद्धित हुई । 
उस, समथ ग्रंगदेशमें राजा रोमपाद राज्य करता था ! अंग्रदेशमें भयंकर अकाल 
पड़ा । अनावृष्टिके कारण प्रजा बहुत दुःखी हुई । तब ब्राह्मणोंने राजाको सलाह दी कि 
जितेन्द्रिय तथा विद्या, ब्रत और तपके घनी -ऋष्यश्रृङ्ग यहाँ पधार तो वृष्टि हो 
जाएगी । ऋष्यश्ङ्कको शीघ्र बुलानेके लिए राजाने मंत्री और पुरोहितोंको भाज्ञा दी 
धरन्तु सभीको विभांडक मुनिके शापका भय लगा । 
अन्तमें इन्होंने एक युक्तिं की । वेशयाओंको विभोंडक ऋषिके आश्रममें भेजकर 
उनके पुत्र ऋष्यशृङ्गको मोहित करके अंगदेशमें ले-आनेका निश्चय किया । अनेक 
चेइयाओंको मुनिके पास भेजा । विसांडक मुनि किसी कार्यके लिए आश्रम छोड़कर -दूर 
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वनमें गये हए थे। तभी पहिचान बढाकर वेश्यायें ऋष्यश्वज्भके पास गर्थी । प्रथम तो 
ऋषयश ङ्ग वेश्याओंको पहिचान भी नही सके । वे उनको महात्मा ही समक बैठे । पीछे तो 
वेइयाओंने, हावभाव, गान-तान मिष्टान्न आदि पदाथाँसे ऋष्यशृङ्गको मोहित कर लिया १ 


नाद्घसंशीतवा दित्रेबिज्रमालिंगनाहंणेः 


त्याग विचारपूर्वक होना चाहिए । अज्ञानसे किया हुआ त्याग टिकता नही । 
विभाडक ऋषिकी यह भूल थी । ऋष्यश्पुङ्कको उन्होंने स्त्रीविषयमें अज्ञानमें रखा. था, 
इसलिए सित्रयोके संसर्ग में आते ही उनका त्याग टिक नही सका । ऋष्यश्वद्ध ऋषि कामान्ध 
हुए । वेशयायें उनको रोमपाद राजाके नगरमे ले जानेमें सफल हुई । ऋष्यशहुवका आगमन 
होतै ही अंगदेशमें वृष्टि हो गयी । सर्वत्र आनन्द फेल गया । प्रसन्न होकर राजाने ऋषिका 
अच्छा सम्मान किया और अपनी पुत्री शान्ताका उनके साथ विवाह कर दिया । ऋष्यश्‌ंग 
ऋषि रोमपाद राजाकी नगरीमें ही पत्नीके साथ संयमसे रहने लगे । 


वशिष्ठजीने दशरथ राजासे कहा--वे निविकार ऋषि यहाँ आवें तभी यञ्च 
सफल होगा । तुम ऋष्य ङको बुलाओ । 

ऋणष्यमश्रुद्धको अयोघ्याजीमे ले आया गया । वरिष्ठजीने ऋष्यश्ुद्धके हारा राजा 
दशारणके लिए पुत्र-कामेष्टि यज्ञ कराया । यज्ञमें देवता प्रत्यक्ष होकर हविर्भाग ग्रहण करते 
हैं। त्रिकाल सध्या करनेवाला तपस्वी ब्राह्मण जिस देवताका मंत्र बोले, वह मंत्र पुरा हो 
उसके पहले ही उस देवताको यज्ञ-मंडपमें प्रगट होना पड़ता है। देवता मंत्रके अधीन होते है । 
जहाँ वहिष्ठ ऋषि ग्राचायं है, जहाँ ऋष्यश् ङ विराजे हुए हैं, वहाँ दशरथ राजाके यज्ञमें 
देवता प्रत्यक्ष प्रगट होते हैं। हविर्भाग ग्रहण करते हैं, परमानन्द उपस्थित है। 

पूर्णाहतिके समय यज्ञ कुण्डमेँ-से अरिनिदेव बाहर आए । सुवर्णपात्रमें पायस लेकर 
अग्निदेव पधारते है। यज्ञनारायण सबका मनोरथ सफल करनेको तैयार हैं। वे सबको 
बुलाते हैं। तुम हमारा आराधन करो, मैं तुम्हारी सब कामना पूर्ण करूंगा । प्रत्यक्ष अग्नि- 
देव वहाँ प्रगट हुए हैं। दशरथ राजाको प्रसाद देते हुए वे कहते हैं-- 


ताइ त्वं लप्स्यसे पुत्रा््‌ यदथ यजसे नृप । 


तुम्हारे घर चार बालक प्रगट होंगे । वे तुम्हारी कोतिका बहुत विस्तार करगे । 
तुमको अतिशय सुखी करेंगे । 


दशरथ महाराजको आशीर्वाद देकर अग्निदेव अन्तर्धान हो गये। दशरय 
राजाको अत्यन्त आनन्द हुआ । प्रसाद माथे चढाया । वशिष्ठ ऋषिका वन्दन करके राजाने 
कहा--गुरुदेव ! तुम्हारी कृपासे मुझे यह प्रसाद प्राप्त हुआ है + अब मैं इसका वया कलें । 
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वशिष्ठ ऋषि महान्‌ ज्ञानी थे। उन्होंने विचार करके राजासे कहा-- 
राजन्‌ ! कौशल्याजी धर्मपत्नी हैं! यज्ञमें जो प्रसाद मिला है, उसका अधिकार घर्मे- 
पत्नीको होता है। कैकेयो घर्मपत्ती नहीं, भागपत्वी हैं इसलिए प्रसादका मुख्य अधिकार 
कौशाल्याजीको है । 

आधा प्रसाद कौशल्याजीको दिया । वाकी जो आवा रहा, उसके दो साम किए । 
एक भाग केकेयीको दिया और एक भाग सुमित्राको दिया ! कितनी हो रामायणोंमें ऐसा 
वर्णन आता है कि कॅके्रीको सौन्दर्यका अभिमान था । उन्हें ऐसा लगता था कि मैं 
बहुत सुन्दर हूं । इसलिए राजा मेरे अधीन हैं । कीशल्याको प्रसाद पहले मिला और 
कैकेयीको पीछे मिला । इससे केकेयीको रोष हुआ ! उसको बहुत बुरा लगा ! हायमें प्रसाद 
लेकर कैकैयीने क्रोध किया । कर्कश वाणीसे उसने दशरथ महाराजका अपमान किया । 
उसने दशरथ भहाराजसे कहा--मुझे पीछे प्रसाद क्यों दिया ? तुम क्या समभते हो ? 
मुझे बाजारसे खरीदकर लाये हो। तुमको कुछ ज्ञान है कि नहीं । तुम्हारा यह प्रसाद मुझे 

लेना नहीं । कर्कदा वाणीसे जो पतिका दिल दुखावे, वह है केकेयी । 

कैकेयीने प्रसादका अपमान किया । उसी समय सगवान शंकरकी प्रेरणासे एक 
चील वहाँ आयी और केकेयीके हाथसे प्रसाद उड़ाकर ले गयी । अंजन पर्वतपर श्रीअंजनी- 
देवी भगवान शंकरकी आराधना कर रहीं थीं। अंजनीदेवीकी इच्छा थो कि मेरे घर 
दाकरके समान महाच्‌ ज्ञानी पुत्र हो। शिवजीके समान महान भगवदूमक्त पुत्र मेरे 
घर जावे । इसलिए अंजनी माँ पंचाक्षर शिवमंत्रका जप करती थीं और भगवान शंकरकी 
आराघना करती थीं । शिवजीकी प्रेरणासे चीलने ककेयीके हाथमें-से उठाया हुआ प्रसाद 
लाकर अंजनी माके हाथमें रख दिया | माता अंजनीके नेत्र शिवजीके घ्यानमें बन्द थे । 
अंजनी माने तो ऐसा माता कि मुझे तो शिवजीने ही यह प्रसाद दिया है । इसलिए 
अंजनी माँ प्रसाद खा गयीं । - 

प्रसादका भक्षण करनेसे अंजनी माँके पेटमें गर्भ रहा | आनन्द हुआ । चौ मास . 
परिपूर्ण हुए । परम पवित्र समय प्राप्त हुआ। चैत्रमासकी शुक्लपक्ष पूर्णिमा” तिथिके 
सूर्योदयका समय हुआ, उसी समयमें श्रीहचुमानजीका प्राकट्य हुआ । सूर्योदय हो चुका 
था | सूर्यका लाल विम्ब क्षितिजपर छाया हुआ था । हनुमानजी महाराजको भूख लगी । 
वे सूर्यको फल समझकर उसे खानेके लिए बालक होते हुए भी आकारामें उड़े । 

अस्युस्थितं ततः दर्यं वालो दष्ट्वा महावने । 
फलं वेतिनिएषुस्बद्ुप्स्यास्युस्पतोदितम्‌ ॥ 

हाहाकार हो गया । इन्द्रने क्रोध करके हनुमानजीके ऊपर वज्र फेंका | इससे 

उनकी ठोड़ीका जबड़ा टूट गया और तबसे वे हनुमान नामसे पहचाने जाने लमे । 


असुआकदूप २१३ 


पु्को धायल .हुआ देखकर पवनदेवने क्रोध किया और तीनों लोकोंमें वायुको बन्द कर 
दिया । तीनों लोक अकुला उठे । सब देवता घबड़ा गये । देवता पवनदेवकी स्तुति करने 
लगे । पवनृदैवको प्रसन्न करनेको ब्रह्माजीने वरदान दिया कि तेरा पुत्र युद्धमें किसी भी 
झस्त्रसे या अस्त्रसे अवघ्य रहेगा । अदास्त्रवघ्यता समरे । हुनुमानजोकी लीला दिव्य है। 

इस ओर कँकेयीका प्रसाद चील ले गयी, इससे उन्हें बहुत पछतावा हुआ। 
वह दुखी होकर रोने लगी । उस समय कौशल्याजीको दया आ गयी, इसलिए 
कौशल्याजीने अपने मिले हुए प्रसादमें-से थोड़ा भाग कॅकेयीको दे दिया । सुमित्राजी 
कोदाल्याजीके सत्संगमें रहती थी। कोशल्याजीने कंकेयीको प्रसाद दिया, ऐसा देखकर 
सुमित्राजीने भी अपने प्रसादमें-से थोड़ा भाग केकेयीको दे दिया। 


प्रसादका भक्षण करनेसे तीनों रानियाँ सगर्भा हो गयीं । परमानन्द हुआ । 
वशिष्ठ ऋषिने दशरथ महाराजसे कहा कि सगर्भा स्त्रीकी इच्छा परिपूर्ण करना 
पतिका धर्म है । रानियोंकी जो कुछ इच्छा हो, उसे तुम परिपूर्ण करो । 


दशरथ महाराज सुमित्राजीके महलमें पघारे और सुमित्राजीसे पूछा-- 
महारानी ! तुम्हारी क्या इच्छा है? गुरुदेवकी आज्ञासे मैं आया हूँ । तुम्हारी इच्छा मैं 
पूर्ण करूँगा । 

सगर्भा होनेके बाद तो सुमित्राजीका स्वभाव बहुत सरल हो गया था। 
सुमित्राजीने दशरथ महाराजसे कहा--महाराज ! मेरे लिए यह जो स्वतन्त्र अलग 
राजमहल है, वह अब मुझको सुहाता नही । मुझे तो कौदाल्याजीके ही महलमें रहना है। 
मेरी ऐसी इच्छा होती है कि मैं कौश्चल्याजीकी सेवा करूँ, कौदल्याजीकी दासी बनूं। 
कौशल्याजीकी सेवा करूंगी, तो ही मेरा कल्याण होगा, ऐसा मुझे लगता है। मुझे अलग 
रहना नही । मैं कोदाल्याजीके महलमें रहकर उवकी सेवा करूंगी । कौशल्पाजी पुरे दिन 
लक्ष्मी-नारायणकी सेवा-पूजा करती हैं। मैं कौशल्याजीकी सेवा करूंगी, मुझे कौद्यल्याजीकी 
सेवामें ही रख दें । 

वशिष्ठजीने यह सुना तो उनको आश्चर्य हुआ । उन्होंने राजासे कहा-- 
राजन्‌ ! सगर्भा होनेके पश्‍चात्‌ उनका स्वभाव कितना सरल हो गया है। स्त्रीको सौतकी 
सेवा करने की इच्छा होती नही, परन्तु ये ऐसा बोलती हैं। इनको श्रलग रहना नहीं, 
कोशल्याजीके साथ ही रहना है। इनके पेटमें जो बालक है, वह कोई महान्‌ ज्ञानी पुरुष होना 
चाहिए । उससे सुनित्राजीका स्वभाव बहुत सरल हो गया है। इनका मन शुद्ध हो गया है ॥ 


कौशल्याजीके पेटमें परमात्मा पधारे । तबसे तो माताजी पुरे दिन ध्यान करती 
रहती, जप करती रहती । दशरथ महाराजको वशिष्ठजी की आज्ञा हुई । वे कोशल्याजीके 


२१४ तस्तर्व-रासाकण 
SSRIS NR री शक 


महलमें आए । महाराज पधारे तो उस समय माताजी ध्यान करने बेठी हुई थी । 
कौशल्याजीको हवा खानेकी इच्छा होती नहीं थी । बोलनेकी ईच्छा होती नहीं थी, कोई - 
मिलने आवे, वह तनिक भी अच्छा लगता नहीं था । पूरे दिन ध्यान करवा ही सुहाता था । 
श्रीरामजीका ध्यान-स्मरण करनेमें कोशल्याजी तन्मय हो गयीं थीं । कोशल्याजी महान्‌ 
योगिनीकी तरह पद्मासनसे विराजी हुई थीं । बाइ जाँघके उपर दाहिना पग था श्रौर 
दाई जाँधके ऊपर बायाँ पग रखा था । माथेके बाल खुले हुए थे । हष्टि नाकके अग्रमागपर 
स्थिर की हुई थी । दोनों आँखोंके मध्यमें ललाटमें तेजोमय ब्रहा--परमात्मा श्रीरामका " 
व्यान फरती थीं । f र 


नातिकाके अग्रभागपर नजर रखनेले भनकी चंचलता घटती है। नाकके 
अग्रभागपर हृष्टि रखनसे मन भी स्थिर होता है । नाकका अग्रभाग अर्थात्‌ तुम्हारी 
नाकका अग्रभाग हो । दुसरे किसीकी नाक मत देखना । अपनी नासिकाके अग्रभागमें 
टष्टि स्थिर करो । आँख चंचल होती हैं, इसलिये मनको भी चंचल होना पड़ता है। 
आँख स्थिर होती है तो ही मन स्थिर होता है । 

कोशल्याजी ध्यानमें इतनी तन्मय यीं कि दशरथ महाराज पधारे इसकी 
कौशल्याजीको खबर ही न पडी । दशरथ महाराजने पूछा--महारानी ! तुम्हारी बया 
इच्छा है? परन्तु सुने कौन; दासीने सावधान करते हुए कहा कि महारानीजी, महाराज 
पषारे हैं। ' 

- कौशल्याजीको तब कुछ होश आया । दशरथ राजाने कहा--गुरुदेवकी आज्ञासे 

आया हैँ, तुम्हारी क्या इच्छा है ? तुम्हारी इच्छा मैं पूर्ण करूँगा । 

कोशल्याजीने कहा--इस समय मुझे कोई इच्छा नहीं । सुख-भोगनेकी इच्छा 
ही महादुःख है। इस जोवको जब तक शरीरका, इन्द्रियोंका कोई भी सुख भोगनेकी 
इच्छा है तब तक दुःखका अंत आता-नहीं । सुख मिले तो उसे विवेकसे भोगना । वासनाके 
अधीन होकर सुख भोगोगे तो मन बिगड़ेगा । मनमें वासना जगे और मनुष्य सुख भोगे तो 
जसका पतन हो जाता है। f 


a 


भगवान तुमको सुख दें तो उस सुखको प्रभुका प्रसाद मानकर परमात्माको 
दाथ रखकर, प्रभुका स्मरण करते हुए, विवेकसे भोगो तो बाधा' नहीं परन्तु अमुक 
हुआ मुझे भोगना ही है, ऐसा संकल्प कभी-करना नहीं । सुख भोगनेका संकल्प करनेसे 
श्चक्तिका नाश होता है, बुद्धिका नाश होता है । सुख भोगनेका संकल्प करनेसे मन 
विगडता है । 


प्रकुआकट्च . २९९ 
rrr re rrr rr a rr rr DGG कर 


ज्ञानी महापुरुष कहते हैं कि संकल्पसे ही यह संसार खड़ा हुआ है और संकल्पसे 
ही मनुष्य भवबंधनमें आता है । 


संकरपवासनाजालः स्वेरेवायाति वन्धनय्‌। 
मनो लीलामयेबन्धेः कोशकारङृमियथा ॥ 
रेशमका कोडा स्वयंके अंगमें-से ही द्रव्यका श्राव करके स्वयंके आसपास जाला 
बना लेता है और इस प्रकार स्वयं ही उसमें वेष्ठित हो जाता है। उसी प्रकार मनुष्यका 
सन भी अनेक प्रकारके संकल्पोसे वासना-जाल बनाकर भववंघनमें पड जांता है, 
मनुष्यको जन्म-मरणके चक्क़रमे डाल देता है । 


- इसलिए वेदान्त कहता है कि मनको संकल्प-रहित बनाओ तो शान्ति मिलेगी । 
परन्तु मनको संकल्प-रहित करना बहुत कठिन है। मन सकल्प बिना रह सकता नहीं। 
इसलिए वेष्णव आचाय कहते हैं कि सकल्प करना हो तो भगवद्संकल्प करो । ऐसा 
करनेसे मन सुधरता है। शुभ संकल्प भगवान पूर्ण करते हैं। लौकिक संकल्पसे मन बिगड़ता 
है । कोई सुख भोगनेका संकल्प करना नही । सुख भोगनेकी इच्छा वासनाओंका. कारण 
बनती है । वासना पुनजेन्मका कारण बन जाती है । इच्छा, भक्तिमें विध्न करती है। 
मनके साथ यह निश्चय करो कि “ अब मुझे कोई सुख भोगनेकी इच्छा ही नहीं ॥ 
आनन्द-स्वरूप श्रीराम तो मेरे हृदयमें हैं। मुझे आनन्द मिल चुका है। संसारका कोई 
सुख अब मुके दीखता नहीं । मैं चारों ओर श्रीरामको देखता हूँ । श्रीरामको भजता हूँ, 
श्रीरामका स्मरण करता हू । 


कौशल्याजीके घर में श्रीराम रमते हैं। कौशल्याजी विइवमें सर्वत्र श्रीरामका 
दाशं करती हैं । सचमें श्रीरामका दशन करते-करते अतिवाय तन्मयतामें कौशल्याजीको 
स्वयंके अन्दर श्रीराम दीखते हैं । कौशल्याजीने दशरथ महाराजसे कहा--श्रानन्दस्वरूप 
श्रीराम वो मेरे हृदयमें है । मुझे अब कोई सुख भोगना नही है । मुझे अब बोलनेको भी इच्छा 
होती नही, मुझे कोई भी इच्छा शेष नहीं । मैं श्रीरामस्वरूप ही हूँ, आनन्द-स्वरूप हू । 
. वशिष्ठ ऋषिने कहा--राजन्‌ ! कोशल्याजी तो वेदान्तका सिद्धान्त बोलती हैं, 
बहुत सुन्दर बोलती हैं । भविष्य-बहुत सुन्दर दीखता हैं । गुरुदेवने अनेक श्राशचीर्वाद दिये । 
माता कौशल्याजीके अन्दर विराजे हुए पर्मात्माकी देवता-गन्धवं स्तुति 
करते हैं। 
अतस्त्वद्यादमक्तेषु तष भक्तिः श्रियोवधिका । 
अक्तिमेवामिबाञ्छन्ति त्वदूभक्ताः सारवेदिनः ॥ 


२१६ | ` सस्नार्थन्यामाचण 
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अतस्स्वत्पादकमरे भक्तिरेव सदास्तु से। 
संसारा्पतप्तानां भेषजं भक्तिरेव ते ॥ 


हे भगवन्‌ ! आपके चरण-कमलमें प्रीति रखनेवाले भक्त आपको लक्ष्मीजीसे 
भी अधिक प्यारे हैं । इसलिए तो संसार-सारको समझनैवाले भक्त आपकी भक्तिकी ही 
इच्छा करते हैं । मक्तोंको यह ज्ञान है कि भवरोगके लिए आपकी भक्ति ही एकमात्र 
औषधि है ! आपके चरणोंका जो आश्रय लेता है, आपकी सेवा-पूजा करता है, वह 
अनायास ही संसार-सागर से तर जाता है। 


ज्ञानका मिथ्या अभिमान रखकर जो आपसे विमुख बनता है, वह तो ससारमें 
भटकता है। ज्ञानी यदि प्रशु-प्रेमी न हो तो एसे ज्ञानीका पतन हो जाता है । ज्ञानी पुरुष 
मिलते हैं, परन्तु परमात्माके साथ प्रेम करनेवाले जल्दी नहीं मिलते । ज्ञानी प्रभु-प्रेमी हो 
तो ही उसका शान सफल होता है । ज्ञानी पुरुषोंका पतन होता हुआ स्पष्ट देखा गया है। 


आपको अब शीघ्र ही प्रगट होना है। यह भूमि भाग्यशाली है कि आपके 
मंगलमय चरणारविन्दोंका स्पशं इसको प्राप्त होगा । देवताओने माताजीके उदरमें 
विराजे हुए परमात्माकी अनेक प्रकारसे स्तुति की । माताजीको आश्वासन दिया कि ` 
अब परमात्मा सीध प्रगट होने वाले हैं । परम आनन्द छा गया। 


नवम मास परिपूर्ण हुआ। परमात्माके प्राकट्यका अब समय हो गया। परम 
पवित्र चैत्रमास, शुक्लपक्ष और अष्टमी तिथि है । रात्रिके समय महाराज दशरथ पलंगपर 
पौढ़े हुए हैं । अष्टमीकी उत्तररात्रि और रामनवमीका प्रातःकाल है । ब्राह्ममुहुर्तका समय है । 
इस समय दशरथ महाराजको नींदमें एक सुन्दर स्वप्न दीख पड़ा । 


स्वप्नमें-से जगकर महाराज विचार करते हैं। आजका यह स्वप्न तो बहुत 
सुन्दर है । इस स्वप्नका मुझे क्या फल मिलेगा ? उस स्वप्नका फल जाननेके लिए 
महाराज अति प्रसन्त मनसे वशिष्ठ ऋषिके आश्रममें गये। महान्‌ शानी वरिष्ठ ऋषि 
ब्राह्मभुहृतँमें आदिनारायण परमात्माका ध्यान करने बठे ही थे । 


दशरथ महाराजने गुरुदेवको साष्टाङ्ग वन्दन करके क्षमा माँगी। कहा--: 
गुरुदेव ! में आपके घ्यानमें विक्षेप करने. आया हूँ, क्षमा करना । आज मैंने एक 
स्वप्न देखा है । स्वप्नमें मैंने देखा कि मेंने सरयूमें स्नान किया है। स्नान करने- 
के पदचात्‌ श्रपने महलमें में लदमीनारायणकी सेवामें बैठा हु । दूष, दही घी, मधु शकरा 
इत्यादि पंचामृतसे परमात्मा नारायणका में अभिषेक कर रहा ह । आप वेदमंत्रोका 
उच्चारण कर रहे हैं। अभिषकक पश्चात्‌ मैने परमात्माका सुन्दर श्रृंगार किया । 
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ठाकुरजीको पुष्पकी माला सजाई है, ठाकुरजीको तिलक किया है। नैवेद्य रखा है और 
ठाकुरजीकी आरती उतारी है। 


जिस दिन तुम अपने ठाकुरजीकी सेवा स्वप्नमें करो, स्वप्नमें भगवानकी आरती 
उतारो तो मानना कि तुम्हारे भाग्यका अब उदय होने वाला है। वरिष्ठ ऋषिने राजाको 
धन्यवाद दिया और कहा कि राजन ! अति भाग्यशालीको ही ऐसा स्वप्न दिखायी देता 
है । यह स्वप्न बहुत सुन्दर है। 

दशरथ महाराजने स्वप्नकी बात भागे चलाते हुए कहा--गुरुदेव ! स्वप्नमें 
मेने देखा है कि मेरे आँगनमें बड़े-बडे देवता और ऋषि पवारे हैं। मेरे आँगनमें कीर्तन 
हो रहा है। में ब्राह्मणोंकी पूजा कर रहा हू, गायोंका दान दे रहा हूँ सब मुझे आशीर्वाद 
दै रहे हैं कि तुम्हारे घर अब परमात्मा प्रगट होनेको हैं | तुम्हारे भाग्यका उदय होना है । 
गुरुदेव | पीछे तो मेने स्वप्नमें देखा कि .ठाकुरजीकी आरती उतारते हुए में बहुत प्रमसे 
श्रीअंगको निहार रहा हू । ठाकुरजी बहुत प्रसन्न हैं, धीरे धीरे स्मितहास्य कर रहे हैं । 
गुरुजी ! पीछे तो मेने देखा कि ठाकुरजी के श्रीअगमे-से दिव्य तेज निकला है और वह 
कौशल्याजीके पेटमे गया है। ठाकुरजीने कोशल्याजीके पेटमें प्रवेश किया है। 


दशरथ महाराजकी बात सुनकर वशिष्ठ ऋषिको बहुत आनन्द हुआ और 
उन्होंने कहा कि राजन्‌ ! स्वप्न बहुत सुन्दर है। मुझे लगता है कि परमात्मा पुज-हूपमे 
तुम्हारे घर पधारनेवाले हैं । यह स्वप्न उसीका सूचक है । 

दशरथ महाराजने आनन्दमें आकर पुछा--महाराज | परमात्मा मेरे घर पुत्ररूपमें 
आयेगे क्या ? 


गुरुदेवते कहा--बालक होगे ओर ऐसे बालक होगे जैसे आजतक किंसीके घरमे 
हुए नही और भविष्यमे होगे भी नही । साक्षात्‌ परमात्मा पुत्र-रूपमे आवेगे । 


राजाको श्रद्धा थी कि मेरे गुरुदेव जो बोलते हैं वह सत्य ही होता है । राजाकी 
वृद्धावस्था थी । घरमें पुत्र-सन्तान मिली नही थी । इससे गुरुदेवकी बात सुनकर राजाके 
नेश्र सजल हो गये। उनको विशवास हो गया कि मेरे घर परमात्मा पधारेगे । गुरुदवेने 
मुझे आशीर्वाद दिया है । 


राजाने दोनों हाथ जोड़कर वशिष्ठजीसे पूछा- महाराज ! परमात्मा कब 
पघारेगे ? वशिष्ठ ऋषिने कहा--राजन्‌ ! यह जगत कालके अधीन है और काल 
रामजीके अधीन है, रामजीका सेवक है । श्रीराम कालके भी काल हैं। श्रीरामजी कब 
पघारेगे, यह मैं कया जानूं? मैं तुमसे क्‍या कहूँ ? उनको इच्छा होगी तभी पधारेगे । वे 


२१८ तत्वार्थ-रामायण 
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कब आवेगे यह कोई कह सकता नही परन्तु ब्रह्म मुह्॒तेका स्वप्न है, इससे मनको लगता 

है कि चौबीस घटेके अन्दर अवश्य कृपा करके पधारेगे । परमात्मा पघारने वाले है।यह 

स्वप्न तुमने मुझसे कहा है, यह ठीक है परन्तु अभी इस स्वप्नकी बात किसीसे भी कहना 

नहीं । स्नान करके परमात्माका ध्यान करो, जप करो, स्मरण करो। थोड़े समयमें ही 

आनन्दकी कोई वार्ता सुननेको मिलेगी । | - 


गुरुदेवकी आज्ञाके अनुसार राजाने स्नान किया और ठाकुरजीका ध्यान 
करने बेठे । आज 'रामनवमीका प्रातःकाल है । आज सुवर्णका सूर्य उदय हुआ है। 


जेहि दिन राम जनम श्रुति गावहिं। तीरथ सकल तहाँ चारि आवहि ॥ 


अयोध्याजीमें और सरयूजीके किनारे आज संतोंकी भीड़ हो गयी है । श्रीराम- 
दशंनके लिए भ्रब प्राण तरस रहे हैं । अनेक महात्मा, अनेक वेष्णव, दर्शनके लिये जब 
आतुर हो जाते हैं, तभी अवतार होता है । 

प्रातःकालसे ही कौशल्या माता ध्यानमें बेंठी हैं। कौशल्याजीने दासियों, 
नौकरोंको आज्ञा दी कि तुम सब बाहर जाओ मैं न बुलाऊं तब तक कोई भी अन्दर 
आना नही । मुझे एकान्तमें बेठकर ध्यान करना है । एकान्तमें कौशल्याजी परमात्माका 
ध्यान करती हुई तन्मय हो गयी । श्रीराम-दशंनके लिये अब उनके प्राण तड़प रहे हैं । 


भगवान शंकर कैलाशधाम छोड़कर आज अयोध्याजीमें आए हैं। इन्होंने वृद्ध 

ब्राह्मणका स्वरूप धारण किया है । चारों वेद इनके चार शिष्य बने हैं । श्रीराम-श्रीराम 

जप करते हुए अयोध्याजीकी गलियोमें फिर रहे है । शिवजीके इष्टदव बालक श्रीराम 
हुँ । शिवजी बालक रामका नित्य ध्यान करते है। 

बन्द्उँ बालरूपं सोइ रामू । 

लोग पूछते है--महाराज ! आपका नाम क्या है ? शिवजी कहते हैं--मेरा नाभ 

सदाशिव जोशी है। ज्योतिष-शास्त्रमें पारगत हूँ । शिवजीकी इच्छा है कि श्रीरघुनाथजी 

अब प्रगट होने वाले है, इसलिये मैं कौशल्याजीके घरमें जाऊं । कौशल्याजी राम ललाको 

मेरी गोदमें देगी । मैं रामके साथ रमूंगा, रामसे मिलूँगा । रामके साथ एक हो जाऊंगा। 

शिवजी महाराज राम-नामका जप करते-करते विचरण कर रहे हैं । साधु-महात्मा, संन्यासी 

श सभी सरयू गंगाके किनारे बेठे है । “सीताराम, सीताराम सोताराम” ऐसा जप करते-करते 

तन्म हो रहे हैं। कबर प्रगट होंगे, कब दर्शन देगे सभीको दर्शनक्री आतुरता लगी हुई है। ' 

.. परम पवित्र समयका आगमन हुआ । दसों दिशाये प्रसन्न हो गयी है । शीतल, 

मन्द, सुगर्न्धित वायु बहने लगी । आकाझमे देवता, गन्धव, ऋषि, अप्सरा वाजे बजा रहे 
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हैं। दुन्दुभी बजा रहे है । पुष्प-वृष्टि हो रही है। राम-नामका कीतंन करते-करते सव 
तन्मय हो रहे हैं। अग्निहोत्री ब्राह्मणोके घरमे अरिनि-कुण्डमे विराजे हुए अग्निदेव भी 
कुण्डमे-से बाहर आ रहे है। श्रीरामललाके दर्शंनोकी आतुरता जगी हुई है । साधुझका 
मन अतिशय शान्त हुआ है। परमपवित्र चेत्रमास, शुक्लपक्ष, परिपूर्ण नवमी तिथि, 
पुनवेसु नक्षत्रका सुयोग, मध्याक्ष कालमें माता कोशल्याजीके सम्मुख चतुर्भूज स्वरूपमे... 

भए प्रगट कृपाला दीन दयाला कौशल्या हितकारी । . 

इरवित महतारी सुनि मन हारी अद्सुत रूप विचारी ॥ 


परमात्माका स्वरूप अति सुन्दर हे । 


लोचन अभिरामा तबु घनश्यामा निज आयुघ युज चारी | 
भूवन बनमाला नयन बिसाला सोमार्सिधु खरारी ॥ 
चारो ओर प्रकाश फॅल गया है। उसी प्रकाशमे शंख, चक्र, गदा, पद्मघारी 
चतुर्भुज नारायणके दर्शन कौशल्याजीको हुए । चतुर्भूज रूपमे प्रगट होकर बताते हैं कि 
मैं अपने भक्तोकी चारों ओर-से रक्षा करता हूँ । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य अथवा शूद्र 
किसी भी जातिका हो, वह मेरी सेवा-पुजा करता हुआ मुझमे तन्मय हो जावे, तो उसके 
धमं, अथे, काम ओर मोक्ष चारो पुरुषार्थोको मैं सफल कर देता हूँ । 
कौशल्याजीको दशंनमे अति आनन्द हो रहा है। कोशल्या माँ-ने परमात्माकी 
सुन्दर स्तुति की । 
कह दुइ कर जोरी-- 
अस्तुति तोरी केहि विधि करौं अनन्ता। 
मायागुन ग्यानातीत अमाना बेद पुरान मनन्ता॥ 
करुनासुखसागर सब गुन आगर जेदि गावि श्रुति सता । 
सो मभ हित लागी जन अनुरागी भयउ प्रगट श्रीकंता ॥ 
ब्रज्लांडनिकाया निर्मित माया रोम-रोम प्रति वेद कहे। 
मस उर सो वासौ यह उपहासी सुनत घीर मति थिर न रहे ॥ 
मेरा हित और कल्याण करनेके लिये आप प्रगट हुए हो। नाथ ! आपका 
यह स्वरूप अति सुन्दर है, मंगलमय है परन्तु लोगोको ऐसी शंका होगी कि चार हाथ 
वाला ऐसा बड़ा लडका कौशल्याके घर किस प्रकार आया ? मेरी बहुत इच्छा है कि मैं 
आपको गोदमे खिलाऊ, आपको मल्हराऊ, आप माँ-माँ कहकर मुझे बुलाओ, मेरे पीछे 
फिरो । इसलिए आप यह स्वरूप छोड़कर बालस्वरूप धारण करो, बाललीलाका आनन्द दो । 


5 RP तजहु तात यह रूपा । 
कीजे सिसुलीला अति प्रिय सीला यह सुख परम अनूपा | 
कोशल्याजीने जबं प्राथना की, परमात्माने माताजीको आज्ञा की कि इस चतुर्भूज 
स्वरूपको भूलना नही । इस स्वरूपका नित्य ध्यान करना । माताजीको स्वरूपका ज्ञान 
कराकर चतुर्भूज स्वरूप अन्तरा हो गया । दो भुजा वाले बालक श्रीराम प्रगट हो गये । 


विप्र घेचु सुर सन्त हित लीन्ह मनुज अवसार। 
निज इच्छा निर्मित तनु मायाशुन गो पार॥ 


x x x 
व्यापक व्च निरंजन निर्गुन विगत विनोद्‌ । 
सो अज प्रेम भगति वस खौसल्या के गोद॥ 
काम कोटि छनि इयाम सरीरा | नील कंज वारिद गंभीरा ॥ 
अरुन चरन पंकज नख जोती । कमल दलन्हि वेडे जु मोती ॥ 
श्रीअंग मेघके जसे श्याम हैं । रामललाके नेत्र बहुत ही सुन्दर हैं। रघुनाथजीके 
रेशम जैसे केश, घुंघराली अलके अति मनोहर लगती हैं। श्रीश्रंग बहुत ही कोमल है, 
देदीप्यमान है । कौशल्या माँ-ने गोदमें ले रखा है। माताजी बालक श्रीरामको प्रेमसे 
निहार रही हैं। कौशल्याजी और रामजीकी चार आँखें ज्यों ही मिली, उसी समय रामजी 
कपोलोंमें स्मित हास्य करने लगे । माँ को अत्यन्त आनन्द हुआ । माताजीके मनमे यह 
अनुभव हुआ कि मेरा राम कितना सुन्दर है । कितना सुन्दर दिखाई पड़ता है । किसीकी 
नजर न लग जाय। कौशल्या 'नारायण-नारायण' ऐसा कीन करती हुई नजर 
उतारती हैं। : ह 
एक दासीको लगा कि अन्दर कुछ गतिशीलता लगती है। बालक आ गया या 
अन्य कुछ है ? दासी दौड़ती अन्दर गयो । ग्रन्दर चारों ओर प्रकाश था । कोौहाल्या माँ 
विराजी हुई थीं। माँ की गोदमे बालक श्रीराम थे। वालक श्रीरामके दर्शन करते-करते 
दासीको बहुत आनन्द हुआ । वह दोनों हाथ जोडकर चित्रवत्‌ खड़ी रह गयी। उसकी 
आँखें स्थिर हो गई । ********** कटी शरीर स्थिर हो गया । दासी स्तब्ध रह गई। 
रामललाके दषांनमें शरीरकी सुध खो बैठी । 
कौहाल्याने दासीको आई हुई देखा । माँ-के गलेमें नवरत्नका एक सुन्दर हार 
था । ५)शल्याने वह हार ` गलेमें-से उतारा और दासीको देने लगीं परन्तु श्रीरामके 
दक्षनोंके अति आनन्दमे दासीको हार लेनेकी इच्छा हुई नही । कौशल्या माँ-ने आग्रह 
किया--तुम्हारे सबके आशीर्वादसे यह बालक श्राया है । आज तो लेना ही पड़ेगा । 
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दासीने हाथ जोडकर कहा--माॉ ! यह हार तो तुम्हारे गलेमे ही शोभा देता है। 
इस हारको लेकर मैं क्या करूंगी ? इसको तुम अपने गलेमे ही रखो, मुझे यह शोभा नहीं 
देता परन्तु माँ! आज तो मेरे माँगनेका अवसर है । आज जो सैं माँगु वही मुझे दो । 
कोशल्या माँ-नें कहा--तू-माँग ! तू जो माँगेगी वही तुमे दूंगी । 
` दासीने कहा--माँ ! रामजीका दशन होनेके पश्चात्‌ मुझे ऐसी इच्छा होती है कि 
मैं रामजीको गोदमे लूँ, मुझे ऐसी भावना होती है कि मैं रामजीको खिलाऊ, रामजीके 
साथ खेलूँ। रामजीके साथ एकाकार होऊ। माँ मैं हार लेने नही आई, मैं तो रामजीको 
लेने आई हूँ । रामजीको मुझे दो-पाँच क्षणके लिए गोदमें दो । मुझे अन्य कुछ दिखाई नहीं 
देता। मैं रामजीसे मिलने आई हूँ । 
कौशल्याजीने दासीको पास बैठाकर और उसकी गोदीमे बालक श्रीरामको'"""** 
#०००००००००००००० सियावर रामचन्द्रकी जय"*"******०**०००००००९० “हजारो जन्मसे यह जीव 
ईश्वरसे बिछड़ा पड़ा है। परमात्मासे बिछुडा पडा जीव आज परमात्मासे मिलता है। आज 
दासीका ब्रह्म-सम्बन्ध हुआ है। दासी रामललाको छातीसे लगाती है, प्यार करती है। 
जीव-ईश्वरका मिलन हुआ है । अति आनन्दमें दासीको देहकी सुधवुध न रही । 
एक दासी दौडती-दौडती महाराज दशरथके पास गई | दशरथ महाराज प्रभुका 
स्मरण कर रहे थे । दासीने महाराजसे कहा--महाराज, महाराज, बधाई है। पुत्रका जन्म 
हुआ है । दशरथ महाराजको अति आनन्द हुआ । गुरुजीने कहा ही था कि चौबीस घन्टेके 
ग्रन्दर आनन्दका समाचार सुननेको मिलेगा । राजाका आनन्द हुदयमें समाता नही था । 
वह आँखोंके रास्ते बाहर निकलने लगा । 
दशरथ राजा विचार करने लगे कि स्वप्नमे मैंने देखा कि परमात्माने कौशल्याके 
पेटमें प्रवेश किया है। गुरुदेव भी कहते थे कि परमात्मा पुत्ररूपमें पघारंगे। इसलिए 
दशरथ महाराजने दासीसे पुछा-वालक कंसा है । 
दासीने कहा-~महाराज, बालक कंसा है, यह कोई भी कह नही सकता । देवता 
भी श्रीरामका वर्णन कर सकते नही । जो मन-वाणीसे परे है, उसका वर्णन कौन कर 


सकता है ? 
यतो वाचो निवतन्ते। 
महापुरुष बुद्धिसे इनका अनुभव करते हैं। इनका वर्णन कोई कर सकता नहीं । 
आँखको दिखाई देता है परन्तु उसको बोलना आता नही । इस जीभको बोलना आता 
है परन्तु यह देख सकती नही, अन्धी है । 
गिरा अनयन नयन बिच घानी । 
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बड़े-बड़े ऋषि भी रामजीका वर्णन ठीक-ठीक कर सकते नही, तो मु दासी- 
की बया गिनती ! श्रीराम केसे है, उसका वर्णन मे कर सकती नहीं । “आप प्रब शीघ्र 
पघारो और प्रत्यक्ष दशन करो । आप स्नान करके आश्रो । आपकी गोदमें मे बालक 
रामको पधराऊंगी । ” 


दशरथ महाराजको आनन्द हुआ । उनको विश्वास हुआ कि परमात्मा ही पधारे 
है । गुरुदेवने मुझसे कहा ही था। सेवकगण दशरथ महाराजको सरयूजीके किनारे ले गये। 
सरयू गंगाको साष्टाङ्ग वन्दन करके दशरथ महाराजने स्नान किया । वृद्धावस्थामें पुत्र-जन्म- 
निमित्त श्रीसरयूजीमें स्नान करनेका यह सुयोग मिला । 

आजतक दशरथ महाराज श्रूगार नहीं करते थे। घरमे पुत्र नहीं होनेसे 
महाराज -दुःखी रहते थे । उनका नियम था कि द्वारपर कोई साघु आवे, ब्राह्मण आवे 
गरीब आवे, उसको परमात्माका स्वरूप समझ उसे सुन्दर वस्त्राभूषणोंका दान करते 
और इस प्रकार दूसरोंको शू गार कराते थे परन्तु स्वयंके शरीरको श्रगार धारण नही 
कराते थे। 

आज सेवकोने कहा- महाराज ! आज तो विशाल उत्सव करना है। दशरथ 
महाराज भी घरके सेवकोंका बहुत सम्मान करते थे। सेवकोंको पट्टेपर बेठाकर वस्त्र- 
आभूषण दैते । उन सभीका आशीर्वाद मिला हुआ था। जिसको सर्वका आशीर्वाद मिलता 
है, उसीके घर सवश्वर आते हैं । 

- सेवकोंने बहुत आगह करके दशरथ महाराजका श्रू गार किया। पीछे महाराजको 
-सोनेकी चौकीपर बैठाया | वशिष्ठ आदि ऋषि वहाँ आए । उन्होंने महाराजसे गणपति 
महाराजका पुजन कराया । पूजा शेष होने पर नान्दी श्राद्ध में पित्रीरवरोंकी पूजा की । 
महाराजने साधु, ब्राह्मण, गरीबोंको अतिशय दान दिया । सभीने प्रसन्न होकर आशीर्वाद 
दिया । इस समय तो दान लेने वाला भी कोई रहा नहीं । श्राज्‌ तो दशरथ महाराजके घर 
परमात्मा पधारे है। अति उदारतासे दशरथ महाराजने बहुत लुटाया । 


सबंस दान दीन्हर सबकाहू । जेहि पावा राखा नरि ताइ ॥ _ 
सोनेके कटोरेमें मधु भरा गया । वशिष्ठ ऋषि वेद-मंत्रका उच्चारण करके उस 
मधुको अभिमंत्रित करने लगे । 
अग्निरायुष्यमान्‌ । बनस्पतयरायुष्यमान्‌ । तेजञ्चवायुः आयुध्यमन्त करोमि । 
सोम आयुष्यमान्‌ । 
सर्वोशनि आयुष्यमान | तेन त्वं आयुष्मन्तं करोमि | समुद्र आयुष्मान । तेन 
रं आयुष्मन्तं करोमि । 
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बालककी आयुष्य बढे, उसका बल बढे, उसका तेज बढे । बालकका जन्म 
होता है, उस समय जातकमं सस्कार करवाना होता है। जन्म होनेके पश्चात्‌ 
मधु चटाना होता है। शास्त्रभे अन्नप्राशन, नामकरण, यज्ञोपवीत इत्यादि सोलह 
सस्कार बताये गये हैं । जीवको शुद्ध करनेके लिये संस्कारोक्री आवश्यकता 
है परन्तु आजकल तो सब सस्कार भुला दिये गये हैं। एक लग्न-संस्कार 
बाकी रह गया है । उसमें भो धाभिक विधिको महत्व दिया जाता नही । केवल लौकिक 
विधिका महत्व देखनेमें आता है । पडितजी महाराजसे कहा जाता है कि महाराज ! पूजा 
सक्षेपमें करना । हमारा वर-घोड़ा तीन घन्टे गाँवमे फिरना चाहता है । वर-घोडा लौकिक 
है। पूजा तो घाभिक क्रिया है। घाभिक विधि मुख्य है परन्तु घाभिक विधि गौण बन 
जाती है, लौकिक मुख्य बन जाती है। 


ऋग्वेद, यजुवेदके अनेक मत्र बोलकर अभिमत्रित किया हुआ मधुका कटोरा 

वशिष्ठ ऋषिने राजाके हाथमें दिया और समझाया--अब तुम अन्दर जाओ । अपनी 

अनामिका ग्रेगुली मधुमे डुबोकर बालककी जिद्धापर मझु चटाओ । मधु-प्राशन संस्कारके 
“लिए गुरुदेवकी आज्ञा होनेपर महाराज दशरथ हाथमे मधुका कटोरा लेकर अन्दर गये । 


कौशल्याजीके महलमें आज अतिशय भीड़ हो गयी थी। देवता, ऋषि महात्मा- 
जन गुप्तरूपसे श्रीराम लसाके दरशन करने आए हुए थे । जो अन्दर प्रवेश पाता था, उसको 
रामजीके दर्शनमे इतना आनन्दे मिलता था कि अति आनन्दमे बाहरके जगतको भूल 
जाता । अति आनन्दमे , किसीकी भी बाहर निकलनेकी इच्छा ही नही होती थी । देवतो, 
ऋषि श्रीरामके दशन करते हुए तन्मय हो गये । 


श्रीराम-जन्ममे सबको बहुत आनन्द हुभा प्रन्तु एक चन्द्रमा दुःखी रहे । 
न्द्रमा रामजीके पास जाकर रोने लगा । प्रभुने पूछा--भाई ! तुम क्यों रोते हो? 
चन्द्रने कहा--महाराज ! तुम, इस सूर्यको जरा समझ्राओ । बारह घटेसे यह एक ही 
जगह खडा हुआ है, आगे जाता ही नही । 


प्राज तो सूर्यनारायणको बहुत आनन्द हुआ । सूर्यको ऐसा लगता है कि मेरे 
वंशमे आज परमात्मा प्रगट हुए हैं । सूर्यको श्रीराम-दशेनमे इतना आनन्द हुआ कि उस 
आनन्दके अतिरेकमे इनके घोड़े स्थिर हो गये ! “सूर्ये रथकी गति रुक गयी । सूयं अस्त 
हो, उसके पश्चात्‌ चन्द्रमा आ सकता है परन्तु सूयं अस्त होते नही । चन्द्रको उतावली 
हुई। इसलिए उसने रामजीसे फरियाद की कि यह सूर्य मुझको आने देता नही । 


रथ समेत रवि थाकेउ, निश्ञा कबन त्रिधि होश । 
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रामजीरे चन्द्रसे कहा--तु धीरज रख, इस अवतारमें मैंने सूर्यको लाभ दिया 
परन्तु, कृुष्णावतारमैं तेरे लिए रात्रिके बारह बजे पीछे आऊंगा । सूर्यवंशमें प्रगट होकर 
रामचन्द्रजीने इस जन्ममें सूर्यको लाभ पहुँचाया । कृष्णावतारमें चन्द्रवंशमें प्रगट होकर 
परमात्माने चन्द्रमाको लाभ पहुँचाया। चन्द्रमाको दिया गया रामावतारका यह वचन था। 
श्रीकृष्ण प्रगट हुए । उस समय सम्पूर्णे जगत गाढ निद्रामें था । जगतमें दो ही जीव जो 
हुए थे. वसुदेव-देवकी और आकाशमें जाग रहा था चन्द्रमा । 


जो जागता है, उसे परमात्माके दर्शन होते हैं। जो सोया हुआ है उसे संार 
मिलता है । 


मोह निसाँ लघु सोवनिहारा । देखिअ सपन अनेक प्रकारा । 
-हहिं जग जामिनि जागहिं जोगी | परमारथी प्रपंच वियोगी ॥ 
जानिअ तबर्हि जीत्र जश जगा । जव सत्र विषय विलास विरागा । 
होह विवेक मोह अम भागा। तव रघुनाथ चरन अनुरागा ॥ 


इस मोहरूपी रात्रिमें सोते रहनेवाले अनेक प्रकारके स्वप्न देखते हैं, भोग भोगते 
हैं, वासना बढाते हैं । इसमें ही रचे-पचे रहते है और इसलिए वे सदा ऊॐधते ही रहते हैं 
परन्तु जो योगी है, ज्ञानी है, परमार्थी है, भक्त है, जिसने माया-प्रपंचको दूर किया हुआ 
है, वह इस संसारमें जागता है। 


न हि प्रबुद्धः प्रतिभासदेहे 
देहोपयोगिन्यपि च प्रपंचे । 
करोत्यहन्तां ममतामिदन्तां 
किन्तु स्तयं तिष्ठति जागरेण ॥ 


विषय-भोगोंका जो त्याग करता है, जिसके हृदयमें संसारके प्रति कोई आसक्ति 
नही रहती, जिसने मैं, तू और मेरा त्याग दिया है वही इस जगतमें जागता हुआ है। 
सोनेवाला संसार-सुख भोगता है और जागनेवाला परमात्माका आनन्द अनुभव करता 
है । जागनेवालेको ही ईश्वरके दक्षन होते है। जो कामके अधीन है, वह सोया हुआ है । 
जो किसी दिन भी कामके अधीन होता नहीं, वही जागा हुआ है। जिसका मोह छूट गया है; 
जिसमें विवेक-वेराग्य स्थिर हो गया है, वही. जागा हुआ है । उसकी ही परमातमामे प्रीति 
- होती-है । वही परमात्माकी भक्ति करता है । जीव नही जागता, तब तक उसे परमात्माके 
दशन होते नही । 
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दशरथ महाराजने हाथमे कटोरा लेकर अन्दर प्रवेश किया । प्रतिदिनकः नियम 
था कि दशरथ महाराज जिस समय राजमहलमे पघारते उस समय घरकी दासियाँ 
लज्जामे घूँघट काढ़कर खड़ी रहती परन्तु, श्राज तो दासियाँ कौझल्याजीकी विशेष 
सेवामे थी, कौशेल्याजीको मना रहीं थी । बालक श्रीरामको गोदमें ले रही थी । राम- 
ललाके दशेनमे सब दासियाँ इतनी तन्मय थी कि न तो किसीको शरीरकी सुधि थी, न 
संसारकी । दशरथ महाराज अन्दर आए, परन्तु दासियोको जहाँ देहकी सुधि नही, ठहाँ 
सज्जा किस प्रकार करतीं ? 


सेवक, छडीदार पुकारते थे; हटो ! हटो ! महाराज पधार रहे हैं, महाराज 
पधार रहे हैं । रास्ता दो । परन्तु कौन सुने, कौन रास्ता दै ! अन्दर अत्यन्त भीड़ थी । 


महाराज दशरथ बहुत भोले थे। वे विचार करने लगे--इन सबके आशीर्वादसे 
तो पुत्र आया है। उन्होंने सेवकोसे कहा--तुम हुटो, हटो बोलते हो तो कदाचित्‌ किसी- 
को बुरा लगेगा। तुम किंसीको तनिक भी नाराज न करो । इन सभीके आशीर्वादसे 
पुत्र माया है । तुम अब हटो, हंटो, ऐसा मत कहो । ये लोग आनन्दमें तन्मय हो रहे हैं। 
इनको आनन्द लेने दो। मैं बाहर खड़ा हूँ । 

दशरथ महाराज बाहर खड़े रहे। हाथमे कटोरा लिए प्रतीक्षा करते रहे । 
आज तो ऐसा हुआ कि घरके स्वामीको भी कोई अन्दर घरमे जाने देता नही था। जो 
अन्दर गया सो वही रह गया। राम-दशंनके आनन्दमे कोई बाहर निकलनेका नाम ही नही 
लेता था । लोग जो बाते करते थे, उन्हें दशरथ महाराज सुनते जाते थे । लोगोंको विशवास 
हो चुका था कि ऐसा पुत्र कही किसीने नही देखा है। यह साधारण बालक नही, यह ता 
साक्षात परमात्मा हैं । 


दशरथ महाराज यह सुनकर विचार करने लगे कि लोग भले ही रामको 
परमात्मा मानते हो, परन्तु मेरा तो यह पुत्र ही है और मैं इसका पिता हूँ । ये सब लोग 
मेरे रामको देख रहे हैं, परन्तु मैंने श्रभी तक अपने रामको देखा नही । अपने रामके मुझे 
दशन करने है । वालकको मुझे देखना है, खिलाना है परन्तु ये लोग मूफ्रे रास्ता तो 
देते ही नही, मैं किस प्रकार कहूँ कि मुझे अन्दर जाना है ? ये ही स्वयं समझकर मुझे 
मार्ग दे दे तो अच्छा रहेगा। 

महाराजकी आतुरता अब बहुत ही बढ़ गयी थी । राम-दर्शतके लिए अब प्राण 
तड़पने लगे थे । महधि वदिष्ठके ध्यानमें यह सवा गया। वे समझ गये कि 
अब राजा दशरथ रामजीका अधिक वियोग सहन नही कर सकेंगे, इसलिए वशिष्ठजीने . 
राजासे कह्दा-मेरे पीछे-पीछे तुम चले आओ । राजमहलमे, राजदरबारमें, श्रीअयोघ्या- 
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रामजीर' चन्द्रसे कहा--तु घीरज रख, इस अवतारमे मैंने सूर्यको लाभ दिया हे 
परन्तु कुष्णावतारमें तेरे लिए रात्रिके बारह बजे पीछे आऊँगा । सूर्यवंशमें प्रगट होकर 
रामचन्द्रजीने इस जन्ममें सूर्यको लाभ पहुंचाया । कुष्णावतारमे चन्द्रवंशे प्रगट होकर 
परमात्माने चन्द्रमाको लाभ पहुँचाया। चन्द्रमाको दिया गया रामावतारका यह वचन था। 
श्रीकृष्ण प्रगट हुए । उस समय सम्पूर्ण जगत गाढ निद्रामें था । जगतमें दो ही जीव जगे 
हुए थे. वसुदेव-देवकी और आकाशमें जाग रहा था चन्द्रमा । 


जो जागता है, उसे परमात्माके दर्शन होते हैं। जो सोया हुआ है उसे संसार 
मिलता है । 


मोह निसाँ तबु सोवनिद्दारा । देखिअ सपन अनेक प्रकारा । 
-एहिं जग जामिनि जागहि जोगी | परमारथी प्रपंच वियोगी ॥ 
जानिअ तघरहि जीत्र जश जागा । जब सव विषय विलास विरागा । 
होइ विवे मोह अम भागा। तव रघुनाथ चरन अलुरागा ॥ 


इस मोहरूपी रात्रिमें सोते रहनेवाले अनेक प्रकारके स्वप्न देखते हैं, भोग भोगते 
हैं, वासना बढाते हैं । इसमें ही रचे-पचे रहते है और इसलिए वे सदा ऊँघते ही रहते हैं 
परन्तु जो योगी है, ज्ञानी है, परमार्थी है, भक्त है, जिसने माया-प्रपंचको दूर किया हुआ 
है, वह इस संसारमे जागता है। 


न हि प्रबुद्धः प्रतिभासदेहे 
देहोपयोगिन्यापि च प्रपंवे । 
करोत्यहन्तां ममतामिदन्तां 
किन्तु स्वयं तिष्ठति जागरेण ॥ 


विषय-भोगोंका जो त्याग करता है, जिसके हृदयमें संसारके प्रति कोई आसक्ति 
नही रहती, जिसने मैं, तू और मेरा त्याग दिया है वही इस जगतमें जागता हुआ है। 
सोनेवाला संसार-सुख भोगता है और जागनेवाला परमात्माका आनन्द अनुभव करता 
है । जागनेवालेको ही ईश्चरके दर्शन होते हैं। जो कामके अधीन है, वह सोया हुआ है। 
जो किसी दिन भी कामके अधीन होतः नही, वही जागा हुआ है। जिसका मोह छूट गया है; 
जिश्षमें विवेक-वेराग्य स्थिर हो गया है, वही. जागा हुआ है। उसकी ही परमात्मामें प्रीति 
“होती -है । वही परमात्माकी भक्ति करता है । जीव नही जागता, तब तक उसे परमात्माके 
दर्शन होते नहीं । ई ० 
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दशरथ महाराजने हाथमे कटोरा लेकर अन्दर प्रवेश किया । प्रतिदिनका नियम 
था कि दशरथ महाराज जिस समय राजमहलमे पघारते उस समय घरकी दासियों 
लज्जामे घूँघट्‌ काढकर' खड़ी रहती परन्तु, ्राज तो दासियाँ कौझल्याजीकी विशेष 
सेवामे थी, कौशेल्याजीको मना रही थी । बालक श्रीरामको गोदमें ले रही थीं । -राम- 
ललाके दर्शनमे सब दासियाँ इतनी तन्मय थी कि न तो किसीको शरीरकी सुधि थी, न 
संसारको । दशरथ महाराज अन्दर आए, परन्तु दासियोंको जहाँ देहकी सुधि नही, वहाँ 
लज्जा किस प्रकार करतीं ? 


सेवक, छडीदार पुकारते थे; हटो ! हटो ! महाराज पधार रहे हैं, महाराज 
पघारं रहे हैं। रास्ता दो । परन्तु कौन सुने, कौन रास्ता दे ! अन्दर अत्यन्त भीड थी । 


महाराज दशरथ बहुत भोले थे। वे विचार करने लगे--इन सबके आशीर्वादसे 
तो पुत्र आया है। उन्होंने सेवकोसे कहा--तुम हटो, हटो बोलते हो तो कदाचित्‌ किसी 
को बुरा लगेगा। तुम किंसीको तनिक भी नाराज न करो। इन सभीके आशीर्वादसे 
पुत्र आया है । तुम अब हटो, हटो, ऐसा मत कहो । ये लोग आनन्दमें तन्मय हो रहे हैं। 
इनको आनन्द लेने दो । मैं बाहर खड़ा हूँ । 
दशरथ महाराज बाहर खड़े रहे। हाथमे कटोरा लिए प्रतीक्षा करते रहे । 
` आज तो ऐसा हुआ कि घरके स्वामीको भी कोई अन्दर घरमे जाने देता नही था। जो 
अन्दर गया सो वही रह गया। राम-दश्ंनके आनच्दमे कोई बाहर निकलनेका नाम हो नही 
लेता था । लोग जो बाते करते थे, उन्हे दशरथ महाराज सुनते जाते थे । लोगोंको विश्वास 
हो चुका था कि ऐसा पुत्र कही किसीने नही देखा है। यह साधारण बालक नही, यह तो 
साक्षात परमात्मा हैं। 


दशरथ महाराज यह सुनकर विचार करने लगे कि लोग भले ही रामको 
परमात्मा मानते हो, परन्तु मेरा तो यह पुत्र ही है ओर मैं इसका पिता हूँ । ये सब लोग 
मेरे रामको देख रहे हैं, परन्तु मैंने श्रभी तक अपने रामको देखा नही । अपने रामके मुके 
दर्शन करने है । वालकको मुझे देखना है, खिलाना है परन्तु ये लोग मुफे रास्ता तो 
देते ही नही, मैं किस प्रकार कहूँ कि मुझे अन्दर जाना है? ये ही स्वयं समझकर मुके 
मार्ग दे दें तो अच्छा रहेगा। 

महाराजकी आतुरता अब बहुत ही बढ गयी थी । राम-दशेनके लिए अब प्राण 
तड़पने लगे थे । महधि वशिष्ठके ध्यानमें यह सव झा गया। वे समझ गये कि 
अब राजा दशरथ रामजीका अधिक वियोग सहन नही कर सकेंगे, इसलिए वशिष्ठजीने 
राजासे कह्ा--मेरे पीछे-पीछे तुम चले आओ । राजमहलमे, राजदरबारमें, श्रीअयोध्या- 
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जीमें महधि वशिष्ठका बहुत ही सम्मान था । वदिष्ठजी महान ज्ञानी, तपस्वी और ब्रह्म- 
निष्ठ ज्राह्मण थे । वे पधारे, उस समय सब हाय जोड़कर खड़े होकर वन्दन करने 
सगे । वशिष्ठजीके पीछे-पीछे दशरथ महाराज अन्दर गये । i 


कौदाल्याजीकी गोदमें सर्वाङ्गसुन्दर श्रीरामका दशन करके राजा दशरथके 

आनन्दकी अवधि न रही । 
राम राजीवपत्राक्षं इष्ट्वा हर्पाश्नु संप्छातः । - 

शरीरमें रोमांच हो गया। कठ गढूगद हो गया । महाराजको लगा कि कंसा 
सुन्दर दीखता है। भेरा राम सुखी रहे। मेरे रामकी माकेण्डेयके तुल्य आयु हो । श्रीराम 
और दशरथजीकी आँखें चार हुई। जब परमात्मा दृष्टिपात करते हैं, जब चार आँखें 
मिलती हैं तो बहुत आनन्द होता है। जब तक यह जीव शुद्ध न हो, सब प्रकारसे 
अभिमान छोड़कर भगवानकी शरण में न जाये, तब तक परमात्मा उसपर ₹ृष्टिपात 
करते नहीं । जिसका कपड़ा मेला है उसको सम्मुख देखनेकी हमें भी इच्छा होती नही, 
तो फिर भगवान्न तो नजर डालें ही क्यों ? जो स्वार्थके लिए ही प्रभुके दशन करने जाता 
है उसके ऊपर प्रभु नजर डालते हो नहीं । केवल भगवानके लिए ही जो मन्दिर जाता है, 
उसपर ही प्रश्ु नजर डाखते हैं । 

दशरथ राजा और रामजीकी चार आँखें जहाँ मिली कि राजाको ग्रतिशय 
आनन्द हुआ । रामजीके कपोलोंमें स्मित हास्य आया । दशरथ महाराज विचार करने 
सगे--अभी तक तो यह हेसते नहीं थे । मुझे देखनेके बाद ही हँसे हैं । मैं इनका ठोक 
पिता और “राम” ये मेरे बालक है । ये मुझे पहचानते हैं, इसलिए हंसते हैं । 

- बड़े आनन्दसे दशरथ महाराज रामजीको मधु चटाने लगे । दशरथजीने महषि 
चशिष्ठसे कहा--महाराज ! अब कोई वेद-मंत्र बोलिये, मैं मधु चटा रहा हूँ । वशिष्ठजी 
श्रीराम-दर्शनमें इतने तन्मय हो गये थे कि उनको कोई मन्त्र याद ही नही झाता था । 
परमात्माके दर्शनके पश्चात्‌ वेद भुला दिए जाते हैं। वेद, प्रशुके दशंनोंका साधन है। 
थरमात्मासे मिलनेके बाद सब कुछ भूल जाता है । 


अत्र वेदा अवेदा मन्ति । अत्र मस्यों अत्यो भबति । अत्र व्रजः समशचुते । 


- ब्रह्म-साक्षात्कार होता है, तब सब कुछ भूल जाया जाता है। दशरथ महाराजने 
पुन: वशिष्ठजोसे कहा--गुरुदेव ! कोई मन्त्र तो बोलो । वरिष्ठजीने कहा-मत्र क्या 
बोलूं? तुम्हारे रामको देखनेके पश्चात्‌ तो मुझे अपना नाम भी याद रहा नही । मैं कौन हूँ 


ओर क्या कहूं, कुछ ध्यान नही । - 


प्रचु-प्राकट्य २२७ 
RRR RRB RS Rss ft er RNR eg 
वश्षिष्ठजी ब्रह्मनिष्ठ ये । ब्रह्म-साक्षात्कार होनेके बाद तो सबकी विस्मृति हो 
यमी थी । समाधि लग गयी थी। श्रीराम-दशेनमें शरीरकी विस्मृति हो, तभी ब्रह्मके दशन 
होते हैं। अन्यान्य ब्राह्मण मंत्र बोलने लगे और दशरथ महाराज मधु चटाने लगे । 


श्रयोघ्याजीकी नारियाँ बहुत ही भाग्यशालिनी थीं । वे अन्दर जाती थीं, कौशल्या- 
जीके साथ बातें करती थी, कौशल्या माँको मनाती थीं । माँ ! लल्लाको मेरी गोदमें दो । 
माँ ! मेरी बहुत भावना है कि मैं लालाको गोदमें लूँ । कोशल्या बहुत उदार थीं सो एक- 
एककी गोदमें श्रीरामको पघरा देती थीं । 


पूरा नगर,-उमड़ पड़ा था। अयोध्याजीकी समस्त स्त्रियाँ यूथ बनाकर एकत्रित 
हुई थीं । पुरुष सी दशंनोंके लिए आए थे, परन्तु राजमहुलमे सिपाहियोंका पहरा था । 
स्त्रियोंको अन्दर प्रवेश मिलता था, पुरुषोंको कोई अन्दर जाने नही देता था । स्त्रियाँ 
नस्रताकी, दीनताकी प्रतीक हैं और पुरुष अहंकार, अभिमानके प्रतीक हैं । अहंकारीको 
ईश्वरके दरबारमें प्रवेश मिलता नही। जहाँ “मैं” है वहाँ परमात्मा आते नही । आज 
पुरुषोको बहुत दुःख हुआ कि हम पुरुष हुए, इसलिए हमको कोई अन्दर जाने देता नहीं, 
हम यदि स्त्री हुए होते तो हमको अन्दर प्रवेश मिल जाता । 


यह बात महाराज “दश रथके कानोमें गयी । सभी पुरुषोने कहा--महाराज ! 
हमको भी अन्दर जाना है, परन्तु ये सिपाही जाने देते नही । आज तो हम लोगोंको भी 
अन्दर प्रवेश मिलना चाहिए । अपने मालिकके हमको दर्शन करने हैं। कौशल्याजी तो 
हमारी माँ हैं । कौशल्या माँकी गोदमें विराजे हुए बालक श्रीरामके दरशन करनेके लिये 
हम सब आए हैं । हमको अन्दर प्रवेश मिलना ही चाहिए । हमारी बहुत भावना है । 


, दशरथ महाराजको प्रजा आज प्राणोसे भी प्यारी लगी । महाराजने बाहर 
नजर डाली तो आगनृमें बहुत भारी भीड लगी हुई थी । दशरथ राजाने विचार किया 
कि इतने अधिक लोग अन्दर कैसे आ सकेंगे और बाहर किस प्रकार निकलेगे ? ये सब 
बहुत प्रेमसे आए हैं, मेरे रामको आशीर्वाद देने के लिए आए हैं। इन सबके- आशीर्वाद- 
से मेरा पुत्र सुखी होगा । 


दशरथ राजाने कौशल्याजीसे कहा--महारानी ! मेरी ऐसी इच्छा है कि तुम 
ही इस समय बाहर आँगनमें बेठो । बालकको गोदमें लेकर तुम आँगनमें बेठोगी तो इन 
सबको गान्तिसे दर्शन हो जायेंगे । इन सबका आशीर्वाद मिलेगा, हमारा पुत्र सुखी होगा । 


कोशल्याजी आँगनमें आकर बैठी । गोदमें बालक श्रीराम विराजे हुए थे। 
अयोघ्याकी प्रजा कितनी अधिक भाग्यशाली है कि उसने प्रत्यक्ष परमात्माका दर्शन 
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किया । दर्षनमें इतना आनन्द हुआ कि इस आमन्दमें किसीको भूख लगती नही थी 
किसीको प्यास लगती नहीं थी, किसीको खाने-पीनेकी इच्छा होती नहीं यी । रामजीके 
दशनमें सबका मन और हृष्टि स्थिर हो गयी थी । 

उत्सवके दिन परमात्माके दर्शन ओर स्मरणमें भूख और प्यास भूल. जाय तो 
ही उत्सव सफल होता है । उत्सव देहभान भूलनेके लिए होता है । उत्सव जगतका 
सम्बन्ध छोड़कर परमात्माके स्वरूपमें तन्मय होनेके लिए है । उत्सव अर्थात्‌ ईश्वरका 
प्राकट्य । देहमय होनेपर भी मनुष्यको जब देहभान न॑ रहे, तभी ईइवरका प्राकट्य होता 
है । जगत भूल जावे और प्रश्ु-प्रेममे तन्मयता प्राप्त हो तो अनन्द मिलता है। संसारके 
सुख-दुःखका असर मनपर न हो, इसके लिए उत्सव किया जाता है। देहमय होनेपर भी 
देहातीत आनन्दका अनुभव करनेके लिए उत्सव होता है । परमात्माको हृदयमे धारण 
करनेपर तो जीव देहभान भूलता है, भूख-प्यास भूलता है । 
उत्सवके दिन कितने ही लोग तो प्रश्ुमें तन्मय न होकर प्रसादमें ही तन्मय हो जाते 
हैं । प्रसादमें तन्मय होनेके लिए उत्सव है क्या? रसनाका लाड करनेके लिए उत्सव नही 
उत्सव तो परमात्माके साथ एक होनेके लिए है । उत्सवके समयमे शक्तिका, शरीरका, 
मनका, ,वाणीका सदुपयोग करो । उत्सवके समय भगवानका खूब स्मरण करो! उत्सवमे 
तो ईइवर-सेवामें देहभान भूले, आँखोमे प्रेमके आँसू बहे, तो किया हुआ उत्सव सार्थक 
होता है । रामनवमीके दिन श्रीराम-दशंन और श्रीरामनामका जप करते हुए अथोध्याकी 
प्रजाको इतना आनन्द हुआ कि सब हर्षपूरित हो गये । सबको ही देहभान भूल गया । 
नाचते-नाचते हरि-कीतन करने लग । 
राघवं करुणाकरं मवनाशनं दृरितापहं । माधव॑ खगगाभिनं जलरूपिणं परमेश्वरम्‌ ॥ 
यांसं जनतारकं भवदारकं रिपुमारकं । त्वां भजे जगदीश्वरं नररूपिणं रघुनन्दनघ्‌ ॥ 
सिदूसनं घनरूपिणं सरघारिणं रणीधरं । श्रीदर्ि सुरपूजितं त्रिगुणात्मकं करुणाणवस्‌ | 
द्वक्तिदं जनएक्तिदं पुरुषोत्तमं परमेष्ठिनं । तवां भजे जगदीइवरं नररूपिणं रघुनन्दनम्‌ ॥ 
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परमात्मा श्रीराम अयोध्याजीमें प्रगट हुए । 
परमात्माका प्राकट्य मथुरामे अथवा अयोध्याजीमे हो, उससे लएनेको विशेष 
लाभ नही । परमात्मा अपने घर पघार तो ही अपना कल्याण है। मन्दिरमे दीपक जलाया 
जाय तो प्रकाश आसपास मन्दिरमे ही रहेगा, अपने घरमे नही आवेगा। परमात्मा 
मन्दिरमे अथवा अयोध्यामे प्रगट हो इससे अपनेको कया ल्गभ है? अपने घरको तुम 


अयोध्या बनाओगे तो ही राम-प्राकट्यका श्रेय तुमको मिलेगा । तीर्थमे रहना ठीक है 
परन्तु हम सभी अयोध्याजीमें जाकर रहने लगे तो वहाँ बहुत भीड हो जायेगी । 


अयोध्या सन्तोकी भूमि है । अन्तम्‌ लिखा है कि गगा-किनारा ज्ञान-भूमि है। 
श्रीयमुनाजी भक्ति महारानीका स्वरूप हैं और अयोध्याजी वेराग्यकी भूमि है। विरक्त 
साधु महात्मा आज भी ग्रयोघ्याजीमे,विराजते है । 


` ससारका सुख सच्चा सुख नही, ऐसा जिसको विशवास हो चुका है, वही वैराग्य 
कर सकता है, वही भक्ति कर सकता है । भोगी, ज्ञान-मार्ममे अथवा भक्तिमारगेमें आगे बढ़ 
सकता नही. | भोगका त्याग किये बिना ज्ञान अथवा भक्तिका प्रारम्भ होता नही ! ससार- 
का सुख जिसको तुच्छ लगता है, वही भक्ति कर सकता है, वही वेराग्य साध सकता है । 
भोग जान-भक्तिमे बाधक है। ससारका भोग जिसे रोग के समान लगता है, लौकिक सम्पत्तिमें, 
परिग्रहमें जिसे विपत्ति दीखती है, विपयोका सयोग केवल वियोगके लिए ही है, क्षणिक है, 
ऐसा जो जानता है, वही ज्ञान-भक्तिकी वृद्धि कर सकता हैं । 


भोगा सोगा महारोगाः सपदः परमापदः । 
वियोगायंव सयोगा आधयो व्याघयो घियः ॥ 


ग्रह जीव अनेक जन्मोसे भोग भोगता आया है। उसको शान्ति कहाँ मिली ? 
भोगसे शान्ति मिलती नही । शान्ति तो त्यागसे मिलती है। भोगोंकी अपेक्षा भोगोंके 
त्यागमे अनन्तगुना सुख है। भोगमे क्षणिक सुख है। त्यागमे सदेवका अनन्त सुख है । 
संसारका विषय जिसको मीठा लगता है, उसके जीवनमें संतोष नही । ससारका विषय 
जिसको मीठा लगता है, उसको वेराग्य नही । विषय अपनेको छोडकर जाते हैं तो दु. 
होता है परन्तु यदि हम स्वय समझकर विषय छोड दे, वैराग्य करे तो आनन्द 
साता है । 
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संसार-सुख जब तक जिसको मीठा लगता है, तब तक उसका ज्ञान कच्चा है, उसकी 
भक्ति कच्ची है। भक्तिका रंग लगे, तभी सांसारिक सुखपर घृणा आती है। परमात्माके 
विना सब कुछ निरर्थक है, ऐसा ज्ञान हुए बिना वेराग्य आता नहीं। संसारके विषयोंमें 
वैराग्य न आवे, तब तक शुद्ध भक्तिका आरम्भ होता नहीं, ज्ञान-साधनाका आरम्भ होता 
नहीं । जब संसारके प्रत्येक विषयके प्रति वेराग्य आवे, तभी ज्ञानभक्तिका उदय होता है । 

संसारका विषय जृ स्वरूप नहीं, दुःखस्वरूप है। क्षणिक है, असत्‌ है। चेतन्य 
परमात्मा आनन्दस्वरूप है, वह एक ही सत्‌ है। सत्‌-असंतूका यह विवेक जागे तभी 
वैराग्य होता है। वैराग्य बिना ज्ञान आता नहीं । वेराग्यस्य फलं बोधो । ईइवरके सिवाय 
सब कुछ तुच्छ है, ऐसा जो समझता है वही ज्ञान प्राप्त कर सकता है। ईदवरके सिवाय 
संसारके जड़ पदार्थामें जिसको स्नेह होता है, वह आत्माको शरीरे पृथक देख सकता | 
नहीं । 

देहास्मना संस्थित एच कामी | 

आत्माको जो शरीरसे पृथक देखता नहीं, वह संसारके भोग-पदार्थोमें फंसता है । 
भोग-विलासमेँ फंसा हुआ जीव जञान-मार्गेमें चल सकता नहीं । वैराग्य बिना ज्ञान आता 
नही । वैराग्य बिना भक्ति होती नहीं । 


_ बैटाग्यसे ही ज्ञान और भक्ति हढ़ होती है। मनुष्य भक्ति करता नही, ऐसा नही। 
वह भक्ति करता है परन्तु सतत भक्ति नहीं करता । उसको संसारके विषय दुख देनेचाले 
होनेपर भी मीठे ही लगते हैं । संसारके विषयों पर मनसे घृणा नहीं उपजती । 


अयोध्या वेराग्य-भूमि है । अयोष्यामें रहकर भक्ति करे तो भक्ति हढ़ होती है। 
अयोध्या अति दिव्य भूमि है । अयोध्याके साधु बहुत ही सन्तोषी होते है । अयोध्याके साधु 
कभी माँगते नहीं, उनकी ऐसी निष्ठा होती है कि श्रीसीतारामजी हमको देते हैं। ये फटी 
कौपीन पहनते हैं, बहुत भूख लगती है तो सत्त खाते है ओर सम्पूर्ण दिवस सीताराम- 
सीताराम-सीताराम, ऐसा जप करते है। आँख ऊँची करके वे किसीके सामने देखते नही । 
पासमें पेसा न हो, खानेको भी न हो, फिर भी मांगते नहीं । उनकी ऐसी भावना है कि 
' श्रीसीताजी हमको सब कुछ देंगी । अगर कुछ माँगेंगे तो माँके पास ही माँगेगे। हमको 
किसी मनुष्यके पास जाकर माँगना नहीं । दूसरेके पास जाकर माँगनेसे सीता माँको बुरा 
लगेगा । श्रीसीता माँ हमको जरूर देंगी । सन्तोंका दर्शन अयोध्याजीमें जैसा होता है, वेसा 
अन्य किसी जगह नहीं होता । 


भगवान अनुकूलता दें तो अयोध्याजीमें जाकर रहना परन्तु अधिक उपयुक्त 
तो यह है कि तुम अपने घरको ही अयोध्या बनाओ। अयोध्या शब्दपर थोड़ा विचार 
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धिह िरििकि्रििथिष्यि्िििचििके 
करो । जहां युद्ध नही, उसे अयोध्या कहते -हैं । 
युद्धः न भवतीति अयोध्या । 


जहाँ युद्ध नही, जहाँ वेर नही, जहाँ विकार-वासना नही, जहाँ मेरा-तेरा नहीं, 
जहाँ कपट नही, जहाँ दम्भ नही, जहाँ है केवल शुद्ध प्रेम । जहाँ शुद्ध प्रेम हो, वही परमात्मा 
अ्रगट होते हैं! । वेर और वासना तनको विगाडते' हैं, मनको विगाडते हैं । 


अपने तन-मनको अयोध्या बनाना हो तो ऐसा हृढ़ निश्‍चय करो कि श्राजसे 
मेरा कोई शत्रु नही । मेरा किसीने कुछ बिगाडा नही । मुझे किसीने तनिक भी दुःल दिया 
नही । मेरे दु.खका कारण मेरे ही अन्दर है, मेरा स्वयका अज्ञान ही है। म्रघिकतर मनुष्य 
अज्ञानसे ही दु खी होता है। समभदारीमे सुख है और अज्ञानमें दु.ख है। अज्ञानसे ही वैर 
और वासना जगते हैं । मानव ऐसी कल्पना करता है कि अमुक व्यक्तिने मुझे दुःख दिया 
है । यह कल्पना खोटी है | दु. मनुष्यके “वर्यके कर्मका फल है । कोई किसीको सुख देता 
नही । कोई किसीको दुख दे सकता-नही । संसार कर्म-भूमि है। किए हुए कर्मका फल 
भोगनेके लिये यह जन्म मिला है। करेलेका बीज बोये और केलेकी आदा रखे, यह 
असम्भव है । मनुष्यने स्वय जो वोया, बही उसको काटना है । इस जगतमे कोई किसीका 
कुछ विगाड़ता नही । तुम जगतमें किसीके लिये भी कुभाव न रखो । सबमें प्रभुका दर्शन 
करो। 
तुलसी या ससारमें भाँति माँतिके लोग। 
सबसे दिल मिल घालिए नदी नाव संयोग ॥ 


ज्ञान-मार्गमें ज्ञानी पुरुष ईश्वरके अलावा अन्य सव मिथ्या है, ऐसा समककर 
सबका मनसे त्याग कर देते हैं। ज्ञानो महापुरुषोकी ऐसी निष्ठा है कि ईश्वरके अलावा 
जो कुछ भासता है, वह क्षणिक है, दुखरूप है, मिथ्या है। सव खोटा है, ऐसा बोलना 
सरल है परन्तु समझना बहुत कठिन है । साधारण मनुष्यकी ऐसी समक होती है कि 
जो कुछ दीखता हुँ, सच्चा है । जगत दिखाई देता है, और जो दिखाई देता है, उसे खोटा 
किस प्रकार समभा जाय ? आँखको दीखने वाला जगत खोटा है, यह किस प्रकार माना 
जाय ? 

ज्ञानी महापुरुष कहते हैं कि जो दीखता है, वह सच्चा नही, जो स्थिर - 
- है, वह सच्चा है । जगतमे ईइ्वरके अलावा कोई वस्तु शाइवत नही । वीता हुआ कल जो था, 
वह आज नही है। आज जो है, वह आने वाले कल नही रहेगा । जगतका अर्थ ही यह है, 
जो क्षण-क्षण बदले । 
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महापुरुष ऐसा मानते हैं कि संसार मिथ्या है| स्वप्नमें बहुत कुछ दीखता है 
परन्तु इसमें-से कुछ भी सत्य होता है क्या ? कदाचित्‌ किसीको स्वप्नमें लाटरी मिले, इसमें 
उसको लाख रुपया मिले, तो इससे उसे कुछ लाभ है कया ? बह लाख रुपयेका सुख वह 
जागे, तब तक के लिये ही है। जागनेके बाद उसको विश्वास हो जाता है, यह तो स्वप्न 
है । कदाचित्‌ किसी मनुष्यको स्वप्नमें ऐसा दिखे क्रि में भिखारी हो गया हूँ, मेरे पास 


अब कुछ भी रहा नेही तो क्या यह सच है? स्वप्नका भिखारी भी सच्चा नही और 
स्वप्नमें मिला हुआ लाख रुपया भी सच्चा नहीं। 


स्वप्न माँ सूरख मलकाया, निरखी ललना लक्ष्मी मावा । 
आँख उघाइ़तां आखर दीठा, खाटतड़ां ए पाया ॥ 


स्वप्नका संसार और जागृत अवस्थाका जगत तत्वहृष्टि से विचार करने 
पर एक ही है । स्वप्नकी सृष्टि बहुत थोड़े समय टिकती है, और जागृत अवस्थाका जगत 
कुछ अधिक समय दिखाई देता है परन्तु इसका विनाश अवश्यम्भावी है। जो दृशय है, 
वह दुःखरूप है, क्षणिक है, असत्‌ है, मिथ्या हैँ, ऐसा मानकर ज्ञानी पुरुष जगतका- मोह 


छोड़ देते हैं । 


वैष्णव ऐसा मानते है कि जगतमें जो कुछ दिखायी देता है, वह परमात्माका 
ही अंश-स्वरूप है । बेष्णव, जगत के सब प्राणियोंमें, जगत्के सब पदार्थोमें भगवदूभाव 
रखते हैं, जगतको ब्रह्मरूप मानकर जगतके प्रत्येक पदार्थको ब्रह्मरूपमें देखते हैं। 


जगतमें जो कुछ दीखता है, वह खोटा है, एक परमात्मा ही सत्य है--ऐसा 
अनुसन्धान रखकर व्यवहार करो, अथवा जगत खोटा है, यह सिद्धान्त घ्यानमें आता न 
हो तो जगत परमात्माका स्वरूप है, ऐसी भावना रखकर व्यवहार करो। तीसरा कोई 
मागं नहीं । इन दोमें-से कोई भी एक सिद्धान्त बुद्धिमें स्थिर करके संसारका मोह तो 
छोड़ना ही पडेगा । 


अपने शरीरको अयोध्या बनाओ । मनमें-से वेर-विष विक़ार-वासना दूर करो। 
हृदयमें शुद्ध प्रेम भरो । सरयूजीके किनारे, भक्तिके किनारे सतत रहो। भक्तिका किनारा 
छोड़ना नही, भक्तिकी समाप्ति करना नही । भक्तिमें संतोष मानना नही । जिसे भत्तिमें 
संतोष हो जाता है, उसकी भक्ति कच्ची है । तुम वेष्णव हो, प्रभुके प्यारे हो, तुमसे बने तो 
अब भोगोंकी समाप्ति कर डालो । निश्‍चय करो-अब संसारका कोई सुख मुझे भोगना 
ही नहीं, मैंने संसारका खूब, अनुभवकिया है। अब मुझे सतत भक्ति करनी है। जो भक्तिके 
किनारे सदेव रहते हैं, उनका शरीर अयोध्या जेसा हो जाता है। 
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लोग प्रात काल स्नान करनेके पश्चात्‌ घटे-दो-घटे भक्ति. करे और पीछे सतोप 
माने सेवा पूजा सब हो गयी, मैंने सब कर लिया । तुम प्रश्नुकी सेवा-पूजा करते हो, यह 
ठीक है परन्तु भक्तिमें सन्तोष हो यह ठीक नही। भक्ति तो निरन्तर करनी है। रात्रिको 
खटियामे भी भक्ति करनी है। 


रामजी महाराज दिनके बारह बजे प्रगट हुए है और भगवान श्रीकृष्ण रात्रिके 
बारह बजे प्रगट हुए हैं । तुमसे बन पड़ं तो दिनके बारह बजे रोज रामनवमीका उत्सव 
करो और रात्रिको रोज जन्माष्टमीका उत्सव करो । दिनमें रामनवमी, रात्रिमे जन्मा- 
ष्टमी, रोज ये उत्सव करनेकी आवश्यकता है । वेष्णव वह है जो रोज उत्सव करता है। 
कदाचित्‌ तुमको ऐसा लगे, महाराज ! तुम तो बहुत भार डालकर बोलते हो परन्तु 
परेशानी कितनी है, यह तुम कया जानते हो ? रोज रामनवमी करनी ? रोज जन्माष्टमी 
करनी ? अरे ! उत्सवमे पैसा मुख्य नही, प्रेम मुख्य है। भक्तिमें धन मुख्य नही, प्रेम 
मुख्य है। अतिशय गरीब वेष्णव हो वह भक्ति कर सकता है, प्रेमसे उत्सव मना सकता 
है । रोज दो समय उत्सव करो, दोपहर खानेसे पहले और रात्रि सोनेसे पहले । 


दिनके ग्यारह बजेके बाद भूख लगती है और भूख लगती है तब लोग भगवान- 
को भूल जाने है । आज यहाँसे साढे बारह बजे पीछे घर जाकर फलाहार किया, उस 
समय ठाकुरजीका स्मरण किया था क्या ? कितने ही तो जमीकन्दपर टूटकर पड़े होगे । 
पत्नीसे कहा होगा, जल्दी लाओ, बड़ी भूख लगी हे। ऐसेमे परमात्मा कहाँसे याद आवे ? 


शास्त्रोमें लिखा है कि खानेसे पहले ज्यादा नही तो दस मिनटके लिए ही 
भगवानका स्मरण करो । तुरन्त खाना प्रारम्भ करना नही । खानेसे पहले ऐसा अनु- 
सन्धान रखो कि ठाकुरजीने यह मुझको दिया है, मेरे अन्नदाता भगवान श्रीराम है, 
श्रीकृष्ण हैं । परमात्माके नामका थोडा जप करो । शास्त्रमे तो ऐसा लिखा है कि तुमको 
कोई भगवानका प्रसाद दे तो प्रसाद भो मनसे अपने ठाकुरजोको अपण करके पीछे लो । 
प्रभुने मुझे, दिया है, ऐसी भावना रखो । 


भोजनसे पहले भगवानसे कहो--आपकी कृपासे मुझे यह प्राप्त हुआ है । आपने 

ही मुझे यह दिया है। यह अन्न पेटमें गये पीछे मेरा मन बिगड़े नही। मैं सतत आपको भक्ति 

करूँ । मुझे आपके चरणोमे आना है। पेटमे अन्न जानेके बाद कुछ रजोगुण आता है । मन 
चञ्चल होता है, दारीरमे जडता आती है । अन्नमे रजोगुण उत्पन्न करनेका दोष होता 


परमात्माकी प्रार्थना करते हुए जो भोजन करता है, प्रभुका स्मरण करते-करते 
जो जीमता है, उसे यज्ञका पुण्य मिलता है । भोजन, यज्ञ है। पेटमे अग्नि है । अग्निदेव- 
को आहुति देनी है । 
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ब्रक्षाप्णं अक्षहवित्र ्ञाग्नौ ब्रह्मणाहुतम्‌ । 
रत 
प्रक्षक तेन गन्तव्यं अहृमकर्मसमाधिना ॥ 


प्रभुका स्मरण करते-करते भोजन करो तो भोजन भी भक्ति है। भोजन करते 
समय दृष्टि परमात्मामें रखोगे तो भोजन भी भजन है । जीमते समय नजर अन्दर रखो, 
परमात्मामें रखो । सब कार्योमें परमात्माका अनुसन्धान रखो । 


मध्याह्ल-कालमें भूख, प्याससे जीव ईइवरको न भूले, ईश्वरका स्मरण रखे, 
इसलिए रामजी मध्याह्व-कालमें प्रगट हुए है। दिनके समय रामजीकी सेवा करो। 
रात्रिके समय श्रीकृष्णको सेवा करो, परमात्माको हुदयमें प्रगट करो । रात्रिको सोनेसे - 
पहले भी उत्सव करो, भक्ति करो । मध्यरात्रिके समय मनुष्यको जब थोड़ी निवृत्ति 
मिलती है, उस समय वह कामाधीन बनता है । सम्पूर्ण दिवस तो मनुष्य किसी भी 
अवृत्तिमें तो होता ही है। प्रवृत्तिके समय काम इसको मारने आता नही । इसको जहाँ 
निवृत्ति मिली कि काम इसकी छातीपरे चढ बैठता है । रात्रिके समय मनुष्य कामाधीन 
होकर ईश्वरको न भूले, इसलिए श्रीकृष्ण मध्यरात्रिमे प्रगट हुए है । 


मध्याह्न-कालमे अयोध्याजीमे प्रभुका प्राकट्य हुआ है । श्रीरघुनाथजी भगवान, 
दशरथ महाराजके महलमें पधारते है । “दशरथ” शब्दपर थोड़ा विचार करो । पंच 
ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय--ये दस इन्द्रियॉ-रूपी घोड़े है । 
आत्मानं रथिनं विद्वि शरीरं रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारथि विद्वि मनः प्रग्रहमेव च ॥ 
इन्द्रियाणि इयानाषुर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
अ\मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहमनीषिणः ॥ 
शरीर, रथ है । आत्मा, रथी है, रथका मालिक है । बुद्धि, रथको 
हाँकनेवाला सारथी है। इन्द्रिय, घोड़ा है । इ्द्रियोंका नियन्ता मन, लगाम है। 
झाब्दादि विषय, ये अलग-अलग मार्ग हैं । संसारके सुन्दर विषय दीखे कि ये इर्द्रियरूपी 
घोड़े उनके पीछे दौडते है। इन दस इन्द्रिय-रूपी घोडोंको जो काबूमें रखे, उसका शरीर-रूपी 
रथ सीधा चलता है । 
तुमको जाना है प्रशुके चरणोंमें, प्रशुके धाममें, परन्तु तुम्हारा रथ कहाँ जाता है? 
तुम्हारा इन्द्रिय-रूपी घोडा तुमको कहाँ खीचकर ले जाता है? परमात्मांके चरणोंमें जाना 
हो तो प्रशुक्री भक्ति करनी पडेगी । जो इर्द्रियोंके अधीन है, जो इन्द्रियोंको i काबूमें रख 
सकते नही, वे परमात्माक्री भक्ति कया कर सकते है? वे परमौत्माके चरणोंमें कहाँ से जा 
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सकते है ? ये इन्द्रियां ही मनुष्यकी शत्रु हैं और ये इन्द्रियाँ ही मनुष्यकी 'मित्र हो सकती हैं । 
यह जीव इन्द्रियोके अधीन बनता है तो इन्द्रिय झत्रु-पक्षकी हो जाती हैं, परन्तु इन्द्रिय 
जब जीवके अधीन रहती हैं तव ये मित्र बनती है। _ 


¬ आत्मा, इन्द्रियोंका मालिक है, स्वामी है। तुम बोलते हो कि “ मेरी आँख, 
मेरे कान...... ” तुमको जहाँ जाना हो, वहाँ तुम्हारी आँख जाती है । तुमको जहाँ जाना 
नही. वहाँ तुम्हारी आँख नही जाती । इन्द्रियाँ नोकर है, तुम मालिक हो । जो नौकरके 
अधीन रहता है, उसे नौकर बहुत रुलाते है । परमात्माको जो शरीर-रथका मालिक बनाता 
नही, उसके शरीर-रथकी मालिक मन-इन्द्रियाँ बन बैठती है । मन-इन्द्रिय मालिक बनकर 
बेठ जायें तो वे जीवन-रथको गड़ढेमें डाल देती है । 


इन्द्रियोके दास बनोगे तो-भक्ति कर सकोगे नही । इन्द्रियोका दास भगवानकी 
भक्ति कर सकता नही । इन्द्रियोके गुलामको ईश्वरके स्वरूपका ज्ञान होता नही, ईश्वरका 
दषेन होता नही । इन्द्रियाँ, भोग-साधन नही, भक्तिका साधन हैं। अपनी इन्द्रियोको 
संसारी विषयोके मार्गपर जानेसे निवारण करके प्रभुके मार्गकी ओर उन्मुख कर दो । 
इन्द्रियोको भगवदूरसका स्वाद चटाओगे तो फिर संसारके तमाम विषय-रस इनको 
फीके लगेंगे । 


प्रभुकी रोज प्रार्थना करो कि भगवान ! मेरे झरीर-रथके ऊपर आप विराजो, 
मेरे हृदयमे आप। विराजो और इस शरीर-रथको चलाग्रो । मेरे इन्द्रिय-रूपी घोडोको 
काबूसे बाहर जानेकी अपेक्षा अपने मार्गकी ओर अटकाग्रो । मैंने अपने शरीर-रथकी . 
लगाम तुम्हारे हाथो सौपी है । इन्द्रियोपर श्रधिकार रखो । मेरा रथ लक्ष्य-विन्दु तक 
पहुँचाओ, मुझे अपने चरणोमे ले जाओ । प्रभुकी घरण, ग्रहण करनेवालोका ही 
जीवन-मरण सुधरता है। 


दशरथ महाराज जितेन्द्रिय है, तपस्वी है। दशरथ महाराजके घर परमात्मा 
प्रगट होते हैं। शरीरको अयोध्या बनाकर, भक्तिके किनारे रहकर, मनुष्य एक-एक इन्द्रिय- 
का संयम बढ़ावे तो इसके घर आज भी श्रीराम प्रगट होते है । श्रीराम परमात्माका 
स्वरूप हैं । इन्द्रियोका सयम रखकर सतत भक्ति करनेवालेको आनन्द मिलता है । 
कदाचित्‌ प्रत्यक्ष दाख, चक्र, गदा, पदूमघारी भगवान उसको न दीखे, परन्तु चिदानन्द 
उसको अवश्य प्राप्त होते हैं। मनुष्य, परमात्माका तेज सहन कर सकता नही, इसलिए 
परमात्मा इसे अपना स्वरूप नही वताते, परन्तु अधिकारी जीवको वे अपना स्वरूप 
दिखाते हैं । उसको सचिदानन्द-स्वरूप बनाते हैं । 
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दशरथ महाराजकी भक्ति इतनी अधिक बढी हुई है कि उन्हे परमात्माका आकर्षण 
हो जाता है । कितने ही लोग ऐसा समभते हैं कि इस गृहस्थीकी जंगलमें भक्ति हो सकती 
नहीं । यह समक बुरी है । भगवानको माया ऐसी विलक्षण है कि विवाहित भी पछताता 
है और जो विवाहित नही है, वह भी पछताता.है। जो श्रविवाहित है उसे तुम कहो-- 
नुम तो अकेले हो, इसलिए तुम बहुत ही सुखी हो तुमको कोई उपाधि नही, कोई चिन्ता 
नही । तब वह कहेगा- मुझको क्या सुख है ? मेरी तो लग्न भी हुई नही। मुझको कछ 
सुख नही । जो विवाहित नही, उसके मनमे कसक है । वह ऐसा समझता है कि लग्न 
किए पीछे ही सच्चा सुख मिलता है । विवाहितसे तुम कहो--तुम सुखी हो । तुम्हे बहुत 
शान्ति है। तो वह कहेगा--यह तो ठीक ही है। संसार जिस किसी प्रकार पूरा करना 
है, मेरे भाई ! ये छोकरे कसे है यह सब मैं जानता हुँ । ससारमें दुःख है और दुःख ही है। 
भगवानकी माया उभय घ्रकारसे जीवको मारती है । 
गृहस्थाश्रम भक्तिमें बाधक नही, साधक है। भक्तिमें बाधक है गृहासक्ति । 
गृहस्थाश्रमीको कामासक्ति, विषयासक्ति बाधक है । गृहस्थाश्रम काम-भोगके लिए नही। 
पति और पत्नीका सम्बन्ध पवित्र है । पत्नी भोगके लिए नही, ध्मके आचरणके लिए है । 
सहधर्माचरणाय । इसीसे तो उसको धर्मपत्नी कहते हैं । अकेला पुरुष अथवा अकेली स्त्री, 
धर्म-मार्गमे रागे बढ़ सकते नही। अकेला नाविक या अकेली नाव, सागर पार कर सकती 
नही । दोनों साथ हो तो सागर पार हो सके । स्त्री नाव है, पुरुष नाविक है । सप्तार- 
सागरको तरनेके लिए दोनोको एक दूसरेके साथकी आवश्यकता है । पुरुपमें विवेक 
' होता है और स्त्रीमें स्नेह विशेष होता है । विवेक और स्नेह एक संग मिले तो भक्ति 
प्रगट होती है । 
पत्नीका संग कामसंग नही, परन्तु सत्संग है। सत्संगसे गृहस्थाश्रम सफल 
होता है । सत्संगसे मन शुद्ध होता है | गृहस्थाश्रममें पति-पत्नी रोज-सत्संग करे, एकान्तमें 
बैठकर पवित्र ग्रंथका वाचन करे, थोडा श्रीराम-स्मरण करें, श्रीकृष्ण-कीर्तेन करे तो 
योगियोंको जो परानन्द समाधिमें मिलता है, वह आनन्द गृहस्थ को घरमें मिल सकता 
है । शास्त्रमें गृहस्थाश्रमका बहुत बखान किया है। महात्मा तो यहाँ तक कहते हैं कि 
शुहृस्थाश्रमीका आनन्द अनेक बार योगियोके आनन्दसे भी श्रष्ठ है। - 
घर छोडनेवालेको ही भगवान मिलते हैं, ऐसा नही । घरमें रहकर जो पवित्र 
और सदाचारी जीवन व्यतीत करे तो घरमें रहकर भी भगवान मिलते हैं। विकारोके 
वशमें न रहते हुए घरमें रहे तो भक्तिमें घर बाधक होता नही.। छह शेड, छह विकार 
काम क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर-जिसने जीत लिए हैं, वह यदि ग्रृहस्थाश्रममें 
रहे अथवा वनमें रहे, एक समान ही है । 
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वनेऽपि दोषाः प्रभवन्ति रागिणाम्‌ 
शहदेषु पंचेन्द्रियनिग्रहस्तपः । 
अछुत्सिते कमणि यः प्रबतते\ 
निशगत्तरागस्य गृहं तपोवनम्‌ ॥ 


जिसके मनमें विकार है, राग-द्वेष है, काम-क्रोध हैं, वह वनमे जावेगा तो ये 
विकार वहाँ भी उसको त्रास देगे। चनमे भी वह मनुष्य पाप करेगा परन्तु जिसने 
विकार जीते हैं, अपनी इन्द्रियोपर जिसका पूर्ण अधिकार है, भोगमे जिसको आसक्ति 
नही, जो संयमसे रहता है, स्वघमंका पालन करते हुए जो समस्त व्यवहार दोष-रहित 
करता है, उसका घर ही तपोवन बनता है, अयोध्या बनता है, और वही रामजी प्रगट 
होते हैं । नन्द-यशोदाजी जैसा गृहस्थाश्रम हो, दशरथ-कोशल्याजी जेसा गृहस्थाश्रम हो तो 
आज भी परमात्मा प्रगट हो सकते है । 


शास्त्रमें संन्यासकी बहुत बडी महिमा बतायी है। ससार के सर्वसुखका त्याग 
करके परमात्माके लिए ही जो जीते हैं, वे विरक्त साधु, सन्यासी, महात्मा श्रेष्ठ हैं, बदनीय 
हैं । यह ठीक है, परन्तु किसी सन्यासीके आश्रममे किवा मठमे भगवानका अवतार 
हुआ है, ऐसा कही लिखा नही । भगवानके जितने अवतार हुए है वे समस्त गृहस्थके 
घर ही हुए हैं । भगवानको गृहस्थ बहुत रुचता है। गृहस्थाश्रम अति सुन्दर है। गृहस्थाश्रम- 
में मानव, सावघान होकर भक्ति करे तो उसे भगवान मिल सकते हैं। साधु सन्यासी ब्रह्म 
का चितन करते-करते ब्रह्मरूप होगे, परन्तु शृहस्थाश्रममे धीरे-धीरे सयम बढाये, सत्सग 
करके भक्तिमय जीवन बिताये तो वह गृहस्थ, भगवानको बालक बनाकर गोदमे 


खिलाता है 

जगत्‌-पिता आजे दशरथ महाराजके घर पुत्ररूपमे पधारे है। परमात्माको 
कोशल्याजी गोदमे खिलाती हैं । कंकेयीके यहाँ दो बालकोका जन्म हुआ । सुमित्राजीके 
यहाँ एक बालकका जन्म हुआ। इस प्रकार दशरथ महाराजके यहाँ चार पुत्र जन 
वशिष्ठादिक ऋषि वहाँ आये और बालकोका नामकरण किया। वशिष्ठजीने कहा- 
कौशल्याजीका पुत्र सबको आनन्द देने बाला है । सबको जो आनन्द देता है, सबको जो 
रमण कराता है, उसको “राम कहते हैं। , 

रमन्ते योगिनो यस्मिन्‌ हति रामः । रमणाद्राम इत्यपि । 

लक्ष्मणजीमे बहुत ही दिव्य लक्षण भरे हुए हैं। लक्ष्मणजी सबंलक्षणसम्पन्न ” 

हैं, इससे उनका नाम है लक्ष्मण । 
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` मरणाद्भरतोनाम लक्ष्मणं लक्षणान्वितम्‌ ,। 
_ शत्रुघ्नं शनत्रुहन्तारमेवं गुरुरभाषत ॥ 
गुरुजीने कहा--श्री राम-प्रेमसे जो जगतको भर देता है, उसका नाम है भरत। 
भरत श्रीराम-प्रेमकी सूति है और जो शत्रुओंका विनाश करे वह हैं शत्रुध्न । 
चारों बालकोंका नामकरण हुआ | परम आनन्द हुआ । श्रीरामजीका नाम 
सुन्दर दै । श्रीकृष्णको लीला अति सुन्दर है, और श्रीरामचन्द्रजीका नाम अति सुन्दर है। 
श्रीकृष्णको लीला अति मधुर है। श्रीकृष्णकी लीलामें सर्वको आनन्द मिलता है। 
श्रीरामजीकी लीला मधुर तो है, परन्तु रामजीका नाम अति मधुर है । श्रीराम-नामकी 
महिमा बहुत वर्णन की गयी है। 
परत्र ज्योतिमयं नाम उपास्य सुम्नुक्षमि! । 
रामनामजपेनेव देवतादशंनं करोति ॥ 
रामनामजपादेव मुक्तिमंवति । 
राम रामेति रामेति रमे रामे मनोरमे ॥ 
सहस्रनाम तत्तुल्यं रामनाम वरानने । 
xX x x 
भर्जनं मवीजानामजनं सुखसम्पदाम्‌ । 
तनं यमदूतानां रामरामेतिगर्जनम्र ॥ 
इससे भगवान शंकर पारवती मांसे कहते है कि हे देवेशवरी ! राम-नामसे अधिक 
इस जगतमें जप करने योग्य कुछ भी नही । राम--यह दो अक्षरका मंत्र शतकोटि मंत्रोंसे 
भी श्रेष्ठ है । राम-नामका जो जप करता है उसके सब पाप जल जाते हैं, उसके भवरोग 
टल जाते है । इसलिये देवी | तुम भी हमेशा राम-नामकी रट लगाया करो । 
न रामादघिक किञ्चित्‌ पठने जगतीवले | 
रामेति झ्क्षरो मन्त्रो मन्त्रकोटि शताधिकः || 
x x x 
तस्मात््तमपि देवेशि रामनाम सदा वद। 
रामनाम अपेद्यो वे मुच्यते सर्वकिल्विषः ॥ 
राम-नामकी महिमा संतोने, भक्तोने बहुत गायी है। मीराबाईने अनेक सुन्दर 
पद रचे हैं । तुलसीदास॒जी महाराजने भी राम-नामकी महिमा बहत वर्णन की है। 
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जधपि प्रश्च्के नाम अनेका | श्रुति कह अधिक एकते एका । 
राम सकल नामन्ह तं अधिका | होउ नाथ अघ खग गन वधिका ॥ 
श्रीरामका भजन-कीतंन करनेसे, श्रौराम-नामकी धुन ज्ञगानेसे मन नाच उठता 
है, हृदय आनन्दसे विभोर बनता है । 


प्रेम यदित मन से कहो 


राम राम राम, आराम राम राम, 
राम राम राम, श्रीराम राम राम ॥१॥ 


पाप कटे दुःख भिरे, लेत राम नाम, 
„ भव-सश्चुद्र सुखद नाव, एक राम नाम ॥२॥ श्रीराम'"' 


परम-शान्ति-सुख-निधान, दिव्य राम नाम , 
निराधार को आघार, एक राम नाम ॥३॥ भ्रीराम*** 


परम गोप्य परम इष्ट मंत्र राम नाम, 
सन्त हृदय सदा बसत, एक राम नाम |॥४॥ श्रीराम"** 


महादेव सतत जपत दिव्य रामनाम, 
काशि मरत मुक्ति करत, कहत रामनाम ॥५॥ श्रीरामः ` 


माता पिता बन्धु सखा सत्र ही राम नाम , 
मक्त अनन जीवन धन, एक राम नाम ॥६॥ श्रीराम '** 


श्रीराम-नाम अति मधुर है । श्रीराम-नाममे एक्र भी युग्माक्षर नही, वहाँ श्रीकृष्ण 
नाममें एक भी सरल अक्षर नही, दोनो युग्माक्षर हैं--क और ष्ण' दोनो युग्भाक्षर हुए, 
बोलनेमें कुछ परिश्रम होता है। कितने ही लोग 'क्रीरन-क्रीइन' कहते हैं। यह ठीक है 

परन्तु व्याकरण-प्रमाणसे इसका उच्चारण 'कुष्ण' होता है, क्रीशन नही । 

रामजीकी बाललीला दिव्य .है । रामजीकी बाललीलामे भी मर्यादा है । मयदि- 
पुरुषोत्तमकी प्रत्येक लीलामे मर्यादा दीखती है । लक्ष्मण-भरतके साथ रघुनाथजी कौशल्या 
माँके आँगनमें रमते हैं, घुटनोसे चलते हैं। कोशल्याजीके राजमहलमें श्रीराम, परमात्मा 
होकर रमे नहीं, बालक होकर रमे हैं। एकबार एक जगह रामजीको रत्नमें अपना 
प्रतिबिब दीखा, उसको देखकर रामजीको त्रहुत आनन्द हुआ । उनको ऐसा लगा, यह कोई 
सुन्दर बालक अन्दर बेठा है। रघुनाथजी इसको पकडने गये परन्तु प्रतिथिव हाथमे 
किस रीतिसे आवे ? प्रतिविबका बालक हाथमे आया नही तो रामजी रोने लगे। 
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कोशल्या माँ दौड़ती आयी। उन्होंने रामललाको उठा लिया और पूछने लगी--बेटा, क्यों 
रोता है ? तुझे क्या चाहिए ? 


रामजीने कहा--माँ ! एक बालक अन्दर बेठा है । उससे मुझे मिलना है। 


कौशल्या माने कहा--बेटा ! अन्दर कोई बालक नहीं है, यह तो“तेरा ही प्रतिबिब 
दीखता है । र र 

थोड़ा विचार करो--प्रतिबिबको देखकर परमात्माको भी मोह हुआ। अपना ' 
प्रतिबिब दैखकरके भगवानको ऐसी इच्छाः हुई कि यह बहुत सुन्दर है। इससे मैं मिल । 
इसके साथ मैं रमण करूँ। प्रतिबिबके सौन्दर्यने प्रभुको भी मोहित किया । प्रभुका प्रतिविय 
ऐसा सुन्दर है तो बिब कैसा होगा ? प्रतिबिबकी अपेक्षा बिब अति सुन्दर होता है। 
वेष्णव तो भाग्यशाली हैं कि प्रत्यक्ष परमात्माके स्वरूपको देखते हैं। ठाकुरजीको अपना 
शरीर देखनेकी इच्छा हो तो भी देख सकते नही । स्वयं अपना स्वरूप किस रीतिसे देखें ? 
भगवान तो दर्षेणमें स्वयके प्रतिबिबको देखते हैं। स्वयं परमात्मा प्रतिविबको निहारते 
है, वहाँ वैष्णव बिबके दर्शन करते है। 

कौरल्याजीने रा।मचन्द्रजीको समभाकर शान्त किया । कौशल्या माँ रोज नया- 
नया उत्सव करती । एक बार कोहाल्याजीने रामचन्द्रजीको मांगलिक स्तान करवाके 
सुन्दर शृंगार किया । रामललाका श्रीग्रंग माखन जेसा कोमल था, मेघ जेसा श्याम 
था । आँखें अति सुन्दर थीं । माने सुन्दर पीत भेंगुलिया पहनायी । बाले काढ़े, आँखमें 
काजल लगाया । मस्तकपर सुन्दर तिलक किया | रामललाको किसीकी नजर न लगे, 
इसके लिए सुवणंमें मढ़ा हुआ व्याघ्-नख धारण कराया । पीछे कोशल्या माँ रामचन्द्रजी- 
को हृदयका प्रेम-रस अपण करने लगी । स्तन-पान करनेके उपरान्त उन्होंने रामजीको 
पलनामें यन कराया । बालक श्रीराम शयन कर गये। 

उसके बाद कोशल्याजी श्रीलक्ष्मी-नारायणकी सेवामें बेठीं । कोशल्याजीके राज- 
महलमे श्रीलक्ष्मी-नारायणकी सेवा थी। माताजी सेवा अपने हाथोंसे करती थीं । रामा- 
यणमें ऐसा ही लिखा है। | 

भगवान तुमको खूब संपत्ति दे तो तुम दूसरा काम करनेके लिए भले नौकर रखो, 
परन्तु ठाकुरजीकी सेवामे कोई नौकर रखना नही । हमेशा ऐसा अनुसन्धान रखो कि 
मैं अपने भगवानका नौकर हूँ। तुम्हारे ठाकुरजोको सेवा दूसरा कोई करे और तुमको 
यह <द्वावे तो यह समझ लेना कि तुम वेष्णव नही । लोग पैसेके लिए परिश्रम करते हैं 
परन्तु ठाकुरजीके लिए परिश्रम करनेको तैयार नही । लोग पैसेके लिए शरीर धिसते हैं, 
परन्तु ठाकुरजीके लिए चंदन धिसनेमे उनको परिश्रम होता है । वे चन्दन घिसनेकी सेवा 
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दुसरेको सौंपते है । ठाकुरजीके लिए शरीर घिसाओ । ठाकुरजीकी सेवामे परिश्रम करो । 
ठाकुरजीकी सेवा स्वयं करो । कितने ही विद्वान होते हैं । वे कहते हैं--मेरे घरसे है । वह 
सेवा करती है। अरे '"उस सेवाका फल घरवालीको मिलेगा । उससे तुम्हें क्या 
लाभ ? जो सेवा करता है, उसको ही सेवाका फल प्राप्त होता है । पत्नी सेवा करे, उसका 
फल. पतिको मिलता नही । 


रामायणमें तो लिखा हे कि कौशल्या माँ परमात्माके लिए रसोई स्वयं करतीं 
हैं । कौशल्याजी महारानी हैं। घरमे अनेक दासन्दासियाँ है, परन्तु किसी नौकरकी 
बनाई सामग्री वे प्रभुको रपण करती नही। कोशल्या माकी ऐसी निष्ठा है कि मेरे ठाकुरजी 
आरोगनेवाले है । अपने भगवानके लिए मैं सामग्री बनाऊंगी। वे स्वयं सामग्री 
बनाती हैं । 
परमात्माके लिए रक्षोई करना भक्ति है। घरके लोगोंके लिए रसोई करे, यहे 
व्यवहार है और अपने ही लिये रंधन करके खाये, यह पाप है, ऐसा शास्त्रमे लिखा है। 
रसोई करते समय मनमें परमात्माका स्मरण रखो । अपने ठाकुरजीके लिए रसोई बनाता 
-हैं, ऐसा भाव रखो । तुम रसोई करते हो, तब तुम्हारे मनमे कंसा भाव होता है? रसोई 
करनेवालेके विचार सुक्ष्मरूपसे अन्नमें आते हैं। रसोई करते समय मनमे अच्छे विचार 
आते हैं तो वे खानेवालेके. सनको सुधारते है और खराब विचार होगे तोः खानेबालोका 
मन बिगड़ेंगा । रसोई करते समय मनमे जो फिल्मका कोई गीत गूंजता हो तो कामके 
परमाणु रसोईमें भी आवेंगे। रसोई करते समय श्रृ गारका गीत गानेसे सस्कार रसोईमे जाते 
हैं । रसोई करते समय प्रभुका भजन गाओ तो रसोई जीमनेवालेका मन शुद्ध होगा । 


आजकलकी माताओंको तो रसोई बनाना भी बोका लगता है । वे बाजारसे 
गाँठिया-सेब इत्यादि कुछ मेगा लेती हैं और उससे काम चला लेती है। बाजारका भूसु 
(सेब) बहुत खाया जाय तो उससे इनके मगजमे भी भूसा ही भर जाता है, बुद्धि बिगड़ 
जाती है । बाजारका खाना कदाचित्‌ स्वच्छ हो सकता है परन्तु शुद्ध होता नही । परन्तु 
आजकलके लोग रूप न बिगड़े, इसकी सुरक्षा करते हैं। कपडा न बिगड़े इसका ध्यान 
रखते हैं, परन्तु मन, बुद्धि न बिगड़े, उसके लिए कोई सावधानी रखते नही हैं। 
शास्त्रमे ऐसा लिखा है कि पतिकी बुद्धि सुधारना पत्नीके हाथकी बात है। 
पत्नी अतिशय पवित्रतासे परमात्माके लिए सामग्री बनावे, प्रभुको भोग रक्खे ओर 
प्रसादी अन्न पतिदेवको खिलावे तो छह महीने पीछे इसकी बुद्धि धीरे-धीरे सुधरने 
लगती है। पवित्र अन्न पेटमें जाये तो बुद्धि सुधरनी ही चाहिए। अन्न मनको सुधारता है या 
` बिगाडता है ? अन्नसे ही मन बनता है । 
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मलः स्थविष्ठो भागः स्यान्मध्यमो मांसतां अजेत्‌ । 
सनः कनिष्ठो मागः स्यात्‌ तस्मादेशमयं मनः ॥ 
अन्नके स्थूल भागमें-से मल बनता है, मध्य भागमें-से मांस बनता है और सूक्ष्म 
भागमें-से मन बनता है । 
तस्मादश्नमय मनः | 
मन, अन्नमें-से बनता हें इसलिए रसोई करो, वहाँ खूब पवित्रता रखो । बहुत- 
सी बहनें नहानेसे पहले कूकर चढा देती है । स्नान करनेसे पहले रसोई करें, यह क्या 
सुघरा हुआ काम कहलायेगा ? स्नान करके, पवित्र होकर रसोई करो । रसोई करनेमें पर- 
मात्माका स्मरण करो । पवित्रतासे रसोई करोगे तो जीमनेवालेका कल्याण होगा । 


धमंकी गति अति सूक्ष्म है। दूसरा काम करनेके लिए भले नौकर रखो, धरन्तु 
ठाकुरजीकी सेवामें नौकर रखना नहीं । तुम अपने द्वारा ही-ठाकुरजीकी सेवा करो । 
कौशल्याजी लक्ष्मीनारायणकी सेवा करने लगीं । परमात्माका श्र गार किया । 
राकुरजीके सम्मुख सामग्री पघरायी । भगवानसे प्रार्थना की--हे नाथ ! अब आप पधारो। 
थोड़ी सामग्री रसोईमे रह गयी थी, वह लेनेके लिए कौशल्याजी अन्दर गयीं । प्रभुने वहाँ 
लीला की। नारायणके सिंहातनपर बालक श्रीराम विराजे और धीरे-धीरे आरोगने लगे। 
कोराल्याजी बाहर आयीं और यह देखकर आइचर्य हुआ । यह क्या ? मेरा राम यहां बैठ 
गया है । वह तो पालनेमें शयन कर रहा था । माताजी दौड़ती गयीं और देखा तो श्रीराम 
पालनेमें भी सो रहे थे। एक स्वरूपमें पालनेमें पौढ़े थे और एक स्वरूपमें नारायणके 
सिहासनपर विराजे थे, प्रत्यक्ष आरोगते थे । जहाँ अतिशय प्रेम हो, वहाँ भगवान प्रत्यक्ष 
गोग लगाते हैं। जहाँ साधारण प्रेम होता है वहाँ परमात्मा रसरूपमें आते हैं। 
कौश्चन्याजीकी बहुत निष्ठा थी इससे परमात्मा, प्रत्यक्ष भोग लगाते थे । 


कौशल्याजी घब्रडायी कि इन दोनोंमें कौन सा राम सच्चा है। पलनेमें हैं, वह 
राम असली हैं या सिहासनमें हैं वह राम असली हैं ? प्रभुके कपोलोंमें स्मित हास्य आया। 
कौशल्थाजीको अतिशय आनन्द हुआ । प्रभुने बालस्वरूप भ्रम्तरद्धान किया । कोशल्याजीने 
चतुर्भूज नारायणके दर्शन किए । 

तन पुलकित मुख बचन न आवा | नयन सूँदि चरननि सिरु नावा || 

परन्तु बादमें चतुर्भुज स्वरूप अन्तर्धान हो गया, बालस्वरूप प्रत्यक्ष हुआ । प्रश 
पालनेमें शयन कर रहे थे । कौशल्याजी विचारने लगी--ना, ना, ऐसा कुछ नही । मेरा 
राम तो पालनेमें ही सोया है। अरे ! मैं तो रामका सतत चिंतन करती हूँ, इससे सिहासनमें 
मुझको अपने राम दी खते है । 
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धीरे-धीरे चारों भाई बड़े होने लगे। दशरथ महाराजका ऐसा नियम था कि 
रामजीको साथ लेकर भोजन करने बेठते थे। एकबार ऐसा हुआ कि दशरथ महाराज 
जीमने पधारे । रामजीको उन्होने साथ जीमनेके लिये बुलाया परन्तु रामजी खेलमें ऐसे 
तल्लीन थे कि आए नही । कौशल्या माँ'उनको पकड़ने ययी । माँको भ्राता देख रामजीने 
दौड 'लगायी । 


कोशस्या जब बोलन जाई। उसुक उसुक प्र चलहिं पराई ॥ 
निगम नेति सिव अंत न पावा । ताहि घरे जननी हठि घावा ॥ 


कौदाल्याजीने पीछे दौड लगाकर रामजीको पकड लिया । बड़े-बड़े योगी, ऋषि, 
मुनि जिनका अंत नही पा सके, उनको कौशल्या माँ हठपूर्वक पकड़ लायी । रामजीके अंगमें, 
वस्त्रोमें-स्वेत्र धूल भरी थी परन्तु दशरथ महाराजने तो प्रेमसे हसकर उनको गोदमें 
बैठा लिया । रामजीने एकाध ग्रास मुखमे डाला या न डाला और फिर पीछे वे खिसक 
गये । इस प्रकार-स्वयकी बाल-लीलासे रामः. माता-पित्ताको अतिशय आनन्द देते थे । 


रामजीकी बाल-लीलामें अतिशय मर्यादा भी थी । परमात्मा खेलनेमें भी छोटे 
भाइयों भरत, लक्ष्मणको नाराज करते नही । भाइयोके साथ खेलते, वहाँ विचार करते कि 
मेरे छोठे भाइयोंकी हार होगी तो उनको दुख होगा । इसलिए स्वयं हार जाते । खेलनेमें 
भी रामजीने भरत-लक्ष्मषणका दिल कभी नही दुखाया । भरतकी या लक्ष्मणकी आँखमे 
आँसू आवे, वह रामजी सहन कर सकते नही । 


तुम दूसरेके लिए जैसा भाव रखोगे, वैसा दूसरा तुम्हारे सिए रखेगा । रामजी 
छोटे भाइयोके लिए अनन्य प्रेम रखते थे । छोठे भाइयोका भी रामजीके प्रति वंसा ही 
अनन्य प्रेम था । भरत-लक्ष्मण छोटे-है, फिर भी रामजी उनको मान देते। भगवान मान 
दैनेवाले हु-अमानी मानद" । भरतजी कैकेयीते कहते--माँ ! बड़े भाई समर्थ हैं, फिर 
भी मुझको मान देते है । 


श्री रामचन्द्रजीकी मर्यादा रामायणमे ठीक-ठीक वतायी गयी है । रधुनाथजी बालक 
थे, तबसे धर्मकी मर्यादा पालते थे । सनातन धमकी मर्यादा जितनी पालोगे,उतना मन शुद्ध 
रहेगा । मन जितना शुद्ध होगा, उतनी उसकी शान्ति मी बढ़ेगी । मन अशुद्ध है, इसलिए 
ही भशान्ति है। घर्मकी मर्थादाका जो पालन करता है, उसका मन बिगड़ता नही। 
श्रीराम चक्रवर्ती सार्वभौम राजाके बालक होनेपर भी, स्वय परमात्मा होनेपर भी, ऐसा 
नियम पालते कि सूर्य उगनेके पहले उठते, प्रातःकालमे स्तान करके माता-पिताका 
वन्दन करते। ` 
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आजकलके सुधरे हुए लोग तो प्रभाते कपदशेनम हुए, पीछे ही उठते है । कितने 
ही तो ऐसे होते. हैं कि खटियामें पड़े-पड़े ही पूछते हैं कि चाय भेजी क्या? चाय तैयार 
हुए पीछे ही साहब उठते है। अपनी भारतीय संस्कृतिमें प्रभातेकरदक्षंनम्‌ करके कुछ कहते 
हैं । इसके पीछे ऐसी भावना रखते हैं कि प्रभुने ये हाथ सत्कर्म करनेके लिये दिये है। मैं 
सत्कर्ममें ही इनका उपयोग करूंगा और उसके द्वारा भवसागर तर जाऊंगा । इसके बदले 
पहले तुम सबेरे उठकर 'कपदशेनम्‌' करो, वह ठीक नही। धर्मकी मर्यादाका बराबर 
पालन करो । 

अपने बालकोंको सारे संस्कार देनेके लिए भी तुम घर्मका पालन करो । तुम 
जितृना धर्मका पालन करोगे, जितना सत्कर्म करोगे, इसके आधे सत्कर्म तुम्हारे 
लड़के करेंगे और इसका भी आधा इनके बालक करेगे | माता-पिताका फर्ज है कि 
बालकोंको सारे संस्कार देनेके लिए सत्कमं करे । बालकमें धर्मके संस्कार दृढ करनेके 
लिए बचपनसे ही धर्मका शिक्षण देना शुरू करो परन्तु कोरा उपदेश काममे आवेगा नही । 
जब तक अपने स्वयंके जीवनमें तुम धर्मका आचरण नहीं करोगे, तब तक तुम्हारे उपदेश- 
के कथनका बालकके ऊपर कोई असर होगा नहीं । उपदेश क्रियात्मक न हो तो वह 
प्रभावोत्पादक बनता नहीं । बालकके देखते पाप न करो । 

साधारण ऐसा नियम है कि बालक, अनुकरण करता है । माता-पिताका बर्ताव 
देखकर बालक भी उसी रीतिसे बर्ताव करता है। बालकके मनमे कोई भी बात जल्दी 
' बैठ जाती है। बालकका हृदय कोमल है । वह कोमल हो तब तक उनको अच्छे संस्कार 
दोगे तो अपनी युवावस्थामें वे बिगड़ेगे नही । अच्छा संस्कार उनका रक्षण करेगा । जो 
माँ-ब्राप बालकोंको अच्छे सस्कार नही देते, वे बालकके बैरी हैं। जो माँ-बाप बालकको 
धर्मका शिक्षण नही देते, भक्तिका शिक्षण नहीं देते, वे माँ-बाप बालके हितेच्छ नहीं, 
उनके दुश्मन जेसा कतव्य करते हैं। बालकोंको ऐसा संस्कार दो कि बचपनसे ही वे 
धर्मकी मर्यादाका पालन करें । 


श्रीरामचन्द्रजीने जगतको आदश बताया है-- 
प्रातरुत्थाय सुस्नातः पितरावमिदाथ थ। 
पौरकार्याणि सर्वाणि करोति बिनयान्बितः ॥ 
रामजी प्रातःकालमे उठकर स्नान करते हैं। माता-पिताका वंदन करते हे । 
पीछे विनयपूर्वक नगरe्वासियोंके समस्त कार्य करते हैं। 
प्रातःकालकी महिमाका ग्रंथोंमें बहुत वर्णन है । एक बार कोए और मनुष्यका 
` झझ़ड़ा हुआ । मनुष्यने कहां-- हम बुद्धिमान हैं, हम श्रेष्ठ हैं । कोवोंने कहा --तुम बुद्धि- 
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मान हो, यह बात सच्ची है, परन्तु तुम्हारी अपेक्षा श्रेष्ठ हम हैं। हमारी जातिमें ऐसा एक 
भी नही कि जो सूर्य उगनेसे पहले स्नान न करता हो। तुम लोग तो जब सूर्य उदित होते हैं, 
तब खाटमे लोटते रहते हो । कोई कौवा ऐसा है कि जो सूर्योदय होनेपर घोंसलेमें सोता 
हो? कौवा सूर्य उगनेके पहले स्नान करतां है सूर्यं उगनेके पहिले स्नान न करे तो उसपर 
कोवा भीहेसता है किमैं हीन पक्षी हूँ, चाण्डाल हे, परन्तु इस मानवकी अपेक्षा मैं श्रेष्ठ हूँ । 


जगतको प्रकाश देनेवाले परमात्मा तुम्हारे घरमें आवे और तुम्हारा स्नान हुआ 
न हो, तुम खाटमें लेट रहे हो, इसके जैसा पाप क्या? बुद्धिके मालिक सूर्ये हैं । बुद्धि के 
मालिककी उपासना करनेसे बुडि शुद्ध होती है। घ्रात:ःकालमें सूर्यंनारायणको अध्यंदान 
करो । सूर्यनारायणके तेजोमय स्वरूपका ध्यान करो ।-सुयंनारायणके अनन्त उपकार हैं। 
जगतमें दूसरे बहुत-से देव भावनासे दान देते हैं, जबकि सूर्यनारायणमे भावना करनेकी 
जरा भी जरूरत पड़ती नही । सूर्यनारायण प्रत्यक्ष, दर्शन देते हैं । सूर्यनारायण बुद्धि 
सुधारते हैं, आरोग्य देते हैं । 

आरोग्यं भारकरा दिच्छेन्मोध्षमिच्छेन्जनादनात्‌ । 

सूर्यकी उपासना करनेसे शरीर निरोगी होता है। सूर्यकी उपासना करनेसे मन, 
बुद्धि शुद्ध होती है । सूर्यकी उपासना करनेवाला दरिद्री नहीं होता । महाभारतके वन- 
पवेमें कथा आती है कि युधिष्ठिर सूर्यकी नियमित उपासना करते थे, उनको सूर्यदेवने 
यनमें ग्रक्षयेपात्र दिया हुआ था। द्वारिकानाथ श्रीकृष्ण भी नियमित सध्या करते थे । 
दवारिकामे तो आज भी ऐसा नियम है कि ठाकुरजीका खूगार हुए पीछे सोनेका सोटा, - 
तर्पण-्पात्र और आचमत्री द्वारिकानाथके आगे रबखी जाती हैं और मुखियाजी ऐसी 
भावना करते हैं--इस समय ठाकुरजी संध्या करने बेठे हैं। ” 

रामजी प्रातःकालमे संध्या करते, माता-पिताका वन्दन करते थे । वन्दन जिसका 
होता है, उसको कुछ लाभ नही । लाम तो जो वन्दन करता है, उसको होता है। आशी- 
बाद रोज मिलता नही । किसी दिवस हृदय पिघल जाय और हूदयमे-से ध्वनि निकले कि 
तुम्हारा कल्याण हो, वह ही आशीर्वाद है । श्रीरामचन्द्रजी माता-पिताकी सेवामें 


रहते थे । 


अअ 


रन 
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उपनीता वसिष्ठेन सवंविद्याविज्ञारदाः । 
घतुर्वेदे त॒ निरताः सर्वक्षास्त्राथवेदिनः ॥ . 
चशिष्ठ गुरुने चारों भाइयोंका उपनयन-संस्कार किया । रघुनाथजी भाइयोंके 

साथ वरिष्ठ गुरुजीके घर विद्याध्ययनके लिये जाने लगें। प्राचीन कालमें ऐसी मर्यादा 
थी कि बड़े राजाका पुत्र हो, उसको भी पढ़ानेके लिए कोई गुरु राजमहलमें. 
नही जाता था । राजकुमार गुरुके आश्रममें जाकर ही वेद-शास्त्रका अध्ययन करता था।_ 
आजकल तो मास्टर लड़केको पढ़ानेके लिए घर जाता है। मास्टर घरमें पढ़ाने आवे तो 
लड़का ऐसा समभता है कि मेरे बापने यह एक नौकर रख लिया है । मास्टरमें कोई 
श्रद्धा होती नहीं । अरे ! यह तो ज्ञानदान करनेवाला गुरु है । गुरुदेवका ऋण अनन्त है । 
सदुगुरुकी कृपासे ही ज्ञान सफल होता है । 


श्रीराम पढ्नेके लिए वशिष्ठजीके आश्रममें जाते थे। श्रीराम, परमात्मा 
हैं परन्तु इस संसारमें आनेके बाद रामजीको भी गुरुदेवकी आवइझ्यकता' पड़ती है। यह 
संसार ऐसा मायामय है कि इसमें जो कोई आता हे उसे थोड़ी माया तो व्याप्त होती ही 
है । कोयलेकी खानमें कोई उतरे और बढ़-चढ़कर बातें करे कि मैं बहुत चतुर हूँ। सावधान 
रहता हूँ कि जिससे मुझे तनिकसा भी काखा घव्बा न लगे--क्या यह शक्य है ? अरे! जो 
कोयलेको खानमें उतरा है, उसे तो धब्बा लगना ही है। यह संसार मायामय हे। इस 
मायामय संसारमें जो कोई आया, उसे कुछ तो माया व्यापती ही है। 


संसारमे आया है, उसको मायाके संसगेमें आना ही पड़ता है। माया बिना 
क्रोई काम होता नहीं । अग्निके बिता रसोई बनती नहीं । अग्नि उपयोगी है, परन्तु मनुष्य 
उसके साथ विवेकसे प्रम करता है । अग्निको कोई हाथमे लेता नही, चिमटेसे उठाता 
है । मायाको पकइना होता है, परन्तु उसे अग्निकी तरह पकड़ना चाहिए, उसे विवेकरूपी 
सँड़ासीसे पकड़ो । संसारमें मायाका उपयोग भले ही करो, परन्तु मायाके गुलाम मत बनो । 
मायाके अधीन मत बनो । जो मायाके अधीन होता है, उसे माया मारती है। 


अनादि कालसे मायाका और जीवका इन्द्र-युद्ध निरन्तर चलता आ रहा है। 
साया जीवको इस जगतके विषयोंमे फंसाये रखती है । माया जीवको फेंसाती है । माया 
फुसलाती है कि स्त्रीमें सुख है, पेसेमें सुख है, संसारमें सुख है। जीव जहाँ जाता है, 


विश्याध्यवन है २४७ 
RR RRR RR ERE RE RRO E 


वहीं माया साथ जाती है। जीव मायामे मिल जाता है। माया जीवको ईश्वरके पास 
जाने देती नहीं । जो ईश्वरके पीछे पडता है, वह मायाको दूर कर सकता है। माया अति 
दुस्तर है । जिसको मायासे तरनेकी इच्छा हो, उसे प्रत्येक इन्द्रियसे ब्रह्मचयंका पालन 
एवं नियमसे एकान्तमें बेठकर ईश्वरका ध्यान करना चाहिए । मायासे तरनेकी इच्छा हो 
उसे स्वतन्त्र रहना चाहिए नही । किसी योग्य गुरुकी शरणमे जाना चाहिए । किसी सन्तके 
चरणोंका आश्रय लेना, सन्तकी ग्राज्ञामें रहना, सन्तकी आज्ञानुसार साधन करना 
चाहिए । मायासे बचना हो तो सद्गुरुकी दारणमे जाना अत्यन्त श्रावदयक हें । 


साया दीपक नर पतंग अमि अभि इन पडन्त । 
कई करीर गुरु ग्यान ते एक आप उबरन्त ॥ 


श्रीरामचन्द्रजी तो परमात्मा हैं, मायारहित शुद्ध ब्रह्मा है। रामजी जगतको ज्ञान 
देते हैं। मैं ईश्वर हूँ, उस पर भी मुझे सद्गुरकी आवश्यकता पड़ती हे । 


आजकल तो बहुत-से लोग आराम कुर्सी पर पडे-पड़े पुस्तकें पढकर ही ज्ञानी 
हो जाते हैं और व्याख्यान भी अच्छा करते है। पुस्तकोको पढकर मिला हुआ ज्ञान 
तुमको कदाचितु दो पेसा प्राप्त करा दे, प्रतिष्ठा दिला दे परन्तु अन्दरकी शान्ति दिलाएगा 
नहीं । पुस्तकं पढ़कर मिला हुआ ज्ञान भूल जाता है। छह-आठ महीने कोई न पढ़े 
तो धीरे-धीरे उसको भूलने लग जाता है । पुस्तकोसे मिला हुआ ज्ञान पुस्तकोमें ही रहता 
है, मस्तकमें आता नहीं, और आ भी जाय तो ठहरता नही। परमात्माकी कृपासे जिसको ज्ञान 
मिला है, वह ज्ञान भूलता नही । जिसको सद्रृगुरुका आशीर्वाद मिला है, जिसने सदृगुरुकी 
सेवा की है, उसका ज्ञान स्थायी होता है। गुरुदेवके आशीर्वादसे ज्ञानमे स्थिरता 
आती है। ज्ञान मिलना बहुत कठिन नही अपितु ज्ञानका स्थिर रहना बहुत कठिन है । 
मनुष्य मुखं नही, परन्तु मनुष्यका ज्ञान स्थिर रहता ही नही। परमात्मा जिसको 
ज्ञान देते हैं, उसीका ज्ञान स्थिर रहता है । परमात्माको जिसपर दया आई, उसीको 
विषयोंमें वेराग्य दीखता है । उसीको संसारके सुख तुच्छ लगते हैं । ससार-सुखमें 
मनसे घृणा आवे तो मानना चाहिए कि परमातमाने कृपा की है। पूर्ण सयमके बिना ज्ञान 
आता नही । पुस्तकें पढ़कर शब्दज्ञान मिलता है, उससे अभिमान हो जाता है। सद्गुरु-कृपा- 
से, ईश्वर-कृपासे प्राप्त हुआ ज्ञान विनय, विवेक, सद्गुण और सदाचार लाता है। 

पारसके परसन ते, कंचन भई तलंबार । 

तुलसी तीनों ना गये, घार मार आकार ॥ 

ज्ञान हथौड़ा हाथ ले, सदूगुरु मिला सुनार । 

तुलसी तीनों मिट गये, घार मार आकार | 
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सद्गुरु ही संसार-सागरके माया-मगरसे बचाते है, अन्दरकी वृत्तियोंका बिनाश 
करते है। वासना-विकार मिटा देते हैं, और संसार-सागर से पार करा देते हैं। ऐसे सद्गुरुकी 
आज उपेक्षा होती है और केवल पुस्तकीय ज्ञानका प्रचार चलता है । बहुत वर्षों तक 
पुस्तक पढते हुए भी जो ज्ञान प्राप्त होता नहीं, वह संतकी कृपासे क्षण-मात्रमें हो जाता 
है । किसी सन्त महाप्रुषकी तन, मन, धनसे सेवा करोगे तो संतका हृदय पिघलेगा और 
अतरका आशीर्वाद प्राप्त होगा सेवासे विद्या सफल होती है। रामजी गुरुकुलमें रहकर 
गुरुजीकी सेवा करने लगे । श्रीकृष्णने भी सान्दीपन ऋषिके आश्रममें रहकर गुरुजीकी खूब 
' सेवा करके ज्ञान प्राप्त किया था । 


भगवान शंकर पार्वती माँसे कहते है--देवी ! जिन परमात्माकी श्वाससे वेद 
प्रगंट हुए हैं, वे ही भगवान आज वशिष्ठ गुरुके घर पढने बैठे हैं । धनुर्वेदका अध्ययन 
प्रभुने वहाँ किया । समस्त वेद-शास्त्रोंका अध्ययन किया । रामजीने वशिष्ठजीके पास 
पैसा कमानेकी विद्या नही पढी, अध्यात्म-विद्या पढी थी । आरमाका स्वरूप बया है ? 
परमात्मा क्या है, केसा है ? आत्मा-परमात्माका सम्बन्ध कया है ? यह जगत क्या हे ? 
जीवन क्या है ? जीवनका लक्ष्य क्या है? इस अध्यात्म-विद्याका रामजीने अध्ययने 
किया था । 


आजकल अधिकतर स्कूल-कॉलेजोमे पेसा कमानेकी ही विद्या पढाई जाती है। 
जीवनमें पेसेकी आवश्यकता है परन्तु पेसी मुख्य नही, परमात्मा मुख्य है। अपने 
ऋपियोने धनको साधन माना है, साध्य नहीं । पेसा कमानेकी विद्या तो वेशयाको भी आती 
हैँ । वेश्या भी पर्याप्त घन कमाती है । ब 


प्रघन परमन इरन कों, वेश्या बंड़ी प्रवीन। 
तुलसी सोई चतुरता, राम चरन रुपेलीन ॥ 


पेसा कमानेकी चिद्या कोई विद्या नही । अध्यात्म-विद्या ही विद्या है। संसार- 

बन्धनमें-से छुड़ाने वाली विद्या ही, सच्ची विद्या है । आजकल ज्ञान तो बहुत बढा है, परन्तु 

ज्ञानका उपयोग छल-कपट करनेमें ही होता है। यह भो क्या ज्ञान है ? यह कोई विद्या 

कही जा सकती है ? सच्चो विद्या तो यह हवै कि जिसको प्रात होनेपर आत्म-स्वरूपका ज्ञान 

, हो । गरीर और इन्द्रियोका सुख मेरा सुख नही । शरोरसे मैं भिन्न हूं । शरीरसे आत्मा 

अलग है-एसा ज्ञान प्रदान करे, वही विद्या सच्ची है । सच्ची विद्या वही है, जो जीवको 
प्रभुके चरणोमें से जाती है, मुक्ति दिलाती है । 


सा विद्या या बिश्रुक्तये । 
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“ज्ञान, पैसा कमानेके लिए नही, प्रतिष्ठा प्राप्त करनेके लिए नही अपितु 
परमात्माको प्राप्त करनेके लिए है । ज्ञान, ईश्वरका आराधन करनेके लिए है, परमात्माके 
साथ एक होनेके लिए है । ज्ञानका फल पेसा मथवा प्रतिष्ठा नही, ज्ञानकी उपलब्धि 
परमातमा है परन्तु आजकल बड़े-बड़े विद्वान पूरे दिन पैसोके पीछे पड़े रहते हैं और रात्रि- 
को कामान्घ बनते हैं । जिसके जीवनमें पेसा ओर काम-सुख मुख्य है, उसका जीवन व्यर्थ 
है । विद्याका उपयोग भोगके लिए करे, वह विद्वान नही । विद्याका उपयोग जन्म-मरणके 
चक्रसे छूटनेके लिए करे, वह विद्वान है। 


विद्याके साथ संयमका शिक्षण मिले, सदाचारका शिक्षण मिले तो ही विद्या 
सफल होती है । प्राचीन कालमें ऋषि, ब्रह्माचारीको विद्याके साथ संयम-सदाचारका 
शिक्षण देते थे । 


पढानेवाले ऋषि जितेन्द्रिय थे, विरक्त थे, इसलिये पढनेवाले विद्याथियोमे भी 
संयम उत्पन्न होता था । संयम ही सुख देनेवाला है । विद्यार्थी-अवस्थामें सयमकी अत्यन्त 
आवश्यकता है । गुरुकुलमे रहकर तीन बार संध्या करना, वेदाव्ययन करना, सादा भोजन 
करना, गुरुकी सेवा करना, इन सव प्रकारके सद्गुणोंका संग्रह करते हुए संयम और 
सात्विकता विद्यार्थी, जीवनमें उतारते थे । बड़े-बड़े राजाओके बालक भी गुरुकुलमें रहते 
हुए सादा भोजन करते और सादा जीवन व्यतीत करते थे। 


ted 


गुरुके संस्कार यिद्याथियोमें आते है। आजकल पढ़ानेवाले शिक्षक आचाय 
विलासी होत हैं, इसलिए पढनेवाले विद्यार्थी विलासी बनते हैं । डिग्री मिले, इससे गुरु होने- 
का अधिकार मिल नही जाता । विलासी जीवन बितावे और वह “शांकरभाष्य” पढावे, 
इसका कोई अर्थ नही । ग्रृहस्थाक्षमी, विलासी जीवन व्यतीत करे, वह क्षम्य है, परन्तु 
“विद्यार्थी, विलासी जीवन वितावे, वह बिल्कुल क्षम्य नही । विद्यार्थी, बिलासमें फंसे तो 
विद्याका नाश हो जाता है। 


भारतमें जब तक ब्रह्मचयं आश्रम था, तब तर्क भआारत-भूमि दिव्य थी । ब्रह्म- 
चर्यकी प्रथा छिन्न-भिन्न हुई, तबसे अपने देशकी दशा बिगड़ने लगी । एक साधुने हमसे 
कहा- अपने भारतकी दशा कहाँसे बिगडी ? इस देशमें "सिनेमा, रेडियो आए , तबसे 
भारतकी दशा बहुत ही बिगडने लगी । सहशिक्षणके दुषणका प्रवेश हुआ, तबसे बहुत ही 
बिगड़ी । लड़के-लडकियाँ एक साथ पढ़े और सयम रखें, यह कठिन है । 


शास्त्रमे लिखा है कि स्त्रीका शरीर अग्निके समान है और पुरुषका शरीर घीसे 
भरा हुभ्रा घडा है । 


२४० तत्वाथ-रामायण 


तलु अग्निः प्रमदानां घृतकुंभमयः पुमान्‌ । 

अरिनिके पास घी रवखोगे तो पिघलेगा ही । इसलिये ब्रह्मचारी स्त्रीका स्पर्श न 
करे, स्त्रीका चित्र भी न देखे, श्रृंगारके गीत सुने नहीं और गाये भी नहीं, क्रम-क्रमसे 
संयमका पालन करे । श्रीरामचन्द्रजीने पूर्णं सयमका पालन किया । छोटी अवस्थामें थोइे 
समयमें ही उन्होंने वेदाम्यासमें निपुणता प्राप्त कर ली । विद्याध्ययनके उपरान्त श्रीराम- 
चन्द्रजी पिताकी आज्ञा लेकर तीर्थयात्रा करने गये। वहाँसे लौटनेके पश्चात्‌ उनके 
मनमें उदासी छा गयी । भगवानकी यह लोला थी । परमात्माको इसके द्वारा जगतको 
वेराग्यका उपदेश दिलानेकी इच्छा थी । रामजी उपदेश देते हैं आचरणसे । वे बहुत बोलते 
नहीं, परन्तु आचरण करके बताते हैं। रामजीने. जोवनमें वेराग्यका आचरण करके 
बताया । रामजीकी उस समय सोलह वर्षकी अवस्था थो, वे विचारने लगे कि जो आज़ . 
खिला हुआ है उसे कल मुरभाना है, कुम्हलाना है। आज जो सुन्दर दीखता है, वह एक 
दिन कुम्हलानाः है। जिसका आज विकास है, उसका आनेवाले कलको विनाश है । 
यौवन क्षणभंगुर है। वृद्धावस्था तो अवश्य आनी ही है । क्षणिक सुखके लिए मनुष्य पुरे 
दिन मंथन करे ओर उसीमें जीवन बिगाड़े, यह अज्ञान है। इस जीवनमें सच्चा सुख क्या 
है ? सच्चा सुख कहाँ है? इस जगतमें जो कुछ भी दिखाई देता है, वह सब भूँठा है, अनित्य . 
है । ऐसे अनित्य सुखके पीछे जीवन गर्वानेके समान ज्ञान क्या है ? मुझे अब कुछ करना 
नहों । मुझे झान्तिसे बैठा रहना है। 

रामजीमें वेराग्य जाग्रत हुआ, पीछे तो उनको खाना भी अच्छा न लगता, 
खेलना भी अच्छा न लगता । कोई मिलने आए, वह भी अच्छा नहीं लगता । बोलनेको' _ 
भी इच्छा नहीं होने लगी । एकान्तमें पद्मासन लगाकर बेठ जाते, जहाँ बेठ जाते, वहीं 
बैठे रहते । सेवक बारम्बार आकर प्रार्थना करते, याद दिलाते, तब कही स्नान, ध्यान, 
संध्या, पूजन आदि नित्यकमं करते । शरीर अत्यन्त दुर्बल होने लगा | 


दशरथ महाराजको चिन्ता हुई-मेरे रामको यह क्या हो गया है ? राम अब 
उदास रहता है । इसको कुछ भी अच्छा नहीं लगता । महाराजने वशिष्ठजीसे कहा 
आप इनको कुछ समभाइये । वरिष्ठजीने राजासे धेयं रखनेको कहा । उसी समय वहाँ 
ऋषि विदश्वामित्र पधारे । हैं 


के कं के कं कं जै मै म म 
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शंकर भगवान माता पार्वतीको यह कथा सुनाते हैं 


कदाचित्को शिकोडम्यागादयोध्यां  उवलनत्रम्‌ः | 
दरष्टुंरामं परमात्मनं जातं ज्ञात्वा स्वमायया ॥ 

विइवामित्र ऋषि अग्निके समान तेजस्वी थे, महान्‌ तपस्वी थे । परमात्मा 
स्वय अपनी मायासे श्री राम-रूपमें प्रगट हुए है, ऐसा जानकर वे अयोध्याजीमें उनके दशंनों- 
के लिए आए । विश्वामित्रजीकी गणना ब्राह्मणोंमें होती थी । राजधिसे ये ब्रह्मपि हो 
गये थे । गायत्री मंत्रके आचार्य हुए थे । जगतके इतिहासमें एक ही उदाहरण है कि 
जन्मजात क्षत्रिय होनेपर भी तपके प्रभावसे ये ब्रह्मषि हुए। | 

साधारणत ऐसा नियम है कि जाति भरनेके बाद ही बदलती है । चाहे जितना 
_ ज्ञान बढे, मानव चाहे कितनी ही भक्ति करे, परन्तु उससे उसकी जाति बदलती नहीं, 
जाति, जन्मसे ही मिलती है और मरनेके उपरान्त ही बदलती है। सृष्टिका ऐसा ही 
नियम है। करेलेको दो-चार महीने तक खाँडकी चारानीमें डुबाकर रखोगे तो करेलेमें 
मिठास तो आवेगी परन्तु करेलेकी कड़वाहट जावेगी नही । जातिघमं जन्मसे ही लागू हो 
जाता है और मरनेके बाद ही छूटता है, नष्ट होता है । अपवादमे केवल एक विश्वामित्र 
का ही उदाहरण मिलता है। विश्वामित्र ऋषिके लिए भी ग्रन्थोंमे ऐसा लिखा है कि 
विदवामित्रजी क्षत्रियके घर प्रगट तो हुए थे$' परन्तु ब्रह्मबीज थे। दिया हुआ प्रसादी 
चरुभात ब्रह्मबीजसे अभिमत्रित था इसलिए क्षत्रिय-कुलमे जन्म होते हुए भी उनकी तीन्न 
इच्छा थी कि मुझे ब्राह्मण होना है । मुझे ऋषि होना है, ब्रह्मषि होना है। वरिष्ठ मुके 
ब्रह्मथि कहकर बुलाये । 

वशिष्ठ और विश्वामित्रकी कथा वाल्मीकि रामायणमें विस्तारसे वर्णन हुई 
है। कुशराजाके वंशमे गाधि नामके विख्यात राजा हुए । विव्वाभित्रजी उन्हीके पुत्र _ 
थे। महातेजस्वी विश्वामित्रजीने अनेक वर्षों तक पृथ्वीका शासन-पालन किया । एक समय 
वे वशिष्ठ ऋषिके आश्रममें जा पहुँचे और वहीं उन्होंने कामघेनु शबलाको देखा। कामधेजुमें 
ऐसी शक्ति होती है कि वह इच्छित,पदार्थ दे सकती है । विश्‍वामित्रजीने शबलाका प्रभाव 
देखा । लोभसे इनका मन बिग़डा । लोभमे लक्षणका लोप हो जाता है। क्षत्रिय राजाओंको 
गो-त्राह्मण-प्रतिपाल कहते है। गाय और ब्राह्माणकी रक्षा करना, यह क्षत्रियका मुख्य धर्मे 
है परन्तु विशवामित्रजी लोभके वश होकर गाय और ब्राह्मणपर अत्याचार करनेको तैयार 
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7 हो गये । उन्होंने वशिष्ठ ऋषिसे शबलाकी माँग की परन्तु वशिष्ठजीने शबला देनेकी 
मनाही कर दो । विश्वामित्रने शब्॒लाको बलात्‌ ले जानेका प्रयत्न किया, तब शबलाको 
क्रोध आया । उसने भगणित सैन्य उत्पन्न की और विशवामित्रकी समस्त सेनाका नाश कर 
दिया । विइवामित्रके एक पुत्रको छोड़कर सभो पुत्रोंका भी नाश कर दिया । इससे 
विशवामित्रको अत्यन्त खेद हुआ । हताश होकर उन्होंने जीवित पुत्रकौ राज्य सौप दिया: 
और स्वयं वनमें जाकर तप करने लने। उग्रतपसे विशवामित्रजीने महादेवजीको प्रसन्न 
किया । महादेवजीके वरदानसे उन्होंने अनेक प्रकारके शस्त्रास्त्र तथा तदूविषयक ज्ञान 
प्राप्त किया । इन नये प्राप्त हुए शस्त्रास्त्रोसे उन्होंने वशिष्ठ ऋषिके आश्रमका विनाश 
किया । पीछे वशिष्ठ ऋषिको मारने गये तो वशिष्ठजीने अपने ब्रह्मबलसे विइवामित्रके 
ब्रह्मास््रको भो शांत कर दिया और विशवामित्रका पराभव कर दिया । वझिष्ठजी तो 
निर्वेर थे । न तो इन्होंने विश्‍्वामित्रको कोई हानि की, न उन्होंने उनका कोई अनिष्ट ही 
सोचा । इन दोनों बारकी हारसे विशवामित्रने समझा कि क्षत्रियबल व्यथं है। ब्रह्मबल 
ही सच्चा बल है। 


बिग्बलं क्षत्रियबलं ब्रद्मतेजो बलं वलम्‌ | 


ऐसा विश्वास होनेपर विइवामित्रने वशिष्ठ ऋषिके समान ब्रह्मबल प्राप्त 
करनेका निश्चय किया और उसके लिए अत्यन्त उम्र तपश्चर्या प्रारम्भ की । उनके 
अलौकिक तपसे घबडाकर इन्द्रादिक देवताओंने अनेक विध्न खड़े करके तपको बारम्बार 
भंग कराया । पहले विश्वामित्रजी कामके वशीभूत हुए । बहुत तप करनेपर भी बुद्धिमें-से 
सूक्ष्म काम जल्दी जाता नहीं। कामको मारना बहुत कठिन है परन्तु विश्वामित्रजीने 
दूसरी बार अति उग्र तपश्वर्या की और अन्तमें कामको वशमें किया । तब बलवान कोष 
उनको त्रास देने लगा । कामपर विजय मिल सकती है परन्तु क्रोघपर जीत मिलनी बहुत 
कठिन है । कामको वशोभूत करनेमें अनेक ऋषि-मुनि क्रोध करके अपने तपको भंग किए 
बेठे हैं । क्रोध है तो कामको ही सन्तान, परन्तु कामसे वह अधिक प्रबल है । 


तपका बारम्त्रार भंग होनेपर भी विश्वामित्रजो श्रपने निर्णयमें अडिग रहे, 
उत्तरोत्तर तपकी उग्रता बढ़ाते गये । तपके बलसे वे राजपि कहलाये। उसके बाद ऋषियोमें 
उनकी गणना हुई। तप बढनेपर महषिकी पदवी भी इनको प्राप्त हुई। उसपर भी 
विश्वामित्रजीको संतोष नही हुआ । सत्कर्ममें, तपमे, भक्तिमें संतोष मानना नहीं । इसमें 
जो संतोष मानता है. वह फिर आगे नही बढ़ सकता । विश्वामित्रजीको तो ब्रह्मषिकी 
पदवी प्राप्त करनी थी । जत्र तपकी पराकाष्ठा आ पहुँची, तब ब्रह्मा-सहित सब देवताओंने 
प्रत्यक्ष होकर उनको ब्रह्मत्व दिया । 
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अक्षप स्वागतं तेऽस्तु तपसा स्म सुतोषितः | 
अझण्यं तपसोग्र प्राप्तवानसि कौशिक ॥ 


ब्रह्मादिक देवताओंने कहा--हे विश्वामित्र ! तुम्हारे तपसे हम सब प्रसन्न हुए 
हैं । तुमने अति उग्र तप किया है। तपके प्रतापसे तुमको ब्रह्मत्व प्राप्त हुआ है । अब तुम 
ब्रह्मषि हो गये हो । 

देवताओंने उनके ब्रह्मात्वको स्वीकार किया परन्तु जब तक वदिष्ठ ऋषि 
उनको ब्रह्मवि स्वीकार न करें तब तक विशवामित्रको संतोष नही था । उनके ब्रह्मविको 
वशिष्ठ ऋषिकी सम्मति न मिले तो उस ब्रह्मषि-पदका महत्व विशवामिवजीके मनमे कुछ 
भीन था। इसके बाद एक रातिको विइवामित्रजी, वश्षिष्ठजीके आश्रममे गये। उस 
समय वशिष्ठजी अपनी पत्नी अरुन्धती देवोके साथ सत्संग कर रहे थे । विइवामित्रजी एक 
कोनेमें छिपकर खड़े हुए और पति-पत्नीके बीचकी' बातचीत सुनने लगे। अरुन्धतीजीने 
कहा कि चाँदनी कँसी निर्मल है। तव वशिष्ठजी बोले-हाँ देवी, परन्तु विश्‍वामित्र ऋषिके 
अह्मतेज जितनी निर्मल नही । विशवामित्रजीका ब्रह्मतेज अति निर्मल है । 


विश्वामित्रजीने यह सुना । वे विचार करने लगे कि ये वशिष्ठ ऋषि कितने 
महान्‌ हैं । मैंने इनके साथ कितना वेर किया, इनके सौ पुत्रोंको जलाकर भस्म किया ; 
"फिर भी इनको मेरे प्रति हुदयमे किसी प्रकारका कुभाव नहीं, उलटा सदूभाव है। मैंने 
भयकर शत्रुता की, फिर भी वे मेरी प्रशसा करते हैं, अपनी पत्नीसे प्रशंसा करते हैं, और 
चह भी मेरे परोक्षमें ! ऐसा महान कोई भी नही हुआ । _ 

वशिष्ठजीने वेर नही किया । कुटिल प्रसंगोके समय भी उन्होने स्वयं ही सब 
सहन कर लिया था। उन्होने कभी किसीका बुरा नही किया था, न किसीके लिए बुरे 
वचन कहे थे । विशवामित्रजीने उनको बहुत कष्ट दिया था । विशवामित्रजीको उग्रदण्ड 
देनेकी शक्ति वशिष्ठजी रखते थे परन्तु उन्होने कभी शक्तिका उपयोग इस प्रकार नही 
किया । वशिष्ठजी निर्वेर थे। उनका समत्व-भाव स्थिर खूपसे टिका रहता था। ' 
चशिष्ठजीकी ब्रह्मनिष्ठा अलौकिक थी । वे सच्चे ब्रह्मषि थे । 


विश्वामित्रजीका हृदय नम्र हो गया । वे वशिष्ठजीके पास दौडते गये और उनके 
चरणोमें मस्तक नवाया । वशिष्ठ ऋषिने उनको आलिंगन दिया और हसकर कहा-- 
पधारो ब्रह्मवि । विइवामित्रजीको अत्यन्त आनन्द हुआ । वशिष्ठजीने उनको ब्रह्मविके 
ख्ममे स्वीकार'कर लिया । उसके बाद दोनोके बीच प्रगाढ मैत्री हो गयी । 


विशवामित्रजी जनकपुरोके पास सिद्धाश्रममें रहने लगे । वहाँ वे अनेक यज्ञ करते 
थे परन्तु मारोच, सुबाहु आदि राक्षस उनके यज्ोमे विघ्न करते थे। विशवामित्रजीने 
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विचार किया कि भगवान अयोध्याजीमें प्रगट हुए हैं। इस यज्ञका तो एक निमित्त है। 
इस निमित्तसे मैं भगवानको यहाँ ले आऊंग्ा और सम्पूर्ण दिवस परमातमाके दर्शन 
करूंगा । 

कोई भी सत्कर्मका निमित्त हो और उस सत्कर्ममें भगवान याद आवे, प्रभुके 
दशन हों तो ही वह सत्कर्म सफल होता है।- सत्कर्म करते हुए भगवाचुको भुला दें तो 
सत्कर्मका कोई मूल्य नहीं । जिस कार्येसे प्रश प्रसन्न हों, वही सत्कमं है । सत्कर्मको यज्ञ 
कहते हैं । दान, तप, यज्ञ अथवा ऐसे अन्य सत्क करो उसके साथ प्रथुका नामस्मरण 
अवझ्य करना चाहिए । प्रशु-स्मरण बिना सत्कर्म अभिमान उत्पन्त करता है। सत्कर्मसे 
पुण्य मिलता है, परन्तु प्रभु नहीं मिलते । परमात्मा तो नामस्मरणसे द्रवित हृदयमें आते 
हैं । प्रञु-स्मरण बिता हुदयकी शुद्धि नहीं, और हृदय शुद्ध न हो, तब तक परमात्मा 
पधारते नहीं । इसलिए जिस समय सत्कर्म करो उस समय प्रभुका स्मरण रखकर निष्काम 
भाव एवं दीनतासे उसे करो । 


NS 

विशवामित्रजी समर्थ है, किसी भी अन्यकी सहायताके बिना अकेले ही सव 
राक्षसोंको मार सकते हैं परन्तु श्रीरघुनाथजी का प्राकट्य हुआ देखकर उन्होंने विचार 
किता कि यज्ञके निमित्तसे मैं श्रीरामलक्ष्मणकी माँग करूंगा, और उनको अपने आश्रममें 
ले आऊंगा । प्रश्ुकी पुनीत पधरामनी अपने आश्रममें कराऊंगा । ऐसा विचार करके 
विश्वामित्रजी अयोघ्यामें पघारे । 

विद्वामित्र ऋषिने गर्गाका वंदन किया । सरयूजीकी महिमा महापुरुषोंने बहुत 
वर्णन की है। सरयूजी साक्षात्‌ श्रीरामगंगा है। सरयूजीका नाम है श्रीरामगंगा । सरयूजीमे 
स्तान करनेसे पाप जलते है। किसी समय तुम अयोध्या जागरो तो खूब याद रखकर सरयूजीके 
रामघाटपर स्वान करना । अयोध्यामें सरयूजीका प्रवाह विशाल है। वहाँ लगभग दो- 
तीन सौ घाट है । पन्द्रह-बीस दिन अयोध्यामें रहोगे तो बहुत आनन्द आवेगा। अति 
दिव्य भूमि है । वहाँ रामघाटपर आज भी ऐसा आभास होता है कि सीतारामजी यहीं 
विराजे हुए है। बहुत शान्त व सात्विक भूमि है। आज तो उसके आगे कोई घाट नहीं 
परन्तु लोग ऐसा कहते है कि इस स्थलपर पहले रामघाट था। श्रीरघुनाथजी यहीं स्तान्‌ 
करने केलिए पधारते थे । 


कोटिकरप काशी बसे, मधुरा कल्पहजार । 
एक निमिष सरयू बसे, तो तुर न तुलसीदास ॥ 
अयोध्या संतोंकी भूमि है । अन्य तीर्थोमें संतोंकी परंपरा है, वह पचासों हजार 
वर्ष पीछे खण्डित हो गयी, जब कि अयोध्यामें संतोंकी जो परंपरा है वह सृष्टिके आरम्भसे 
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आज दिन पर्यन्त ग्रखण्डित है। अयोध्याजी में संत-दर्शंनका अनूठा आनन्द आता है । 
श्रीअयोध्याजीकी महिमाका वर्णन कौन कर सकता है? 


विएवामित्रजीने सरयूगंगाको साष्टाग वन्दन करके पीछे स्तान किया। तीर्थमें 
सामान्य जल नही । तीर्थमे कुल्ला करना नही, साबुन लगाकर स्नान करना नही । त्मथंमें 
कपड़ा धोना नही । तीर्थदेवका वन्दन किए बिना स्वान करता नही। तीर्थमें तनका नही, 
मनका मख धोना है । शास्त्रमें लिखा है कि शरीरको शुद्ध करके, घरमें प्रथम शरीर-शुद्धि- 
का स्नान करके पीछे तीर्थमे स्नान करना अति उत्तम है। 

कितने ही लोग गगा किनारे, नर्मदा-किनारे जाते हैं, परन्तु बहुत ठंड पड़ती हो, 
बर्षा पड़ती हो तो गंगाजीको, नमंदाजीको वन्दन करते नही उनमें स्नान भी करते नही । 
तीर्थमें जाकर जो तीथंदेवका वन्दन न करे, स्नान न करे वह तीर्थंका अपमान करता 
है । किसी भी तीर्थंमें जाओ तो प्रथम तीर्थ-देवताका वन्दन करी । उस पीछे स्नान करो । 
तीर्थमें उपवास करो | उपवास करनेसे शरीरकी शुद्धि होती है, शरीरमें सात्विक भाव 
जागृत होता है, पाप भस्म होता है। तीर्थमें भूमिपर शयन करो । धमंशालाकी खटियापर 
सोओ नही । जिस खटियापर किसीने पाप किया होगा उसपर सोनेसे वह तुमको भी 
लगेगा । स्थानको पवित्र बनाओ, अपना वस्त्र बिछाओ, माला करो और पीछे सो जाओ । 
तीर्थंमें मौज-मजा न करो । तीर्थमे केवल घूमने-फिरनेकी भावनासे न जाओ। तीथेमें 
क्रोध नही किया जाता, किसीकी निन्दा नही की जाती? कितने ही लोग तो तीर्थमे जाकर 
पाप करते हैं । 

अन्यक्षेत्रे कृतं पापं तीर्थक्षेत्रे बिनयति । 
तीर्थक्षेत्रे कृतं पापं घज्रलेपो भविष्यति ॥ 

अन्यत्र किया हुआ पाप तीर्थमे जाकर धुल जाता है परन्तु तीर्थेमे जाकर जो 
पाप करता है, उसको बहुत भारी सजा मिलती है। एक-एक तीर्थेमे एक पाप छोड़ो, एक-एक 
त्याग बढ़ाओ । परमात्माके लिए अतिशय प्रिय वस्तुका त्याग करोगे तो परमात्माको दया 
आयेगी । ती्थर्में जाकर काम-क्रोध जैसे विकार छोडो । तीथमें ब्रह्मचर्यका पालन करो, 
सत्संग करो, तप और संयमसे पवित्र होकर भावनासे तीर्थमें जाभो । 

अयोध्या वेराग्यभूमि है, सरयू-यमुनाका किनारा भक्तिभूमि है । ब्रजभूमि 
प्रेमभूमि है। काशी-गंगाका किनारा ज्ञान-भूमि है। नमंदाका किनारा तपोभूमि है। 
गंगाजी और नमंदाजीका वाहन है मगर। श्रीयमुनाजी और श्रीसरयूजीका वाहन 


है कछुआ । श्रीगगाजी, नमंदाजी ये ज्ञानस्वरूपा हैं ज्ञान, मोहरूपी मगरको मारता है,” 


-अज्ञानका विनाश करता है। श्रीयमुनाजी और सरयूजी भक्ति-स्वरूपा हैं। इनका वाहन 


~ 


- २५६ तत्वार्थ-रामायण 
RRR RRR rr rr a 000 0 Se DR 
कछुआ अपनेको स्थितप्रज्ञ बनाता हैं। स्थितप्रज्ञका लक्षण वर्णन करते समय भगवानको 
भी कछआ याद आता है । 
यदा संहरतेचायं ङूर्मोऽङ्गानोब सवञ्चः 
इ द्रियाणी न्त्रियार्थेभ्यस्तस्यग्रज्ञा ग्रतिष्ठिता ॥ 
जरा भी भय-सा लगा कि कछआ एकदम अपने सब अंगोंको सिकोड़ लेता है, 
समेट लेता है । अपने खोंतरमें खींच लेता है । इन्द्रियोके विषय मनुष्यके लिए भयरूप हैं । 
जो इन विषयोंमें-से अपनी सब न्ट्रियोंको समेट लेता है, खींच लेता है, उसकी बुद्धि स्थिर 
हो जाती है। 
सरथूजीमें स्तान करके विश्वामित्रजी दशरथ राजाके दरबारमें पधारे । 


इष्ट्वा दशरथो राजा प्रत्युत्यायाचिरेण तु। 
वशिष्ठेन समागम्य पूजयित्वा यथाविधि॥ 


विशवामित्रजीको आता देखकर दशरथ महाराज उठकर खड़े हो गये। तुम्हारे. 
आँगनमें कोई साधु-सन्त आवे, कोई ब्राह्मण आवे, तो तुम भी उठकर खड़े हो जाओ। 
कितने ही लोग तो ऐसा समभते है कि ये महाराज कुछ मांगने आये होंगे । कोई माँगने 
आवे, वहाँ मुझे उठनेकी कथा जरूरत है ? मैं देनेवाला हूँ, इससे बड़ा हूँ । देनेवाला कोई 
बड़ा नहीं और लेनेवाला कोई छोटा नहीं । जीवमात्र ईश्वरका अंश है, ईशवरकी सन्तान 
है । परमात्माकी सन्तानको छोटा गिनो तो परमात्माको बुरा नहीं लगेगा ? प्रश्चुके राज्यमें 
कोई बडा नही, कोई छोटा नही । सभी समान हैं । किसी जीवको छोटा मानकर, उसका 
अपमान करना नही । नम्र होकर, दीन बनकर, आँखे नीची रखकर दान दो । 

कितने ही दान देते हैं, परन्तु अकड़से देते है । कितने ही दो-चार घकका दै देते 
है । इससे ठाकुरजीको बहुत बुरा लगता है। तुम साधु, ब्राह्मणोंको थोड़ा दोगे तो चलेगा, 
परन्तु मानपूचंक दो, विबेकसे दो, भगवदभाव रखकर दो । लेनेवालेके हृदयसें भी पर- 
मात्मा ही बेठे हैं। ऐसी भावना रखो कि मैं देता नहीं, मेरे रामजी देते हैं । देनेवाले 
रामजी और लेनेवाले भी रामजी । गरीबका, ब्राह्मणका सम्मान होता है, वहाँ परमात्मा 
बहुत राजी होते हैँ । 

दशरथ महाराज उठकर खड़े हुए । उन्होंने विशवामित्रका स्वागत किया, उनकी 
पुजा की, हाथ जोड़कर उनका अभिवादन किया । 


अभिवाद्य मुनि राजा प्रांजलिभक्तिनम्रधीः | 
कृतार्थोऽस्मि द्चनीन्द्राहं त्वदागमनकारणात्‌ ॥ 
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महाराज दशरथने कहा--हे मुनीन्द्र ! आप पघारे, इससे आज मैं कृतार्थ हआ । 

मेरा घर आपने पवित्र किया । 


त्वद्विधा यद्गृहं यान्ति तत्रेवायान्ति संपदः | 


जिस घरमें आप जेसे महानुभाव पधारते हैं, उस घरमे सब प्रकारकी संपत्तियाँ 
आती हैं । जिस घरमे बगेर आमन्त्रणके कोई भजनानन्दी वेष्णव, साधु, संत आवे, वह घर 
वैकुण्ठ जैसा है ! घरकी शोभा सत-सेवास होती है । जिस घरमें गरीचका सम्मान होता 
है, जिस घरमे श्रीराम-भजन, श्रीकृष्ण-कीतेन होता है, वह घर प्रभुका धाम है। वेसे तो 
सपं भी घर बनाता है परन्तु जिस घरमे संतोके चरणकी रज न पड़े, जिस घरमे गरीबका 
सम्मान न हो, जिस घरमे परमारमाके नामका कीर्तन न हो, वह घर, घर नही । 

महाराज दशरथने विश्‍वामित्रस कहा--आप कपा करके पधारे, इससे मनमें 
बहुत मानन्द हुआ है । मैं आपकी कया सेवा करूं ? 


विश्वामित्रजीने दशरथ राजासे कहा--मैं कुछ विशेष माँगने आया हूँ । 
रामं च लक्ष्मणं वापि मध्यं देहि कियहिनम्‌ | 
पवित्र ब्राह्मण परमात्माकी ही माँग करते हैं। वे दुसरा कुछ मागते नही। 


विश्वामित्रजी माँगते हैं परन्तु भगवानकी ही माँग करत है । राजन्‌ ! मुझे अन्य कुछ 
आवश्यकता नही । मेरे यज्ञमें राक्षस विघ्न करते हैं । तुम राम-लक्ष्मण मुझको दे दो । 


असुर समूह सतावहिं मोही। में जाचन आयड नृप तोही ॥ 
अनुज समेत देहु रघनाथा। निसिचर बघ मैं होव सनाथा ॥ 
राम-लक्ष्मण राक्षसोका विनाश करेंगे, मेरा यज्ञ परिपुर्ण होगा । विदवामित्रजी- 
ने रामचन्द्रजीकी माँग की तो दशरथ महाराजका उत्साह मन्द हो गया । वे हाथ जोड़- 
कर बोले--गुरुदेव | मेरे रामको मेरी आँखोसे दूर न करो । मैं रामको रोज निहारता 
हैं, फिर भी इनको देखनेसे मनकी तृप्ति होती नही । 


दशनसे जिसको तृप्ति हो, उसकी भक्ति कच्ची । वेष्णव, दशंनका लाभी होता है। 
एक बार, हजार बार, अनेक बार दशन करे तो भी उसको तृप्ति होती नहीं । 


दशरथ महाराजने कहा--अपने रामको देखते रहनेसे मेरा मन तृप्त होता 
नही । गुरुजी ! वृद्धावस्थामें आप सबके आशीर्वादसे मेरे घर चारों बालक हुए हैं और 
ये चारो बालक मुझको प्यारे लगते हैं। मेरा राम तो मुझको प्राणकी अपेक्षा भी बहुत 
प्यारा है। राम मेरा पुत्र है, इसीसे मुझको प्यारा लगता है, ऐसा नही है । मेरे राममें 
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बहुत ही सदूगुण एकत्रित है। मेरे शन्रुओको भी यहु प्यारा लगता है । मेरे शत्र भी 
रामको प्रशसा करते हैं । 


शत्रु जिसकी प्रशंसा करे, वह प्रशसा सच्ची होती है। जहां तुम्हारा प्रेम है, 
स्नेह है, वहाँ तुमको कोई दोण दिखाई देगा नही । तुम उसकी प्रवासा करो, इसमें क्या 
आश्चर्य है ? पुत्रका विवाह न हुआ हो, तब तक उसकी मॉ भी इसके विषयमें भूंठी 
प्रशसा करती है कि वह तो बहुत चतुर है, रूपवान है। अरे ! केसा चतुर है यह तो 
संसारको भ्रच्छी तरह खबर है। घरके लोग प्रशांसा करे, वह सच्ची नही, शत्रु प्रशसा 
करे, वह सच्ची है । 

दशरथ महाराजने कहा--गुरुजी ! मेरा राम सबको प्यारा लगता है । आप- 
को अधिक तो क्या कहूँ ? इस जगतके इतिहासमें मेरे राम जैसा पुत्र हुआ नही और 
मुझको ऐसा लगता है कि भविष्यमें ऐसा बालक होगा भी नही । मेरा राम दिनमें दो 
बार मुझे साष्टाङ्ग वन्दन करता है । वह बहुत भोला है, बहुत शर्मीला है । अपनी तीनों 
माताओंकी वह बहुत सेवा करता है । छोटे भाइयोंकी हमेशा देखभाल करता है । मेरा 
राम बहुत पवित्र है। वह कभी आँख ऊचीकर किसी स्त्रीको देखता नही । वह संयमकी 


सूति है। 

रामजीका वर्णन करते-करते महाराज दशरथकी आँखें भीग गयीं, हृदय पिघल 
गया । वे कहने लगे--गुरुजी ! मैं आपसे स्पष्ट कहता हूँ । जल बिना कदाचित्‌ मछली 
जीवित रह सके परन्तु रामको देखे बिना, यह दशरथ जीवित न रह सकेगा । 

महाराज दशरथने जो कुछ कहा, वह अक्षरशः सत्य है । इसमें तनिक भी अति- 
आयोक्ति नहीं । गुरुजी ! में रामका वियोग सहन नही कर सकता । कहो तो मैं राज्य दे दूं, 
कहो तो अपने प्राण दे दूं । , 

देह प्राणथी प्रिय कश्च नहिं | तेय शुनि दउँ पलकार महि ॥ 
मैं सब कुछ दे सकता हूँ परन्तु अपने रामको नहीं दे सकता । 
राम देत नहिं बने शुसाई। 

मेरा जीवन राम के अधीन है । विश्‍वामित्रजीको आनन्दाश्‍्चर्यं हुआ । राजा 
का कैसा शुद्ध प्रेम है । पीछे तो विश्वामित्रजीने वशिष्ठजीको आँखसे इशारा किया 
आप राजाको समक्राओ तो ही यह कुछ मानेगे । दशरथजीको वशिष्ठजीमें पूर्ण विश्वास 
था। दशरथ महाराज चक्रवर्ती सावंभौम राजा थथे। फिर भी वह ऐसा मानते थे कि मैं - 
स्वतन्त्र नहीं, मैं परतन्त्र हूँ, अपने गुरुदेवके अधीन हूँ । 
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स्वातंत्र्य मनुष्यका पतन करता है। तुमको सुखी होना हो तो बहुत स्वतन्त्र 
रहना नही। अपने माता-पिताके अधीन रहो। किसी पवित्र ब्राह्मणके आधीन रहो, 
किसी पवित्र संतके चरण पक्कडकर रहो और उनके अधीन रहो । महाराज दशरथ कोई 
भी काम करनेसे पहले वशिष्ठ ऋषिकी सलाह लेते थे । वे तपस्वी ब्राह्मण थे । जिनको 
किसी प्रकारका स्वार्थ नही था जिनकी ब्रह्महष्टि स्थिर हो गयी थी, ऐसे वशिष्ठ 
महषिकी आज्ञानुसार दशरथ महाराज प्रत्येक कार्य करते थे। तुम भी किसी पवित्र 
ब्राह्मणकी आज्ञा लेकर काम करो तो सुखी रहोगे । 


राजा क्षत्रिय और मत्री ब्राह्मण-अनादि कालसे यह चलता आया है। 
राम-राज्यमे भी वशिष्ठ गुरु जो कहते, वही होता था । पवित्र स्वार्थ-रहित ब्राह्मण, 
समाज सुखी- हो, ऐसे नियमोकी रचना करते थे। आजकल तो कितने ही नियम बनाये 
जाते हैं परन्तु, आज बनाए ओर आने वाले कल ही उन्हे बदलना पड़ता है ब्रह्मनिष्ठ महषि 
ब्रशिष्ठजी एक बार जो नियम बनाते थे, उनमें परिवर्तत करनेकी जरूरत पड़ती ही 
नही थी। राजा क्षत्रिय हो और मत्री पवित्र ब्राह्माण हो तो प्रजा सुखी होती है । महाराज 
दशरथकी निष्ठा थी कि वशिष्ठजी जो कहे, वह ही मुझको करना है। 


वशिष्ठजी राजाको एकान्तमे ले गये और समभाया--राजन्‌ ! विश्वामित्रजी 
तपस्वी ब्राह्मण हैं, वह मांगने आये हैं और तुम मना करो, यह ठीक नही है । उनकी सेवा 
करनेसे तो तुम्हारा पुत्र सुखी होगा । पवित्र ब्राह्मणकी सेवा करे तो बुद्धि धुधरे ओर 
लक्ष्मी भी मिले । कल ही रामका जन्माक्षर मेरे हाथमे आया थां । उसको देखकर मुझ 
यह्‌ विश्वास है कि इसी वर्ष अति सुन्दर कन्याके साथ रामको लग्न होनी है। -जन्माक्षर- 
भे ऐसा योग है। मुझे लगता है कि यह विइवामित्रजी रामकी लग्न-करानेके लिए ही 
आए हैं । तुम रामको उनके साथ भेज दो । सब कुशल-मंगल होगा । 


राजा दशरथने आनंदित होकर पूछा--गुरुजी ! आपको विश्वास है कि भेर 
रामकी लग्न करानेके लिए ही विश्‍वामित्रजी आए हैं ? वशिष्ठजीने कहा--हाँ ! मुके 
ऐसा हो लगता है। तब राजाने कहा--तब तो रामको आनेवाले कल नही, आज ही 
भेजनेको तैयार हूँ । जल्दी-जल्दी मुहूतं निकालो । गुरुजी ! मेरी वृद्धावस्था है, इस 
कारणसे मुझे भय लगता है। यह शरीर कब'पूरा हो जाये, कुछ कहा नहीं जा सकता । 
मेरे रामका विवाह हो जाये, श्रीसीताराम सिहासनपर विराजे और मैं अपनी आँखोसे 
दंखूं । पीछे भले ही यह शरीर पुरा हो जाये मेरा इतना मनोरथ परमात्मा पूर्ण कर दे, 
तो मुझे अन्य कोई अभिलाषा नही । 
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. कशिष्ठजीने कहा--राजनुं ! तुम शिवजीकी निकाल पूजा करते हो । भगवान . 
शकर तुम्हारा मंगल करेगे । विश्‍वामित्रजी माँगने आए हैं तो इनको राम-लक्ष्मण दोनों 
भाइयोंको देकर प्रसन्न करो । 


राजा दशरथ सहमत हुए परन्तु रामजीमें वैराग्य जागृत हुआ था। दशरथ 
महाराजने विश्‍वामित्रजीसे कहा--महा राज ! रामको खुशीसे तुम ले जाओ परन्तु मेरा 
राम बहुत उदास रहता है, प्रवृत्तिसे दूर रहता है| उसे आप कुछ समभाओं । 


TAT 


(३१) 
रामजीका वेराग्य 


विशवामित्रजीके कहनेसे वशिष्ठ ऋषिने रघुनाथजीको दिव्य उपदेश दिया। 
उसको महात्मा योगवाशिष्ठ कहते है। योगवाशिष्ठ महारामायण--यह एक स्वतन्त्र ग्रन्थ 
है, ज्ञान-प्रधान ग्रन्थ है । यह ग्रन्थ बहुत बड़ा है। समस्त ग्रन्थ पढ्ने-समभनेमें बहुत 
कठिन है परन्तु तुम्हे जब भो अनुकूलता मिले, तब उसका पहला प्रकरण अवश्य पढ़ 
लेना । योगवाईिष्ठमें पहला वैराग्य प्रकरण है। यह प्रकरण विशेष पढ्ने योग्य है । यह 
जगत क्या है? यह शरीर क्या है? जगतके सम्बन्ध क्या है? यह समस्त बात बहुत 
विस्तारसे बतायी है । इसे पढ़नेसे वेराग्य आता है। संसारके समस्त सुख तुच्छ लगते है। 
संसारके सुख तुच्छ लगें, वहीसे भक्तिका प्रारम्भ होता है। वहीसे जीव प्रभुके 
मार्गमें आता है। संसारका सुख जिसको मीठा लगता है, वह भक्ति बराबर करता नही । 
ज्ञानी महापुरुष गीताजी और योगवाशिष्ठ इन दोनोंको ज्ञानके लिए उत्तम ग्रन्य मानते 
हैं। गीताजीमें नारायण नरको उपदेश करते हैं, वहाँ योगवाशिष्ठमें, प्रशुने ऐसी लीला 
की कि नर, नारायणको बोध दैता है । नारायणको तो नर क्या बोघ दे सकता है ?यह तो 
_भगवानकी लीला है। श्रीरामजीने ही इस रीतिसे वझिष्ठजी द्वारा जगतको बोध दिया है 
और सदूगुरुकी महिमा बढ़ाई है। सद्गुरुके हृदयमें हमेशा परमात्मा विराजे रहते है । 
' सद्गुरु जो बोलते है, वह परमात्मा ही बोलते हैं। सद्गुरु ही परमात्मा है। सद्गुरुतत्व 
और ईश्वरतत्व एक हैं । 


विश्वामित्र ऋषिकी आज्ञासे दशरथ महाराजने श्रीरामचन्द्रजीको दरबारमें 
बुलाया । रामजी दरबारमें पधारे। रामजीने सबको वंदन किया और हाथ जोड़कर खड़े 
रहे । विश्वामित्रजीने रामजीसे पूछा--कोई चिन्ता आपको इतना क्लेश दै रही है। 
क्या कारण है ? रामजीने कहा--गुरुदेव ! मैंने अध्ययन किया, तीर्थ-यात्रा की, मैं बहुत 
घुमा । मैंने सब कुछ देखा परन्तु इस सबपर विचार करता हूँ तो इस निर्णयपर आता हूँ 
कि यह जो कुछ दीखता है, वह सब मिथ्या है, दुःखरूप है। इस सबको छोड़कर मैं जाना 
चाहता हूँ । मुझे सवंस्वका त्याग करना है।”मुझे इस राजमहलका जीवन अच्छा नही 
लगता, यहु क्षुद्र जीवन है । पशु और पक्षी जो सुख भोगते हैं, उस सुखमे ही मेरा जीवन 
पूरा हो तो मुझमें और पशुमे क्या अन्तर है ? भुरे तो नित्य अविनाशी आनन्दको जानना 
है । यह जीवन क्षणभंगुर है! लोग मरनेके लिये ही जन्म लेते हैं और जन्म लेनेके लिए 
ही मरते हैं । है 

सृतिबीजं भवेज्जन्म जन्मबीज॑ भवेतसतिः | 

संसार-सुख अनित्य है। भोग अस्थिर हैं, आपदारूप हैं। ये सब हृश्य पंदार्थ 
खोटे हैं । आत्मा ही सत्य है। जो खोटा है वह खोटा ही है। माया है, प्रपंच है। प्रपंचके 
साथ सत्यका कोई सम्बन्ध नही । मैं आत्मस्वरूप हूँ, सत्यस्वरूप हूँ, आनन्दस्वरूप हूँ, फिर 
भी इस दुःखरूप असत्य-ससारके साथ मेरा सम्बन्ध बँध गया है । धन नष्ट होनेपर दरिद्री 
होनेके बाद कोई धनवान मनुष्य स्वयंको भविष्यकी दशा सँभालनेसे चितित रहे, उसी 
प्रकार मैं भी परमानन्दसे भटककर इस ससारकी अति दु'खमथ खटपटमें पड़ा हुआ हूँ और 
उसीसे चितित रहता हूँ। मनुष्य, अज्ञानमें डूबा हुआ है । मोहके कारण उसकी विचार- 
शक्ति मन्द पड़ गयी है। अपने स्वरूपको वह भूला हुआ है। ससारके सुन्दर लगनेवाले 
अनेक विषय इसके विवेकको चुरा लेनेमे'लगे हुए है। मनुष्य, विवेक खो बंठा है। यह 
विषयोके पीछे दौड़ता है ओर इससे दु खी होता है । जिसने तत्वको जाना है, जिसको 
ब्रह्मज्ञान प्राप्त हुआ है, ऐसा ज्ञानी महापुरुष ही इन विषय-विकारोको मार सकनेमें समर्थ 
है । अन्य समस्त जीव मायामें फंसे हुए, अज्ञानमें डूबे हुए ही रहते है । 

खलाः काले काले निशि निशितमोदकमि हिका 
गता लोके ठोके विषयशतचौराः सुचतुराः । 
्रदृत्ताः श्रोधुक्ता दिशि दिशि विवेकेकहरणे 
रणे शक्तास्तेषां क इव विदुषः श्रोज्इ्य सुमटाः ॥ 

रामजी आगे कहते है--मनुष्यको महान्‌ रोग लगा हुआ है अहंकारका । अहंकार 

मोहमें-से उत्पन्न होता है और तृष्णा अहंकारमें-से उत्पन्न होती है। अहंकार खोटा काम 
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कराता है, पाप-कर्म कराता है। अहंकारसे संसार उत्पन्न हुआ है। देहाभिमान अनेक 
आपत्तियोंका सृजन करता है। अहं मनको अशांत करता है, मनको बिगाइता है। अभिमान 
"सबको त्रास देता है। सबको रुलाता है । ममता मर जाती है परन्तु अहंकार जल्दी मरता 
नहीं । मैं हूँ, ऐसा देहाभिमान ही संसारके सब विषयोमें, सब सम्मन्धोंमें आसक्ति उत्पन्न 
कराता है। इस असार संसारमें अहंकार-रहित होकर रहना ही सार है। गुरुजी ! मैंने 
अब यह अहंकार-वृत्ति छोड़ दी है। मैं राम नही। यह शरीर भी मैं नहीं, मुझे कोई 
इच्छा-वासना नहीं, .मुझे कोई आसक्ति नही । संसारके सभी प्राणी मेरे समान ही हैं। 
मेरी अब शान्तिसे एकान्तमें बेठे रहनेकी इच्छा है। मैं मनकी शान्ति चाहता हूँ । 


यह मन बहुत अशांत है, अतिशय चंचल है। सुख-दुःख मन ही लाया करता है। 
मन विषयोंमें भटका करता है । यह स्थिर रह सकता नहीं । यह घनके पीछे दौड़ता है और 
घन मिल जाये तो उससे इसे सन्तोष प्राप्त होता नही और वह अन्य किसी भोग-पदार्थ या 
विषयको तरफ दोड जाता है। मन कूदफाँद करता ही रहता है, इस प्रकार चारों तरफ 
दौड़ा ही करता है। मनको तनिक भी शान्ति नहीं । मन अनेक तरंगें लिया करता है। 
मन मोह प्राप्त करता है, क्रोध करता है, लोभ करता है। कामना करता है, आसक्ति 
करता है, द्वेष करता है, अनेक प्रकारकी चिन्ताये करता है। चह क्षणमें सुख पाता है 
क्षणमें दुःखी हो जाता है । इस मनको वशमें रखना बहुत कठिन है, असम्भव-जेसा है। 


चेतः पतति कार्येषु विहगः स्वामिषेष्विव | 
थेन विरतिं याति बालः क्रीडनकादिव || 


जिस प्रकार पक्षी मांसके ऊपर- भपट्टा मारता है, उसी प्रकार चित्त विषयोंके 
ऊपर झपटता है। बालकको यदि खिलौना दो तो वह अपने चिर दिनोंके अभ्यासको 
एकदम छोड देता है, और खिलौनेमें तन्मय बन जाता है। इसी प्रकार मन भी विषय 
मिलते ही अनेक दिनोसे श्रम्यास किये शुभ कर्मोको, सत्कर्मोको छोड़ देता है । मन, 
इन्द्रियोंका गुलाम है। इन्द्रियोंको राजी करके रखनेके निमित्त वह भोगोंके लिये 
भटकता है । 


इन्द्रियोके गुलाम बनो नहीं । इद्रियोके तुम मालिक हो, मालिक ही बने रहो । 
इन्द्रियोंको भोग जुटाओ नहीं । इन्द्रियोंको वशमें रवखो । इन्द्रियोंको वशमें रखनेके लिये 
दो उपाय है । ज्ञान-मार्ग कहता है इन्द्रियोके साथ झगड़ा करो, इन्द्रियोंको मारो । भक्ति 
मार्ग कहता है, इन्द्रियोको मारो नहीं, इल्द्रियोंको समझाकर उनको प्रसुके मार्गेमें लगाओ _ 
भक्तिरससे उनका पोषण करो । इन्द्रियरूपी पुष्पोको प्रभुको अपंण करो । ज्ञान-माग 
अत्यन्त कठिन है । योगियोको प्राणायाम-प्रत्याहार आदिसे बहुत कष्ट होता है । साधारण 
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मनुष्यके लिये भक्ति-मागं बहुत सरल है। भक्तोंको भक्तिमें अतिशय आनन्द मिलता है । 
जगतमें दो मागं हैं--एक त्यागका, दूसरा समपंणका ! त्यागमागंमें जो न जा सके, उसके 
लिए समप ण-मागं है । 

मन ही जीवको बंधनमे रखता है। मनुष्यकी मुक्तिके लिए इच्छा होनेपर भी 
मन उसे साधन करने देता नही ! मनुष्य मनका कंदी बन गया है। इस मनरूपी शत्रुको 
जीतनेके लिए महापुरुषोंने शम, दम आदि जो साधन बताये हैं, उनको करनेकी बहुत 
आवश्यकता है । 


चित्त हो तो ही संसार है। इस संसारको मनकी कल्पनाने ही उपजाया है । 
मनका कोई आकार नही । मन स्वयं कल्पित है, असत्‌ है। इस कल्पित मनकी कल्पनासे 
उत्पन्न हुआ संसार भी कल्पित और मिथ्या है। चौरासी लाख योनियोके चककरमें 
पडनेका ही नाम संसार है। चित्तका लय हो जावे तो संसारका लय हो जाता है, मुक्ति 
मिल जाती है । इसलिए मनको मारनेका मैं उद्योग करता हूँ । 


इस मनकी तुष्णा बहुत भयंकर होती है। वह विवेकको, ज्ञानको ढेक देती है । 
तुष्णा, मोहरूपी आवरण खड़ा कर देती है। यहं तुष्णा जीवको बहुत-वहुत दुख देती है ॥ 
वह मनुष्यके आनन्द-सागरको सुखा डालती है। उसके हृदयकी कोमलताको नष्ट कर 
डालती है । तृष्णा, हृदयको कठिन बनाती है, जड़ बनाती है। तृष्णा मनको बहुत अशांत 
करती है, पतंगकी डोरके समान चढाती है । तुष्णा मनको एकाग्र होने देती नहीं । विवेक- 
वेराग्य प्राप्त करनेके उत्साहको वह नष्ट करती है । तृष्णा ठगिनी है । मनुष्यको यह ठगती 
है । तृष्णा मनुष्यको दुख देती है, व्याधि और उपाधि देती है। इसके उपरान्त भी में सुख 
देती है, ऐसा बताती है । मनुष्यको बुद्धि तृष्णारूपी जालमें फंस गयी है और इस कारणसे 
वह प्रभु-च रणोमे पहुँचनेमे अशक्त है । 


तृष्णा भ्रमंगलकारी है, ग्रतिञ्चय भयंकर है, काली राक्षसी है। वह मनुष्यका 
हृदय फाडकर खा जाती है । उसके ज्ञानका विनाश करती है, उसके आनन्दको उखाइकर 
फेंक देती है । तृष्णा, मनुष्यको शोकग्रस्त और भयग्रस्त बनाती हैं। तृष्णा पलभरमें 
मनुष्यकी समझदारीको उड़ा फेकती हुँ । मनुष्यको भी पथ-ञ्रष्ट कर देती हैँ । तृष्णा उत्तम 
मनुष्यको भी तिनके-के समान हल्का कर डालती हैं । 


तृष्णा एक स्थानपर रिथर रहती. नही ओर कभी तृप्त होती नही। मनुष्यकी 
अवस्था जैसे-जैसे वृद्ध होती है, वेसे वेसे उसकी तृष्णा बहुत युवा बनती है। मनुष्य ऐसा 
समभता है कि भोग, भोगनेसे मन शान्त होगा, तृष्णा, तृप्त हो जाएगी । पर भोग भोगने- 
के पश्चात्‌ उसकी समभमें आता है कि शान्ति मिली नहीं। भीग भोगनेसे मन शान्त 
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होगा, यह केवल भ्रम है । ` भोग, भोगनेसे वासना बढती है, इन्द्रियाँ शान्त होती नही । 
इन्द्रियाँ क्षणिक सुख देती है। पीछे दुःखमें धकेल देती, है । इन्द्रियां नित्य नय-नया विषय 
मागती हैं। जीम रसास्वादकी तरफ खीचती हैं। आँख रूप-सुख माँगती हैं । त्वचा 
स्पशसुख चाहती है। कही शान्ति नही, कही भी तृप्ति नहीं । 


रामजी कहते हैं--तृष्णा ही विषय-वासना है । वासना-रूपी डोरीसे इन्द्रिया 
विषयोंमें बंधी हुई है, आसक्त हुई हैं। विषयोंमें आसक्तिका ही नाम बंधन है और विषयो- 
का त्याग, विषयोंसे वैराग्य इसीका नाम मोक्ष है। वासनारूपी डोरीसे जीवकी गाँठ 
इस संसारके साथ बँधी हुई है। इस गाँठको खोलना है। बुद्धिमान पुरुष तृष्णाको विवेक- 
से नष्ट करते है। तुष्णाका नाश हो पाये, तभो यह जोव अपने वास्तविक स्वरूपमें-- 
ब्रह्मस्वरूपमें स्थित होता है। र 

मुझे अब कोई भी तृष्णा नहीं । मेरा मन अब इस राजवेभवसे, इस धन-सम्पत्ति- 
से पृथक हो गया है। घन बहुत अनथ करता है । लक्ष्मी मोह उत्पन्न करती है, मोहको 
पुष्ट करती है और रागद्वेषको बढाती है। अनेक प्रकारकी चिन्ताओं और विकारोंको 
खड़ा करती है। लक्ष्मी चंचल है, अस्थिर है, अचानक दुदंशामें फंक देनेवाली है। करोड़- 
पति एक घड़ीमें ही बिना कौड़ीवाला हो जाता है। धनसम्पत्ति पाप किये बिना प्राप्त 
होती नहीं। लक्ष्मीका मोह पाप कराता है। सत्कमंका नाश कराता है, मनुष्यके मनको 
बियाइता है, उसके हृदयको कठिन बनाता है, जड़ बनाता है । अनेक बार धन, सुख को 
श्रपेक्षा दुःख ज्यादा देता है । 


जिसकी भोगमें आसक्ति है, उसका शरीर ठीक रहता नहीं। जिसकी द्रव्यमें 
आसक्ति है, उसका मन ठीक रहता नहीं । भोगासक्ति तनको बिगाइती है। द्रव्यासक्ति 
मनको बिगाड़ती है । महापुरुषोंका मन ही मानव-सद्गुणों से सम्पन्न है । जिसका मन शुद्ध 
है वही सम्पत्तिवान है । धनका जिसने संचय किया हें वह धनवान नहीं, परन्तु जिसने 
सद्गुणोंका संचय किया है वही धनवान है। असंतोषी है, वह दरिद्री हैं। सदूगुणोसे हीन, 
शीलसे हीन मनुष्य दरिद्री है। 
` रामजीने विश्वामित्र ऋषि से कहा है-इस जीवनका कोई भरोसा नहीं । देह 
क्षणभंगुर है, अनित्य है । फिर भी मनुष्य ऐसा समझ बैठा है कि शरीर ही आत्मा हे, 
मैं ही शरीर हूँ । मनुष्य अस्थिर आयुको पकड़कर रखनेकी इच्छा करता हें। नित्यस्वरूप 
आत्मापर हष्टिपात करता नहीं और इससे अन्तमें दुःखी हो जाता है। 


मारोऽदिवेकिनः शास्त्रं मारो ज्ञानं घ रागिणः 
अशान्तस्य मनो मारो भारोऽनात्मबिदो वषुः ॥ 
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बिषयोंमें जिसको आसक्ति है, उसका ज्ञान भी भारस्वरूप हे। अविवेकीको 
शास्त्र भाररूप बनते है। अशांत मनुष्यको मन भाररूप बनता है। आत्माको जो जानता 
_ नही, उसके लिए यह शरीर भी भाररूप बनता हू । 
यों तो पशु-पक्षी भी जीवित रहते हैं परन्तु जिसने अपने मनको मारा हैं, 
उसका ही जीवन, जीवन है । मनुष्य-देह पाकर जो साधन करता हुँ, जो नन्म-मरणके 
चक्करसे छुटनेका पुरुषार्थ करता है, उसका जोवन सफल हैं । 


- काल तो मनुष्यके पीछे पडा हुआ हे। भोगसे अनेक रोग होते है। भयंकर 
रोग भनुष्यके शरीरको निरन्तर चूसा करते हैं। बिल्ली जिस प्रकार चूहेको निगल जानेके 
लिए ताकमें रहती है, उसी प्रकार काल मनुष्यको निगल जानेको ताका करता हे। काल 
दुख देता है । काल जवानीको गलाकर वृद्धावस्था देता है । काल अन्तमें मृत्यु देता हूँ। 
दुःखपूणे, अस्थिर, क्षणभंगुर, मृत्युके पात्रके समान यह देह अत्यन्त तुच्छ है। इसके 
जैसा तुच्छ जगतमें दुसरा कोई नही है । 

अनेक जन्मोंसे काल जीवको मारता आया है। काल पकडता हैं, तब उसको 
पकडसे कोई छडा सकता नही । पत्नी-पुत्र सगे संबंधी कोई भी कालकी पकड़से मनुष्य- 
को बचा सकते नहीं। कालकी पकडसे वही छुटता है जिसे ब्रह्मा-ज्ञान हे। जिसे 
परमात्माफे दर्शन हो जाते है 

रामजी श्रपन्नी उदासीनताकी बात दशरथ महाराजसे करते हुए कहने लगे-- 
पिताजी ! इस मंनुष्य-देहमें क्या है। मांस, स्नायु तथा हट्टियोंसे भरे हुए घने दिट्रों- 
वाले इस शरीररूपी ढोलमें मनुष्य बिल्लीकी तरह धुसा बेठा हुआ है । इस देहमें भ्रंतडिया 
है । इसमें असंख्य नाड़ियोंकी भूलभुलैयाँ हैं। मनुष्य-देह अनेक विकारोंसे भरपूर हैं, 
ुगेन्धयुक्त है और अन्तमें मृत्युके मुखमें चला जाता है । यह देह एक मलपिण्ड ही है। 

असारो नास्त्येव पदार्थों युबनत्रये । 

इस देहसे अधिक सारहीन और नाकाम पदार्थ इन तीनों लोकोंमें दूसरा एक 
भी नही। रामजी कहते हैं--यह देह दुःखरूप है, केवल दुःखके लिए है। अनेक वासना- 
विकाररूपी जहरीले सर्प इसमें निवास करते हैं। मन-इन्द्रियां विषयोंमे श्रासक्त हैं! 
अनेक प्रकारकी चिन्ता और रोगोका धामरूप हुँ । बाहर और भीतर रक्त तथा मांस- 
से ही भरी हुई नाशको प्राप्त होनेके स्वभाववाली इस कायामें रमणीयतावाली 
क्या वस्तु है ? 

पालून-पोषणकर बड़ा किया हुआ, यत्न करके जलाया हुआ यहं शरीर मरनेके 
बाद जीवके साथ जाता नही । ऐसे कृतघ्नी शरीरके ऊपर आस्था किस प्रकार रक्खी जा 
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सकती है ? बारंबार सुख-दुःखका अनुभव करनेपर भी देहमें ज्ञान आता नही। यह देह 
अज्ञानसे ही भरा हुआ है। वेभव, ऐक्वर्यं, सत्ता अथवा लक्ष्मी इसको अविनाशी बना 
सकते नहीं । सम्पत्ति, राजवेभव, सुन्दर शरीर इत्यादिका क्या प्रयोजन है? क्या लाभ 
है ? अल्प समयमें ही काल इस सबका विनाश कर देता है । कोई भोगी हो अथवा दरिद्री 
हो, देह दोनोंका समान है-। दोनो ही मर जाते हैं। यह देह गुण-अवगुणके ज्ञानसे विहीन है । 
यह शरीर जचानेके ही कामके लायक है। लकड़ियोसे कुछ भी अधिक नही। 
ऐसी अनेक लकड़याँ संसार-समुद्रमें तेरा करती हैं । उसमें कितनी ही लकड़ियाँ मनुष्यके 
नामसे जानी जाती हैं। 
एक भक्तने शंकर दादासे पूछा--महाराज ! तुम शरीरपर भस्म किसलिए 'धारण 
करते हो?--शिवजीने कहा--यह शरीर भस्म बनना है। भस्म, धारण करके शिवजी 
संसारको ज्ञान देते है तुम शरीरको बहुत लाइ लडाते हो। शरीर-सुख, तुम्हारा सुख 
है, ऐसा मानते हो, परन्तु शरीर तो चिताकी राख है। यह शरीर एक दिन शमशानमें 
जाना है परन्तु मनुष्यको लज्जा ग्राती नही । वह शरीरका बहुत लाइ लड़ाता है, भोग 
भगा करता है। विषय-भोग कीचड़से भरेहुए घड़ेके समान है, जिसमे यह मनुष्य-दैह 
डूबा करता है। अल्प समयमे ही वह्‌ जर्जरित हो जाता है और दुर्देशाको प्राप्तकर मृत्युकी 
झारणमे चला जाता है, भस्मीभूत हो जाता है | 
कायोऽयमचिरापायोबुद्वुदोऽम्दुनिधाविव । 
व्यथकार्यपरावते परिस्फुरति निष्फलः ॥ 
मिथ्याजञानविकारेऽस्मिन्र्वप्नसं्रमपचने । 
काये स्फुटतरापाये क्षणमास्था न मे द्विज ॥ 
बुलबुला जैसे समुद्रमें उत्पन्न होकर देखते-देखते ही नाशको प्राप्त होजाता (हँ, 
उसी प्रकार यह शरीर भी उत्पन्न होकर पलभरमें ही नाशको प्राप्त हो जाता हूँ। जीवित 
रहता है, तबतक सांसारिक व्यवहारके मिथ्या कार्योमें ही वह व्यर्थमें भटका करता हैं। 
अज्ञान और आ्रान्तिरूप इस शरीरमें बुद्धिमान पुरुष आस्था रखते नहीं । 
यह शरीर वासनारूप हें । वासनाके आधारपर ही यह रहता है। स्त्रो, पुत्र, 
भाई, मित्र सब वासनारूप है । सब परस्परकी वासनाके बलपर टिके हुए हैं। सत्य तो 
यह है, कि न कोई स्त्री है, न कोई पुत्र हैं, न कोई भाई और न कोई मित्र हैं । 
वासनाका क्षय, ब्रह्माज्ञानके द्वारा होता है। मैं देह नहीं, मैं देहका नहीं, देह मेरी 
नहीं-एऐसा जिसकी समभमें आ जाता है, वह महापुरुष शान्ति प्राप्त करता है। ऐसा 
महापुरुष ही उत्तम पुरुष है । 


रामजीका वैराग्य २६७ 

TT 0 a Hdd 

देहकी प्रत्येक अवस्था दुःखमय हुँ। बालक अशक्ति और न बोलनेके कारण | 
लाचार है, दीन है। रोष और रुदनसे वह बहुत कष्ट पाया करता हूं। तृष्णा लालच, इत्यादि 
बालकको बहुत सताते .है । भ्रनेक प्रकारकी चिताये और भय, वाल-हृदयको पीड़ित करते 
हैं । बालकमे घोर अज्ञान रहता है। बाल्यावस्थामे विवेक न होनेसे जीवको बहुत क्लेश 
होता हुं । इसका मन अव्यवस्थित रहता हुँ । श्रनेक गुना चचल रहता है । अनेक निष्फल 
मनोरथ इसको तपते हैं । दु.ख देते हैं । नित्य नये मनवांछित पदार्थं न मिले तो इसे 
असह्य लगने लगता है । बाल्यावस्थामें शान्ति कहाँ ? बाल्यावस्था शिक्षा प्राप्त करनेके 
लिए ही है । 

जवानीमें काम, मनुष्यकी छातीपर चढ़ बैठता है। अनेक प्रकारके भोग, भोगने- 
से तथा भोगोंका सकल्प करनेसे उसका मन अतिशय बिगड जाता है। बुद्धि भी बिगड़ 
जाती है । अनेक प्रकारोके दोषोंसे तथा विकारोसे चित्त भर जाता है। जवानीमे मनुष्य 
इन्द्रियोंका-बहुत लाड़ करता हुँ । इन्द्रियोका गुलाम बन जाता हुँ । श्रनेक प्रकारके मोहमे 
वह फेस जाता है। यौवन असत्य है, फिर भी सत्य जेसा लगता हैं, और थोड़े समयमें 
ठिकाने लग जाता है। यौवन बाहरसे सुखमय दीखता है, परन्तु वास्तवमे वह दुःखमय 
है । वह क्षणिक पदार्थोमें फंसाये रखता हे, और निरन्तर असत्य चिन्तन कराता है 


अञ्चानके कारण, योवनमे अन्धकार छा जाता हे । मनुष्य तब अन्धा हो जाता 
हें। भगवान्‌ सदाशिव सर्वशक्तिमान हैं, महासमर्थ हैं। फिर भी इस अज्ञानरूपी अेंघेरेसे 
डरते है, इसलिए ज्ञानरूपी चन्द्रमाको उन्होने धारण किया हे । यौवनमें मोह, दुराचार 
कराता है, रान्ति उत्पन्न कराता है, बुद्धिको भ्रमाता हैं। स्त्रीको पुरुषका और 
पुरुषको स्त्रीका वियोग असह्य बन जाता हैं। विरहमें वह बहुत दुखी हो जाता है । 
पवित्र बुद्धि भी यौवनमें अपवित्र हो जाती हैं, अशुद्ध हो जाती है । चित्तकी 
वृत्तियाँ अत्यन्त प्रबल बन जाती है । यौवन आधि-च्याधिका घर है। 


यौवन मनुष्यको अमर्याद बनाता है। धर्मेकी मर्यादाओको वह गिनता नही । 
बहुत प्रयत्नोंसे संग्रह किए हुए सद्गुण टल जाते हैं और अनेक दोष जागृत हो जाते हैं । 
यौवन, मनोरथोंको बढाता है । रागद्वेषको बढाता है । सन्ताप बढ़ाता है, अशान्ति बढ़ाता 
है, मनको पागल बनाता है । ऐसी युवावस्थासे जो प्रसन्न होता हैँ, चह बुद्धि-विहीन हे, 
पशु-समान है । देहके सुखमें जो लवलीन रहता हैं वह पशुकी अपेक्षा, अरे ! कीड़ेकी अपेक्षा 
भी कनिष्ठ हैं । मनुष्य अज्ञानसे और अभिमानसे यीवनमें आसक्त होता हैँ और पीछे 
पछताता हूँ । कोई भाग्यशाली जीव ही यौवममें विमय-विवेक रख सकता है, सदूगुण 
टिका सकता हें, सत्संग कर सकता है और प्रश्नुकी भक्तिमें चित्त जोड़ सकता हैँ । 
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पुरुष, स्वी-शरीरमें, स्त्री, पुरुष-शरीरमें लुभाते है । अरे, स्त्रीशरीरमें इया सुन्दर 


है ? यह तो मांस-मञ्जाकी एक पुतली है, नाड़ी और हड्डियोंका पिजर हे । ऊपरसे चमड़ी _ 


मढ़ दी गयी ह । चमड़ी अलग कर देनेमें आवे तो शरीरको देखनेकी भी इच्छा होती नहीं । 
वह वाहरसे केशसे और अन्दर रुधिरसे भरी हुई है मोहके कारण वह रमणीय लगती 


हें। चमड़ी, मांस, रुधिर और पानी पृथक करके स्त्रीके नेत्रोंको देखो तो इंसमें क्या 


रमणीय पदार्थे हे ? मार्गेमें हड्डीका टुकड़ा पड़ा हो तो उससे बचकर चलते है । फिर इस 
देहसे, जो हड्डियोंसे ही बना हुआ हे, मनुष्य प्रेम करता हुँ । 
मांसपाञ्चालिकायास्तु्‌ यन्त्र जलोलेऽङ्गपञ्जरे । 
स्नाय्वर्धिग्रन्थिशालिन्याः सत्रियाः किमिव शोभनम्‌ ॥ 
त्वङ्मांसरक्त वाध्वाम्डु एथक कृत्वा विलोचनम्‌ । 
समालोकय रम्यं चेत्कि सुधा परिमृश्सि ॥ 
xX x पर x 
पुष्पकेसरगौराङ्गी नरमारणतत्परा । 
ददात्युन्मचववञ्यं कान्ताविषलता यथा ॥ 
स्त्री-देह विकारोंसे भरी हुई हे। वह पुरुषकी बुद्धिमें अत्यन्त मोह उपजाती है, 
उप्तको परवश करती है, सन्मारगेसे दूर हटाती हे और अन्तमें नरकमें घकेल देती हैं । 
कान्ता, विषलताके समान हे, विषयकी पोटली है, अनेक दुःखोंको जन्म देनेवाली है । 
विष रस मरा कनक घड जसे । 
सत्री, पुरुषको बंधन देनेवाली हे । कामदेव द्वारा फेलाया हुआ यह जाल हूँ । कामदेव, 
सुन्दर स्त्रियों द्वारा कोमल मनको मथ डालता हें । कामिनीके पीछे काल होता ही है | 
` स्त्री-शरीर, पुरुषको रोग, घबड़ाहट और मृत्युकी ओर घसीट ले जाता है। 
स्थूल बुद्धिवाले पुरुष जो प्रियाओंको बहुत लाइ लड़ते हैं, वे ही श्मशानमें 
सूखते हैं । इनके सुन्दर देहको स्यार और कुत्ते चूसते हैं। चे स्पार ओर कुत्तेका भोजन 
बनते हैं । इनके सुन्दर केश-कलाप इमशानमें दृक्षोंके ऊपर भूरे रंगके चमरके बालोंकी 
तरह लटकते रहते हैं। ऊँटके प्रंगोंका वनमें जो सस्कार होता है, वही कामिनीके अंगोंका 
भी होता है । इतना होते हुए भो बुद्धिमान पुरुष इसके पीछे क्यों दौड़ता है ? भोग भोगने- 
की वासनामें इसकी बुद्धि जो मलिन हो जाती है। 
भांग केवल ऊपर-ऊपरसे ही सुन्दर लगते हैं । वे सुखका आभास कराते हैं परन्तु 
देते हैं दुःख ही । भोगके त्यागसे ही शान्ति मिलती है। 


' 
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रित्रयं स्यक्त्वा जगत्यक्तं जगत्यकत्वा सुखी भवेत्‌ | 


स्त्रीका त्याग करनेसे जगतका त्याग होता है और जगतके त्यागसे सुख प्राप्त 
होता है इसलिए मुझे भोगोमे आसक्ति नही रही है। मुझे तो परम आनन्दकी प्राप्ति 
करनी है । 


बाल्यावस्थोकी क्रीड़ा आदिकी अभिलाषा पूरी हो, उससे पहले ही यौवन उसको 
निगल जाता है । यौवनमें भोगनेकी अभिलाषा होती है परन्तु मनुष्य भोगे या न भोगे तब 
तक तो उसकी वृद्धावस्था उसके यौवनको निगल जाती हैं। वृद्धावस्था बहुत भौडो है । 
चह देहके अंगोंको शिथिल और जर्ज रित करती है। रूपको बिगाड़ डालती है और ग्रन्तमें 
उसका नाश कर देती है । वृद्धावस्थामें अशक्ति आती है, लाचारी आती है, शोक व्यापता 
है, बुद्धि चली जाती है, चिता बढती है, भय बढता है, तृष्णा बढ़ जाती है । बुढ़ापेमें मन 
और जीभ जवान बनती है! मन जवानीमें भोगे हुए सुखोंका बारम्बार चितन करता है। 
जिह्वा बहुत हैरान करती है । खाया हुआ पचता नही, फिर भी खानेको बारम्बार इच्छा 
होती है । कफ बढ़ता है, पीडित करता है। रोग बढ़ता है। यमराजकी छड़ी, रोग और 
उद्वेगकी सेना मनुष्यको अतिशय पीड़ित करती है। काल, छातीके ऊपर चढ़ बेठता है 
और उससे इन्द्रियाँ क्रियारहित बन जाती हैं। लोग हँसी उड़ाते हैं। कोई सेवा करता 
नही । घरवाले अपमान करते है और अयोग्य हुए बेलकी तरह उसको छोड़ देते है, फिर 
भी मनुष्यको जीनेकी इच्छा रह जाती है। यह कसी विडम्बना है। 


काल किसीको छोड़ता नही । काल इस जगतमें जन्मी हुई एक-एक वस्तुको ग्रास 
बनाकर जाता है। काल महासमर्थ है, जगतमें सर्वत्र व्याप्त है। वह अनन्त ब्रह्माडको भी 
निगल जाता है। काल इन्द्रको चबा जाता है। यमको सपाटेमे ले लेता है, भुंवनोको भसक 
जाता है । पृथ्वीका प्रलय कर देता है। वह समुद्रको सुखा डालता है। तारोको, सूर्य- 
चन्द्रको शून्य बना देता है, सिद्ध लोकोंका भी नाश कर देता है तो फिर पामर सनुष्यकी 
क्या गिनती ? 


कालसे कोई बच सकता नही । विद्वान अथवा अनपढ़, रूपवान अथवा कुरूप 
धनपति अथवा दरिद्र, राजा अथवा रंक, पत्थर जेसा कठिन अथवा बाघ जेसा क्र--कोई 
भी कालकी पकडसे छूट सकता नही । काल जिसका नाश न कर सके, ऐसा इस जगतमें 
एक भी पदार्थे नही। काल बहुत क्रूर है । यह किसीके साथ भी प्रेम करता नही । कालका 
अस्त नही, उदय नही। जिस प्रकार बालक दो गदे उछालता-उछालता अपने आँगनमे 
खेलता है, उसी प्रकार काल भी अपनी लीलासे सूर्य तथा चन्द्रको आकाशमें उछाल-उछाल- 
कर खेलता है। काल बहुत प्रबल है। वह अपना पेट भरनेमे ही तत्पर है। 


~ 
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काल सबको. विपत्तियोंमें डालता है । मृत्यु अत्यन्त कठिन है। आश्रु अत्यन्त 
थोड़ी हे, क्षणभंभुर हं । मनुष्य, इन्द्रियोमे फंसा हुआ हे । इन्द्रियां शत्रुका काम करती हैं । 
इन्द्रियाँ भोग माँगती हैं। भोग, रोग लाता-हैँ और फिर मृत्यु लाता है । 
चित्त अहंकारमें फंसा हुआ है। अहंकार, स्वरूपको दूषित करता है । आत्मा, 
स्वरूपको भूल जाता है, मनके साथ तद्रूप होकर स्वय ही ग्रपनेको दुखी करता है । सत्यको 


. भूल जाता है। असत्य, अज्ञान, मोह बढ़ते हैं। निरन्तर तुच्छ विषयमें प्रीति रहती है। प्रीतिसे - 


आसक्ति हो जाती है। आसक्ति पाप कराती है। कुकर्म करते-करते आयुष्य क्षीण हो जाती 
है। मृत्युके उपरान्त पुनजेन्म होता है। फिरसे यही घटमाला प्रारम्भ हो जाती है। 
विषयोंसे वह मोह प्राप्त करता है। इस प्रकार जगतमें अनेक योनियोंमें भटकते हुए जीवों- 


' की आयु भोग भोगनेमें ओर पाप करनेमें बीतती चली जाती है। तब फिर संसार नामके 


इस पदार्थमें मेरे जेसोंका क्या विइवास रहे ? 


जगतमें श्रेष्ठ गिनी जानेवाली मनुष्य-योनिमे भी जीवन केसा है ? भतुंहरिने 
कहा है-- 
आयुर्वेषशत्त नृणां परिमितं रात्रौ तदधं गतम 
तस्यार्धस्य परस्य चार्धमपरं बालरवबुद्धत्वयोः । 
शेषं व्याधिबियोगहुःखसहित सेबादिमिर्नीयते 
जीवे वारितरंगबुद्वुदसमे सौख्यं कुतः प्राणिनाम्‌ ॥ 


मनुष्यका जीवन आज तो पुरा सौ वर्षका भी नही । ऐसे अल्प जीवनका आधा 

भाग नींदसें बीत जाता है। बाकी बचा आधा भाग अर्थात्‌ कि चौथाई भाग बाल्यावस्था 
और वृद्धावस्थामें व्यतीत हो जाता है। इन अवस्थाओंमें मनुष्यको परतन्त्र जीवन जीना 
पड़ता है । छोटी-छोटी आवक्यकताश्रोके लिए भी दूसरोंपर आश्रित रहना पड़ता है। अब 
जो चौथे भागकी आयु शेष रही, वहू वियोगके दुःखमें, रोगमें, चिन्ताओंके संतापमें 
बीत जाती है। बाकीके समयमें उसको उदर-निर्वाहके लिए परिश्रम करना पड़ता है। 
मनुष्यको सत्कर्म करनेके लिए कोई समय रहता ही नही । जीवन तो समुद्रमें पानीका 
बुदबुदा जेसा है, बिजली जैसा क्षणिक है। कालका निरन्तर भय है। ऐसे जीवनमें सुख 
कहाँसे प्राप्त हो सकता है ? जीवनमें सुखकी आशा व्यर्थ है। 


रामजी महाराज दशरथसे कहते है--पिताजी ! इस संसारमें सुख कहाँ है? 
शान्ति कहाँ है? इस जगतका स्वरूप ऊपर-ऊपरसे मनमोहक है परन्तु परिणाममें अत्यन्त 
अप्रिय है । मानव, इन्द्रियोंका गुलाम बन जाता है और इन्द्रियाँ इसको गड्ढेमें डाल-देती 
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हैं । कोई भी क्रिया करो, इसके परिणाममे तो क्लेश ही शेष रहता है। जगतका सम्बन्ध 
मनुष्यको मीठा लगता है परन्तु अन्तकालमे वह काम आता नही । 
इतोध्न्यतश्चोपगताप्धेव समानसंकेतनिवद्धमावाः । 
यात्रासमासंगसमा नराणां करत्रमित्रव्यनहारमाषा || 
स्त्री, पुत्र, मित्र आदि सब यह व्यवहाररूपी माया है। जिस किसी भी प्रकार 
सबका सहजमें एक स्थानपर एकन्नीकरण हो गया है। यात्रामें, किसी तीर्थेमें, मनृष्योंका 
कोई मेला हुआ हो, उसीके समान यह भी मिलन-मेला है । मेला पूर्ण होनेपर सब बिखर 
जाते हैं, कोई किसीके साथ जाता नही । सबको अकेले ही जाना पडता है । 

. अरे, जिसको भ्रपना ही स्वरूप माना और जीवन भर जिसका खूब यत्न किया, 
चह देह भी साथ जाती नही और पीछे तो छोड़ी गयी देहको भी घरसे बाह्र निकालनेकी 
सभी शीघ्रता करते है। जल्दी निकालो, नही तो वजन बढ़ जायेगा । 

गतबति वायौ देहापाये 
भार्या बिम्यति तरिमन्काये 
भज गोविन्दं भज गोविन्द ९६०७७७७००००००००० 
जिस देहके साथ निरन्तर प्रेम किया, उसी देह तथा पत्नीको भी छोड़ देना 
पडता है। इस जगतका स्ंसम्बन्ध भूँठा है। कोई किसीके काम आता नही । 
घन दोलत अ्याँना त्याँ रे शे-, 
नारी आगणियेथी बलशे, 
मसाण सुो बाँधव भणशे, 
काया राख पनीने ढणशे। 
बियोध सौ व्दालांना पढ़शे , छटशे ज्यारे प्राण , 
जोवडा राम जपो निर्वाण veseeces ७०8७९ १००० | 
फिर भी मनुष्य समता नही । समस्त जीवन मैं और मेरे-की हाय-हाय-से ऊँचा 
उठ्तानही । यह मेरी स्त्री, यह मेरा पुत्र, यह मेरी घन सम्पत्ति, यह मेरा घर, वह मेरा- 
अनुष्यका जीवन इस रीतिसे-मेरान्मेरा करनेमे ही जाता है। संस्कृतमें मेरा को मे 
कहते हैं । मनुष्यका जीवन बकरेकी तरह मे-मे-करनेमे ही बीतता है । 


कान्ता इमे मे तनया इमे मे गृहा हमे में पशवस्त्विमे मे 
एवं नरो मेष समान रूपः मे मे कृतः कालवृकेण नीतः ॥ 
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मनुऽयकी यह मैं-मैं सुनकर काल-वेरी आ पहुँचता है, और अन्तमें इस 'में-मे' 

करते हुए भेड़को मार डालता है, खा जाता है। , 


रामजी कहते है--अन्तकालमें तो अत्यन्त मीठा लगता विषय भी मनुष्यको जहर 
जैसा मालूम पड़ता है। शरीर-सुख और घधनलालसाके कारण जीवनमें मनुष्य धमंकी 
मर्यादा पालता नहीं, पाप बहुत करता है परन्तु अंतकालमे ये बहुत पाप इसकी छाती 
पर चढ बेठते है और तब जीव अत्यन्त घबराता है । उसको बहुत पछतावा होता है, 
बहुत-दु:ख होता है। तब उसका हृदय बहुत जलता है। उसको शान्ति मिलती नही। 


जीवनमें पाप करते समय मनुष्य पीछेकी ओर देखता नही, किसीका डर रखता 
नहीं । डर लगता है, पापकी सजाका समय आने पर । मनुष्य, घर्मका, ईश्वरका डर रखता 
नहीं, और इससे वह दुःखी होता है । धर्मका, पापका, कालका डर रखोगे तो पाप होगा 
नहीं, और अंत समय घबड़ाहट होगी नही । जब जीव मरता है, तब अत्यन्त तडपता है। 
यमदूतोंकी गति पेरसे आँख तक होती है। पँरसे आँख तक जीव होता है, तबतक 
यमदूत धक्का मारते हैं। जोव बहुत व्याकुल होता है । ईश्वरके आधार बिना जीव 
निराधार है । 

रामजी विश्वामित्र ऋषिसे कहते है--जीव ईश्वरका भ्रंश हैं। अंश, अंशीसे 
बिछड गया हें। वह स्वरूप भूलकर जगतका बन गया हैं परन्तु जगतके साथ उसका 


सम्बन्ध कल्पित हैं, मिथ्या है । ईशवरके साथ सम्बन्ध ही सत्य हैं। फिर भी वह संसारके 
संबंघोंमें फंसा हैं और परमात्माको भूला हुआ हैं । 


जगत अनित्य है। जो कुछ स्थावर-जंगम जगत दीखता हैं वह अस्थिर है, 
निरन्तर परिवर्तनशील हे । जलकी जगह स्थल बन जाता है। स्थलकी जगह जल 
हो जाता है। जंगलमें मंगल हो जाता है, मंगलमें जंगल हो जाता है । इस जगतकी 
रचना क्षणिक स्थिति वाली, तो क्षणमें'ही नाशवाली है । हरक्षण ग्रावागमन लगा रहता 
है । बड़ी-बड़ी नगरियाँ गिरकर खेंडहर बन जाती है। बड़े-बड़े मान्धाता मिंट्टोमें मिल 
जाते है। मनुष्य पशुका जन्म पा जाता है। पशु मनुष्यका- जन्म पा जाता है। देवता भी 
अदेवत्वको प्राप्त हो जाते है । 


आपदः सणमायान्ति धणमायान्ति संपद्‌ः । 
क्षणं जन्भ क्षणं मृत्युमुने किमिव न क्षणम्‌ -॥ 


हे मुनि ! सम्पत्ति मिलती है। क्षणमात्रमे विपत्ति आ जाती है। क्षणमात्रमें 
जन्म होता है, क्षणमात्रमें मृत्यु आ जाती है। फिर कोनसा पदार्थ क्षणिक नही ? थोड़े दिन 
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बाल्यावस्था, थोडे दिन जवानी, फिर थोडे दिन वृद्धावस्था--इस प्रकार इस देहमे भी 
एकरूपता नही तो फिर बाहरकी वस्तुओमे एकरूप॑ता रहनेका क्या भरोसा ? जिसमें 
फेरफार न हो, ऐसा एक भी पदार्थ इस संसारमें देखनेमें नही आता । 

संसारका एक भी पदार्थ परिणाममे विनाशी होने-से परिपूर्ण हो सकता नही । 
परिपूर्ण तो एक परमात्मा हैं। परमात्माको जो पहिचानता है, प्रभुके साथ मनको जो 
तदाकार बनाता है, वह जीव परमात्मारूप बनकर परिपूर्ण होता है और तभी 
जीवन सफल होता है । जीव जब तक अपूर्ण है, तब तक उसे शान्ति मिलती नही । 


इसलिए रामजी कहते है--मेरे चित्तमे विवेक जागृत हुआ है। मुझे विषयोके 
प्रति घृणा हुई है, मुझे अब भोगोकी इच्छा नही रही । स्त्री, सम्पत्ति, राज्य-सुख, घूमना- 
फिरना, भोग-भोगना, ये कोई भी-मुझे सुख दे सके, ऐसा नही रहा । मेरे मनको शान्ति 
चाहिए । मेरा अहंकार गल गया है । इस बाल्यावस्थामें ही शुद्ध बुद्धि चित्तका उपाय 
नही हो तो पीछे इसका अवसर ही कहां भाता हे ? 


युवावस्थामे जिसको वेराग्य आवे, जवानीमे जो संयम करके भक्ति करे, उसे 
वृद्धावस्थामें भगवानकी प्राप्ति होती है। वृद्धावस्थामे शरीरमे शक्ति रहती नही, इस 
अवस्थामें मनुष्य भक्ति नही कर सकता । तपश्चर्या जवानीमें ही होती है। शरीर दुर्बल 
होनेके बाद नब्रहाचयं पालनेका कोई श्रर्थ नही। वृद्धावस्थामें वैराग्य आवे, वह सच्चा.- 
वैराग्य नही । वेराग्यकी परीक्षा जवानीमे ही होती है । जो पासमें है ही नही उसका त्याग 
` कह्‌ देनेका क्या अथं होता है । जवानीमें सम्पत्ति हो, शक्ति हो, सुख हो, भोग, भोगनेकी 
ससी अनुकूलता हो, फिर भी मन विषयोमे न जाय तो वह सच्चा वराग्य कहलाता है । 


विषं विषयवेषम्यं न विषं विषमुच्यते । 
जन्मान्तरध्ना विषया एकदेहृहरं विषम्‌ । 


रामजी कहते हैं--जो कहलाता है, वह विष नहीं है अपितु विषयोकी विषमता 

ही विष है। कारण कि विष लो एक ही जन्ममें हानि पहुँचाता है जब कि विषय अनेक 
जन्मान्तरोमे हानि पहुँचाता है, मानवको अनेक प्रेकारसे विगाइता है। विषयोंसे बाहर 
रहना मैं-सहन कर सक्‌, ऐसा नही । इस ससारसे मैं त्रस्त हो गया हूँ । मैं उसके साथका 
सम्बन्ध तोड़ डालना चाहता हूँ परन्तु अन्त.करणकी शक्तियां उसमे विक्षेप करती हैं । 
, निरन्तर दुःख देनेवाला यह भौडा संसार रस-विहीन है फिर भी अज्ञानके कारण वह 
मीठा लगता है। अभी आघा संसार मैंने छोड़ा है, आधा पकड़ रखा' है। मैं भूला हुआ हूँ # 


सुझमे अच्यवस्था ग्रा गयी है ओर इससे संसारका तथा परमार्थका--दोनों प्रकारके सुख 
खो गये हैं । 
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मेरी बुद्धि, तत्वका निश्चय कर नहीं पा रही है। जगतके पदार्थ बुद्धिको बिगाड़ 
` रहे हैं। जिसके मन-बुद्धि शुद्ध हो जाती हैं, उसे वासना त्रास देती नहीं। इसलिए मैंने राज- 
वेभव और कुटुम्ब श्रादिका त्याग करनेका विचार किया है। मुझे शोकरहित होना है। 
सुफे परमानन्द प्राप्त करना है। यह परमानन्द किसमें है, यह मुझे बताओ । 


जो इस जंगतमें आता है, उसे व्यवहार तो करना ही पड़ता है। व्यवहारमें 
विषमता भी आती ही है। संवारका कोई भी व्यवहार राग-द्वेष अथवा सुख-दुःखसे रहित 
नही होता । संसारका व्यवहार करनेमें दुःख भी प्राप्त न हो और व्यवहारमें भी अडचन 
न आवे, ऐसा उपाय मुझको बतलाइये । 


ऐसा कोई उपाय अब तक शोधन न हुआ हो तो उस उपायका मैं विचार करूंगा। 
यदि वह उपाय मुके नहीं मिलेगा तो फिर मैं समस्त व्यवहार छोड़ दूंगा, सब कुछ 
त्याग दूंगा । 


श्रीरामचन्द्रजीके ऐसे ज्ञानपूर्ण वचन सुनकर वहाँ बेठ हुए सभी, अत्यन्त विस्मित _ 
हुए । वशिष्ठजी, विश्वामित्रजी और ब्रह्मज्ञानियोंको आश्‍चर्य हुआ कि ऐसा अमृतत्व यह 
किशोर कैसे बोल रहे हैं ? केसा ज्ञान धारण कर रक्खा है ! बृहस्पति भी जेसा बोल नहीं 
सकते, ऐसा अपूर्वं वचन यह कुमार बोलते हैं। सुननेवालेमें वेराग्य जागृत करे, ऐसे इनके 
वचन है । विशवामित्रजी, वशिष्ठजी सबको अत्यन्त आनन्द हुश्रा । 


वेदान्तमें साधन-चतुष्टयकी बहुत महिमा है। विवेक, वैराग्य, षड्सम्पति और 
मुमु्षत्व--इन चारको साधना-चतुष्टय कहा गया है। सारासारको, नित्यानित्य वस्तुको 
धरखनेवाले बोधको विवेक कहते है | संसारके विषयोंमें अनासक्ति--इसको वेराग्य कहते 
हैं । शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान ये षड्सम्पत्ति कहलाती हैं। मोक्षके 
लिए तीब्र आतुरताको मुमुक्षुत्व कहते हैं। जिसको ब्रह्माज्ञान प्राप्त करना है, उसे इन 
साधनोंमें प्रथम स्थिर होना आवश्यक है । रामजीमें ये सर्वंसाघन स्पष्टरूपसे देखे जाते हैं। 


विश्वामित्रजीने रामजीसे कहा--हे, राम ! जो जानने-योग्य है, वह संब कुछ तुम 
जान ही चुके हो । अब विशेष कुछ जाननेके लिए तुमको शेष नहीं है । तुम्हारी बुद्धि 
निर्मल और स्वच्छ है । केवल उसे त॑निक शुद्ध करनेको आवश्यकता है, और थोड़ी स्थिर 
करनेकी झ्रावश्यकता है। वेदव्यासके पुत्र शुकदेवजीमें भी तुम्हारा जैसा ही विचार उदित 
हो गया था। 


ऋषि विश्वामित्र रामजीको शुकदेवजीकी कथा सुनाने लगे । शुकदेवजी वेदव्यासके 
पुत्र थे। वे मनमें इस संसारकी स्थिति पर अत्यन्त विचार करने लगे । विचार करते-करते 
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झुकदेवजीमें विवेक जागृत हो गया । विवेकसे बहुत त्रिचार करते-करते अधिक समयमे 

उनको सत्यकी प्राप्ति हुई । शुकदेवजीको ससार मिथ्या लगा । ससारके प्रति उनमे वैराग्य 

जगा--जिस प्रकार कि परम सत्य प्राप्त होनेसे तुम्हारे अन्दर भी आज वैराग्य जय हुआ 

है । यह परमसत्य तुमने जिस प्रकार अपने आप ही प्राप्त किया था, परन्तु उसमे जिस 

प्रकार तुमको विश्वास आया नही, उसी प्रकार शुकदेवजीको भी विश्वास नही आया । 

इससे उनकी बुद्धि स्थिर होती नही थो ` तब एकान्तमे ध्यान करते हुए अपने पिता 

वेदव्यासजीसे शुकदेवजीने पूछा-हे मुनि ! यह ससाररूंपी प्रपच किस प्रकार उत्पन्न 

हुआ है ? किसने उसे उत्पन्न किया है और किसमे यह शान्त होता है । 


_संसाराहम्बरमिदं ˆ कथमभ्युत्थितं छने । 
कर्थं च. प्रशमं याति कियरकस्य कदेति वा ॥ 
वेदव्यासजीने शुकदेवजीको यथार्थ उपदेश किया । तब शुकदेवजीने मनमें विचार 
किया कि यह तो मैं पहलेसे ही जानता हूँ । पिताजी पुत्रमें फसे हुए हैं, मायामें फंसे हुए हैं, 
इसलिए ऐसा लगता है कि उनका ज्ञान परिपूर्ण नही है। इसीसे मैं जो कुछ जानता हूँ, उससे 
आगे विशेष कुछ ये कह सके नही! शुकदेवजीको पिताके दचनोसे सन्तोष नही हुआ । 


घरका लडका डॉक्टर हो गया हो तो घरवालोंको जल्दी विश्वास होता नही । 
बाहरका डॉक्टर दवा करे, उससे सन्तोष हो जाता है। रक्तका सम्बन्ध ही ऐसा है। रक्तके 
सम्बन्धके कारण ही शुंकदेवजीको वेदव्यासजीके वचन सत्य प्रतीत नही हुए । 


नब वेदव्यासजीने शुकदेवजीको सत्य जाननेके लिए जनक राजाके पास भेजा । 
झुकदेवजी मिथिला नगरीमे गये, और जनकराजाके महलके दरवाजेपर जाकर खड़े हो 
गये। अन्दर सन्देश भेजा । जनकराजाने शुकदेवकी परीक्षा प्रारम्भ की | सात दिन तक 
शुकदेवजीको द्वारपर खडा रखा । शुकदेवजी ने सत्‌ शिष्योकी योग्यता प्रदर्शित की । सात 
दिनोतक ये उन्हीके द्वारके आगे खड़े रहे । जनकराजाको विश्वास हुआ कि शुकदेवजी सच्चे 
जिज्ञासु हैं । 


र फिर भी उन्होंने शुकदेवजीकी और अधिक परीक्षा की । आठवें दिन जनकराजा- 
की आज्ञासे राजाके सेवक शुकदेवजीको वेशयाओके पास ले गये। वेश्याओंने मिष्टान्न, संगीत, 
नाचगान, हावभाव तथा अनेक प्रकारके भोग-पदार्थोसे शुकदेवजीको ललचानेके लिए सात 
दिनो तक अथक प्रयत्न किये परन्तु शुकदेवजी सम्पूर्णूपसे निविकार रहे। शुकदेवजी जनक 
राजाको परीक्षामें उत्तीर्ण हुए । वे जितेन्द्रिय थे । वीतराग थे। उनके अन्दर सच्चा वेराग्य 
जागृत हुआ था। राजा बहुत प्रसन्न हुए । शुकदेवजीको बुलाकर पूछा- शुकदेवजी ! 
तुम्हारी क्या इच्छा है? 
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` शुकदेवजीने जो प्रश्‍न व्यासजीसे किया था, वही जनकराजासे किया! प्रत्युत्तर 
एक ही था । जनकराजाने भी वही कहा, जो व्यासजीने कहा था। 
तब शुकदेवजीने कहा--हे श्रष्ठतम ! प्रथम\ इस विपयको मैंने मिले हुए 
ज्ञानसे जाना था । पीछे पिताजीके पूछनेपर उन्होंने भी यही बात कही । तुमने भी वही 
कहा है। शास्त्र भी वही कहते हैं-इस दुष्ट संसार जेसा ही यह दुष्ट मन उत्पन्न हुआ 
है । मन है तभी तक ससार है। मन मर जावे तो संसार मिट जावे ! मुन मरनेसे मुक्ति 
मिल जाती है। यह जो मैंने जाना है क्या वह सच्चा है? मेरा चित्त अविइवाससे 
अमित हो रहा है । तुम्हारे वचनोंमें मेरा विश्वास है| तुम्हारे वचनोसे मेरा अविश्वास 
नाशको प्राप्त होगा और मेरी बुद्धि स्थिर होगी। 
राजा जनकने कहा--हे शुकदेवजी । इससे अधिक कुछ भी जाननेको चहीं । जो 
कुछ जानने योग्य है, वह तुमने स्वयं ही जान लिया है । 
नातः परतरः कर्चिन्निशचयोऽस्त्यपरोञ्ुने । 
, स्वयमेव त्वया ज्ञातं शुरूतश्च पुनःभ्र्‌तम्न्‌ ॥ 
आविच्छिम्नचिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ । 
स््रसंकरपवशाद्बद्धो निःसंकर्पशच ग्रुच्यते ॥ 
सवत्र एक अखंड चेतन्यरूप आत्माकी ही सत्ता है। आत्मा बिना अन्य कुछ है ही 
नहीं । आत्मा स्वयंके संकल्पको लेकर ही बंधा हुआ है। संकल्परहित हो तो बह मुक्त ही 
है। यह संसार संकल्पमें-से उत्पन्न हुआ है । तुमको तो संसारका एक भी भोग भोगनेसे 
पहले ही वैराग्य हो गया है । तुमको कोई इच्छा नही, कोई वासना नही । तुम्हारा कोई 
संकल्प नहीं । | 
तुमको जसी पूर्णता हुई है, बैसो तो तुम्हारे पिताजीको भी प्राप्त हुई नहीं । 
अब तुमको दूसरा कया जाननेको बाकी है ? तुम व्यासजी के पुत्र हो, फिर मेये शिष्य 
हुए हो। मैं तुम्हारा गुरु हुआ हूँ । पित्ञाकी अपेक्षा गुरु अधिक है । जो प्राप्त करने योग्य 
हैं, वह तुमने प्राप्त कर लिया है। हे ब्रह्मन्‌ ! तुम मुक्त ही हो । इसलिए भ्रान्ति छोड़ दो । 
परमानन्द हुआ । जनकराजाने शुक्देवजीको जानेकी आज्ञा दी। शुकदेवजी- 
ने राजाको गुरुदक्षिणा देनेकी इच्छा बंतायी । राजाजनक तो जीवन्मुक्त थे, परिपूर्ण थे। 
उनको किस चस्तुरी जरूरत थी ? उन्होंने कहा--मुको किसी वस्तुकी आवश्यकता नही । 
फिर भी तुम्हें गुरुदक्षिणा देनी ही हो तो इस जगतमें जो निरुपयोगी वस्तु हो; वह मुझको दो। 
- _ शुकदेवजी विचार करने लगे । जगतमें निरुपयोगी वस्तु क्या? बहुत विचार 
कर अंतमें ऐसे निर्णय पर आए कि इस जगत में सबसे निरुपयोगी अस्तु तो मिट्टी हैं। 
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शुकदेवजी मिट्टी लेनेके लिए नीचे गये। तब मिट्टीमे-से ध्वनि आयी कि तुम मुझको निरुप- 
योगी समझते हो ? मेरा तो बहुत उपयोग हूँ अन्तमैं उत्पन्न करती हैं, गध मुभसे प्राप्त 
होती हैं। घड़ा आदि पात्र मुझसे तैयार होते हैं । 

शुकदैवजी ने मिट्टी फेक दी । वे पत्थर उठाने गये। पत्थरमें-से आवाज आयी कि 
मैं निरुपयोगी कहलाने योग्य कहाँ हैँ ? लोग मेरे द्वारा मकान बनाते हैं, मेरे द्वारा अनाज 
पीसते है। मेरे अनेक उपयोग है। 

शुकदेवजी विचारने-लगे कि मिट्टी तथा पत्थेर्से भी हीन ऐसी कौन-सी वस्तु हो 
सकती हैं ? इतनेमें उनकी नजर घूरेपर पड़ी विष्ठा पर पड़ी। शुकदेवजीने विचार 
किया कि यह ठीक हैं, यही एक निरुपयोगी वस्तु हैं। कोई इसको घरमे रखता नही । 
सभी इसको बाहर फेंक देते हैं । किसीके उपयोगे यह आती नही । 

शुकदेवजीने विष्ठा लेनेके लिए हाथ लम्बा किया कि उसमेसे ध्वनि आयी कि 
तुम मुझे निरुपयोगी क्यों समझते हो ? मैं तो अत्यन्त उपयोगी हूँ । अनेक कीड़ोका, 
जीवोंका पोषण करती हूँ । मैं उत्तम खाद हूँ । मेरे द्वारा उत्तम फसल प्राप्त की जाती है। भाज 
भले ही मुझको निरुपयोगी समभकर बाहर फेंक दिया जाये, परन्तु एक समय मैं सोनेकी 
थालीमें बैठी थो । मेरा स्वरूप उत्तम मिष्टान्नका था । मुभमें-से सुन्दर सुगन्ध निकलती है 
थी परन्तु आज मेरी दुर्दशा हो गयी है। मैं दुर्गन्धवाली बन गयी हूँ और घुरेपर पड़ी 
हुई हुँ। मेरी एक ही भूल हुई कि मेने मनुष्योंका संग किया । में उनके पेटमे गयी । मेने ' 
सनुष्य-देहका संग किया इससे मेरी यह दशा हुई | इसमें यदि किसीका दोष है तो वह 
मनुष्य-देहका है, मेरा नहीं । 

शुकदेवजीके ध्यानमें आ गया कि सबसे निरुपयोगी वस्तु तो यह देहाभिमान ही 
है। मे पुरुष हूँ, में स्त्री हैं, मे यह हूँ, मे वह हूँ-पह देहाभिमान ही सबसे अधिक निरुप- 
योगी है । इसके रहुनेपर यही सबसे अधिक उपद्रव करता है। यह दैहामिमान ही मनुष्य= 
को संसारमे बांधकर रखता है। देहाभिमानको फेक दे तो मनुष्य मुक्त हो जाता है। _ 

- शुकदेवजीने एक क्षणमें देहाभिमान दूर किया और अपने आपंको राजा जनकके 
चरणोमें समर्पित कर दिया । राजाने कहा--ब्रह्माचु ! मुझे गुरुदक्षिणा मिल गयी। तुम 
कृतां हुए हो । तुम परिपूर्ण हो, मुक्त हो । 
शवाकारं यावदभजति मचुजजस्तावद्श्चचिः 
वरेभ्यः स्यात्क्लेशो जननमरणव्याधिनिचयः | 
यदात्मानं झुद्ध कलयति शिवाकारमचलम्‌ ` 
वदा तेभ्यो युक्तो भवति हि तदाह श्रृतिरपि ॥ 
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शास्त्रमें लिखा है कि मनुष्य जब तक इस शवरूपी देहमें आसक्त है, तब तक 
उसका मन बिगड़ा हुआ रहता है। मन बिगड़नेसे बंधन आता है, जन्म-मरण और व्याधि 
आती है परन्तु इस जीवको जब-आत्मस्वरूपका ज्ञान हो'जाता है, जीव जब अपने शुद्ध 
देहसे भिन्न, आत्मस्वरूपको जानता है, तभी मुक्ति हो जाती है । जीव, शिव बन जाता है। 


विशवामित्र ऋषिने झुकदेवजीकी यह कथा रामजीको सुनायी । फिर उन्होने 
ऋषि वशिष्ठसे कहा-भगवान्‌ वशिष्ठ ! रामजीमें भी शुकदेवजो जेसा ही विचार 
उदित हो गया है । इस बाल्यावस्थामें ही उन्होने जानने योग्य सभी कुछ जान लिया है। 
परम तत्व- जाने बिना वेराग्य जागृत होता नही। रामको सुन्दर-सुन्दर विषयोमें भी 
आसक्ति नही, हढ वैराग्य जागा है, इसलिए रामजी परमतत्व जान चुके हैं परन्तु उनको 
उसमें विश्वास नही होता है। राजाजनकके वचनोसे जसे शुकदेवजीको विश्वास 


हुआ वेमे ही तुम अब रामजीको उपदेश करो, जिससे उनकी बुद्धि स्थिर हो और उनका 
मन शांत हो । 


(३२) 
वशिष्ठजीका उपदेश 


तत्पश्चात्‌ महषि वशिष्ठका सुन्दर उपदेश हुआ । वशिष्ठजीने रामचन्द्रजीसे 
कहा--तुम कया छोड़ना चाहते हो तुम राजमहल छोड़कर जंगलमें जाओगे तो वहाँ भी 
छोटी-सी झोंपड़ोको आवश्यकता पड़ेगी ही । सुन्दर वस्त्रोंको फेक दोगे, परन्तु लेंगोटीकी 
जरूरत रहेगी ही । उत्तम व्यञ्जन छोड़ दोगे तो भी कंदमूल तो खाना ही पड़ेगा। तुम 
त्याग किसका करोगे ? बहिरंग होकर किया हुआ त्याग, सच्चा त्याग नही। ग्रन्दर- 
से त्याग करो । . 
अन्तस्त्यागी वहिशरीरी लोके बिहर राघव । 
अन्तरेक्ो यहिर्नाना लोके विहर राघव ॥ 


त्याग तो मनसे करना होता है। संसार तो मनकी कल्पना है। मन नही तो 
संसार भी नहीं । मन है, तबतक संसार है। 
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मनएव मनुष्याणां कारणं अन्धमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्तं मुक्त निविषयंस्सृतय्‌ ॥ 


मन, बंधनमे डालता है । मन मुक्ति भी दिलाता है। मन विषयासक्त हो तबतक ' 


मनुष्य बंधनमै रहता है। मन जव निविषयं बनता है तब मनुष्यकी मुक्ति हो जाती है, 
इसका संसार छूट जाता है। 


मन किस प्रकार जीवित रहता है? मनमे संसारके विषय हैं, मन संसारका 
चिन्तन करता है, इससे मन जीवित रहता है | दीपकमें तेल होता है तवतक दीपक जलता 
है । दीपकका तेल समाप्त हो जाता है तब दीपक शान्त हो जाता है। दीपकको शान्त 
करनेंके लिए यही युक्ति है कि दीपकमें तेल न॑ डालो। अर्निमे लकडी-कोयला डालना 
बंद कर दोगे तो अग्नि अपने आप शान्त हौ जाएगी । विषय मनमें आते हैं, इससे मन 
जीवित रहता है। इन विपयोका मनमे आना बन्द करोगे तो मन शान्त हो जाएगा । 


यह संधार मनोमय है । स्त्रप्नका संसार कोन उत्पन्न करता है ? जैसे स्त्रप्नके 
ससारको मन उत्पन्न करता है, वैसे ही जागुन अवस्थाका संसार सी मनकी ही कल्पना 
है । स्वप्न अर्थात्‌ क्या ? अपने स्वरूपके अज्ञानको स्वप्न कहते है। खाटमें पड़े पीछे 
जब तक ज्ञान है, मैं घरमें हूँ, सोया हुआ हूँ, तब तक स्वप्न दिखाई देता नही। स्वप्न 
तश्र दीखता है जब स्वयका स्वरूप भूलता है। स्वयंके स्वरूपका विस्मरण हुए पीछे ही 
स्वप्न दीखता है । 


स्वप्नका ससार अपने अज्ञानसे ही उत्पन्न हुआ है। जागृत अवस्थाका जभत भी 
ईश्वर-विषयक अज्ञान होनेसे भासता है । चारपाईपर जगनेके वाद स्वप्नका संसार दीखता 
नही । जगनेवालेको विश्वास हो जाता है मैं तो घरमे हूँ, चारपाईपर हूँ, मैंने जो कुछ देखा, 
वह सब झूठा था । स्वरूपका ज्ञान होनेके बाद स्वप्नका ससार, सुख अथवा दु.ख देता नहीं। 
उसी प्रकार जाग्रत अवस्थामें भी जीवको स्वरूपका ज्ञान हो जाय तो ससार सुख-दुख 
देता नही, संसारसे मुक्ति मिंल जाती है । 


आर्मस्वरूपावस्थानंशुक्तिरित्यभिधीयते । 


सुख-दुःख अज्ञानसे उत्पन्न हुए हैं। सुख दुख मनके धर्म हैं। मन माने तो 
सुख है और न माने तो कोई सुख नही सुर्ख सत्य नही और दु.ख भी सत्य नही । सुख 
और धु. यदि सत्य हों तो इनका विनाश किसी भी दिन होगा ही नहीं। सुख खोटा है 
और दुःख भी खोटा है। कल्पना करो कि किसीके घर पत्नीका मरण हो गया । यौवनेमे 
जिसकी पत्नीका मरण ही जाता रै, वह बहुत रोता है, बहुत दुखी हो जाता है परन्तु चार” 
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छः मास बीते अथवा न बीते, धीरे-धीरे वह दूसरे विवाहकी बातें प्रारम्भ कर देता है । 
पत्नीके मरणका दुःख वह भूल जाता है । 


संसारमे सुख-दुःख टिकता नहीं। वह अनित्य है, असत्य है, केवल मनकी कल्पना 
मात्र है । आत्मा शुद्ध है, चेतनरूप है, आनन्दरूप है । आत्माको सुख नहीं, आत्माको दुःख 
नही । तुम आनन्दस्वरूप हो । तुम मन नही, मनके साक्षी हो । मनुष्य इस प्रकार बोलता 
है कि मेरा मन बिगड़ गया । कोई ऐसा बोलता नही कि मैं बिगड़ गया । मनुष्य, बोलता है 
कि मेरा मन चंचल हो गया, मेरे मनमें पाप आया। वह जिसको दिखाई दिया, वही तुम्हारा 
स्वरूप है। 

लुम पुरुष नही, तुम स्त्री नही, तुम स्त्री-पुरुषसे इतर भी नहीं । स्त्री-पुरुषत्वादि 
तो देहके भाव हैं। आत्माकी कोई देह नही, कोई अवयव नही । आत्मा अमूर्ते है, पूर्ण है, 
द्रष्टा है । 


न जच स्त्री न पुमानेप नेत्र चायं नपुंसकः । 
अमूर्तः पुरुषः पूर्णो द्रष्टा देही सजीवनः॥ 
xX x xX 


परस्पराष्यासवशात्‌ स्थादन्तःकरणात्मनो । 
एकीभावामिमानेन परात्मा दुःखमागिव ॥ 


परन्तु आत्मा अपने स्वरूपको भूला हुआ है और परस्परके अ्भ्यासके कारण, 
एकत्वके अभिमानके कारण मनको हुए सुख-दुःखोंका आरोप आत्मा अपने स्वरूपमें करके 
सुखी-दुःखी जेसा हो जाता है। ज्ञानी अहापुरुष ऐसा मानते है--मैं यह शरीर नहीं, इन्द्रिय 
नहीं, प्राण नही, मैं मन नहीं, बुद्धि नहीं । ये तो सब जड़ है, भ्रसत्य है ( 
विग्रहेन्द्रिय प्राणधीमनः । 
नाहमेकसत्तज्जड ह्यसत्‌ ॥ 

- मैं तो चैतन्य,हूँ, सत्य हैं, शुद्ध हेँ। देह-मनके सुख-दुःख मेरे सुख-दुःख नही । 
पूर्व जन्मका जो कुछ प्रारव्घ है उसे भोगकर पूरा करना है। आरमस्वरूपमें स्थित हुए 
ज्ञानी पुरुष वया प्रारब्ध खड़ा करते नहीं ? इनके मनमें किसीके धरति राग नहीं, किसीके 
प्रति द्वेष नहीं, सबके लिए समभाव है । ये कोई कमं करे अथवा न करें, सब समान ही है। 
इस प्रकार किए गये कर्म नया प्रारब्ध खड़ा करते नहीं। तुम सब ऐसा पवित्र जीवन 
बिताओ कि जिससे नया प्रारब्त्र उत्पन्न न हो, जीवन-मरणका त्रास छूट जाये । साषा* 
मनुष्य दूसरे जन्मकी तैयारी इस जन्मर्मे करता है। संसारके विषयोंमें राग-दरेष होनेसे तो 
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नया प्रारब्ध उत्पन्न हो जाता है। जगतके साथ वेर न करो, परन्तु इस जगतके साथ 
बहुत प्रेम भी न करो | 


कोई मिले तो दोनों हाथ जोड़कर जय श्रीकृष्ण करो, दो-चार मधुर शब्द बोलो 
परन्तु कोई मनुष्य कदाचित्‌ दो-चार महीने तक न मिले तो वियोगमें उसको स्मरण न 
करो कि मेरा भाई मुझे दो महीनेसे मिला नही। वियोगमें तुम जिसका स्मरण करोगे, बह 
तुम्हारे मनमे घर करेगा । वियोगमे तुम जिसका चितन करोगे वह तुमको रुलायेगा, वही 
तुम्हारे दु खका कारण बनेगा मिले तो ठोक है और कोई न मिले तो ओर भी अच्छा है। 
मनसे निइचय करो कि मुझे अब किसी मनुष्येसे मिलना नही । मुझे विश्‍वास हो गया कि 
किसी स्त्री अथवा किसी पुरुपसे मिलनेपर सच्ची शान्ति मिलती नहीं । मुझे तो परमात्मासे 
मिलना है । किसीका तिरस्कार न करो परन्तु क्सी जीवके साथ बहुत प्रेम भी न करो । 

रागद्वषसे नया प्रारब्ध उत्पन्न होता है । 


ज्ञानी महापुरुष प्रारब्ध भोगकर पूरा करते हैं । वेष्णुवजन भगवदू-इच्छाको मान 
देकर, भगवदू-इच्छासे प्राप्त हुए व्यवहारको विवेकसे पुरा करते है । 
ईकवरापिंतं नेच्छया कृतस्‌ । 
साधु पुरुष भी व्यवहारका काम करते हैं परन्तु व्यवहारका काम करनेमे ये 


सावधान रहते हैं कि मन बिगड़े नही, मनमे राग-द्वेष आवे नही । श्री रामचन्द्रजीको ऋषि 
वदिष्ठने बताया कि यह सब्र खेल मन किया करता है । संसार मनोमय है! 


संकरपजालकलनेव जगत्‌ समग्रम्‌ 
संकल्पजालकलनात्त मनोबिलासाः । 

संकर्पजालं अलं उत्सृज निविकर्पम्‌ 
आश्रित्य निञ्चयमवाप्नुहि राम शान्तिष्‌ || 


संकल्पसे संसार खडा हुआ है । यह ससार सकल्पसे'उत्पन्न हुआ है। संसार, 
मनको कल्पना मात्र है । ससारके सुख-दुख मनके ही विलास हैं । मनका-विलास, मनका 
धमं, संकरुपसे उत्पन्न हुआ है । सकल्प जायेगा तो सुख-दुःख भी जायेगे, समभाव आवेया, 
आनन्द मिलेगा । संकल्प जाएगा तो निविकल्पता आवेगी । निविकल्पता शाश्‍वत झान्ति 
लावेगी । शान्तिके लिए संसारका त्याग करनेकी जरूरत नही । संसारमें रहो, परन्तु 
संसारका मनसे त्याग करो । संसारका चितन छोड़ोगे तो मन शान्त हो जावेगा । मनका 
नाश ही मुक्ति है। जिसका मन मरता है, उसको मुक्ति मिलती है। 


अनरसोम्युदयो नाश्षो मनोनाश्चो महोदयः । 
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मन, विषयोंका चितन करता है तबतक ही जीवित रहता है । मन परमात्माका 
च्यान करता है,-तब प्रमे मिल जाता है। परमात्माके स्वरूपमे मनका लय हो उसे ह 
मुक्ति कहते है। जन्म-मरणका कारण मन है। त्याग मनसे करना है। बहिरंगमें किया 
हुआ त्याग, सच्चा त्याग नही । यह तो दभ है। अन्दरसे त्याग करो । 
भगवानने गीताजीमे आज्ञा की है कि-- * 


कमे न्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स॒ उच्यते ॥। 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेज्जुन । 
कमें न्द्रियः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ 
बहिरंगमें त्याग करे और मनसे विषयोंका चितन करे, तो यह ढोंग कहलाता है । 
इसका कोई अर्थ नहीं । विषषेन्द्रियोपर जो काबू रक्खे, मनसे जो विषयोंका त्याग करे और 
आसक्ति बगैर व्यवहारका कार्य करे उसका त्याग सच्चा है । भगवद्‌-इच्छासे प्रारब्धसे जो 
च्यवहार-कार्यं प्राप्त हुआ है वह भगवद्‌-इच्छाको मान देकर परमात्माका अनुसंधान रखकर 
करना चाहिए, मनको सावधान रखकर करना चाहिए । 


मनुष्य, शरीरकी रक्षा करता है, धनको रक्षा करता है, परन्तु मनकी रक्षा नहीं 
करता है। जो मनकी रक्षा करता है वह महान्‌ बनता है। अन्य सब कुछ बिगडे नो भले 
ही बिगड़े, परन्तु तुम्हारा मन न बिगड़े, इसका खास ध्यान रखना चाहिए। संसारमें रहनेसे 
सन नहीं बिगड़ता, संसारका ध्यान करनेसे मन बिगड़ता है। संसारका ध्यान न किया जाय 
तो मन नहीं बिगड़ेगा, संसारका ध्यान छूटे और परमात्माका सतत ग्रनुसन्धान रहे तो 
संसार सुखमय बने और जहाँ रहोगे वहाँ शान्ति बनी रहेगी, नही तो, वनमे जानेपर भी 
संसार साथ रहेगा । घर बाधक होता नही, घरकी आसक्ति बाधक होती है । ससार, दुःख 
देता नही, संसारकी आसक्ति दुःख देती है । प्रारब्धसे जो प्राप्त हुआ है वह प्रभ्ुकी प्रसादी 
मानकर अनासक्तिपूर्वक भोगा जाय तो उसमें बाधा नहीं । तुम किसका त्याग करना 
चाहते हो ? महात्मा पुरुष तो आसक्तिका त्याग करते है। सम्पूर्ण जगत्‌ परमात्माका 
स्वरूप है । जिसका मन शान्त है वह जहाँ जायें वही उसे शान्ति मिलती है । जिसका मन 
अशान्त है वह मन्दिरमें जाये, बँगलेमे रहे अथवा वनमे रहे तो भी उसे शान्ति नहीं 
मिलती । मन ईश्वरसे दूर जाये तभी अशान्त होता है। 

कितने ही लोग शान्ति प्राप्त करनेके लिए, परमात्माको प्राप्त करनेके लिए 
संसारका त्याग करते है, साधु-वेष धारण करते है, माथा मूड़वाते है, परन्तु संसार उनके 
मनमें-से जाता नहीं । बहिरंगमें तो उन्होंने त्याग किया है परन्तु ऐसे त्यागका कोई अर्थ 
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नही । अरे, मुण्डन करवा लेनेसे ही यदि त्यागका फल मिल जाता हो, शान्ति मिलती हो 
परमात्मा मिलते हों तो कबीरजीके कहनेके अनुसार, भेड़ तो अनेक बार मुण्डन कराती है, 
फिर भी वेकुण्ठ कयो नही जाती । 


मूँड़ झुढ़ाये हरि मिलें, सब कोइ लेइ मुड़ाय । 
बार-बार के मूइत, भेड़ न बकुण्ठ जाय॥ 
सच्चे वेराग्यके बिना ईश्वरका ज्ञान होता नही, ब्रह्मज्ञान आता नही, ज्ञानी होता 
नही, जन्म-मरणके चवकरमे-से छूटता नही । 


कुशला ब्रह्वार्तायां -वृचिहीनाः सुरागिणः । 


तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च॥ 


्रह्मज्ञानकी बातें करे, परन्तु पेसे और प्रतिष्ठाके साथ प्रेम करे तो यह खरा ज्ञान 
नही । सच्चा जानी वह है जो ईश्वरके साथ प्रेम करता है। वशिष्ठ गुरुजीने पीछे रामजीको 
ज्ञानकी सात भूमिकाये समकायी हैं । पहली भूमिकाको शुभेच्छा कहते हैं । आत्मकल्याणके 
लिए श्रोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी शरणमे जाकर शास्त्रोका अध्ययन करके उनके उपदैशके 
अनुसार आत्मविचार करनेकी उत्कण्ठा, आत्माका साक्षात्कार करनेके लिए जो उत्कट 
इच्छा हो उसे शुभेच्छा कहतेहैँ । 
दूसरी भूमिकाका नाम है सुविचारणा। सद्गुरु द्वारा उपदेश किए हुए वचनोंका 
तथा मोक्ष-शास्त्रोका बारम्बार विचार किए जानेकी स्थितिको सुविचारणा कहते हैं। 
तीसरी भूमिका है तनुमानसा । श्रवण, मनन और निदिघ्यासनसे शब्दादि विषयोमें 
जो अनासक्ति हो श्रौर सविकल्प समाघिमें अम्यासके द्वारा बुद्धिको तनुता--सूक्ष्मता 
आप्त होती है, वह तनुमानसा है । 
विवेकपद्मं रुोऽन्तविचारारकविका सितः । 
फलं फहत्यसंसङ्गां ठृतीयां भूमिकामिमाम्‌ ॥ 
मन-बुद्धिमें जिस समय शुभेच्छा और सुविचारणारूपी विवेक जागृत होता है उस 
समय अनासक्ति हृढ़ होती है। ये प्रथम तीन भूमिकाये साधन कोटिकी हैँ । बाकोकी चार 
ज्ञान कोटिकी हैं। तीन भूमिकाओं तक सगुण ब्रह्मका चिन्तन करो । तीन भूमिकाएं सिद्ध 
होनेपर सब अविद्याका नाश होगा और ज्ञानका स्फुरण होगा । 


चौथो भूमिकाको कहते हैं सत्वापत्ति । प्रथम तीन भूमिकाओसे साक्षात्‌परन्तकी 
स्थिति अर्थात्‌ निविकल्प समाधिरूपमे स्थिति ही सत्वापत्ति है। ज्ञानकी चौथी" भूमिका- 
वाला पुरुष ब्रह्मवित्‌ कहलाता है । उसके पीछेक़री पांचवी भूमिका है अससक्ति । 


दा 
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- भिद्यते ह्ृदयग्रन्थिश्छिद्यम्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे॥ : 
चित्तविषयक परमानन्द श्रौर नित्य अपरोक्ष ब्रह्मात्म-भावनाका साक्षात्कार 
रूप चमत्कार होता है, वह असपक्ति है। इसमें ग्रविद्या तथा उसके कार्योका सम्बन्घ -नही । 
इसलिए उसका नाम असंसक्ति है । ज्ञानकी इस पाँचवीं भूमिका तक पहुंचनेपर जड़ और 
चेतन्यकी ग्रन्थि छूट जाती है और आत्माका अनुभव हो जाता है । आत्मा, शरीरसे पथक 
है, यह ज्ञान स्थिर हो जाता हैं। 
पदार्थाभावनो, छठी भूमिका है। पदार्थोकी हृढ अप्रतीति हो उसे पदार्था- 
भावनी अवस्था कहते हैं। इसमें देहाभ्यास छूट जाता है। ससारकी अत्यन्त 
विस्मृतिकी इस अवस्थामें रहनेवाला पुरुष दूसरोंके अत्यन्त प्रयत्न करनेपर देहभानमें 
आता है । 
परप्रयुक्तेन चिरं प्रयरनेनाबन्रोधनम्‌ । 
पदार्थामावना नाम षष्ठी संजायते गतिः ॥ 


इन भूमिकाओंमें उत्तरोत्तर देहका भान भूलता जाता है और अन्तमें उन्मत्त 
अवस्था प्राप्त होती है । 
सातवीं और अन्तिम भूमिका है तुयेगा । जाग्रत, स्वप्न और सुषृप्ति--इन तीन 
अवस्थाओंसे परे ऐसी जो अवस्था है, उसे तुर्यगा कहते है । इस अवस्थामे स्थित रहनेवाला 
पुरुष ब्रह्मको आत्मस्वरूपमें अखण्ड जानता है, अनुभव करता है। 
अन्तः शून्यो बहिः शत्यः शः्यङुम्भ इवाम्बरे । 
© 
अन्तः पूणो हिः पूणः पूर्णकुभ्भ इबाणषे॥ 
हवामें रखा गया घड़ा जिस प्रकार अन्दर और बाहर खाली है और समुद्रमें डूबा 
हुआ घड़ा जिस प्रकार अन्दर ओर बाहर-सर्वेत्र जलसे ही परिपूर्ण है, उसी प्रकार सातवीं 
अवस्था प्राप्त करनेवाला पुरुप श्रन्दर-बाहर जैसा खाली हे वेसा ही भरा है। संसार इसके 


' लिए शून्य हो जाता है और थह स्वयंमें, परिू्णमें, ब्रह्ममें--परिपू्ण ब्रह्म ही बन जाता है । 


वशिष्ठजी श्रीरामचन्द्रजीसे कहते है कि तुम तो परमात्मा हो। यहाँ तो लीला 
करनेके लिए तुम पधारे हो, तुम सब कुछ जानते ही हो । यह तो तुम मुझे मान दे रहे 
हो । तुम जगतका कल्याण करनेके लिए पधारे हो। यह बिगड़ा हुआ मन परमात्माके 
नामके साथ प्रीति करे तभी सुघरता है । 
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मनको उलटा करनेसे नम होता हैं यह जो कुछ दिखायी देता है सब परमात्मा- 
का ही स्वरूप हैं। ऐसा सदूभाव रखकर सबको मनसे नमो और परमात्माके किसी भी 
नामके साथ प्रीति करो । नम और नामि--इन दो साघनोसे ही मन सुधरता है। 


बशिष्ठजीने रघुनाथजीको ज्ञान-वेराग्यका उपदेश किया | रामजीके गुरुजी कौन 
बन सकते हैं? रामजी परमातमा हैं, स्वय जगद्गुरु है। उनको कौन उपदेश दे सकता है 
परन्तु रामजीने लीला की है, वशिष्ठ ऋषिको मान दिया है और जगतको बोध दिया हे । 


शुरु बिन ज्ञान न ऊपजे, शुरु बिन मिले न मेद | 
शुरु बिन संशय ना मिटे, जय जय जय गुरुदेव ॥ ` 


श्रीराम सबके सद्गुरु हैं। गुरु और सदूगुरुमें अन्तर है। शब्द द्वारा ज्ञानका 
उपदेश जो करता हुँ वह गुरु है। प्राचरणसे--क्रिया द्वारा जो ज्ञानका उपदेश करता है, 
वह सद्गुरु हैं। इस संसारमे शब्दसे ज्ञानका उपदेश करनेवाले बहुत हैं परन्तु स्वयके 
आचरण द्वारा उपदेश करनेवाले विरले हैं! शब्दसे उपदेश करनेवालोंकी संसारमें -बुराई 
नही । बहुत लोग पुस्तक पढ़कर ज्ञान-भजेन करते हैं, दुसरोंको उपदेश करते है परन्तु 
उनके उपदेशका कोई असर होता नही । असर उनके ही उपदेशका होता है जिन्होंने ज्ञानको 
जीवनमे उतार लिया हे, जिन्हें शब्दार्थवाला ज्ञान नही परन्तु क्रिया-अर्थवाला ज्ञान है। 
जो ज्ञान जीवनमें उतरता नही, वह बहुत काममें आता नही । शब्दज्ञानसे कदाचित्‌ पेसा 
मिलेगा, परन्तु अन्दरकी शान्ति मिलेगी नही। शब्द-ज्ञानसे अन्दरकी विकार-वासनाका 
नाश होता नही । 


रामायणमें लिखा है कि श्रीरामचन्द्रजी बहुत कम बोलते हैं और एकवचनी हैं। 
रामजी बहुत व्याख्यान नही करते, बहुत बोलना रामजीको अच्छा नही लगता । रामजीका 
उपदेश शब्दात्मक नही, क्रियात्मक है । रामजीकी प्रत्येक क्रिया, ज्ञान-भक्तिसे परिपूर्ण है। 
रामजीके चलनेमें भी ज्ञान है। रामजी जगतमे विचरते-हैं, जगतको देखते हैं, जगतके साथ 
व्यवहार करते हैं । इनका समस्त.व्यवहार, ज्ञान और भक्तिसे भरा हुआ है। 


साधारण मनुष्य ऐसा समझता है कि व्यवहार और भक्ति अलग-अलग हैं, 
व्यवहारका काम करते हुए भक्ति नही हो सकती । ज्ञानी महापुरुषोके प्रत्येक व्यवहार, 
भक्तिमय होते हैं। ज्ञानी महापुरुष ऐसा नही मानते कि श्रमुक समय_भक्तिका है, और 
अभुक समय व्यवहारका हैं! वे ऐसा मानते है कि भक्ति निरन्तर की जाने योग्य है। 
उठते, बैठते, चलते, रात्रिको चारपाईपर सोते-सोते भी भक्ति करनी है, जीवनके अन्तिम 
श्वास तक भक्ति करनी है। रात्रिको चारपाईपर जो भक्ति नही करता वह कामकी मार 
खाता है, वह कामान्ध-मोहान्ध वनता है । वह पाप करता है । 
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चारपाईपर पड़तेके बाद परमात्माका नाम-जप करते-करते सो जाओ । चारेपाई- 
पर सोनेके बाद धीरे-धीरे जगत भूल पाता है । जगतको पूर्ण विस्मृति होनेके बाद ही निद्रा 
आती है। निद्राका आगमन हो, उस क्षण तक परमात्माका नामस्मरण करो श्रीराम, 
श्रीराम, श्रीराम बोलते-बोलते निद्रा आ जावे और निद्रासे जगो कि तुरन्त ही घ््ुके नामका 
जप प्रारम्भ कर दो तो निद्रा भी भक्ति बन जाएगी । 

_वेष्णव वह है जो प्रत्येक व्यवहारमें परमात्माको साथ रखता है । वेष्णव बाहर 
जाते समय ठाकुरजीका वन्दन करता है और कहता है कि इस समय मुझे बाहर जाना है 
परन्तु तुम्हारे दर्शन बिना, स्मरण बिना मैं रह सकता नही। मैंने सुना है कि आपको 
अनेकरूप धारण करने आते है। आप ऐसी कृपा करो कि एक स्वरूपमें आप घरमें विराजो 
और एक स्वरूपसे मेरे साथ चलो । इस प्रकार मार्गमें भी परमात्माको साथ ही रखो । 


परमात्माको साथ रखनेका अर्थं क्या प्रभ्ुकी मुतिको हाथमें लेकर फिरना 
है ? परमात्माको मनसे साथ रखो । मार्ग चलते हुए भी भक्ति करनी है। जो मा्गेमें भक्ति 
करता नही वह आँख म्रौर मनको बिगाइ़कर ही घर आता है। परमात्माको साथ रखकर, 
परमात्माके ग्रनुसंघानमें रहकर व्यवहार करो । ईश्वरसे विभक्त होकर व्यवहार 
मत करो । 

व्यवहार तो करना ही पड़ता है। व्यवहार छोड़नेसे छूटता भी नही'। व्यवहार 
गृहस्थको ही करना पड़े, ऐसा नही, साधु-संन्यासीको भी व्यवहार करना पड़ता है। इनको 
लंगोटीकी तो आवश्यकता पड़ती ही है। व्यवहार उसका छूटता है, जिसको ईकवरके 
अतिरिक्त कुछ दीखता नही । शुकदेवजी महाराजको परमातंमाका ऐसा अनुभव हो चुका 
था कि आत्मस्वरूपमें परमातमाके दशंनोंके आनन्दमें वे मस्त होकर विचरते थे। पिताको 
कह दिया कि तुम मेरे पिता नहीं और मैं तुम्हारा पुत्र नही । जय श्रीकृष्ण ! जा रहा हूँ । 

पिता-पुत्रका सम्बन्ध खोटा है । जीव-ईश्वरका सम्बन्ध सच्चा हैं। जो परमात्माके 
स्वरूपका सतत अनुभव करता है; उसीका व्यवहार छूट सकता है। जब तक मुट्ठीभर 
चुनेकी भो आवश्यकता है, जब तक वस्त्रकी आवश्यकता हे, तब तक व्यवहार पीछे-पीछे 
ही है, ऐसा समझना । व्यवहार करो, व्यवहार छोड़ना नही । यदि मैं तुमसे व्यवहार 
छोड़नेकी कहूँ तो तुम कहाँ छोड़नेवाले हो ? व्यवहार छूटता नही । व्यवहार तो सभीको 
करना पड़ता हे। जब तक किचित्‌ भी अपेक्षा हे, तब तक व्यवहार छूठता नहीं। उसे 
छोडनेकी आवश्यकता भी नही । ६ हि 


जब तक दारीर है, तब तक मुट्ठीभर दानोंकी आवश्यकता रहेगी ही और तबतक 
व्यवहार-धंधा करना ही पड़ेगा इसलिए व्यवहार अवश्य करो परन्तु इसमें विवेक रक्खो । 
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श्रीराम में-ईइवरमें मन रखकर व्यवहार करो । पनिहारिनें पानीके घडे भरकर मा्गे- , 
से आती होती हैं, उस समय वे एक टूसरीके साथ वार्तालाप करती हैं परन्तु वातचीतमें 
भी उनका ध्यान निरन्तर माथेके घड़ेपर ही होता है। इसी प्रकार संसारके व्यवहार 
ईइवरका सतत स्मरण रखकर करो । जगत के पदाथोमें आसक्ति रवखो नही, व्यवहारके 
साथ एक बनो नहीं । 


व्यवहार करना पाप नही, परन्तु व्यवहारमे भगवानको भूल जाना पाप है । 
व्यवहार करते-करते परमार्थको याद रक्खो, लक्ष्यको भूलो नही । लक्ष्य है परमात्माके 
चरणोमें पहुंचना परन्तु इस जगतमें कोई केवल स्त्रीके लिए जीता है, कोई केवल 
धनके लिए जीता है, कोई पुत्रके लिए जीता हूँ। पमात्माके लिए कोई जीता 
नही । मानव, लक्ष्य भूलता है। लक्ष्यको घ्यानमें रखकर किया हुआ व्यवहार ही 
भक्ति हे। व्यबहार-शुद्धि हो तो भक्ति आती हे परन्तु लक्ष्यको भूलकर व्यवहार 
करते हो तो वह वंधनरूप है | लक्ष्यको भूलोगे तो चौरासी लाखके चक्करमे भटक 
जाओगे । व्यहार करते हुए आँख श्रीराम में रखोगे तो वह व्यवहार, भक्ति बन जाएया । 


प्रत्येक कार्य परमात्माकी आज्ञा समझकर करो । भक्ति और कर्ममें अन्तर नही । 
श्रीरामका स्मरण करते-करते विया हुआ कर्म, भक्ति वन जाता हें। कर्ममें फलेच्छा 
ही कर्ममें कपट हे। फलकी इच्छा रखे बिना कर्म करोगे तो वह कर्म ही भक्ति हें। जो 
इइवरके लिए कर्म करता हैँ, उसका प्रत्येक कर्म भगवानकी भक्ति वन जाता हुँ । कर्म 
करते समय मनको इंश्वरके साथ जोडकर रखोगे, में भगवानके लिए कमं करता हूँ--ऐसी 
निष्ठा रखोगे तो तुम्हारी प्रत्येक क्रिया भक्ति वन जाएगी । 


तुम किसीके साथ वात करो, उस समय थअन्दरसे भगवानका स्मरण करते-करते 
बोलो । व्यवहारको सुखमय बनाना हो, तो ईश्वरको साथ रखकर व्यवहार करो । साधारण 
मनुष्य व्यवहार करता हे, उस समय ऐसा समझता है कि भगवान मन्दिरमे बंठा है, मेने 
भगवानकी सम्पूर्ण सेवा की । मेने आरती भी उतार दी, भक्ति अव समाप्त हो चुकी। 
अब भगवानको याद करनेकी कुछ आवश्यकता नही। 


भक्तिकी समाप्ति करे, वह वेष्णव नही । वेष्णव तो वह है, जो भोगकी 
समाप्ति करता हैं। बेष्णव तो बह हैं जो भोग मे सतोप श्रौर भक्तिमे लोभ रखता हैं । 
भोग भक्तिमे अतिशय बाधक है। भोजनमे सतोष मानो, परन्तु प्रभु-भजनमे किसी दिवस 
सतोष रखना नही । द्रव्यमे संतोष मानो, परन्तु साधनमे, सत्कर्ममे सतोप मानना नही। 
भोगमें संतोष मानो, परन्तु भक्तिमे सतोप मानना नही । भक्तिमे श्रौर रुत्कमंमे संतोष 
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माने, वह भक्तिमागेमें आगे नहीं बढ़ सकता । भक्तमें तृप्ति दोष हैं| साध्य मिलनैके बाद 
भी साधन तो चालू ही रखना होता हैं । 


कथा-श्रवण करते हो तो अब भोगोंक़ी समाप्तिका मनसे निश्‍चय करो । आज 
पर्यन्त 'मेंने इन्द्रियोंके सभी प्रकारके सुख अनेक बार भोगे हैं। भोगसे शान्ति 
मिली नहीं । मे अब भोगोंकी समाप्ति करता हूँ । मुझे अब जोवनके अन्तिम इवास तक - 
निरन्तर भक्ति करनी है। जीवन ऐसा जिओ कि तुम्हारा प्रत्येक व्यवहार भक्ति बने । 
परमात्माको साथ रखकर व्यहार करो । निद्रा तक को आचार्यगणोंने समाधिके समान 
गिना है । भगवान श्रीशकराचायं स्वामीने कहा है । 


आत्मा त्वं गिरिजा मतिः सहचराः प्राणाः शरीरं शृ 
पूजा ते विविषोपमोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः । 

स चारस्तु पदोः प्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सर्वा शिरा 
यद्यस्क्मं करोमि तत्तदखिलं शंभो तवाराघनम्‌ ॥ 


आत्मा ईश्वर है। सन्तजन बुद्धिका ईववरके साथ परिणय करते हैं। सन्तोके 
प्राण परमात्माके सेवक है, शरीर प्रभुका मन्दिर है । निद्रा समाधि है। सन्तजन चलते 
हैं वही प्रशुकी परिक्रमा है--उनका ऐसा भाव होता है कि ठाकुरजी अपनी दाहिनी बाजूमें 
विराजे हैं । भगवानका दर्शन करते-करते में परिक्रमा कर रहा हूँ । सन्त बोलते है तब भी 
प्रमात्माक़ा अनुसन्धान रखकर बोलते है। इसलिए उनका बोलना, बोलना नही, 
परन्तु प्रभ्रुकी प्रशंसा है । उनका प्रत्येक बोल परमात्माकी स्तुति ही है। वे परमात्माके 
साथ चारपाईपर सो जाते है! परमात्माके संग जो सो जाता है उसको कितना आनन्द 
आता होगा। जो ईशवरके साथ प्रेम करता है, उसके समस्त कमं पुजारूप है। उसका 
समस्त व्यवहार ही भक्ति है । 


(३३) 
.सद्गुरुकी महिमा 


सन्त वे हैं, सद्गुरु वे है जो केवल शब्दसे ही उपदेश नही देते अपितु जिनका 
प्रत्येक व्यवहार ज्ञान ओर भक्तिसे भरा हुआ है। इसीसे सद्गुरकी महिमा बहुत अधिक 
है । सदूगुरुको परमात्मासे भी श्रष्ठ माना गया है। 


प्रभुने इस संसारक़ी रचना ऐसी की है कि अधिकतर सबका मन संसारमें 
फंसा हुआ ही रहता है। पुरुषकी आँखमें, मनमें ऐसा कोई मोह होता है जिससे उसे स्त्री- 
शरीरमे सौन्दर्य दिखायी पडता है। उसे बालोमे सौन्दर्य दिखायी देता है, कितनो ही को 
तो बढेहुए नाखूनोमे सौन्दर्य दिखायी देता है । 


अरे, नाखूनमें ओर बालमें क्या "तीन्दर्यं भरा पडा है ? शास्त्रमें तो ऐसा लिखा है 
कि नख और बाल तो मल-मूत्र हैं परन्तु मनुष्यको वे सुन्दर लगते हैं। शास्त्र कहते 
हैं कि अन्नमे बाल ग्रा जावे तो वह अन्न अशुद्ध हो जाता है, भोजन करने योग्य नही। 
भोजनमे बाल न आये इसका ध्यान रखो । बालको बहुत अपवित्र माना है। मानव ऐसा 
समभता है कि बाल बहुत सुन्दर हैं। पुरुषको इस प्रकारका मोह है। स्त्रीके मनमे भी 
मोह है । स्त्रीको पुरुषके शरीरमें सौन्दर्य दिखाई पडता है! 


नत्वहृष्टिसे विचार करनेपर इस शरीरमें ऐसी कोई सुन्दर वस्तु ही नही । शरीर- 
से दुर्गन्ध ही बहुत निकलती है। कितने ही लोग तो दुर्गन्ध ढेकनिका प्रयत्न 
करते हैं, जिससे शरीरमे दुर्गन्ध आवे नही । परन्तु यह शरीर ही मलमृत्रसे भरा हुमा है, 
अपवित्र है, अशुद्ध है, घोर नरक है, पर मानवको यह शरीर सुन्दर लगता है! यह 
प्रभुकी माया है । माया बहुत प्रबल है । 


फिर भी कोई ससारकी माया पोछे करके बहुत भक्ति करने लगे तो भगवान 
लक्ष्मीजीको आज्ञा करते हैं कि तुम इनपर हृष्टि डालो । लक्ष्मी इनपर इष्टि डालती हैं । 
लक्ष्मीजीकी कृपा-कटाक्षसे उनको कुछ ऐद्वर्य ओर कीतिकी प्राप्ति हो जाती हैं। पीछे 
अधिकादामे वे ऐइवर्य पाकर भोहको प्राप्त हो जाते है, भगवानकी भक्ति छोड़ देते हैं, प्रशुसे 
विमुख हो जाते हैं, मायामे फेस जाते है । 


प्रभुने इस संसारको रचना ही ऐसी की है कि मानव इसमें फंसा ही रहे, कामभोग 
मे डूबा रहे और प्रभुके चरणोमें नही जाये । भगवान ऐसा विचारते होगे कि सब ही बहुत 
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भक्ति करे तो मेरे वेकुण्ठमें बहुत भीड़ हो जाएगी | बहुत भीड़ होगी 
भी अव्यवस्था होगी । बहुत भीड़ हो 2 नही सी 

प्रश्ने संसारको सुन्दर दिखाई देनेवाला बनाया ही न होता तो समस्त ही भक्ति 
करने लगते परन्तु प्रभुकी मायाने संसारके विषयोमें ऐसा आकर्षण भरा है, कि बड़े-बड़े 
ज्ञानी पुरुष भी भूल जाते हैं । दूसरोंको भी बहुत भक्ति करनेकी इच्छा होती है, परन्तु 
संसारका मोह छूटता नहीं । 

कोई सुन्दर वस्तु दीखे तब अपने मनको समभाओ कि इस वस्तुकी अपेक्षा गरेरे 
श्रीराम, श्रीकृष्ण अतिशय सुन्दर है । जिसमें कामका स्पशं है, उसमें सौन्दर्य नही । काम, 
सौन्द्येक विनाश करने वाला है। काम असुन्दर है, कोयला जैसा काला है। काम जिसका 
स्पश करता है, वह सुन्दर हो सकता ही नही । प्रेम करनेसे पहले शान्तिसे विचार करो कि 
लुम सकामके साथ प्रेम करोगे कि निष्कामके साथ ? इस संसारमें काम ही है, कामके 
सिवाय अन्य कुछ नहीं। इस संसारका सूल ही काम है ओर इसीसे यह संसार 
सुन्दर नहीं । 

तुम सकामके साथ प्रेम करोगे तो यह तुमको वासनाका गुलाम बनावेगा । 
सकामके साथ जो प्रेम करता है, उसके मनमें काम प्रवेश करता है, उसके मनमें कालिमा 
आती है। उसका मन मलोन, अशुद्ध हो जाता है- जो निष्कामके साथ प्रेम करता है, 
उसका ही मन शुद्ध रहता है। श्रीराम, श्रीकृष्ण निष्काम हैं । जो निष्काम है वे ही 
सुन्दर हैं । सुन्दर तो श्रोराम, श्रीकृष्ण हैं । भगवान शंकर सुन्दर है । शिवजीको कामका - 
स्पशं होता नहीं । जिनको कामका स्पशे नहीं वे ही सुन्दर है। 

संसार सुन्दर नहीं, संसारकी रचना जिस प्रभुने की है वे परमात्मा सुन्दर है। 
संसारका सौन्दर्य क्षणिक है, मनकी कल्पना मात्र है, मनोविलास है। तुमको जो वस्तु 
बहुत सुन्दर लगती है उसमें मुझे तनिक भी सुन्दरता दिखायी देती नही। कुत्तेके मतमे 
व्याप्त मोहके कारण उसको कुतियामें सौन्दर्यं दिखायी देता है। क्या सुन्दर है, और क्या 
असुन्दर है, यह कहना बहुत कठिन है । 

संसारका विचार व करो। संसारमें भले ही रहो, परन्तु संसारका चिन्तन 
न करो । संसारका चिन्तन करनेसे मन बहुत बिगड़ता है । संसारमें सुन्दर क्या है-? यह 
फूल हमको बहुत सुन्दर दीखता हें परन्तु फूल कुम्हलानेके बाद इसमें सौन्दर्यं दीखता नही। 
फूलके कुम्हलानेपर मनुष्य इसको उठाकर फेक देता हे। जिस प्रकार फूल कुम्हलाता हैं, 
उप्ती प्रकार समस्त जगत कुम्हलाता है । जगतमें न कुम्हलानेवाले अकेले श्रीराम-श्रीकृष्ण 
- परमात्मा तित्य सुन्दर हैं। 
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परन्तु परमात्माने ऐसी माया रची है, कि जीवको संसार सुन्दर लगता है, 
जीव विवेक गर्वाँ बैठता है, परमात्माको भूल जाता है, और संसारमें फंस जाता है। थोड़ा 
विचार करो कि जो जीवको संसारमे फेंसाये रखता है, वह ईश्वर श्र ष्ठ है अथवा जो जीवको 
संसारमे-मे हटाकर प्रभुका मार्ग बतलाता हे वह सद्गुरु शष्ठ है ? परमात्माकी अपेक्षा भी 
सदुगुरु श्रेष्ठ है कारण कि 
्न्द्रबाल ईउ्वर तणी, जोतां जीव सरमाय । 
गुरु श्ञान-अंजन करे, झूठी जाल जलाय ॥ 
प्रशुने तो संसारके विषयोमे आकर्षण भरके जीवको संसारमे फंसा रखा है वहाँ 
सदगुर तो शिष्यको समझता है, भाई ! तुमको मोह हुआ हैं। मायाने तुझे ममे डाल दिया 
है । कोई स्त्री सुन्दर नही । किसी पुरुषमे सौन्दये नही । यह तेरी आन्ति हुं ! सुन्दर तो 
एक परमात्मा है। सद्गुरु हष्टिमात्र देता है, सदूगुरु बोध देकर मायामे फंसे हुए जीवको 
कल्याणका मार्ग बताते हैं, प्रभुके मार्गपर ले जाते हैं । 


गुरु गोविन्द दोनों खड़े, किसके लागे पायं। 
बलिहारौ शुरु आप की, जिन गोविन्द दियो बताय ॥ 
जगतमें तीन देव बड़े माने हैं-- ब्रह्मा, विष्णु और महेश । ये तीन दैव एक-एक 


काम करते हैं । ब्रह्माजी उत्पत्ति करते हैं। वह्याजी रक्षण करते नही । रक्षण, विष्णु भगवान 
करते हैं, और शिवजी महाराज प्रलय करते हैं। तब, सदूगुरु ये तीनो काम करते हैं। 


सद्गुरु मिलनेपर मनुष्यका नया जन्म होता है। जव तक जीवनमे कोई महान 
संत न मिले, कोई भजनानन्दी संत माथेपर हाथ न धरे, कोई साधु पुरुष कृपा व करे, तब 
तक भनुष्य पशु-समान रहता है। संत मिले पीछे नया जन्म होता है। सहापुरुष तो ऐसा 
कहते हैं कि माता-पिता जो जन्म देते हैं, वह बहुत पवित्र नही । 
मातापित्रोमलोद्‌भूतं मलमांसमयं वधुः । 
परन्तु सद्गुरु, सद्शिष्यको पवित्र जन्म देता है। गुरु-शिष्यका सम्बन्ध पिता-पुत्रके 
सम्बन्धको अपेक्षा भी श्रेष्ठ है। जिसको सद्गुरु मिला नही, जिसके माथे किसी संतने वरदान- 
हस्त घरा नही, उसका जीवन, जीवन नही । किसी सन्तके चरण पकडकर रखी । सद्गुरु 
कृपा करके तुमको नया जन्म देंगे । 
सद्गुरु कृपा करते हैं, तव साघन शुरू होता है, परमात्माके लिए मुझे कुछ करवा 
है, ऐसी निष्ठा होती है। मानव अधिकांदमें समस्त दिवस पेसेके लिये ही प्रबृत्ति करते हैं । 
वे शान्तिसे बैठकर परमात्माके लिए कुछ साघन करते नही । उनकी समस्त प्रवृत्ति पेसेके 
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लिये ही होती है । प्रवृत्तिमें रहकर भक्ति बढ़ानी श्रशक्य है । प्रभुकी भक्तिका आनन्द लेना 
हो तो प्रबृत्ति घटानी आवश्यक है। घूरेमें-से इत्रकी सुगन्ध आती नहीं । प्रवृत्तिमें लिप्त 
हो, उसको भक्तिका आनन्द मिलता नही, उसकी भक्ति बढ़ती नही । भक्ति बढानेके लिये 
प्रवृत्तिका मनसे त्याग करना पड़ता हैं । एकदम समस्त प्रवृत्ति छोड़नी नहीं चाहिए, 
परन्तु उसमें विवेकसे काम करना चाहिए । अरे, संपत्ति तो प्रारब्घके अनुसार मिलती ही 
है । इसके लिए बहुत प्रयत्न करना व्यर्थे हूँ । प्रयत्न तो परमात्माको प्राप्त करनेके लिए 
करना चाहिये । प्रझु-प्राप्तिके लिये साधन करना चाहिए परन्तु जो प्रारव्धसे अनायास 
ही प्राप्त होनेवाला है उसके लिये बहुत प्रयत्न करते हैं, और जिसके लिए करना चाहिए, 
उसके लिए कोई प्रयत्न करते नहीं, परमात्माके लिए कोई साधन करते नही। मानव, 
पसेको भूलता नहो, परमात्माको भूल जाता है। बहुतसे लोगोंको प्रशभ्रुकी तनिक भी 
आवश्यकता प्रतीत होती नहीं । उनको ऐसा लगता है कि ईश्वरकी क्या जरूरत है। 
इसलिए कुछ भी करनेकी उनकी इच्छा होती ही नहीं। 


मनुष्य, संसारको दिखानेके लिए भक्तिका थोड़ा नाटक करता है, स्वयं वेष्णव 
कहलाता है, परन्तु प्र्ुमें इसका सच्चा प्रेम कहाँ है ? सेवा करने बैठा और खबर आयी 
कि डाकिया (पोस्टमैन) मनीग्राडंरसे दो सौ-पाँच सौ रुपया ले आया है ततो झट ठाकुरजी- 
की सेवा छोड़कर पंसा लेने चला जाता है। यह पेसेके समान भी भगवानकी कदर नहीं 
करता । भजगोविन्दम्‌ भजगोविन्दम्‌के स्थानपर तुरन्त भज कलदारम्‌ भज कलदारममें 
आ जाता है । भगवान जानते हैं कि यह भक्तिका नाटकमात्र ही करता है मुभमें प्रेम नही । 
इसलिए भगवान स्वरूपको छिपाते हैं । परमात्मा आनन्दमय हैं, प्रेममय है । सबके -साथ प्रम 
करते हैं । जीचमात्रके ऊपर इनकी कृपा सवंथा अवतरित होती है परन्तु यह जीव अभागा 
है । यह परमात्माके नामके साथ अधिक प्रम करता नहीं, प्रभुका चिन्तन करता नही। 


मनुष्य भक्तिका नाटक करता है, संसारके लोग प्रशंसा कर, इसलिए थोड़ा दान 
भी देता है परन्तु वह हृदयसे परमात्माके लिए जाग्रत होता नहीं। उसे परमात्माके दर्शनोकी 
तीब्र इच्छा होती नहीं, उसके वियोगमें दुःख होता नही । परमात्माके वियोगमें जिसे 
दुःख होता है, वही प्रश्चकी प्राप्तिके लिए कुछ साधन करता है । परमत्माके वियोगका 
जिसे दुःख नहीं, वह भक्ति करता नही। अनादिकालसे यह जीव रोता आया है। मनुष्य माके 
पेटमें-से रोता हुआ बाहर. आता है और मरता है, उस समय अधिकांशमे हाय-हाय करता 
ही मर जाता है, मनुष्य पैसोंके लिए रोता। है, स्त्रीके लिए रोता है, मान-प्रतिष्ठाके लिए 
-रोता है, संसारके तुच्छ विषयके लिए रोता है, परन्तु यह जीव परमात्माके लिए रोता 
नहीं । जो ईश्वरके लिए रोता नही, उसके रोनेका कभी अन्त आता ही नही। जीव 
जब प्रभुके लिए रोता है, तभी इसके रोनेका अंत आत। है। 
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एकान्तमें बैठकर प्रश्के लिए विलाप करो कि मेरा समस्त जीबन व्यर्थं गया, 

मुझे एकबार भी अपने भगवानके प्रत्यक्ष दशन नही हुए । रोनेका दु. तुम जानते हो । 
अरे, रोनेमे तो बहुत सुख है परन्तु इसका अनुभव किसने किया है? पेसेके लिए रोवे, 
स्त्रीके लिए रोवे, पुत्रके लिए रोवे, उसको तो ”धिक दुःख होता हे परन्तु परमात्माके 
लिए रोता है उसको तो बहुत ही शान्ति मिलती हे। परमात्माके लिए रोनेसे पार्प भस्म 
होते है । शान्ति मिलती है, बहुत सुख होता है । जीव परमात्माके लिए रोवे तो परमात्मा 

कृषा करके प्रगट होते हैं, दर्शन देते हैं । 


मानव, स्ती, पुत्रादिकके मृत्युप्रसगमे आँसुओकी धारा बहाता है, ईशवर- 
प्राप्तिके लिए आँसूकी एक बूंद गिराता नही । मरने वालेके पीछे लोग रोते हैं। अरे, रोनेसे 
मरा हुआ वापिस आता नही । रोनेवाला समभता नही कि यह गया, वहाँ मुझे भी एक 
दिन जाना है। दूसरेके लिए तुम रोओ, यह ठीक है परन्तु तुम अपने लिए रोज थोड़ा 
रोओ। जीव तो अपने लिए रोये, यह ठीक है। मनुप्यको मनसे विचार करना चाहिए 
कि मुझे अपना मरण सुधारना. है। अपने परमात्माके दर्शन करने हैं। परमात्माके 
दशन बिना मेरा आज तकका दिवस भी चला गया । मनुष्यको परमात्माके लिए रोना है, 
परमात्माके दर्शनके लिए साधन करना है। 


मानवको साधनका मागे सद्गुरु प्राप्त कराते हैं। सदूगुरु मिले पीछे वह 
परमात्माके लिए कुछ साधन करता है और तब उसका नया जन्म होता हैं। इसीसे 
गुरुदेवको ब्रह्माजीकी उपमा दी है । 


गुरुअृक्षा ग॒रुविंष्णः, गरुदेवो मद्देवरः । 
गरुसंक्षात्परंतर्म, तस्मे गुरवे नमः ॥ 


गुरु ब्रह्माजीका स्वरूप हैं । ब्रह्माजी जगतकी उत्पत्ति करते हैं। सदगुरु दिष्यको 
नया जन्म देते हैं। गुरुब्रह्या गुरुविष्णु । गुरुदेव विष्णुभगवानके भी स्वरूप हैं। भगवान विष्णु 
रक्षा करते हैं । गुरुदेव भी शिष्यका सर्वकाले रक्षण करते हैं । पिता, पुत्रका रक्षण करता 
है । पिता, पुत्रके साथ स्नेह करता है, परन्तु पिता-पुत्रके प्रेममें स्वार्थ है । पिता ऐसी 
अपेक्षा रखता-हैं कि वृद्धावस्था मे लडका मेरा रक्षण करेगा । पिताको ऐसा थोडा स्वार्थं 
है कि बालककी मैं स्वयं रक्षा करके उसको पढा-लिखाकर बड़ा करूंगा तो वृद्धावस्था- 
भें यह मेरी देखभाल करेगा । जब कि सद्गुरु और शिष्यका प्रम विशुद्ध और निस्वार्थ 
होता है। गुरुदेवको कुछ लेने की इच्छा नही। शिष्यसे उनको किसी प्रकारकी 
अपेक्षा नही । 
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जिसको परमात्मा मिलते हैं, उसके जीवनमें संतोर्ष आता है, शान्ति मिलती 
है । मनुष्यको लाखों, करोड़ों, रुपये मिले परन्तु प्रभुका जबतक उसको, अनुभव होता 
नही नब तक उसको संतोष नहीं । ज्ञानी पुरुषोंके पास कुछ नही होता परन्तु वे आत्म- 
स्वरूपे .परमात्माका अनुभव करते हैं। इससे उनको दुसरे किसीकी जरूरत रहती नही । 
वे ऐसा मानते हैं कि इस जगतके मालिक मुझको मिले हैं। में भगवानका हू । पीछे मुझको - 
अन्य क्या चाहिए । जीवको लक्ष्मी मिलनेसे सन्तोष होता नहीं । उसको जब लक्ष्मीपति 
मिलते हैं, जब परमात्मा का अनुभव होता है, तब सन्तोष होता है । 
सद्गुरुकी ऐसी इच्छा होती नही कि शिष्य मुझको कुछ दे । सद्गुरु तो शिष्य- 

को देनेकी इच्छा रखते हैं । सद्गुरुकी एसी भावना होती है कि मुभकी जो मिला है वह 
मुझे शिष्यको देना है। मुझे इसका कुछ लेना नही । बाप जन्मभर मेहनत करता है, 
पुत्रके लिये ही पेसा इकट्ठा करता है। पिताकी ऐसी इच्छा होती है कि मेरा पुत्र सुखी हो । 
मुझे इसको अपना सर्वस्व देना है परन्तु साथ-साथ भविष्यमें पुत्र मेरी देखभाल करेया, 
ऐसी आशा रखी जाती हैं। सद्गुरु सदा शिष्यका कुछ भी लेनेकी इच्छा रखते नही, परन्तु 
स्वयंका सर्वस्व उसको देनेकी इच्छा रखते है । शिष्य मुझको कुछ देवे, मेरा कुछ काम करे, 
ऐसी इच्छा सद्गुरुकी होती नहीं है 

शिष्यन को यह चाहिए, गुरु को सवस्व देय । 

गुरुको ऐसा चाहिए, शिष्यन से नही लेय ॥ 


शिष्य मेरा कुछ काम कर देगा, एसी इच्छा जिसको होती है वह ईश्वरसे कुछ 

दुर है । पिता-पुत्रके सम्बन्धकी अपेक्षा भी गुरु-शिष्यका सम्बन्ध अतिदिव्य है। एक गुर 
शिष्य जंगलके रास्ते से कही जारहेथे। रात्रि हो गयी । अँघेरा हुआ, वे वृक्षके नीचे विश्राम 
करने लगे । रात्रिको जप-तप करके, गुरु-शिष्य उसी झाड़के नीचे सो गये। सद्गुरुकी निद्रा 
अल्प थी । सत्वगुण बढ़ता है तो निद्रा कम हो जाती हे। बहुत-से साधु रात्रिके दो-ढाई 
बजेके बाद सोते नही, जाग जाते हैं। जगनेके उपरान्त शय्यापर लेटे नहीं रहते, 
उठकर आसनपर बैठकर ध्यान करते है । भक्ति ब्राह्मामृहुतेमें ही होती हे। भक्तिका आनन्द 
दिनमें बराबर मिलता नहीं, रातिको ब्राह्ममुहुतंमे ही मिलता हैं.। 

या निशा सबभूतानां तस्यां जागतिं संयमी । 

यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पञ्यतो मुने: ॥ 


__ संसारकी रात्रि, संतका दिवस होता है । संसारी जब सो जाते हैं तब अंघरेमें 
संत जागते है। निद्रा तमोगुणका धमं हे । तमोगुण बढे तब निद्रा बढ़े । सत्वगुण बढ 
अर्थात्‌ निद्रा घटे । गुरुदेवकी निद्रा बहुत कम थी । मधघ्यरात्रिका समय हुआ। सद्गुरु 
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जागे। शिष्य सोया हुआ था। गुरुदेवने घ्यानमें बेंठनेकी- तेयारी की कि इतनेमें ही 
एक सपं दौड़ता हुआ आया भोर झिष्यके पास जाने लगा। गुरुदेवको आइचयं 
हुआ। सपंको रोककर उन्होने पूछा--भाई तुम्‌ कहां जा रहे हो क्या करोगे? 
सपंने कहा-महाराज यह तुम्हारा शिष्य मेरा पूवं जन्मका वैरी है। पूर्व जन्ममें 
इसने मुझे मारा था। इसलिए अब मैं इसको मारना चाहता हूँ। इसको मैं 
काटूंगा, जिससे यह मर जाएगा। सर्प जहरीला होता अवश्य है; परन्तु वह 
वैरीको ही मारता है। परन्तु मनुष्य तो किसी-किसी समय बिना कारण दुसरोंको मारता है। 
मानत्र अनेकों बार सपंसे भी अधिक जहरीला हो जाता है। हजार मनुष्य बैठे हों, परन्तु सर्प 
जो शत्रु होगा उसीको डसेगा। सपं जिस किसीको, हरेकको डसता नही । जिसने 
अपमान किया हो, इस जन्ममे अथवा पूर्व जन्ममे जिसने इसको मारा हो, उसको ही यह 
डसता है । गुरुदेव सर्पको समझाने लगे--भाई, मेरे शिष्यकी भूल हुई है, मैं क्षमा माँगता 
हूँ । इसको तू काट नही, क्षमा दे इसका मरण हो, यह मुझे सुहाता नही । इसको काटने- 
से तुमे क्या मिलेगा ? 
गुरुदेव सपंको समभानेका प्रयत्न करते हैं परन्तु सपं मानता नही । उसने कहा, 
महाराज ! तुम्हारा यह ज्ञान मुझे सुहाता नही। भ्रपने बेरीको मैं डसू और वह तड़पकर 
मरे, यह देखकर मे प्रसन्न होऊं । किसीको दुखीकर राजी होता है, वह दूसरे जन्ममें साँप 
अथवा बिच्छू बनता हे । सपं ओर बिच्छूका ऐसा स्वभाव है कि कोई रोता हो तो उसको 
देखकर वे प्रसन्न होते हैं । तब गुरुदेवने कहा, मेरे शिष्यको तू मत डस । इसके बदले तू 
मुझे डस ले । 
पुत्रको यदि सॉप इसने जाता होगा तो बाप कया वहाँ खड़ा रहेगा ? बाप ऐसा 
कहेगा क्या कि इसके बदलेमें तू म्‌के डस ले। बाप तो किसी भी प्रकार वहाँसे भाय जाएगा । 
परन्तु गुरु-शिव्यका सम्बन्ध इतना दिव्य है । 
गुरुजीने सपसे कहा कि मेरा कोई भी काम बाकी रहा नहीं, मेरे मनमें कोई विकार- 
वासना नही, मेरा मन शान्त है, शुद्ध है, निविकार है। मुझे परमात्माका अनुभव हो चुका। 
है । में प्रभुका स्मरण करने बेठा हूँ । तू मुझे डस ले, मेरा मरण मंगलमय होगा। मे सिद्ध हूँ। 
सिद्ध मरता है तो उसका मरण, मगलमय होता है। वे तो प्र्ुके चरणोंमें लीन हो जाते हैं 
परन्तु मेरा वह शिष्य अभी साधक ही है। यह भी साधना करता है। इसको अभी 
परमात्माका अनुभव हुआ नही । प्रझुके दर्शन बिना यह मरेगा तो इसका मरण बिगड़ेगा । 
त्‌ इसको काट नही, मुझको काट । 
जीवन-मरण सद्‌गुरु सुधारते हैं । जन्म-मरण-त्राससे छुड़ा दें वे ही सद्गुरु हैं।_ 
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गरवो बहदः सन्ति शिष्यवित्तापहारकाः 
स गरुहुलभो लोके शिष्यसंतापहारकः ॥ 


शिष्यके द्रव्यका अपहरण करे वह गुरु नहो-। गुरु तो शिष्यके दुःखका--संतापका 
हरण करता है, शिष्यको जन्म-मरणके त्राससे छड़ाता 


गुरुदेव सपंसे कहते हैं कि तू शिष्यके बदलेमें मुझे काट ।- गुरुदैव सदा शिष्यका 
सवंकाल रक्षण करते हैं और इसीसे गुरु विष्णुभगवानके स्वरूप है । 


गुरुदेवोमहेशवरः। गुरुदेव शिवजी महाराजके भी स्वरूप हैं। भगवान कंकर 
प्रलय करते है शिवजी जब प्रलय करते है तब संका नाश करते है । शिवजी तो सर्वका 
नाश करके पीछे प्रलय करते है परन्तु बलिहारी है सद्गुरुदेवकी कि सब होनेपर भी वे 
शिष्यको प्रलय बनाते हैं सद्गुरु जब शिष्यके माथे हाथ पधराते है, गरुदेव जब कृपा 
करते हैं, तब शिष्यको सर्वकी विस्मृति कराते है। जगत होनेपर भी दिष्यको जगत 
दैता नही, जगत होने पर भी सद्गुरु प्रलय करते है। अरे, सद्गुरु श्रेष्ठ है कि शिवजी 
श्रेष्ठ ? गुरुदेव शिवजीके स्वरूप है । 


भगवान श्रीराम सद्गुरु है । भगवान श्रीकृष्ण सद्ग्रु है। सत्‌ शब्द का अथं है 
परमात्मा । सतूका--परमात्माका सर्वकाल सर्व ठिकाने जो अनुभव करता है उसको 
सद्गरु कहते हैं। ईश्वर कोई वस्तु नहीं कि एक ही जगहमें रह सके । जो ज्ञानी 
महापुरुष सर्वकाल श्रौर सर्व ठिकाने परमात्माका अनुभव करते है, चे ही दुसरेको प्रभुके 
दर्शन करा सकते हैं । 


इस संसारमें जो आता है उसको सदगरुकी जरूरत है ही । शास्त्रमें लिखा है 
कि जिसने गुरु बनाया नहीं, उसके घरका पानी भी पीना नहीं । जगतके किसी संतमें तुमको 
सद्भावना हो तो तो तुम श्रीमहाप्रश्ुजीको गरु मानो, भगवान शंकराचार्य स्वामीको गर 
मानो । जगतमें जो संत हो गये है उनमें से किसी भी संतको सदगरु मानकर सेवा करो। 
परन्तु गुरु किए बिना रहना नही । जगतके जिन महापुरुषोंको परमात्माका अनुभव हुभ्रा 
है उन सबको सद्गुरु द्वारा ही प्रभु मिले है । 


सद्गुरु-कृपा से ही मन शुद्ध होता है। मनका सूक्ष्म मल, साधन से दूरः होता 
सद्गरु-कृपा से दुर होता है। मनमें दो प्रकारका मल हे--स्थूल और सूक्ष्म मन दो प्रकार 
का माना है-स्थूल मन और सूक्ष्म मन | तुम कथामें बेठ हो कथा सुनते हो, और 
संभव है कि तुम्हारा सूक्ष्म मम कथामें-से भी जाता होगा । कितनों ही को कथामें बठ 
पीछे याद आती हूँ मनमें संशय होता हें कि तिजोरी खोलनेके पीछे ताला लगाया या 
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रह गया ? सूक्ष्म मत घरमें गया है और यहाँ कथा सुनते हैं । तन और मन दो प्रकारः 
के माने हैं । तन जैसे स्थुल ओर सूक्ष्म है, वेसे मन भी स्थूल और सूक्ष्म है। स्थूल मन, 
स्थूल शरीर के साथ होता है और सूकम मन जहाँ फंसा है वहाँ रहता है। 

सदुग्रु कृपा करें तो सूद मन शुद्ध होता है । तुम जप करो, तीर्थयात्रा करो, 
यज्ञ करो, दान करो, देवदर्शन करो, कथा सुनो-- इन साघनोसे तुम्हारा स्थूल मन शुद्ध 
होगा परन्तु सूक्ष्म मन तो सदृगुरु कृपा करेगे तो ही शुद्ध होगा । इसलिए सदूगुरुदेवकी 
बहुत ही जरूरत है । कोई सिद्ध महापुरुष माथे हाथ पधरावे, कृपा करके अपनावे तो ही 
सूक्ष्म मन शुद्ध होता है । 

सद्गुरु बगैर कल्याण नही । कोई सद्गुरुके चरणका आश्रय लेगा तो सदगुरुकी 
कृपा होगी । सद्गुरु कृपा करेगे तो मन-बुद्धिमें रहने वाली वासना जाएगी । मन-बुद्धि शुद्ध 

होगी । मन-बुद्धिके अन्दरका मल संत-सेवा बगेर जाता नही । मनपर सत्संगका, सेवाका 

श्रकुद्द रक्खो । बुद्धिको कोई सतके चरणोमे रक्खो । बुद्धिका परमात्माके साथ परिणय न 
हो तबतक उसे किसी संतके साथ परिणय करा दो, किसी संतके अधीन रहो तो मवबुद्धि 
शुद्ध होंगे । 

संत वे है जो मनको सुधारे । संपत्ति देकर शिष्यको सुखी करें वे सद्गुरु नही । 
जो शिष्यके मनको सुधारकर शिष्यको सुखी करें वे ही सदगुरु हैं । कितने ही लोग तो 
ऐसा बोलते हैं-महाराज ! मुझको आशीर्वाद दो जिससे मुझको लाटरीमें पच्चीस 
हजार रुपया मिले । कितने ही लोग साघु-संतके पास कुछ लौकिक स्वार्थ रखकर ही जाते 
£ हैं। एक गाँवमे मैं गया था, तब एक भाई मुझसे पूछने आया कि महाराज ! मुर्त कोई 
श्रंक बताओ । जो कुछ प्राप्त होगा उसे धर्मादेमे व्यय करूंगा । मेरे भगवान्‌ ऐसे कोई 
भिखारी नही कि इस प्रकार पाप करवाकर पैसा लें! आजकल तो लोग ऐसी आशा 
(रखते हैं-- महाराज के आशीर्वादसे मेरे यहाँ पुत्र आवे और मुभे संपत्ति मिले । 


साधु-संतके पास लौकिक भावसे जो आता है उसे कुछ मिलता नही। सच्चा 
सत किसी दिवस भी संपत्ति-संतति, संसार, सुखका आशीर्वाद देता ही नही। कारण कि ये 
जानते हैं कि अनेक जन्मसे जीव ये वस्तु प्राप्त करता ही आया है, संसार-सुख 
अनेक जन्मसे भोगता ही आया है । इसको संपत्ति मिलेगी तो यह बहुत प्रमादी होगा, 
विलासी होगा, आलसी होगा । इसमे इसका कल्याण नही, अहित है। संतति, संपत्ति, 
संसारसुल--ये विषयानन्द हैं । विषयानन्द संत देते नही । संत तो भजनानन्द देते हैं। 


संपत्ति देकर सुखी करे, यह काम संतका नही । सच्चा संत संपत्ति दता नहीं, 
सन्मति दता है। जो विकार, वासनाका नाश करते हैं, प्रभुके मार्गमे ले जाते है, भक्तिका 
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रंग लगाकर सुखी करते है, वे संत हैं। जिसके संगमें आये पीछे तुम्हारे मनका संकल्प 
विकल्प-मनकी विकार-वासनाका नाश हो, प्रभुमें कुछ प्रेम जागे तो मानना कि ये संत हैं, 
सद्गुरु हैं । 

सढूगुरु सदाशिष्यका स्वभाव सुधा रते हैं । सद्गुरु सदाशिष्यके मनको सुघारते 
है, . उसके मतमें रहमेवाली विकार-वासनाका विनाश करके उसके पापोंको छुड़ाते है, 
और उसको भक्तिरसका दान करते है। सद्गुरुकी ङृपासे ही मन स्थिररूपसे शान्त 
रहता है, बुद्धिमे विवेक जागता हैं, ओर ज्ञानमें स्थिरता आती है । संत बोलकर ही उपदेश 
देते हैं, ऐसा नही। संत मौन रखकर भी उपदश देते हैं । संतकी दिनचर्यामें-से बोध मिलता 
हैं । संतका प्रत्येक-व्यवहार ज्ञान-भक्ति से भरा हुआ है । 


संसारमें जो भी आता है उसको सद गुरुकी. जरूरत है। संसारमें आनेके 
पश्चात्‌ भगवाच राम सदूगुरुके चरणमें बेठ है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने सान्दीपन 
ऋषिके चरण पकड़े हैं । प्रभु ने गुरुदेवके घरमें पानी भरा, गुरुजीकी सेवा की है । इसीसे 
श्रीकृष्ण जगद्‌ गुरु कहलाये है, श्रीराम जगदगुरु कहलाये हैं । श्रीरामजी बहुत बोलते नहीं, 
परन्तु रामजोको प्रत्येक, क्रिया उपदेशमय है । रामजीका जैसा बर्ताव रक्खो, रामजी जैसा 
बलते हैं जेसा व्यवहार करते है, वेसा अपना जीवन बनाग्रो । रामजीके हृदयके साथ 
अपना हृदय एक करो । यह ही रामजीकी उत्तम सेवा है। 

भगवान शकर पावती माँ-से यह कहते हे । वशिष्ठजीका सुन्दर उपदेश हुआ । 
` परमानन्द हुआ । रामजीने गृरुदेवके चरण वंदन करके कहा--आपके सुन्दर उपदेशसे मेरा 
मोह नष्ट हुआ है। में ब्रह्मनिष्ठामें अब स्थित हुआ हूँ । मेरा पूर्ववत्‌ व्यवहार चालू ही रहेगा 
परन्तु व्यवहार जो ताप देता है उस तापसे अब मैं रहित हूँ । मेरा कोई शत्रु नही, कोई 
मित्र नहीं । यह शरीर अथवा क्षत्र आदि कुछ नहीं । कोई राग नही, द्वेष नहीं, कोई सुख 
नहीं, कोई दुःख नहीं, कोई इच्छा नही, कोई वासना नहीं, कोई संकल्प नही, कोई विकल्प 
नही । में आत्मचेतन्यस्वरूप हूँ, श्रानन्दसे पूर्ण हूँ । 

दशरथ महाराजको अतिशय आनन्द हुआ । श्रीरामचन्द्रजीने पिताजीसे पूछा-- 
पिताजी ! आपका पुत्र आपकी सेवामें है । आपकी क्या आज्ञा है ? दशरथ महाराजने 
आनन्दित होकर कहा--बेटा ! मेरी इच्छा है कि मेरे राम-लक्ष्मण विश्‍्वामित्रजीकी सेवा 
करें और इनके यज्ञका रक्षण करें । तुम करोगे ? श्रीरामचन्द्रजीने कहा- पिताजी ! आप 
जो आजा देगे वह मे करूंगा । में माकी आज्ञा लेकर आता हूँ । 


श्रीराम-लक्ष्मण कोरल्या माँको वंदन करने गये! रामजी तो माताजी को 
बंदन करके चुप बेठ गये। रामजी कुछ बोले नही । लक्ष्मणजीने कहा--माँ ! हमारे पिताजी- 
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की हमको आज्ञा है कि गुरुदेवकी सेवा करो और उनके यज्ञका रक्षण करो । हम गुरुजीके 
साथ जाना चाहते हैं । हम आपका आशीर्वाद लेनेके लिये आए हैं। 


कौशल्याजीने विचार किया कि मेरे राम-लक्ष्मण अब यौवनमें प्रवेश कर रहे हैं। 
विङवामित्र जेसे जितेन्द्रिय तपस्वी संतका सत्संग करेंगे तो अच्छे संस्कार मिलेंगे, और 
ये सुखी होगे । 


वृद्धावस्थामे बहुत सत्संगकी जरूरत नही, परन्तु यौवनमे उसकी बहुत जरूरत है । 
करोर विगडे पीछे बहुतोको सावधानी आती है। शरीर ठीक रहे तब तक मनुष्य 
सावधान होता नही । शरीर बिगड़े पीछे क्या सावधान होना है। वृद्ध होनेपर सावधानी ˆ 
आती है। 

धातुषु क्षीयमाणेषु शमः कस्य न जायते । 

मनुष्यका विवेक तब जागता है जब शरीर दुर्बेल होता है, शक्तिहीन होता है। 
ऐसे समय विवेक जागता है जब कि वह कुछ कर सकता नही । यह विवेक किस 
काम का ? शरीर ठीक हो, शरीरमे-- इन्द्रियोमे शक्ति हो तब विवेक जागे तो कल्याण है । 
यौवनमे ही सत्सगकी जरूरत है। बाल्यावस्थामें बहुत सत्संग न हो तो बाधा नही । 
बालकको माता-पिताका सग मिलता है। माता-पिता इसको पाप करनेसे रोकते हैं। 
पन्द्रह वषं पीछे यौवनमे प्रवेश होता है। उस समय सत्संगकी बहुत जरूरत है। पन्द्रहसे 
चालीस तकक। समय भान शुलानेवाला है। उसको गधापच्चीसी कहते है। उस समय 
मनुष्य, पशु जेसा होता है, ओर इसीलिए सत्संगकी जरूरत होती है। 

कौशल्याजीने विचार किया कि मेरा राम अब बडा हुआ है। यौवनमे सतकी 
सेवा करनेका भाग्य प्राप्त हो तो वह बहुत ठीक है । विशवामित्रजी महान ज्ञानी हैं, तपस्वी 
हैं । उनकी सेवा करे तो ठीक है । अनेक वर्षो तक पुस्तके पढनेसे जो ज्ञान होता नही, वह 
जितेन्द्रिय भजनानन्दी संतकी सेवाभें रहनेसे अनायास हो जाता है। जिसको सम्पूर्ण 
इन्द्रियोपर विजय मिली है, जो जितेन्द्रिय है, जिसको श्रन्दरसे भक्तिका रग लगा है, 
ऐसे किसी संतकी सेवामें रहनेसे अनायास ही ज्ञान हो जाता है। 


मतके प्रत्येक व्यवहारमें ज्ञान रहता है । सन्त बोलता-चालता ज्ञान है । संतोका 
मौन भी जान है। संत-सेवा बिना ज्ञान मिलता नही । जीव इस भवाटवीमे भूला पड़ा 
है। जीव संसाररूपी अरण्यमे भटका करता है। इसकी एक-एक इन्द्रिय आत्माका 
विवेक्ररूपी घन लूटती है। इसको अरण्यमे-से बाहर निक्लनेका मार्ग दीखता नहीं । 
किसी संतकी वह सेवा करे, तो संत मार्ग बताता है, इसको अरण्यमें-से बाहर निकालता 
है । संसारमें अकेले मत भटको । किसी सत या सद्गुरुकी सेवा करोगे तो संसारमें-से बाहर 
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निकल सकोगे, ध्रभुके चरणोंमें पहुँच सकोगे। संतकृपा बिना मन शुद्ध होता नहीं । मन 
शुद्ध न हो तब तक भगवान मिलते नहीं। ' हा 

परमात्माके दशनर्में विघ्न करने वाले तीन बाधक तत्व हैं--मल, विक्षेप और 
आवरण । इन तत्वोंके कारण मन अशुद्ध है, मलीन है, चंचल है । ये तत्व दुर हों तो मक 
शुद्ध हो, स्थिर हो और परमात्माका साक्षात्कार हो । इन तीनोंमें-से मल और विक्षेप--वे 
दोनों जोच स्वयं प्रयतत करके--अर्थात्‌ साधन करके दूर करे तब आवरणका भंग-- 
मायारूपी पर्देका भंग सद्गुरु करते हैं। अकेले साधनसे अन्तःकरण सदाके लिये शुद्ध 
होता नहीं । साधन करो, परन्तु सद्गुरुकी कृपा बिना चलना नही । 

नामदैव महाराष्ट्रके महान्‌ संत थे । परन्तु इसके मनमें सूक्ष्म अभिमान घर कर 
गया था कि भगवान मेरे साथ बातें करते हैं । ये विठोबाजी के साथ बाते करते थे। एक 
बार ऐसा हुआ कि महाराष्टुमें संतमंडली एकत्रित हुई। तब मुक्ताबाईने गोरा मुम्हारसे 
कहा--इन संतोंकी परीक्षा करो । इनमें पक्का कोन है ? कच्चा कौन है? 

गोरा कुम्हारने सभीके मस्तकपर ठीकरा मारकर परीक्षा करनेका निवचय 
किया । किसी भक्तने इससे मु ह नहीं बिगाड़ा। परन्तु नामदेवके माथेपर ठीकरा मारा गया 
तो नामदेवने मुह्‌ बिगड़ा । उनको अभिमान हुआ कि कुम्हार द्वारा घड़ेको परीक्षा किए 
जानेकी रीतिसे कया मेरी परीक्षा होगी ? 

गोरा काकाने नामदेवसे कहा--सबका माथा पक्का है। एक तुम्हारा माथा कच्चा 
है। तुम्हारा माथा पक्का नही । तुमको गुरकी आवश्यकता है । तुमने अभी तक व्यापक 
ब्रह्मका अनुभव किया नहीं । 

नामदेवने विठोबाजीसे फरियाद की । बिठोबाजीने कहा कि गोराभक्त 
जो कहते हैं वह सच है। तुम्हारा मस्तक कच्चा है। मंगलबेड़ामें मेरा एक 
भक्त विसोबा खेचर है । उसके पास तू जा, वह तुझे ज्ञान देगा। नामदेवजी विसोबा खेचर 
के पास गये। उस समय बिसोबा शिवजोके मन्दिरमे थे। नामदेव महादेवजीके मन्दिरमे गये। 
यहाँ जाकर देखा कि विसोवासेचर शिवलिङ्गके ऊपर पर रखकर सो रहे थे । विसोबाको- 
मालूम हो गया था कि नामदेव आ रहे हैं इसलिए उनके ज्ञान-चक्षु खोलनेके लिये उन्होंने 
ऐसा काम किया था । 

नामदेव नाराज हुए । उन्होंने विसोवाको दिवलिङ्गके ऊपरसे अपना पैर 
हटानेको कहा । बिसोवाने कहा--तू ही मेरा पैर विवलिद्गके ऊपरसे उठाकर किसी 
ऐसे स्थानपर रख, जहाँ शिवजी न हों । नामदेव जहाँ विसोबाका पैर रखने लगे वहीं 
वहीं शिवजी प्रगट होने लगे । समस्त मन्दिर शिवलिङ्गोंसे भर गया। 
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, नामदेवको आश्चर्य हुआ | तब विसोवाने कहा--गोराकाकाने कहा था कि 
तेरी हाँड़ी कच्ची है वह ठोक है। तुम्हें हर जगह ईदवर दीखते नही । विठोबा सर्वत्र 
विराजे हुए हैं। तू सबमें ईझवरको देख । 
भक्तिको ज्ञानके साथ भजो । नामदेवजीको सबमे विठोबाजी दीखने लगे। 
नामदेवजी वहाँसे वापिस आकर मार्गमें एक वृक्षके नीचे खाने बेठ । वहाँ एक कुत्ता आया 
ओर रोटी उठाकर ले जाने लगा । अब तो नामदेवजीको कुत्तेमे भी विटूठल दीखते । 
रोटी रूखी थी ! नामदेव घीकी कटोरी लेकर कुत्तेके पीछे दौड़े । पुकारकर कहने लगे 
निटटुल खड़े रहो, रोटी कोरी है, घी चुपड़ दूं । नामदेवजीको अब सच्चा ज्ञान प्राप्त हो चुका 
था । नामदेवजी जैसे संतको भी ज्ञान प्राप्त करनेके लिए गुरु बनाना पड़ा । 


कौशल्याजीने विचार किया कि राम अभी यौवनमैं प्रवेश कर रहे हैं। इस 
समय यह विश्वामित्रजी जेसे गुरुकी सेवा करें, उनका सत्सग करे तो बहुत सुखी होगे। 
कौशल्याजीको आनन्द हुआ । उन्होने श्रीराम-लक्ष्मणको आशीर्वाद दिया और कहा-- 
तुम्हारे पिताजीकी जो आज्ञा है वही मेरी आज्ञा है तुम्हारे पिताजी जिस प्रकार राजी 
हो वही तुम करो । माँका हृदय प्रेममे पिघल गया । विइवामित्रजीको कोशल्या माँ-ने 
वन्दन किया और कहा--गुरुजी ! मेरे रामको तुम ले जाते हो परन्तु मेरा राम बहुत 
शर्मीला है। वह मेरी भी बहुत मर्यादा रखता है| मैं इसकी माँ हूँ परन्तु इसको भूख 
लगती है तब मुझको भी कहता नही कि भूख लगी है। यह मुझसे भी मागता नही। - 
तुम मेरे राम-लक्ष्मणको ले जाते हो | मेरा लक्ष्मण छोटा है। रोज सवेरे में अपने राम- 
लक्षणको माखन-मिसरी आरोगवाती हूँ। इनको माखन-मिसरी आरोगनेकी रोजकी 
आदत है । 


विशवामित्रजीने कहा कि माँ ! तुम जरा भी चिन्ता करवा मत । आश्रममे तो 
गायें हैं । रोज माखन होता है । मैं याद रखकर राम-लकमणको रोज माखन-मिसरी दूंगा। 


HNO 
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श्रीराम-लक्ष्मणका पहरा 


माता-पिताको वंदलकर उनका आशीर्वाद लेकर, दोनों भाई सदृगुरुदैवकी 
सेवा करनेके लिए विश्वामित्रजीके पीछे-पीछे चल दिए 


विश्वामित्र शब्दका अर्थ करते समय पाणिनिऋषि ने व्याकरण शास्त्रमें एकसूत्र 
लिखा है--मितेचर्षौ। विश्व॑ंमिन्न यस्य सः विश्वामित्र:। यहाँ अमित्रम्‌ ऐसा पदच्छेद 
नही । जो जगतका मित्र है उसे विश्वामित्र कहते हैं और जो जगतूका मित्र है उसके 
पीछे जगदीश चलते है । तुम भी जब जगन्मित्र हो जाझ्रोगे तब परमात्मा तुम्हारे पीछे 
आवेगे । तुम जगतके मित्र नही हो सको तो कोई बाधा नही, परन्तु किसीके वैरी मत 
बनो । विश्वामित्र अर्थात्‌ जगन्मित्र, जो जगतका मित्र है, और जगत्‌ जिसका मित्र है। 


श्रीराम परब्रह्म है, और लक्ष्मणजी शब्दब्रह्म है | शब्दब्रह्म और परब्रहा साथ- 
साथ रहते है! श्रीकृष्णलीलामें श्रीकृष्ण परब्रह्म हैँ, और बलरामजी शब्दब्रह्म हैं । अकेले 
राम किसी जगह जाते नही, और कदाचित्‌ जाते हों तो अधिक लिराजते नही। जहाँ 
लक्ष्मणजी हों वहाँ ही रामजी विराजते हैं । जहाँ शब्दब्रह्म है वहाँ ही परब्रह्म स्थिर होता 
है। राम-लक्ष्मणकी जोड़ी है। रामजी श्यामसुन्दर हैं। लक्ष्मण ग्रौरसुन्दर हैं। 
रामजी पीला पीतांबर पहनते हैं, लक्ष्मणजी नीला पहनते हैं। राम-लक्ष्मण गुरुदेवकी 
सेवा करनेके लिए गुरुजीके पीछे-पीछे चलते है । 


रास्तेमें ताइ़का नाम-की एक राक्षसी ग्रायी । जगलमें होकर जा रहे थे तब 
ताडका भयंकर गर्जना करने लगी। विश्वामित्रजी ने कहा--इस भयंकर जंगलमें यह 
राक्षसी बालकोंकी हिसा करती है। तुम इसको मारो । श्रीकृष्णलीलाका आरम्भ पूतवावष 
से हुआ है, और रामजीकी लीलाका आरम्भ ताडूकावधसे हुआ है। 


ताडका राक्षसी है । वासना भी राक्षसी है । वासना ऐसी राक्षसी है कि इसको 
जितना प्राप्त होता जाता है उतनी ही इसकी भूख बढ़ती जाती है। यह वासना ऐसी 
राक्षसी है कि यह खिलानेवालेको भी खा जाती है। खिलानेवालेको खा जानेके बाद 
भी इसी इसकी तृप्ति होती नही । अनेक बार मनुष्य ऐसा समभता है कि जीभ, आँख, मन 
आदि इन्ट्रियाँ जो-जो सुख मागे वह एकबार मैं भोग लू, बाद में शान्ति रहेगी । अरे, 
इन्द्रियाँ मागे वह सुख भोगनेसे तो वासना बढ़ती है । भोगनेके पश्चात्‌ ऐसा आभास 
होता है कि शार्ति मिली है, परन्तु बह खोटी शान्ति है । भोग तो उलटे ग्रशांति बढ़ाते 
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हैं। इन इन्द्रियोका लाड़ अनेक बार किया है फिर भी वासना शान्त नही हुई । भोग 
भोगनेसे वासना शान्त नही होती । शरीरः रोगी हो, अशक्त हो तो भी वासना शान्त 

नही होती । शरीर वृद्ध हो जाय फिर भी वासना तुप्त नही होती । 
वासना शान्त होती है दिवेकसे। रामजी इसको विवेकरूपी बाणसे मारते हैं। 
रामजीका जो धनुष है वह ज्ञानस्वरूप है। विवेक ही वाण हैं। घनुषका आकार थोड़ा 
ओड्धारका जेसा है! श्रीरामचन्द्रजी घनुषबाणको सज्जित रखते हैं। 
तुम भी ज्ञान-घनुषको विवेक-वाणोसे हमेशा सज्जित रखो । राक्षस काम किस 
समय विघ्न करने भा जाये, यह कहा नही जा सकता । राक्षस तुम्हारे पीछे लगे हुए हैं, 
तुमको मारने आते हैं परन्तु रामजोकी तरह तुम घनुपबाणको सज्जित रखोगे, ज्ञान 
विवेक को सचेत रखोगे, तो राक्षस मरेगे। राक्षस मर नही गये हैं। राक्षस तो भब भी 
जीवित हैं और सर्वत्र फिरते है। काम, क्रोध लोभ, मोह इत्यादि सब राक्षस हैं। वे 
असावघान जीवको मारते है। प्रतिक्षण जो सज्जित रहता है, सावधान रहता है उसको 
राक्षस मार नही सकते । प्रभुने ताडकाका वध किया। ताडका पूर्वजन्मकी यक्षिणी 
थो । वह अगस्त्य ऋषिको त्रास देने लगी तो ऋषिने उसे शाप दे दिया और वह 
राक्षसी हो गयी । 
शापात्पिशाचतां प्राप्ता घुक्ता रामग्रसादतः | 
रघुनाथजीने ताडकाका उद्धार किया। तत्पदचात्‌ श्रीराम-लक्ष्मण विश्वामित्रजी- 
के आश्रममे पधारे। श्रीराम-लक्ष्मणका दर्शन करके ऋषियोको आनन्द हुआ । ऋषि- 
कुमारोके साथ श्रीराम-लक्ष्मणका प्रेम हुआ । श्रीरघुनाथजीने विशवामित्रजीसे कहा-- 
गुरुदेव अब आप यज्ञका आरम्भ कीजिए। 


रामः कौशिक प्राह भने दीधां प्रविस्यताम्र । 
सुन्दर मण्डपकी रचना की गयी । यज्ञ-मडपके द्वार पर श्रीराम-लक्ष्षण घनुष- 
पर बाण चढाकर खड़े हुए। सोलह वर्ष के राम-लक्ष्मण बहुत सुन्दर दीखते थे । 
श्रीरघुनाथजीका मुख सुन्दर है, आँख रम्य हैं, वक्ष विश्याल है । बल छातीमे होता है । 
वक्ष जिसका विशाल होता है, बल बहुत होता है । रामजीका हाथ घुटनेको स्पर्शं करता 
है । श्रीराम आजानुबाहु है । 
आजाचुबाइमरविन्ददलायताक्ष- 
माजन्मशुद्धरमहासमुखप्रसादस्‌ । 
शयाम गृद्दीतशरचापयुदाररूपस्‌ 
राम सराममभिराममनुस्मरामि ॥ 


३७४ तत्वाथ-रामायण 


निरि विन्य थि न्धि थिर 


हाथका घुटनेको स्पशं करना महायोगी और अति भाग्यशालीका लक्षण है। 
कदाचित्‌ तुमको लगता होगा कि हमारा हाथ भी घुटनेसे लगता है । अरे, बेठे-बैठे घुटने- 
को हाथ लगें, उसका कुछ अर्थ नहीं। खड़े होने पर हाथ घुटनेको स्पशे करे तो 
भहायोगोका, महाभाग्यशालोका लक्षण है। 


श्रीरामका हाथ बहुत लम्बा है । एक वेष्णवने रामजीसे पूछा कि महाराज! 
आपका हाथ इतना लम्बा क्यों है। रामजीने कहा--मेरे भक्त दर्शन करने आते हैं। 
उन सबसे, एक-एक-से मिलनेकी मरी बहुत इच्छा होती है। मेंने हाथ. इसलिए लम्बे 
रखे कि यदि मेरा कोई भक्त बहुत मोटा हो तो उसको सम्पूर्णरूपसे झुजापर ही मे, 
लेकर सम्पूर्ण ्रालिगन दे सकू । श्रीराम बहुत भोले हैं, अतिशय सरल हैं, प्रेमकी सूति 
है । रामजी ऐसे दयालु हैं कि रीछ और वानरोंसे भी मिलते हैं। रीछ-चानरोके साथ 
भी प्रेम करते हैं । 


श्रीराम यज्ञ-मंडप-द्वार पर खड़े है । अधिकतर मन्दिरमें ठाकुरजी खड़े ही होते 
हैं। यदि तुम द्रिका जाश्रो तो देखोगे कि इरिकानाथ खड़े हैं। तुम पंढरपुर गये होगे। 
पंढरपुरमें श्रीविद्ुलनाथजी महाराज खड़ हैं। पंढरपुरमें श्रीविटुलनाथजीका स्वरूप ऐसा . 
सौम्य और मंगलमय है कि दर्शन करते समय ऐसा लगता है, कि खड़े रहकर प्रश्चु किंसीकी 
प्रतीक्षा कर रहे है । ठाकुरजी का श्रीअंग तो बहुत ही कोमल है, फिर भी वे 
भक्तों के लिए खड़ हुए है। एक दिवस मनमे थोड़ा विचार आया कि ठाकुरजी समस्त 
दिवस खड़े रहते हैं, उसमे इनके कोमल चरणोको कितना परिश्रम होता होगा ! तुमको 
कोई एक घंटा खडा रखे तो तुम्हारी कया दशा हो? श्रीनाथद्वारामे श्रीनाथजी बाबा भी 
खडे हैं। तुम आंध्रप्रदेशमें आओ तो वहाँ श्रीबालाजी महाराज भी खड़े हैं। परमात्मा 
जगत्को बोध देते हैं कि अपने भक्तोंसे मिलनेके लिए मैं आतुर होकर खड़ा हूँ । 


श्रीराम तो जीवमात्रसे मिलनेके लिए आतुर है परन्तु यह जीव ही अभागा 
है । जीवको किसी दिन ऐसी इच्छा होती नही कि मुझे परमात्मासे मिलना है। इस 
शारीरके मिलनभे सुख नही। अरे, शरीरके मिलने से ही सुख होता हो तो मुर्देके सिलनेसे 
क्यों सुख होता नही ? मुर्देके भी हाथ है, पग है, मुह है, आंख है--सब ही है। दो शरीरके 
मिलन से सुख होता नही, परन्तु दो प्राण एक होते है इससे आनन्द जेसा लगता है, जीव 
मिलते है इससे सुख होता है दो जोव मिलनेसे सुख होता हो तो जीव ओर ईश्वर मिलें 
तब जीवको कैसा आनन्द होगा । ईइवरमें समस्तजीव सूक्ष्मरूपसे रमते है । समस्त जीवोसे 
एक साथ मिलनेमें कितना आनन्द आवेगा । 
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आत्मा-परमात्माका मिलन अर्थात्‌ परमानन्द। मानवको सानवके साथ 
सिलनमें कदाचित्‌ सुख हो परन्तु यह निश्‍चित है कि इस मिलनमे हजार गुणा दुख भी 
है। जहाँ संयोग है वहाँ वियोग अवश्य होता है । संयोगाः विप्रयोगान्तः । संयोग, वियोग- 
के लिए ही होता है। जगतूमें कोई स्त्री-पुरुषके मिलनेकी इच्छा रखना नही। उसमें 
वियोगका दुख अवश्य है। परमात्मा के मिलनेके बाद वियोगका दुख सहन करनेको 
रहता नही । ईदवरका संयोग नित्य है। जोव एक बार ईश्वरसे मिले, परमात्मा इसको 
एक बार अपना बनाएँ, इसको छातीसे लगाएँ, एक बार परमात्मा जीवको आलिङ्गन 
दें, उस पीछे जीव ईइदरसे कभी बिछड़ता नही। 
यथा नथः स्यन्दसाना? समुद्र ऽस्तं गच्छन्ति यामऊुपे विहाय | 
तथा विद्वान्‌ नामरूपात्‌ विश्वक्तः परात्परं एुरपञ्चपेति दिव्यम्‌ ॥ 
नदी समुद्रमें जाकर मिलती है, उस पीछे समुद्रसे वह अलग रह सकती नही। 
इसका नामरूप भी समुद्रमें मिल जाता है, | समुद्रमें मिले पीछे समुद्र भी नदीको स्वयं- 
फे स्वरूपसे अलग कर सकता नही । मनसे बारबार ऐसा संकल्प करो कि मुझे अब 
परमात्मासे मिलना है । 


परमात्मा तो जीवमात्रको मिलनेके लिए आतुर होकर खड़े हैं। परमात्मा 
फी ऐसी इच्छा है कि जीव मेरा अंश' है । यह मेरा है फिर भी मायाके कारण संसार- 
में फंसा है, जगतका बन गया है, मुझको भूल गया है परन्तु मे अपने अशस्वरूप सक 
जीवोसे मिखनेके लिए आतुर हूँ । ऐसा कोन बाप है जिसे पुत्रके मिलनेकी इच्छा त्त 
हो ? भगवान सबके पिता हे । सबको दर्शन दैने--मिलनेको तैयार हे। जीवमाघपर 
परमात्मा प्रेमकी वर्षा बरसाते हें” परन्तु जीव दुष्ट है। यह प्रशुके साथ प्रेम करता 
नही । ससारके विषय दुख देते हे, फिर भी इसको मीठे लम्ते हें। जीव उनका ही 
चिन्तन करता रहता है । इसकी ऐसी इच्छा होती नही कि मुझे परमात्माके प्रत्यक्ष 
दशन करने हें, मुझे प्रभुका आलिंगन प्राप्त करना है...। अपने भगवानके साथ मुभे 
अव एक होना है । 

श्रीराम-लक्षमण घनुष-बाण सजाकर खड़े है। विश्वामित्रजी - यज्ञ करते हे, 
अग्निमें आहुति देते हे । 

“अग्नये स्वादा । प्रजापतये स्वाहा | वरुणाय स्वाहा /? = 

विव्वामित्रजी आहुति अग्निमे देते हैं, परन्तु -इनकी हृष्टि द्वारपर विराजे हुए 
परमात्मामे है, श्रीरामनलक्ष्मणमें "है । लक्ष्मणजीको यह रुचिकर नही लगा । लक्ष्मण- 
जीने श्रीरामजीसे कहा--बड़े भाई, यह बूढा किस कारण हमें देख रहा है! 


३०६ तत्वार्थ -रामायण 

RR rr 0 2 RR 
श्रीरामजीने कहा--लक्ष्मण ! इनको बूढ़ा मत कहो । यह अपने गुरुजी हैं। लक्ष्मणने 
कहा--श्रच्छा गुरुजी हमें एकटक नजर रखकर देखते हैं। ये इस प्रकार क्‍यों देख रहे 
हैं ? इनके मनमें क्या है, इसकी खबर ही पड़ती नहीं ? 


साधारणतः ऐता नियम है कि यज्ञ करते समय ब्राह्मणकी नजर अगित्रमें ह्वी 
होनी चाहिएँ । 


अग्निवे देवानां युखम्‌ । अग्निशुखाः वे देवाः 

अग्नि परमात्माका मुख है। अग्नि द्वारा भगवान आरोगते हैं। घंरंमें तुम 
ठाकुरजीको भोग घरो, परन्तु अरिनिमें आहुति न दो तब तक प्रभु तुप्त होते नहीं । अग्निं 
आहुति दैनी ही चाहिए ! शास्त्रमें लिखा है कि घरमें रसोई हो तो उस कारणसे 
अनेक जीवोंकी हिसा भी होती है । रसोई बनातेमें अनेक जीव मरते हैं, और वह हिसा- 
का पाप अन्नमें भी आ जाता है। अन्न द्वारा यह पाप खानेवालेके माथे आता 
है | अन्तसे मन न बिगड़े, इसलिए अन्नको शुद्ध करना बहुत जरूरी है। अन्नको 
शुद्ध करनेके लिए अग्निमें आहुति दी जाती है। 


गृहस्थके धर में पंच महायज्ञ होना ही चाहिए । देवयज्ञ, ऋषियज्ञ, पितयश्न 
मनुष्ययज्ञ और भूतयज्ञ--ये पाँच महायज्ञ कहे गए हैं । 

देवता वर्षा आदि दते हैं । इसए उनको श्राहति देनी आवश्यक है ।.इन्द्र, वरुण 
अग्नि आदि देवताओं को आहुति देना, उनका पूजन करना देवयज्ञ कहा जाता है । 


उपनिषद्‌ महाकाव्य, इतिहास-पुराण आदि अमुल्य ज्ञानका उत्तराधिकार हमें 
ऋषियोंने दिया हे । ऋषियोंके हमारे ऊपर अनन्त उपकार हैं। प्राचीन कालमें गृहरुष 
रथम अरण्यमें जाकर ऋषियोंको जिमाता, और तब पीछे ही स्वयं भोजन करता । यह 
ऋषियज्ञ कहलाता है। 

हमारे ऊपर पूर्वजोंका बड़ा ऋण है। यह शरोर पित्रीश्‍वरोंका आभारी है 
आर इसीसे रोज पितृश्राद्ध करना शुहस्थका धमं है। इसको पितुयज्ञ 
कहते हैं । 

भूखे मनुष्योंको भोजन देनेको मानवयज्ञ कहते हैं। आँगनमें कोई गरीब आवे, 
कोई भिखारी आवे, कोई साघु-ब्राह्मण आवे,श्रासपास पड़ोसमें कोई भूखा हो--उन' 
सबको जीमाकर जीमना गृहस्थका घम”होता है। 


इस जगनके baie प्रति मनुष्य का कुछ धर्म है । पशु-पक्षी आदि मुक 
ग्राणियोंको अन्नसे तृप्त-करनेकों भूतयज्ञ कहते है। भ्राकाश, तेज, जल, वायु और 


शोराम-लक्ष्मणका वहरा ३०७ 
निनि रि 
पृथ्वी--ये पंच महाभूत कहलाते हैं। प्रत्येके एक-एक अधिष्ठाता दैव हैं। इन देवो- 
का पूजन करना, उनको आहुति देनेको भी भूत यज्ञ कहा जाता हैं । 
प्रत्येक गुहस्थको ये यज्ञ रोज करने ही चाहिए । कितने ही लोग ठाकुपजीको 
थाल तो घरते है, परन्तु अग्निमें आहुति दैते नही । कथा सुननेके पीछे रोज अश्निमे 
आहुति दो । कदाचित्‌ तुमको ऐसा लगता होगा कि महाराज ! तुम कहते हो, परन्तु 
हमको कोई मन्त्र आता नही । तुमको “हरे राम, हरे कृष्ण” बोलना तो आता है न? 
बह बोलो। भातमे, थोड़ा घी"डालो, धोयुक्त भात करके अग्निदेवको जिमाओ। 
अर्निकी ज्वाला ठाकुरजीकी जीभ है। जसे माँ बहुत प्र मसे वालकके मुखमे ग्रास 
ग्रास देती है, वेसे ही तुम भी प्रेम से ऐसी श्रावना रखो कि मैं अपने ठाकुरजीके मुखमें 
देता हूँ । ब्राह्मण पवित्र वेदमन्त्र बोलकर परमात्माके मुखमे आहुति देते हैं, प्रभुको 
जिमाते हैं । 
स्मार्तं वेशवदेवको--अर्निदेवको आहुति देनेके पीछे भगवानको भोग धरते 
हैं । समातं लोग ऐसा मानते हैं कि अग्निमें आहुति देनेसे ही अन्न शुद्ध होता हैं, भौर 
अन्न शुद्ध हो जावे तभी परमात्मा को अर्पण करना चाहिए । अशुद्ध श्रन्त भगवान को 
क्यों अपंण हो ? 
वैष्णवोकी ऐसी भावना होती है कि ठाकुर जी न भारोगें तब तक अग्निदेव 
ओजन करते नही । इससे वेष्णव प्रथम भगवानको भोग धरते हैं, और पीछे अग्निम 
आहुति दते हैं । न 
दोमे-से कोई भी सिद्धान्त अपना्रो । भगवानको भोग धरके अर्निमें आहुति 
दो अथवा प्रथम अग्निमे ग्राहुति देकर पीछे भगवानको भोग घरो। दोनों सिद्ठान्तो 
में अग्नि-उपासना श्रावश्‍यक है । अग्नि ओर सूर्य ये दो देव प्रत्यक्ष हैं। अरे, पेटमें भी 
अग्नि है, इसलिए मानव जीवित रहता है। पेटमें रहनेवाले भ्रग्निदेव शान्त हों तो पीछे 
अच्युतं केशवम्‌-हो जाता है, मरण हो जाता हें। अर्निके आषारसे जो रसोई हुई, 
उकमेसे अग्निमे आहुति दिए बिना जो खाता हैँ वह पाप खाता हैं। जो परमात्माको 
भोग धरता नही, अरिनमे आहुति देता नही, और स्वयं खा लेता है, वह अन्न खाता नही, 
थाप खाता है। केवल स्वयंके लिए रांधकर खाता है, वह पाप खाता हूँ । 
यश्चक्चिष्टाश्षिनः संतो युच्यते सवंकिल्बिषेः । 
अुंजते ते त्वघं पापा ये पंबत्यात्मकारणात्‌ ॥ 
जब अग्निमें आहुति दो तब भगक्षादका स्मरण करो और ऐसा भाव रखो कि 
ठाकुरजीको जिमाता हूँ । फिर वह अन्न, अन्न नहों रहता, अमूत बन बाता है। 


३०द तत्वा्यं-रामायण 

PADS SS TTS ST VTS STS SSS SST 
खाना पाप नहीं है, परन्तु भगवानको अर्पण किए बिना खाना पाप है! भगवानको 
चँवेदय ग्रहण करानेके बिना खाना नहीं। नारायणका ही है और नारायणको ही 
श्रपण करना है। प्रमसे अर्पण करोगे तो भगवान प्रसन्न होये । 


ईश्वरको तो कोई अपेक्षा नहीं वे तो स्वयं आनन्दस्वरूप हैं। ठाकुरजीको 
ऐसी इच्छा नहीं कि वेष्णव मुझे भोग लगावे । ठाकुरजी पूर्ण निष्काम हैं। भगवान तो 
भक्तोंको राजो करनेके लिए आरोगते हैं। भगवानके घर क्या कमी है? यह सब कुछ 
उनका ही टिया हुमा हैं। भगवानको भोग न घरो, उससे भगवान भूखे रहनेवाले नहीं 
परन्तु तुमको किसी भी दिन भूखे रहनेका प्रसंग श्रा जाए गा--इस जन्ममें नहीं तो अगले 
जव्ममें । 


भगवानको भूख लगती ही नहीं । भगवान तो तुम्हारे भावको देखते हैं। अपने 
शरोरसे प्रेम रखते हो, उससे विशेष प्रेम भगवानमें रक्खो। घरमें कोई जीमनेवाला 
न हो तो भी भगवान के लिए रसोई बनाओ । जिस घरमें भगवानके लिए रसोई होती 
है, उस घरमें अन्नपूर्णा विराजती है, उस घरमें अन्तकी कभी कमी नहीं पड़ती । 


अग्तिमें हवन करते समय ब्राह्मणकी नजर असर्निमें होनी चाहिए परन्तु 
विश्वामित्रजी यज्ञ करते हैं उस समय अरिनमें नजर रखते नहीं। रामजीमें नजर 
रखते हैं । विश्वामित्रजीने विचार किया कि यज्ञ, दान, जप, तप, तीर्थ, यात्रा, इन सब 
साधनों का फल है मनकी शुद्धि । सत्कर्म करनेसे मनका मेल घुलता है। सत्क्मका 
फल है मनकी शुद्धि, भौर भनशुद्धिका फल है श्रीराम-दर्शंन । जिसका मन अतिशय 
शुद्ध हो उसको ही परमात्माके दर्शन होते हें । 

मानवका मन शुद्ध नहीं । अब लोग ऐसा कहते हे कि अब काल बिगड़ा है, 
जगत ब्रिगड़ा है । अरे, समय नही बिगड़ा, जगत नहीं बिगड़ा, बिगड़ा है केवल तुम्हारा 
हृदय । जगत बिगड़ा हो किवा जगत ठीक हो इससे तुमको क्या लाभ ?- मानवका मन 
वहुत बिगड़ा है ओर उस मनका मल घोनेके लिए साधन है। मन सुधरे तो सब 
सुघरता है, मन बिगड़े तो सव विगड़ता है । जगत बिगड़ा है यह मान्यता खोटी है! 
अपना मन बिगड़ा है । जगतके पापकी अपेक्षा इस मनमें बहुत पाप भरे हैं। मनमें रावण 
भरा है। मन बिता कारण परधन, परस्त्रीका चितन करता हैं। परधन, परस्त्रीका 
चितन करनेसे मनका अघःपतन होता है, मन बहुत अशुद्ध होता है । मन अशुद्ध होनेके 
कारण जगत बिगड़ा है, ऐसा लगता है। 


इस जगतमें ज्ञानी और अशानी दोनों रहते हैं । प्रज्ञानीको जगत बिगड़ा हुआ 
और दुःखरूप लगता है । ज्ञानीको जगत ग्रानन्दमय लगता है। इसका एक ही कारण 
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है। अज्ञानीका मन अति अशुद्ध हैं ओर ज्ञानीका मन अति शुद्ध है। मनको काम, कोष, 
सोभ आदि विकार अशुद्ध करते हैं। जव तक मनमें विकार-वासना है तब तक मन अशुद्ध 
हैं। मन जब निष्काम बने तब ज्ञानका उदय हो और आत्मा तथा जगतका सच्चा स्वरूप 
समभमें आवे । मन बिगडा है तवतकः अज्ञान है । बिगड़े भनको शुद्ध करनैके लिए 
सत्कर्म करने हैं। सत्कमंसे मनशुद्धि, मनशुद्धिसे ईदवर-दर्शन । 

विदवामित्रजी जानते हैं कि सत्कमंका, यज्ञका जो फल हैं, वे ही परमात्मा तो 
प्रत्यक्ष मेरे द्वारे विराजे हैं, और मैं इस यज्ञमें उनकी प्राप्तिके लिए ही बैठ रहा हूँ । 
इसीसे विश्वामित्रजी यज्ञ करते हैं तब नजर रामजीमे रखते हैं। 


तुम कोई भी काम करो तब ठाकुरजीमें नजर रखकर करोगे तो वह सफल 
होगा । अपने भगवानको श्रपनी आँखोंसे विलग मत होने दो । ठाकुरजीको घरमें परावे, 
सिहासनपर पधरावें, वे तो साधारण वैष्णव हैं । ठाकुरजीको आँखमे पधरावे वह सच्चा 
वैष्णव है । कितने ही लोगोंकी आँखमें तिजोरी ही होती है । तिजोरीमें ही नजर रखकर 
वे समस्त काम करते हैं । पेसेमें तो तुम नजर रखते हो, परन्तु भगवानमें नजर रखना 
सीखो , भगवानमें नजर रखकर किया हुआ सत्कमं ही सफल होता है । 


सत्कर्ममे एक दोष है कि सत्कर्म किए पीछे अहं बढ़ता है। सत्कर्म करनेवालेको 
लोग बहुत मान देते हैं और कहते हैं कि तुमने यह बहुत ठीक किया । हमारे हाथसे कुछ 
होता ही नही। तुम बहुत करते हो। सत्कमं करनेवालेकी वाह-वाह होती है। बहुत 
प्रशंसा हो तो पुण्य बह जाता है। प्रभुसे विमुख होकर सत्कर्म करे उसका अह बढ़ जाता 
हैं। अभिमान बढ़ें तो वह सत्कमं सफल होता नहीं । सत्कमं किए पीछे दैन्य न मवे तो 
वह सत्कर्म फलता नहीं । प्रन्दरका अभिमान वढ़े उसका सत्कर्म क्या कामका ? भयवान 
सर्वदोषोंको, अपराधोंको क्षमा करते हैं, परन्तु अभिमानको क्षमा करते नहीं । अभिमान 
करने जैसा मानवके पास है ही कया ? तुम काहेका अभिमान करते हो? लाखकी राख 
होते देर नही लगती । अरे, यह देह ही पलभरमें मिट्टीमें मिल जाती है। इसमे अभिमान 
काहेका ? अहंकार सर्वथा वाघकऊ है । मैं कुछ करता हूँ --ऐसा अहंकार हो तो प्रभु 
उपेक्षा करते हैँ । जो हृदयसे नमन करता है वह भगवानको प्रिय है। 

सत्कर्म करते समय सावधान रहो कि अन्दरका अभिमान बढ़े नहीं । कितने दान 
देते हैं परन्तु उनका दान कीतिके लिए होता है । दान ठीक है, परन्तु कीतिके लिए दिया 
दान ठीक नहीं । मनमें ऐसी भावना रकखो कि मेरे भगवानको खबर पड़े, इतना ही मेरे 
लिए बहुत है । कोई मनुष्य जाने इससे मुझे बया लाभ हूँ ? तुम बहुत दान देते हो । यदि 
इसका प्रक्राश जगतमें हो तो संभव है कि तुम्हारे द्वारपर माँगनेवाले बहुत लोग आ 
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जावे । बहुत अधिक लोग माँगने श्रावेगे तो पोछे किसीको तो तुम्हें हाथ जोड़ना ही 
पड़ेगा, ना करनी ही पड़ंगी । 

दान ठीक हें, ज्ञान ठीक हे, परन्तु दानका, ज्ञानका अभिमान खराब हे। सत्कमे 

तो अभिमान हरनेके लिएहे । सत्कर्म मनको शुद्ध करनेके लिए है । सरकर्म परमात्माको 
राजी करनेके लिए है । सत्कमं करनेवाला भगवानमें दृष्टि रखकर, मैं यह करता नहीं 
यह तो प्रभुने कराया हें-+ऐस। सतत अनुसन्धान रखकर सत्कमं करे तो सत्कमं करने 
के पदचात्‌ अभिमान नही आवेगा । सत्कमे करनेके पश्चात्‌ न मम बोलते हो, उसे आचरणमें 
लाओ । ऐसी निष्ठा रक्खो कि यह मैंने नही किया। मेरे भगवानने कराया है । भगवानने 
इसके लिए मुझे बुद्धि, शक्तिका दान देकर यह मेरे द्वारा कराया हे। भगवान कृपा करके 
सत्कर्म करावें तो ही वह हो सकता हे । ठाकुरजीने कृपा करके मुझे निमित्त बनाया, मेरे 
हाथों,यह कर्म कराया । 

. परमात्मा श्रीराम कृपा करे, तभी मनुष्यको सत्कर्म करनेकी इच्छा होती है। 
बहुतोंको सतक्रमें करनेकी इच्छा तो होतो है, परन्तु उनके द्वारा वह हो नहीं पाता। 
परमातमा कुया करते हैं तभी ऊपर रहकर वे ही सत्कर्म कराते हैं। सत्कर्स करनेसे 
ही मन शुद्ध होता है । सत्कर्मको ही यज्ञ कहते हैं। परमात्मा प्रसन्न हों ऐसा कोई भी 
सहो काम करो यह यज्ञ है। अर्तिमें ही आहुति देनेसे यज्ञ होता है कया ? कथामें बहुत 
शान्ति रखकर, श्रीराम-नामका जप करते-करते कथा सुनो, यह भी बड़ा यज्ञ है। 
परमात्माका नामं कृपासे लिया जाता हे । उनकी कृपा हो तो मनुष्य मौन रख सकता है। 
सरकं करानेका बहुतोंको प्रभु अवसर देते हैं, परन्तु उन सबके द्वारा सत्कमें 

- होता नहीं । 
परमातमा असन्न हों ऐसा कोई भी ठोक काम करो । असावधान बेठो. नहीं । प्रथु 
प्रसन्न हुए कि नहीं यह जाननेको एक युक्ति है। जो काम करनेके बादे मन शान्त रहे, 
शो काम करनेके बाद अन्दरसे कुछ आनन्दका अनुभव हो, वह सत्कर्म है ओर उससे ऐसा 
बानो कि परमात्मा प्रसन्न हुए हैं। जो काम करनेके बाद मन चंचल हो, अन्दरसे कोई 
उद्वेग हो, मन अश्षान्त हो, तो मानना कि प्रभु अप्रसन्न हुए हैं । 


ह मनुष्यका जन्म सत्कर्म करनेके लिए है। मनको जब असावधान रखोगे तभी मन 
खोटा विचार करेगा। शास्त्रमें तो लिक्षा है कि सत्कर्म करते-करते अतिशय बकान हो, 
इसके वाद हो चारपाईपर पड़ना चाहिए । कितने ही लोग ऐसे होते हैं कि घरका काम 
अहाँ पूरा हुआ कि चारपाईपर पढ़ जाते हैं। इससे जल्दी निद्रा म्राती नहीं और मन 
खराव विचार करने लगता है । कितने हीतो चारपाईमें पड़े-पड़े विचार करते हैं कि 
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, भाव बढ़ेगा कि घठेगा ? बेंकमे कितने रुपये हैं? उनका ब्याज कितना आवेगा? पेसेके 
लिए प्रयत्न करना बुरा नहीं, परन्तु पसेका चितन करना बुरा. है। जब भी तुम 
बकार बेठोगे और मनको निवृत्ति मिलेगी तब अधिकतर मन द्रव्यका चितन करेगा अथवा 
काम-सुखका स्मरण करेगा । तुम मालिक हो । मन नोकर है । मनके ऊपर विश्वास रखना 
नही । मनके ऊपर भक्तिका पहरा रखना । मनको किसी सत्कमंमें सतत पिरोए रखना । 
सत्कर्म करते समय नजर परमात्मामें रखना । 


विइवाभित्रजी श्रीरामचन्द्रमे नजर स्थिर करके यज्ञ करते हैं। यज्ञ-मंडपके द्वारपर 
श्रीराम-लक्ष्मणका पहरा है । आनन्द उत्पन्न हुआ । ऋषि निर्भय हो गये, प्र मसे यज्ञ कर 
रहे हैं । राक्षसोंको खबर पड़ती है। वे विध्न करने आते हैं परन्तु रामजीके बार-बार 
दर्शन करनेसे राक्षसोंका स्वभाव बदल जाता हूँ । 


हम तो रोज भगवानके दशन करते हैं, परन्तु हमारा स्वभाव जरा भी सुधरता 
नही । ्रीरामके दर्शन किए पीछे बुद्धि न सुघरे, तो मानो कि मैं राक्षसकी अपेक्षा भी 
अधम हूँ । लोग रोज देवदशंन करे, रोज रामायण पाठ करें, फिर भी उनके जीवनमें 
सरलता ओर संयम न आवे तो वे राक्षसकी अपेक्षा भी अधम हैं। रामायणमें लिखा है 
कि मारीच-सुबाहु राक्षसोंका स्वभाव रामजीके दर्शनके पीछे सुधरा । जिनके दर्शन करनेसे 
स्वभाव सुधरे वह ईश्वर । मारीच-सुबाहु यज्ञमें चिघ्न करनेके लिए आते हैं परन्तु 
रामजीके दर्शन करनेपर उनकी बुद्धि सुघरतो हे।वे विचार करते हैं कि इस यज्ञमें 
विघ्न करतेसे हमको क्या लाभ है? हमने बहुत खोटा कर डाला । इन ब्राह्मणोंका कोई 
स्वार्थं नहो । जगतका कल्याण हो इसलिए ये यज्ञ॑ करते हैं । 


ब्राह्मण कोई भी सत्कर्म करनेपर भगवानसे यह नही कहता कि मुझको सुखी 


करो। मेरे छोकरोंको सुखी करो । ब्राह्मण प्रार्थना करता हैं कि मेरे देशको सुखी करो । समस्त 
जगतको सुखी करो। 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः । 
सवे भद्राणि पश्यन्तु मा करिवद्‌ःखमाग्भवेत्‌ । 
अधुत्राः पुत्रिणः सन्तु पुत्रिणः सन्तु पौत्रिणः | 
ब्राह्मण परमेइवरसे प्राथंना करता है कि समाजको सुखी करो। ब्राह्मणका 
अवतार सुख भोगनेके लिए नही, समाजको सुखी करनेके लिए है। राक्षस विचार करते 
हैं ये पवित्र ऋषि जगतको सुखी करनेके लिए यज्ञ करते है। इस यशमें तो हमको 
सेवा करनी चाहिए । इसके बदले, हमतो इस यज्ञमें विघ्न करनेके लिए आ गये, यह कीक 
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नहो । रामजीके दशन करते-करते उनकी बुद्धि सुधरती है। श्रीराम परमात्मा हैं। उनके 
दर्शन करनेसे मारीचकी बुद्धि सुधरे, इसमें कुछ आश्‍चयं नहीं । 


स्वदोप-दर्शंन ईश्वरदशनका फल है। सनुष्यका ऐसा स्वभाव है कि उसको 
स्वयंका दोष जल्दी दोखता नहीं । मनुष्यमें बड़ से बड़ा दोष स्वयंको निर्दोष समझना है। 
उनको ऐसा लगता है कि मेरी कोई भूल हुई हो नहीं और कदाचित्‌ हुई हो तो वह 
बिलकुल साधारण है । वह कोई बड़ी भूल नहीं कहलाती । मनुष्यको स्वयंके दोषका भान 
नही । परमात्माके दर्शन करनेपर तुमको अपने दोषका भान हो, तुम्हारे मन, बुद्धि जरा 
भी सुधरे तो मानना कि ठाकुरजीने मुझे सम्मुख देखा हैं । परमात्मा जिसपर नजर डालते 
हैं उसकी स्वदोपका भान होता है । परमात्मा जिसपर नजर डालते हैं उसको हो किए 
हुए पापके लिये हृदयमें पछतावा होता है। श्रीरामके दशंनके पीछे मारोच-सुबाहुकी 
बुद्धि श्ुधरे, उसमें क्या आश्‍चर्य है? रामजीके स्मरणमात्रसे मन-बुद्धि सुधरती हैं। तद 
मारीच-सुबाहु तो प्रत्यक्ष दर्शन करते हैं। तुम रामजीको प्र मसे याद करो, धीरे-धीरे 
तुम्हारा मन भी सुघरेगा । 


मारीचको परम आदइचर्य हुआ । विचार करता है कि भ्राज मेरे मनमें दया क्यों आ 
रही है ? उन बालकोंको देखकर बुद्धि बदल गई है। आज मेरा मन मेरे हाथमें नहीं रहा । 
मुझे इन बालकोंसे मिलनेकी इच्छा होती है । इन बालकोके साथ लड़ना भुके कुछ रुचता 
नही। मुझे ऐसी इच्छा होती हैं कि इन दोनों बालकोंको सिंहासनमें पधराकर, सुन्दर 
शृंगार करके इनकी आरती उतारू । इनके चरणोंकी मैं सेवा करू । .ये कितने सुन्दर 
, दीखते हे? ये ऋषि इन वालकोंको कहींसे ले आया है ? ये किसके वालक हैं ? जगतमें 
मैंने ऐसे बालक देखे नही । 


मारीच-सुबाहु एकटक नजर रखकर राम-लक्ष्मणको देखते ही रह गये । मारीचने 
विचार किया कि राम-लक्ष्मण बहुत कोमल हैं। इनके साथ मुझे युद्ध करना ही नहीं। 
थे दरवाजेसे अन्दर जाते ही नहीं । यज्ञमंडपके चार-दरवाजे हैं। इसलिए दूसरे दरवाजेसे 
मैं अन्दर जाऊगा | 


वे दूसरे द्वारपर गये तो वहाँ भी -श्रीराम-लक्ष्मण खड़े थे ! तीसरे, चौथे द्वारपर 
गये ,तो वहाँ भी श्रीराम-लक्ष्मणका पहरा था । प्रत्येक द्वारपर राम-लक्ष्मणका पहरा 
या। मारीचको आइचयें हुआ ये सब बालक एकसे ही लगते हैं। ये एक ही हैं अथवा 
अलग-अलग है ? मुझको यह क्या दीखता है ? 

प्रत्येक दरवाजेपर श्रीराम-लक्ष्मण विराजे थे। रामजी हमें एक तोध देते हैं कि 
तुम भी जब यज्ञ करो, तब अपने दरवाजेपर राम-लक्ष्मणको पधराओ। जो प्रत्येक 
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दरवाजेपर राम-लक्ष्षणको पघराता है, उसका ही यज्ञ सफल होता है--सत्कर्म करने बैठे 
कि मारोच-सुबाहु विष्य करने आते हैं। काम, क्रोध, लोभ, अहंकार, ये सब मारीच-सुबाहु 
हैं। 

चेदमें अनेक प्रकारके यज्ञोंका वर्णन है। कितने यज्ञ तो ऐसे हैं कि वह यज्ञ ब्राह्मण ही 
कर सकते हैं, ब्राह्मणके अतिरिक्त किसीको करमैका अधिकार ही नही । ब्राह्मणको ही उन 
यज्ञोंका अधिकार है। कितने ही यज्ञ तो ऐसे हैं जिन्हें करनेका अधिकार ब्राह्मणको भी 
नही । जो अग्निहोत्रो हों उनको ही उन यज्ञोंके करनेका अधिकार- है। 


चेदमें एक जगह ऐसा यज्ञ बताया हैं, जिसे करनेका अधिकार सबको है। ब्राह्मण, 


क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र, साधु, संन्यासी, ग्ृहध्य, ब्रह्माचारी, स्त्री, पुरुष--कोई भी इस यज्ञको 
कर सकता है । 


तस्येवं विदुषो यस्यात्मा श्रद्धापर्नी । 


मात्मा-परमात्माका मिलन--इसको ही यज्ञ कहते हैं। आत्मा यजमान है, श्रद्धा 
पत्नी हे । शरीर यज्ञन्भूमि हे। शरीरखूपी यज्ञ-भूमिमें आत्मा-परमात्माका मिलन महाच्‌ 
यज्ञ हे । परमात्मासे मिलवा, परमात्माके स्वरूपमे मन को लय करना महाच्‌ यज्ञ है। एक 
पैसेका भी खर्च नही। बड़ा यज्ञ करो तब पैसा खर्च करना पड़ता है, अनैक लोगोंकी भी 
जरूरत पढ़ती हैं । यह यज्ञ तो ऐसा है कि इसमें पसेका भी खर्च नही, दूसरे किसीकी 
जरूरत नही और उसको करनेका अधिकार सबको है । 

शास्त्रमें ऐसा लिखा है कि प्रत्येक यज्ञमें कुछ-न-कुछ भूल होती है। ब्राह्मणोंकी 
मंत्र बोलनेमे भूल हो, हविद्रव्य शुद्ध न हो तो भूल हो, और इसोसे अन्तमें प्रायश्चित्त 
करना पड़ता है। प्रायश्चित्त बिना कोई यज्ञ पूरा होता ही नही । अरे, यज्ञ तो अनेक वार 
मारता भी है । यज्ञमे थोड़ी भूल हो तो सजा मिलती है परन्तु एक यज्ञ ऐसा है जो 
अत्यन्त सरल है, निर्दोष है। 


वह है जप-यज्ञ । जप यज्ञ सबसे श्रेष्ठ माना है। श्रीकृष्ण भगवानने गीताजीमें 
कहा है- यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि । प्रात.कालमें स्नान करो। पवित्र आसनमे बेठकर 
परमात्माके स्वरूपको अपने आसनमे पघराओ । ठाकुरजीका सुन्दर श्रृ गार करो । भगवदू- 
स्वरूपमें आँखको स्थिर करो और पीछे उस स्वरूपको मँखके मागेसे अन्दर उतार 
लो । यह स्वरूप मेरे हृदय-कमलमे है, ऐसी भावना रखकर मनसे परमात्माको भजो । 
जिस देवकी तुम सेवा करते हो, जिस दैवकी तुम नित्य परिचर्या करते हो, उस देवको आँखके 
मार्येसे अन्दर पघराकर, हृदय-सिहासनमें स्थिरकर तुम भगवानको मनसे भजो। आँखसे 
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दशन करते-करते, कानसे सुनते-सुनते, मनसे रट करते-करते, जप करोगे तो माधि लग 
जाएगी, आत्मा-परमात्मा एक हो जायेगे । यह बड़ा यज्ञ है। 


परन्तु जब, तुम' यज्ञ करने बैठते हो तब आाँखरूपी दरवाजेमें-से, कानरूपी 
दरवाजेमें-से मारीच-सुबाहु अन्दर आते हैं। इन्द्रियाँ द्वार है। इन्द्रिय-द्वारमें-से मारीच: सुबाहु 
अन्दर घुसनेका प्रयत्न करते है। विषयही मारीच है परन्तु जिसकी प्रत्येक इन्द्रिय 
भगवानके नामकी रट लगाती है उसकी एक-एक इन्द्रियमें भगवान विराजते हैं । प्रत्येक 
इन्द्रियके द्वारपर परमात्माको पधराओ । रामजीको आँखमें, कानमें, मुखमें 
विराजमान करो । प्रत्येक इन्द्रिय-द्वारपर रामजी विराजे हों तो मानना कि तुम्हारा यज्ञ 
सफल होगा । श्रीरामचन्द्रजीको इन्द्रियोके ढारपर रखोगे तो मारीच-सुबाहु अर्थात्‌ 
_ विषय-विकार विघ्न कर सकेगे नही । विषय-मारीच जल्दी मरता नहीं। अपनी प्रत्येक 
इन्द्रियपर श्री रामःलक्ष्मणको पघराओ, परब्रह्म और शन्दब्रह्मको पधराओ तो तुम्हारा 
जीवन-यज्ञ निविध्न पूर्ण होगा । 


तुम जप करने बेठो तब घरमें कोई आवे तो उसपर नजर डालना नही। तुम 
जिसपर नजर डालोगे उसको मन भी देना पड़ेगा । मनका एक नियम है कि जहाँ आंख 
जाये वहीं वह भी जाता है। जागृत अवस्थामें मन आँखमे होता है। जिसको हृष्ट देते 
हो उसको मन दिये बिना छुटकारा होता नहों । तुम माला करने बेठो तब कोई आबेतो 
उसपर आँख डालो नहीं, उसका मुख देखो नहीं । मनुष्यमें जो रजोगुण है, इससे उसका 
मुह देखनेसे यह रजोगुण तुम्हारे अन्दर आवेगा, तुम्हारे मनको हिलावेगा, चंचल 
बनावेगा । जप करने बैठो तब आँखमें भगवानको रक्खो, कानमें भगवानको रक्खो । 


कदाचित्‌ तुमको शंका होगी कि महाराज ! कानमें ठाकुरजोको किस रीतिसे रखेगे ? 
तुम जिस मंत्रका जप करो, उस मंत्रके शब्दको अपने कानसे सुनो । मत्रके एकन्एक 
अक्षरमें दिव्य शक्ति है । कानसे मंत्रके भ्रक्षर सुननेका, जप करनेका अम्यास डालोगे तो 
घरमें कोई आवे श्रौर बोले तो तुमको सुनाई देगा ही नही। कितने ही लोग ऐसे होते हहं 
` कि नोट गिनने बंठे हों तब कोई बोले तों उनको सुनाई देता नहीं परन्तु माला करने 
- बेठा हों तो सब्र कृछे सुनाई देता है । ऐसा न करो । कानमें भगवानको पधराम्रो । 


अनेक बार ऐसा होता है कि मानव कानसे भक्ति करता है, परन्तु आंखसे नही 
करता । कितने ही आँखसे भक्ति करते हैं परन्तु उस समय जोभसे भक्ति करते नही। 
खूब ध्यानमें रखना कि जिस इन्द्रियसे भक्ति तुम नही करोगे उस इन्द्रियमें-से 
मारीच-सुब्ाहु प्रवेश करेगे और संभव है कि उस इन्द्रिय द्वारा पाप हों। 


री 
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पाप अति सूकम है । पाप जब होता है तब जीवको खबर पड़ती नही कि मेरी 

आँख पाप करती है, मेरी आँखमे पाप आया है, मेरी आँखमे काम आया है, मारीच-सुबाहु 

आये हैं । मानव अनेक बार ऐसा समझता है कि मैं मन्दिरमें जाता हूँ, मैं अक्ति करता 
हैं परन्तु एक इन्द्रियसे यह भक्ति करता है ओर दुसरी इन्द्रियसे पाप भी करता है। 


प्रत्येक इन्द्रियसे भक्ति-रसका पान करना आवश्यक है । ज्ञानी महात्मा इन्द्रियोका 
दरवाजा बन्द रखते हैं और वेष्णव प्रत्येक द्वारपर परमात्माको पघराते हैं । इन्द्रियरूपी 
द्वारपर परमात्माको रक्खोगे तो ही यज्ञ सफल होगा । नही तो मारीच-सुबाहु आकर 
यज्ञमें विघ्न करेंगे । 


विश्वामित्रजी जब यज्ञ करते हैं तब मंडपके प्रत्येक द्वारपर श्रीराम-लक्ष्मण पहरा 

देते हें । विइवामित्रजीके यज्ञका परमात्माने रक्षण किया है। 
अनिद्रं वडहोरात्रं ठपोवनमरक्षताम्‌ । 

निद्राका त्याग करके छह दिवस यज्ञका रक्षण किया । भारीच-सुबाहुका” प्रभुने 
उद्धार किया । विइवामित्रजीका यश सफल हुआ । विश्‍वामित्रजीको अतिशय आनन्द 
हुआ । इन्होने श्रीराम-लक्ष्मणको अनेक आशीर्वाद दिये । राभायणमे बहुत प्रकारके 
शस्त्रास्त्रोंका वर्णन है। अग्न्यस्त्र, चायव्यास्त्र, पर्जेन्यासत्र, ब्रह्मास्त्र, इन सब हास्त्रोंका दान 
और ज्ञान विएवामित्रजीने रघुनाथजीको दिया । ऋषिने श्रीराम-छक्ष्षणको थला-अतिबला 
विद्या भी सिखाई । बला-अतिबला विद्या जाननेवालेको भूख-प्यास पीडित नहीं कर 
शकती । 


= 


|) 
~ 


(३५) 


श्रीसीताजीका स्वयंवर 


विश्वामित्रजीके यज्ञका रक्षण करके श्रीरघुनाथजी सिद्धाश्रममें विराज रहे. थे। 
उसी समय जनकपुरसे कु कुम-पत्रिका आयी । श्रीजानकीजीका स्वयंवर होना था। 
विइवामित्रजीके नामसे यह पत्रिका आयी । विकवामित्रजीको आनन्द हुआ । उन्होंने 
श्रीराम-लक्ष्मणसे पूछा, क्या आप जनकपुरीमें पघारेगे ? रामजीने कहा, गुरुजी ! आप जहाँ 
जाओगे वहीं आपके पोछे-पोछे हम चलेगे। आपको आज्ञाका पालन करेंगे। 


घचुष जग्य सुन रघुकुल नाथा । हरपि चले मुनिबरके साथा ॥ 
श्रीरामनलक्ष्मणको लेकर ऋषि विश्वामित्र जनकपुरी जानेके लिए निकले । अनेक 
ऋषि साथ थे | मागेमें अहिल्याजीका आश्रम आया । गौतम ऋषिके शापसे उनकी पत्नी 
अहिल्या पत्थर हो गयों थीं । अहिल्याजी श्रीरामचन्द्रजीका स्मरण करती थीं । 
विश्वामित्रजीने कहा, इस पत्थरको चरणसे स्पर्श करो । 
श्रीरामजीने पूछा--मुमे चरणसे स्पशं करनेको क्यों कहते हो ? 


विशवाभित्रजीने कहा--ये ऋषि-पत्नी अहिल्या हैं। तुम्हारे चरणस्पशंसे ही 
इनका उद्धार होगा । 


श्रीरामचन्द्रजीने कहा--गुरुजी ! इनका उद्धार होगा परन्तु मुझको पाप छगेगा । 
मेरा नियम है, मैं किसी स्त्रीका स्पशं करता नहीं । 


पुरुष बिना कारण किसी स्त्रीका अथवा स्त्री परपुरुषका स्पर्ष करे तो पाप है। 
बहुत भीड़में कदाचित्‌ स्पर्श हो जाये तो भगवान क्षमा देते हैं परन्तु जानकर स्पशे करें 
उनको क्षमा नही, सजा हैं। 

रामजीकी प्रत्येक लीलामें मर्यादा है। रामजीको पापका भय लगता है। आज- 

कलके लोगोंको तो पापका जरा भी भय लगता नहीं । तुम किसी मनुष्यका डर रखो नहीं 

` पापका डर रखना । परन्तु आजकल तो मानव, जीवनमें बहुत पाप करता है, इसके हाथसे 
पुण्य बहुत कम होता है। 

साधारण रीतिसे पापके दो कारण होते है। एकः सो पेसेके लिए पाप होता है, 
दूसरा क्षुद्रजीव कामसुख भोगनेके लिये पाप करते हैं। अपने शास्त्रोमें धनको साधन माना 
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है, साध्य नही । जीवनमें पैसा गोण है, परमात्मा मुख्य हैं। बहुत लोग पैसेके लिये पाप 
करते हैं, पापसे पेसा इकट्ठा करते हैं, और पीछे वह भौतिक सुख भोगते हुये दीखते हैं 
परन्तु इनको अन्दरकी शान्ति होती नही जिस कमसे मन अशान्त और उद्विग्न हो 
उसका नाम पाप । पाप करनेवालेको जीवनमें शान्ति सिलती नहीं। जो पापसे भय 
रखता नही उसका मन अशान्त रहता है । पाप करनेवालेका हृदय सदा जलता और 
रोता रहता है । पापसे कदाचित्‌ पेसा मिले, परन्तु शान्ति नही मिलती । पापसे कदाचित्‌ 
थोड़ा सुख मिलता दीखे, परन्तु परमात्मा नहीं मिलते । पापसे खूब पैसा कमाकर दान- 
पुण्य करनेकी अपेक्षा, नीतिसे, धमेसे थोडा कमाकर पैसा भी दान न करे, और ठाकुरजीको 
केवल वंदन करे तो ईश्वरको रुचिकर लगता है परन्तु पापसे पैसा कमाकर जो दान 
देता है, यज्ञ आदि सत्कर्म करता है, उसका दान-यज्ञ-सत्कर्म भगवानको स्वीकार नही । 


मानव ऐसा समभता है में थोड़ा पाप करूँ जिससे पेसा भी मिलेगी । पंसेसे मैं 
आँखका सुख भोगृंगा, शरीरका सुख भोगूंगा, और आराम करूँगा परन्तु पापका पैसा 
किसीको सुख दैता नही, शान्ति देता नही। मानवको सच्चे सुखकी खबर ही नही। 
सच्चा सुख क्या है ? इसका ज्ञान उसे हो तो वह पाप करे ही नही । 


पापका पैसा जहरकी अपेक्षा भी भयकर है । पापका पैसा कमानेवालेको तो शांति 
देता ही नही, अपितु घरके लड़कोंकी भी बुद्धि बिगाडतः है। पेसेके लिए पाप न करो। 
परमात्मा सबका पोषण करते हैं। तुम्हारी चिंता तुमको जितनी है उसकी अपेक्षा 
परमात्माको ज्यादा है । जीवके लिए भगवान जन्म होनेसे पहले ही सारी तैयारी रखते 
हैं । माँके स्तनमें दूध कौन उत्पन्न करता है ? यह शरीर रुचिर; मास, हड्डीसे भरा है। 
फिर भी इसमेंसे दूध किस रीतिसे निकलता होगा ? यह सब परमात्माकी दया है । 
अनेक बार मनुष्य कामसुखके लिए पाप करता है। 
सुखतः क्रियते रामाभोगः 
पश्चादवन्त शरीरे रोगः । 
यद्यणि लोके मरणं शरणं 
तदपि न मुञ्चति पापाचरण ॥ मजगोविन्दस्‌ 
भोग भोगता हुआ मनुष्य स्वय ही सुगत जाता है। भोगीका शरीर रोगका घर 
बन जाता है, और अन्तमे कालका ग्रास बन जाता है। फिर भी मनुष्य पाप छोड़ता 
नही । परधन और परस्त्रीमें मनकी प्रकुंति सहश पाप कोई नही । वे दुन हैं, राक्षस है। 
दुर्येनका लक्षण बताते हुये कहा गया है-- 
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अकरुणत्बमकारण विग्रहः 
परघने परयोषिति च स्पृहा ॥ 
सुजनबधुजनेष्वसहिष्णुता 
प्रकृतिसिद्धमिदं हि दुरात्मनाम्‌ ॥ 

दुजनमें दया होती नही । वह बिना कारण सबके साथ झगड़ता है । परघन और 
परस्त्रीपर इसकी नजर होती है। सज्जनोंको, साधु-संतोंको यह त्रास देता है। ये सब 
राक्षसके लक्षण हैं । 

मनुष्य पापका भय रखता नही, इसीसे यह्‌ दुःखी है । मनुष्य जीवनमें जाने कहाँ- 
तक पाप करता है, छलकपट करता है । अनेक जीवोंका अपमान करके वह, जीवन पूरा 
तो करता है, परन्तु अन्तकानमें वह बहुत पछताता है,वहुत घबराता है। पापसे कदाचित 
कोई जीवनको सुखमय बनावे; परन्तु मरणके समय उसकी दुर्दशा होती है। अन्तसमयमें 
जीवकी छातीपर इसके समस्त पाप चढ़ बैठते हैं, इससे उसको अपार घबराहट होती है। 

अंतसमयमें घबराहट उसको होती है जिसके हिसाबमें घोटाला हे, जिसके जीवनका 
हिसाब-किताब खोटा है, पापसे भरा है। मृत्यु ग्रर्थात्‌ प्रझ्के दरबारसे आया हुआ 
इन्कमटेक्सका बुलावा, प्रभुके घर जीवनका हिसाब देनेका दिन । हिसाबमें घोटाला हो 
तो ही वहाँ जाते समय घबराहट होती है । जिसका हिसाब अति शुद्ध है उसको डर क्या 
है ? रोज मन्दिरमें न जानेवाला मनुष्य इन्कमटेक्सकी देनदारीके समय मन्दिरमे. जाकर 
भगवानसे कहता है कि आज आफीसरको अंधा करके मेरा गलत हिसाब-किताब पास 
करवा दो | हे प्रभु ! मेरा खाता पास हो जायेगा तो दस रुपयेका थाल घरूंगा । छक्ष्मी- 
पति क्या, हमारे दस रुपयोंकी घूँस लेकर हमारा लाखों रुपयोंका पाप छिपानेमें मदद 
करें ? मनुष्य अपने पापमें भी ईशवरका साथ ढंढता है । 

मनुष्योंको कदाचित्‌ घोखा दिया जा सके परन्तु ईश्वरको धोखा नही दिया जा 
सक्ता । वे तो तनकी और मनकी दोनोंकी जाननेवाले है। इसलिए पापको प्रगट करो । 
पापके समय सावधान रहो । सदैव पापसे बचते रहो । जीवनके खातेमें घोटाला न हो, 
उसे देखते रहो । तुम मालिककी चीज समभदारीसे प्रयोग करोगे तो ग्रंतसमयमें, प्रश्नको 
हिसाब देनेके लिए जाते समय कुछ भी घबराहट नही होगी । 

' मनुष्य मालिक नही, प्रश्ुका मुनीम है। तुम्हारे घरमें जो कुछ है वह सब 
परमात्माका है और तुम उनके मुनीम हो । मुनीमको मालिकका पैसा संभव हो वहाँ 
तक, विवेकसे ही खच करना पड़ता है श्र पूरा हिसाब रखना पडता है । तुम विवेकसे 
भोगोगे ओर पूरा हिसाब रखोगे तो प्रश्न नाराज नही होगे । 


~ 
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„ किए हुए पापोके कारण अंतकालमे जीवको पछतावा होता है। उस समय उसको 
ज्ञान उत्पन्न होता है,परन्तु वह ज्ञान काममें आता नही ।उस समय शरीर इतना बिगड़ चुका 
होता है कि कुछ भी हो नही सकता । इसलिए मनुष्य घबराता हैं कि मैंने कुछ ,भी तैयारी 
नही की । मेरा क्या हाल होगा ? जहाँ जानेके बाद वापिस आना है उस मुसाफिरीकी 
तो मनुष्य बहुत तेयारी करता है, परन्तु जहाँ जानेके बाद लौटकर नही आना है उस 
अनन्तकी यात्राकी कोई अगाऊ तैयारी नही करता । एक-न-एक दिन मरना तो अवशय है 
ऐसा सब किसीको ज्ञान है। फिरभी पाप करता है। कारण मनुष्य मृत्युको भूल जाता है । 

तुम मृत्युका डर रखो, पापका डर रखो | तुम अधिक पुण्य न करो तो बाधा नहीं, 
परन्तु पाप तनिक भी न करो। 
श्रीरामचन्द्रजीने कहा कि मैं किसी स्त्रीका सपक्षं करता नही। वाल्मीकिः 
रामायणके सुन्द रकाण्डमे सीताजीने कहा है कि मैं किसी पुरुषका स्पर्शं करती नही। सुन्दर- 
काण्डमें कथा आती है । श्रीसीताजी लंकामे विलाप करती थी । उसे हनुमानजी सहन नहीं 
कर सके । उन्होंने माताजीसे कहा, माँ तुम मेरे कन्घे प॑र विराजो, मैं इसी समय तुमको 
श्रीरामजीके पास ले जाऊंगा । उसपर माताजीने कहा--बेटा त्‌ मेरा पुत्र है, जितेन्द्रिय 
है, बालब्रह्मचारी है। तू पवित्र है । परन्तु" 
भ्तुभेक्तिं पुरस्कृत्य रामाद्न्यस्य बानर । 
नासं स्प्रष्टु” स्वतो गात्रभिच्छेयं वानरोत्तम ॥ 
आज परयेन्त किसी भी पुरुषका मैंने अपनी इच्छासे स्पर्श नही किया। इस 
प्रकार तेरे माथ चलू''तो मुझे पाप लगेगा । अरे, श्रीसीताजीका स्मरण करनेसे तो पाप 
नष्ट होते हैं । सीताजीको क्या पाप लगना है? परन्तु माताजीने जगतको एक दिव्य 
चमका आदर्श बतलाया हे । पापका भग्र रखो । परमात्माका भय रखो । 
| श्रीरामचन्द्रजीने विश्वामित्र ऋषिसे कहा--मैं प्रणाम करूंगा, परन्तु स्पश 
नही करूंगा । विशवामित्रजीने आग्रह किया । प्रणाम करनैसे इसका उद्धार नही होगा। 
चरणसे स्पशं करो तो ही उद्धार होगा । शास्त्रमे ऐसा सिखा है: 
न स्पृशेद्‌ दारवीमपि 
दारवी अर्थात्‌ लकडीकी पुतली । जिसको सतत ब्रह्मचयंका पालन करना है, 
उसको परस्त्रीके स्पशंकी तो बात दूर रही, लकडीकी पुतलीका भी स्पश करना उचित 
नही । स्पशेसे अनेक दोष उत्पन्न होते है। कितने ही ऐसा समभते है कि मन चगा तो 
कठौतीमे गंगा । स्पर्शं करनेमे कया बाधा है ? आरे, तुम्हारा मन चगा नही, यह बहुत 
बिगडा हुआ है । मन कितना बिगड़ा हुआ है इसकी मनुष्यको खबर नही । इस जगतमें 
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इतना पाप नहीं होता जितना पाप मनुष्य मनमें रखता है। मनके ऊपर विश्वास रखनै- 
वालेके साथ मन दगा करता है, गड़ में फेंक देता है । 
रामायणमें वर्णन राता है कि श्रीरामचन्द्रजीने अहिल्याको चरणसे स्पश्ष नहीं 
किया । रामजी वहाँ खड़े रहे, उस समय पवन आए, पवनके कारण श्रीराम-चरणोंकी 
रज उड़कर पत्थरफे ऊपर पड़ी । अहिल्याको श्रीरामचरणका स्पशे नहीं, श्रीराम-चरण- 
रजका स्पश् प्राप्त हुआ । श्रीरामजीकी चरण-रजमे ऐसी शक्ति है कि अहिल्याका उद्धार 
हो गया। संत-चरण-रज, भगवत्‌-चरण-रज मनको पवित्र करती है। अहिल्याजीने 
रामजीकी सुन्दर स्तुति की । 


यत्पाद प जपरागपवित्रथात्रा भागीरथी ५ भवविरिज्चिय्रुखान्युनाति । 
साक्षात्स एव मम दग्विषयो यदास्ते कि वण्यते मम पुराक्ृतमाणघेयम ॥ 
x x x 
यत्पादपकजरजः श्रुतिधिर्षिगृग्य॑ 'यन्नामिपङकजभवः कमलासनश्च । 
यन्नामसाररसिको भगबा्टुरारिस्तं रामचन्द्रमनिशं हृदि भावयामि ।॥ 


आपकी चरण-रजसे में आज पवित्र हो गयी हूँ । आपकी चरण-रज अतिपावन- 
कारी है, गंगाजी, विष्णु और ब्रह. आदि जगदीइ्वरोंको पवित्र करनेवाली है । आपकी 
पवित्र चरण-रजको श्रुतियाँ खोज रही है। आपकी नाभिमें-से ब्रह्माजी प्रगट हुए है। 
आपके नामामृतका भगवान शंकर अति रसिकता से अहनिश पान करते रहते हैं। ग्राज 
तक मे निरन्तर आपका ध्यान करती थी । झज मेरी आंखे साक्षात्‌ श्राप परमात्माके दर्शन 
कर रही है । अपने श्रहो भाग्यका मे क्या व्रर्णन करूं ? ग्रहिल्याजीनै स्तुति करते हुए. कहा-- 


इनि स्राप जो दीन्हा, अति भल कीन्हा । 
मुनिने श्राप देकर मेरे ऊपर उपकार किया है, मेरा कल्याण किया है, कि जिससे 
आज आपके दशन करनेका अवसर मुमें प्राप्त हुआ । मेरा उद्धार हो गया । 


बुद्धि कामसुखका चितन करती है तो जड़ बनती है, पत्थर जैसी कठिन हो 
जाती है । ठाकुरजीकी सेवा-स्मरण करनेमें हृदय क्यों .नही पिघलता ? परमात्माका 
स्मरण करते समय आखोंमें आँसू क्यों नही आता ? उसका एक ही कारण है कि मन 
कामसुखका बहुत चितन करता है । इससे यह पत्थर जेसा बन जाता है, और भगवदुभाव- 
भें पिधलता नही । बुद्धि निष्काम बने तो पिघले'। बुद्धि निष्काम कैसे बने ? बुद्धि जब 
काम-सुखका त्याग करती 'है, कामका चिन्तन छोड़ देती है, उस समय निष्काम बनती है, 
और तभी वह भगवद्भावमें पिघलती है। संत-चरण-रज, भगवद्चरण-रजका स्पर्शं हो 
तो घोरे-धीरे मन-बुद्धि सुधरती हैं । 
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अहिल्याका उद्धार करके श्रीराम-लक्ष्मण विइवामित्रजीके साथ जनकपुरीमें 

घारे । जनकपुरीके बाहर एक झामोंका बगीचा था। वहाँ श्रीरघुनाथजी विराजे । जनक 

राजाको खबर पडी कि विश्वामित्र ऋषि पघारे हैं । वे वहाँ स्वागत करनेके लिए ण्प्रारे। 

श्रीराम-लक्ष्षणके दशन करनेसे उनको अतिशय आनन्द हुआ । जनक राजाने विइवामित्र 
ऋषिसे पूछा--महाराज ! ये ऋषिकुमार हैं अथवा राजकुमार ? 


कहु नाथ सुन्दर दोउ बालक । श्रुनिकुल तिलक कि नृपछूलपालक ॥ 
इनके श्रीअगके लक्षण देखनेसे तो ऐसा लगता है कि ये राजकुमार है । बहुत 

सुन्दर दीखते है परन्तु तुम्हारे साथ आये हैं तो क्या वे ऋषिकुमार हैं? 

विझवामित्रजीने तत्काल पूछा राजन्‌ ! तुमको क्या लगता है? ये ऋषिकुमार 
खगते हैं वा राजकुमार लगते हैं ? 

राजा जनक महान्‌ ज्ञानी हैं । गीताजीका उपदेश करते समय परमात्वा. श्रीकृष्णको 
जनक महाराज याद श्रते हैं। प्रभुने किसो दूसरेका नाम लिया नही । परमात्माने जनक 
राजाका हष्टान्त दिया है । 


क्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः ॥ 
जनक राजाकीपदवी थी विदेह जनक । देहमें होते हुए जिसको देहधम (इन्द्रियोंका 
धमे) स्पशे न करे, दैहमें होनेपर भी दैहसे अलग रहे, उसको विदेही अथवा जीवन्मुक्त 
कहतै हैं । 
प्रारव्धकमंपरिकर्पितवासनामिः 
संसारिबच्चरति युक्तिषु मुक्तदेहः । 
सिद्धः स्वयं वसति साक्षिवदतन्न तृष्णीं 
चक्रस्य मूलमिव कर्पविकर्पशून्यः ॥ 
प्रारब्धकर्मके अनुसार देह तो प्राप्त हुआ है, परन्तु जो जीवन्मुक्त है वह नया 
प्रारन्ध खडा होने देता नही । वह संकल्प-विकल्प-रहिन होता है। प्रारब्ध कमसे प्राप्त 
बासनाके कारण वह ससारियोकी तरह ससारके भोग भोगता हुआ देखा जाता है। 


परन्तु वह जानता है कि आत्मा और शरीर अलग-अलग हैं । शरीरका धमं अलग 
है । आत्मा निलेंप है । आत्मा मनको द्रष्टा है, साक्षी है । ज्ञानीपुरुष आत्मस्वरूपमें स्थित 
हैं। वे संसारके समस्त व्यवहार करते हुए भी स्वय कुछ करते नही। ऐसी निष्कास 
भावनासे उनके सब कमं सम्पन्न होते हैं । 
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ज्ञानी महापुरुष अधिकांश भागमें दोनों आँखोंके मध्यमे, ललाटमें नजर स्थिर 
रखते हैं । दोनों आंखोंके मध्यमें, ललाटमें एक ज्योति है । तुम भ्रांख बन्द करके लच्चाटमे 
नजर करोगे तो तुमको भी थोड़ा प्रकाश दीखेगा । जानी महापुरुष सतत ऐसा अनुसन्धान 
रखते है कि मैं पुरुष नही, मैं स्त्री नहीं । शरीरका सुख, इन्द्रियोंका सुख मेरा सुख नहीं । 
` मैं चुद्ध चेतन आत्मा हूँ । में प्रकाशमय हूँ । 

सोऽहं स्व्यंज्यो तिरनीदृगास्मा । 

सर्वेको प्रकाश देनेवाला वह ब्रह्म मैं हूँ । 

जनक राजा विदेह हैं । इसीलिए विशवामित्रजीने उनसे कहा कि तुम ही परीक्षा 
करो कि ये कोत हैं? तब जनक राजा एकटक श्रीराम-लक्ष्मणको निहारने लगे । चरणसे 
मुखारविन्द पर्यन्त सर्वाङ्गको सूक्ष्म रूपसे देखकर जनक महाराजको विशवास हुआ कि 
श्रीराम ऋषिकुमार नहो, श्रीराम राजकुमार नही, श्रीराम कोई मानव नही, श्रीराम कोई 
दैव नहीं, श्रीराम परमामात्मा है । मेरे मन- आँखोंका आकर्षण एक ईश्वर ही कर सकते 
हैं । कोई सुन्दर स्त्री दीखे, कोई पुरुष दीखे, जगतका कोई भी सुन्दर पदार्थ दीखे फिर भी 
मेरे मनमें जरा भी आकर्षण होता नही । मैं संसारमें रहता -हूँ, परन्तु मैं शानी जनक 
हूँ । मुझक्रो संपारके समस्त सौन्दर्यं तुच्छ लगते हैं। श्रीराम यदि ईश्वर नहीं तो थे मेरे 
सनको खींच सकते नहीं । जनक महाराजका मन परमात्माने खींच लिया है। जनक 
महाराज सतः ब्रह्म चितन करते हैं। इन्हे मनके ऊपर पूर्ण विश्वास है। 

दुष्यन्त राजाकी एक कथा है। एक बार दुष्यन्त राजी 'शिकारके लिए निकले । 
चुमते-घूमते कण्व ऋषिके आश्रममें जा पहुँचे, कण्व ऋषि उस समय बाहर गये हुए थे। 
झाकुन्तलाने दुष्यन्त राजाका स्वागत किया । दुष्यन्तने शकुन्तलासे पूछा--तुम कौन हो ? 
किसकी कन्या हो ? 

शकुन्तलाने कहा-- गैं कण्व ऋषिकी कन्या हूँ । दुष्यन्त राजा यह बात माननेको 
तैयार नही हुए । उन्होंने कहा--आअ तक मेरे मनमें पाप नहीं आया । 

न हि चेतः पोरवाणामघसं रमते क्वचित्‌ । 

अपने मनपर मुझे विश्वास है। मेरा मन कुमार्गपर कभी जाता नही । ब्राह्मणकी 
कन्या तो मेरी माँ है। आज तुमको देखकर मेरा मन चंचल हुआ. है । इसलिए मुके 
विश्वास है कि तुम मेरी जातिकी कन्या हो, क्षत्रिय-कन्या हो, ब्राह्मण-कच्या नही हो। 
दुष्यन्त राजाकी 'बात सच था । शकुन्तला कण्व ऋषिकी पालिता कन्या थी । जन्मसे वह 
क्ष्रिय-कन्या थी । 

सतां हि सन्देहपयेषु वस्तुषु प्रमाणमन्तःकरणप्रवुयः । 
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सत्पुरुषोके सम्मुख संदेह उत्पन्न करनेवाली वस्तुओमे उनकी अन्तःकरणकी वृत्ति 

ही प्रमाण है। उनका मन उनको कभी बुरे मार्गपर नही ले जाता । उनका अपने मनके 

ऊपर हढ विश्वास होता है । जनक महाराजको ऐसी निष्ठा है-मेरे मनका आकर्षण 

एक ईइवर ही-कर सकते हैं । कोई देव भी मेरे मनका आकर्षण नही कर सकता । मेरा 
मन पवित्र है । मैं संसारमें रहता हूँ, परन्तु मेरे मनमें ससार नहीं । 


संपारमें रहनेसे पाप नही होता, मनमें ससारको रखनेसे पाप होता है। ज्ञानी 
महापुरुष सदा सावधान रहते हैं कि बाहरका संसार अन्दर नहीं आवे, मनमें प्रवेश न 
पावे । नाव जलमें रहती है, परन्तु नावमे जल आ आये तो नाव डूब जाती है। इसी 
प्रकार, संसार मनमे आ जाय तो मनको डबा देता है, ज्ञान-भक्तिमें विध्न करा देता है ॥ 
संसार, बाघक नही, संसारके विषयोंका चितन ही बाधक है | विषयोका चितन करनैसे 
संसारमै जो आसक्ति उत्पन्न होती है, वह बाधक है। विषयोंके चितनसे ही मन चंचल 
होता है । मन जीवित है मनमें रहनेवाले संसारसे ही। मनमें विषय न रहे, संसार च 
रहे तो मन शांत हो जाता है। 

संसार छोड सकते नही, परन्तु मनमे-से संसार निकाल डालो। मन किसीको देना 
नही । संसारके जड़ पदार्थोको भी मन देना नहौ। मन देने लायक इस संसारमें कुछ है 
ही नही । संसारमे जिसको मन दोगे वह तुमको रुलावेगा । मन देने लायक तो एक 
श्रीराम ही हैं। मन जब मिलेगा तो परमात्मामें ही मिलेगा । चेतन मन, जड़ 
पदार्थोमें मिल सकता नही । मन ईश्वरमे ही स्थिर होता है और इसीलिए ही ज्ञानी 
महापुरुष मन ईझवरको ही देते हैं । 

जनक राजाके मनमें परमात्मा विराजे हुए हैं। जनक महाराजको विश्वास हे कि 
जगतकी कोई वस्तु मेरे मनको खीच सकती नही। परमात्मा ही मेरे मनको खीच सकते 
हैं । श्रीरामने मेरे मनको खीचा हैं । श्रीराम परमात्मा हैं। श्रीराम ईश्वर न हों तो मेरे 
मनको खीच सकते नही । 

अझ जो निगम नेति कहि यावा । उमय वेष घरि की सोइ आवा ॥ 
सहज बिरागरूप मजु मोरा। थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 
xX x x 


इन्हहिं बिलोकत अति अनुरागा । बरबस ब्र्मसुखहिं मन त्यागा ॥ 

वेद "नेति-तेति” कहकर जिनका वर्णेन करते हैं, भगवान शंकर जिस स्वरूपका' 

नित्य ध्यान करते हैं, वे परब्रह्म ये ही है। आज तक निराकार परब्रह्मका सैं- घ्या 
. करता था। वे निराकार ब्रह्म ही नराकार श्रीराम है | श्रीराम परमात्मा हैं । 
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कितने ही लोग ऐसा मानते हैं कि श्रीकृष्णमें सोलह कला हैं और रामजीमें 
दो कलाएं कम हैं। कितनों ही का ऐसा थोड़ा आग्रह है परन्तु इस सिद्धान्तको श्री व्यास- 
तारायणर्ने सम्मति दी नही । व्यासजीने ऐसा कहा ही नहीं कि रामजीमें दो कलाएं कम 
हैं । श्रीकृष्ण और श्रीराम एक हो है। भागवतमें, रामायणमें, वेदोंमें अनेक स्थानोंपर 
ऐसा वर्णन है कि श्रीराम परिपूर्णतम परमात्मा हैं। रामजीमें दो कलाएँ कम हैं, ऐसा 
कहना ठीक नहीं । ऐसा वोलनेवाला दुःसाहस करता है। यह सिद्धान्त व्यासनारायणको : 
आन्य नहीं । भागवतमें शुकदेवजी महाराज राजा परीक्षितसे कहते हैं- 


स येः स्पुष्टोऽभिदुष्टो बा संिष्टोऽनुगतोऽपि वा । 
कोसलास्ते ययुः स्थानं यत्र गच्छन्ति योगिनः ॥ 


पुरुषो रामचरितं श्रवणेरूपघारयन्‌ । 
. किए (९ बन्धेबिंसुच्यते 
आृशस्यपरो राजन्‌ कमचन्धेबिसुच्यते ॥। 


शुकदेवजी महाराज कहते है कि कौशल देशके वासी महाभाग्यशाली थे। 
उनमें-से जिम-जिसतने रामजीका स्पर्श किया, उनके साथ बातें की, उनका अनुगमन किया, 
अरे ! जिसने रामजोके केदलमात्र दर्शन किए, वे सब उस परमधाममें गये जहाँ बड़े-बड़े 
योगी जाते हूँ। राजन्‌ ! श्रोराम-चरित्रका जो शान्तिसे श्रवण करता हैं, वह कर्मके 
बंघनोसे मुक्त हो जाता है । 
भागवतके एकादश स्कन्धमें भगवान श्रीराम चन्द्र जीकी सुन्दर स्तुति है। 


“येयं सदा परिमत्रग्नमभीष्टदोहं तीर्थास्पदं शिवविरिञ्चिनुतं शरण्यम्‌ । 
भृत्यातिइं प्रणतपार भवाड्पिपोतं चन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ | 


हे प्रभु ! आप शरणागत-दीनवत्सल हो । आपके चरणारदिन्द सदा ध्यान करने 
योग्य हैँ । आपके चरणारविन्दक़ी शरण जो स्वीकार करता है, उसका जीवन सफल 
वनता है। आपके चरणारविन्द सवं तोर्थोक्े तीर्थ है। शिव, ब्रह्मादि देवता निरन्तर 
इनकी स्तुतिं करते हैं । वे चरण भक्तोंका दुःख-कष्ट निवारण करते है। ससार-सागर 
पार करनेवालेक्रो नोक़ारूप है । हे महापुरुष ! मैं आपके उन चरणारविन्दोका वन्दन 
- करता हूँ । 


राजा जनकने परमात्माको पहचान लिया परन्तु श्रीरामचन्द्रजीको प्रगट होना 
अच्छा नही बगता । श्रीरामचन्द्रजोने आँखके सकेतसे विइवामित्रजीसे कहा कि गुरुजी मेरा 
रहस्य खोलना नही । मुझे प्रगट होनों नही । 
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विइवाभित्रजीने राजा जनकसे कहा कि ये महाराज दशरथके पुत्र हैं । मेरे यज्ञ- 

का रक्षण करनेके लिए आए थे। इन्हे, में साथ ले आया हूँ । तुम ब्रह्मनिष्ठ हो, ब्रह्महृष्टि 
रखते हो, तभी धुमको ऐसा लगता है। 


‘ब्रह्मज्ञानी होना बहुत कठिन नही, परन्तु व्यवहार-दशामे ब्रह्महव्टि रखना 
बहुत कठिन है। ब्रह्मज्ञानी मिलेगा, परन्तु शुकदेवजी और जनक विदेही जैसा ब्रह्महष्टि 
रखनेवाला कोई बिरला ही मिलेगा । व्यवहारमे ब्रह्महष्टि न रखे, उसका ज्ञान वह जाता 
है । जिसको ब्रह्माहष्टि प्राप्त होती है, वह जहाँ जाय वहाँ सर्वत्र उसको परमात्माके दर्शन 


होते हैं | 

विश्वामित्रजीनी रामजीको छिपाया है । उन्होने राजा जनकसे कहा--राजन्‌ ! 
तुम ब्रह्महष्टि रखते हो, इसीसे तुमको श्रीराम परमात्मा हैं, ऐसा लगता है परन्तु ऐसा 
कुछ नहीं, ये तो अयोध्याके सञ्राट्के राजकुमार हैं। 


राजा जनकने कहा--महाराज ! तुम भले ही कहो कि ये दशरथ महाराजके 
पुत्र हैं, परन्तु ये किसीके पुत्र नही । ये सबके पिता है, इनका पिता कोई-हो सकता नही । 
ये परमात्मा हैं, ऐसा मुझको लगता है। 


राजा जनकने बहुत आग्रह करके कहा-अब राजमहलमे पघारो परन्तु 
रामजीकी आमके बगीचेमें ही रहनेकी इच्छा थी । इसलिए राजा जनकने वहाँ ही सब 
व्यवस्था कर दी । 


सायंकाल श्रीराम-लक्ष्मण संध्या करते हैं, ऐसा राम।यणमे लिखा है । कितने ही 
लोग तो संघ्या करते ही नही । खास करके ब्राह्मणको तीन बार संघ्या करनी ,वाहिए ! 
ब्राह्माणके ऊपर बहुत उत्तरदायित्व दिया हुआ है। संध्याहीन ब्राह्मण अषचित्र है। तीनों 
समय सध्या किए बिना भोजन करनेसे शूद्रके समान बनता है । सध्यामे ब्राह्मणोकी 
अश्रद्धा हुई, तभीसे ब्राह्मणोका पतन होने लगा । 


कितने ही संध्या करते हैं, परन्तु सघ्याका समय निर्वाह करते नही । सध्या 
समयपर होनी चाहिए । प्रात-काल-आकाशमे नक्षत्र हो उस समय प्रातःसंन्घ्या को 
जाय तो उत्तम संध्या है। नक्षत्र न दिखाई देते हो, परन्तु अभी सूर्यनारायण 
बाहर न आए हो उस समय की गई सध्या, मध्यम सध्या है। सूर्योदयके 
परचात्‌की अधम संध्या है। कितने ही प्रातसंध्या करते हैं परन्तु सुह आठ नौ 
बजे वे करने बैठते है। ठीक है। कितने ही कुछ करते हो नही उनकी अपेक्षा 
ये तो कुछ करें तो क्या बुरा है? किसीके मामा ही न हो, उसको मामा मिले 


३२६ तत्वार्थ-रामायण 

rr ir rr rr rr rr हा 
तो बेचारा राजी हो जाता है। सत्कमँका जो समय निश्चित किया गया है, उसी समय 
उस सत्कमंको करना चाहिये । 


उदयन्तमस्तयन्तमादित्यमधिष्यायन्‌ कृन्‌ जाझणाः सकलं भद्रमइलुते । 
ब्राह्मण अन्य कुछ न करे, परन्तु सूर्योदय और सूर्यास्तका समय साघे और बहुत 
सावधान होकर संध्या करे, तो उस ब्राह्मणकी चिता सूर्यनारायण करते है। सूर्यनारायण 
ब्राह्मणोंके गुरु है । भ्रीमहाप्रभुजी तीन बार संध्या करते थे, ऐसा उनके चरि्रमें लिखा है। . 
त्रिकाल संघ्या करो । संघ्याके समान श्रेष्ठ सत्कर्म एक भी नहीं । प्रातःसंघ्यासे रात्रिका 
पाप नष्ट होता है। मध्याह्वकी संध्या, अन्न-जलका दोष दूर करती है। सांय संध्या 
दिनका. पाप नष्ट करती है । त्रिकाल संघ्याकी महिमा बहुत बड़ी है। संध्यामें सूर्यनारा- 
यणका जप करते हुए जगदम्बा गायत्रीका ध्यान करना है। संध्यामें गायत्री माताका 
आह्वान करना है कि माँ ! तुम मेरे हृदयमें पधारो । पापसे मेरा रक्षण करो। संध्यामें 
` अघमर्षण करना होता है । त्रिकाल संध्या करनेवाला कभी मुखं रहता नहीं, दरिद्र रहता 
नहीं। 
आदित्यस्य नमस्कारं ये इवेन्ति दिने दिने । 
जन्मान्तरसहस्रषु दारिद्रयं नोपजायते ॥ 
भागवतमें गोकर्णंकी कथा आती है । गोकणंने सूर्यनारायणको अध्य देकर कहा-- 
महाराज ! जरा खड़े हो । मुझे तुमसे कुछ पूछना है । सूयेनारायण खड़े रहे । यह त्रिकाल 
संघ्याका फल हें । हि 
संध्या करके श्री राम-लक्ष्मणने कुछ समय विद्वामित्रजीका सत्संग किया। तत्प- 
इचात्‌ गुरुदेवने शयन किया । तब दोनों भाई गुरुदेवके चरणोंकी सेवा करने लगे। 


मुनिबर सयन कीन्ह तब जाई । रुगे चरन चापन दोउ माई॥ 
जिन्हके चरन सरोरुह लागी । करत बिबिध जप जोग विरागो ॥ 
तेह दोउ बंधु प्रेम जनु जीते । गुरुपद कमल पलोटत प्रीते ॥ 


जिनके चरण-कमेलोंका ध्यान करते हुए साधु-महात्मा जप करते हैं, योग करते 
हैं, वे दोनों भाई गुरुदेवके चरणोंकी सेवा करते हैं। गुरुदेवका हृदय पिघला। उन्होंने 
आशीर्वाद दिया । हृदय पिघलता है तभी आशीर्वाद मिलता है। कितने ही तो ऐसा 
समभते हैं कि महाराजके आगे रुपये भेंट घरू, जिससे महाराज समस्त आशीर्वाद देंगे। 
वैसेसे जो आशोर्वाद मिलता है वह जल्दी सफल होता नही । तुम सेवा करो । अपने 
माता-पिताकी सेवा करो, कोई साघु, ब्राह्मण, तपस्वी अथवा वृद्ध मिले, उसकी सेवा करो। 
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उसका हृदय पिधले, और हृदयमे जो आद्रता आये, वह तुमको आशीर्वादस्वरूप 
होगी । 


माँगनेसे नही, आशीर्वाद तो बडोका हृदय प्रसन्न होकर पिघल जाय, ऐसी सेवा 
करनेंसे ही मिलता है । बडोंके पिघले हुएं हृदयमे-से जो दाब्द निकलता है, वह सफल 
होता है। सान्दीपनि ऋषिके आश्वममें परमात्मा जीकृष्णका अध्ययन पूर्ण हुआ । श्रीकृष्णने 
-गुरुदेवको गुरु-दक्षिणा दैनेकी इच्छा प्रगट की । गुरुदेवने कहा--मुें कोई जरूरत नही, 
ये वृक्ष फल दैते हैं । सरिता जल दे देती है। फल और जलसे मुके” पूर्ण संतोष है । मुझे 
कोई भी अपेक्षा नहीं तुम कुछ भी लेनेको इच्छा रक्खे बिना विद्याका वंश बढाते रहना, 
यह ज्ञान जो मैंने तुमको दिया है वह सत्पात्रोंको देते रहना । यही मेरी गुरुदक्षिणा हैं 
परन्तु श्रीकृष्णने बहुत आग्रह किया तब गुरुपत्नीने सागरमे डूबकर मरणको प्राप्त हुए 
अपने पुत्रोंको वापिस लाकर देनेको कहा । श्रीकृष्ण, सागरके पास दौड़े और उन्होने गुरु- 
पत्नोको उनके पुत्रोंको लाकर सौंप दिया । गुएपत्नीका हृदय पिघल गया । उन्होने 
श्रोकृष्णको अनेक आशोर्वाद दिए--श्रीकृष्ण ! तुम्हारी जय होगी । आशीर्वाद देती हूँ कि 
तुम्हारे घरमैँ संक्ष्मी, जि्वामे सरस्वती ओर जगतमें कीति निरन्तर बढ़तो ही रहेगी । 
जगदुगुरु श्रीकृष्णने भो अपने गुरु और गुरुपत्तीकी ऐसी सेवा की थी । 


चक्रवर्ती सावंभोम महाराजके बालक श्रीराम और लक्ष्मणजी, गुरुजीके चरणोकी 
सेवा करने लगे । आजकल कदाचित्‌ कोई मास्टर लडकेसे कहे कि मेरे पेर बहुत दुखते हैं, 
तू थोडी सेवा करेगा ? तो क्या कोई करेगा ? आजकलके लड़के तो मास्टरके साथ झगड़ा 
भो करते हैं। गुरुके प्रति उनका भाव रहा ही नही । 


गुरुदेव विशवामित्रजीको आँख जब लग गयी तो रामजी यहाँसे उठे ओर उन्होने 
चयन किया । उस समय लक्ष्मणजीने श्रो रामचन्द्रजीकी सेवा की । उसके पश्चात्‌ लक्ष्मणजी 
सो गए । सोते समय तो लक्ष्मणजीका क्रम सबसे अन्तिम था, परन्तु उठते समय सबसे - 
पहले रहता । रामजी भी विइवामित्रजी से पहले उठ जाते। सेवकका घमं है कि स्वामी 
इायन करे, उसके पश्चात्‌ सोये, ओर स्वामी जगे उससे पहले हो उठ जावे। पतिव्रता 
स्त्रोका भो घम है कि पतिदेवके शयन करनेके बाद 'सोवे और पतिदेव जगे उससे पहले ही 
उठ जावे । कितनी हो स्त्रियाँ तो चारपाईपर पड-पड़ ही पतिदेवको हुक्म देती हैं, रात्रिमें 
सुकको जागरण हो गया था, एक बजा, था । इसलिए तुम्ही उठकर आज झ्रेगीठी सुलगा 
लो । ऐसा करनेसे उसको पाप लगता है। पतिदेव जाग जायें और स्त्री चारपाईपर सोती - 
रहे, यह पाप है। स्त्रीका धमं है, पति भोजन कर ले उसके बाद स्वयं भोजन करे, जो 
कुछ बचा हो, उसे प्रेमसे आरोगे-। कितनी ही बहने इस प्रकारसे नहीं रहती । स्वयं बारह 
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बजे खा लेती हैं ओर पीछे पतिके लिए थाली ढॉककर रख देती हैं। यह योग्य 
वहीं । 

प्रातःकाल हुआ । स्नान किया । विश्वामित्रजी शालिग्राम भगवानकी सेवा करने 
बेठे । उन्होंने राम-लक्ष्मणको आज्ञा दी--बगियामें जाकर फुल-तुलसी ले आओ | कोई 
शूद्र फूल-तुलसी लावे वह अपवित्र है, अशुद्ध है ऐसा शास्त्रोंमें लिखा है। 


समित्पुष्पफलादीनि ब्राह्मणः स्वयमाहरेत्‌ । 
शद्राहतेः फ्रयत्रितेः कमं कुवन्‌ पतत्यघ ॥ 
ठाकुरजीके लिए तुम स्त्रय तुलसी लेने जाओ । प्रथम तुलसी माँका वंदन करो । 
तुलप्तीजी राधाजोका अवतार हैं । तूलसोजोको नाखूनसे तोड़ो नहीं, नाखूनसे तोड़नेसे तो 
पाप लगता है। द्वादशीके दिन तूलप्ती तोड़ो नहीं । सायंकालके बाद तुलसीजीका स्पर्श 
करो नहों। सायांकालके पश्चात्‌ तुलसी लीला करने जाती है। तुलसी वृक्ष नही। 
श्रीगंगाजी, श्रीहनुमानजी, श्रीनमंदाजी जल नही। गायमाता पशु नहीं । ब्रजरज मिट्टी 
नहीं । श्रीरामने तुलसीजीका वंदन किया । 
तुलसि श्रीसखि शिवे पापहारिणिपुण्यदे | 
नमस्ते नारदलुते नमो नारायणम्निये ॥ 
तुलस्यामृतजन्माऽसि सदा स्तर केश्ववप्रिये ॥ 
केशवार्थे विचिन्वानि बरदा भव शोभने ॥ 


उसी समय सीताजी सखियोंके साथ वहाँ पधारो। तुलसीदास महाराजने इस 
प्रसंगमें वहुत वर्णन किया है। श्रीजानकीजीका नित्यका नियम था कि वे पार्वती 
माताकी. पूजा करती । घरमें तुलसीजीकी पूजा करती ओर मन्दिरमें जाकर पावंतीजीकी 
पूजा करतीं । जो स्त्री, तूलसीजीकी और पार्वेतीजीको पूजा करती हैं उनका सौभाग्य 
मखण्ड रहता है । उनके घर सत्पुत्रका जन्म होता है । श्रीसीताजी भी नित्य पार्वंतीजीकी 
पूजा करतीं । बगीचेमें मन्दिर था और उसमे पारवंतीजी विराजती थी । श्रीसीताजीको 
श्रीरामजीके वहाँ दर्शन हुए । परमानन्द हुआ । श्रीसीताजीने पाव॑तीसाँकी प्रार्थना की । 


जय जय गिरिवरराज किशोरी । जय महेश घुल चत्र कोरी ॥ 
जय गज बदन पढानन माता। जगत जननि दालिनि दुति गाता ॥ 
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मोरं मनोरथ जानहु नीके । बसहु सदा उर पुर सपही के। 


थोत्रीताजोका स्वयंबर ३२९ 
TT ll RA TS TD UU WY WO UW 


हे माताजी ! मेरी इच्छा तुम जानती हो । श्रीराम मुझको पति-रूपमे प्राप्त हों । 
माताजीने आशीर्वाद दिया । श्रीराम-लक्ष्मण फूल-तुलसी लेकर गुरुदेवके प।स पघारे ! 
विशवामित्रजीको पुष्प अर्पण करके वंदन किया, और कहा--गुरुदेव ! हम बगीचेमें गये 
थे, यहाँ जिन राजकन्याका स्वयंवर होना हैं, वह भी गायी थी और हमको देख रहीं 
थीं । राम बहुत सरल हैं। इनको कपट करना आता ही नही | तनिक भी छिपाया नहीं, 
शुरुदेवसे सब कुछ कह दिया । विइवामित्रजीने कहा--बेटा ! मैं जानता हूँ कि कन्या वहाँ 
रोज पूजा करने आती हैं। इसलिए जानकर ही मैंने तुमको वहाँ भेजा था। जिससे 
सीताजीको भी पता पड जावे कि मेरा राम कितना सुन्दर है । श्रीसीताजीको पावंतीमांने 
आधकीर्वाद दिया और श्रीराम-लक्ष्मणको गुरुदैवने आशीर्वाद दिया। जनक राजाकी आज्ञासे 
बिशाल स्वयंवर-मंडप रचा गया । देश-देशके राजा लोग वहाँ आयेथे। एक हजार 
वीर पुरुष शिव-घनुषको उठाकर मंडपमे ले आये । मडपर्मे एक बड़ा अखाड़ा बनाया गया 
था । उस अखाड़ेमें शिव-धनुषको पघरा दिया गया । 


शतानन्दजी विशवामित्रको बुला लाये । श्रीराम-लक्ष्मणको साथ लेकर 
विद्ववामित्रजी मंडपमे पधारे । 


रंगभूमि आये दोउ माई । असि सुधि सव पुरबासिन्ह पाई । 
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'जिन्हके रही मावना जेसी | प्र॒ मूरति तिन्ह देखी तेसी ॥ 
श्रीराम तो एक ही है परन्तु सभामे जिन लोगोकी जेसी भावना थी,”उसीके 
अनुसार उनको रामजीके दर्शन हुए । जिनके मनमे जेसा भाव था, उसीके अनुसार सबको 
अलग-अलग ददान हुए । ईश्वर एक ही है परन्तु सभामे जो बड़े-बड़े राजा बैठे थे, उनको 
लगा कि श्रीरामचन्द्र महावीर है । सभामे जो ऋषि बेठे थे उनको लगा कि ये तो साक्षात्‌ 
परमात्मा है । जिन परन्रह्मका हम चितन करते हैं वे ही ये श्रीराम हैँ । स्त्रियोको कामदेव 
लगे। छिपे वेषमे आये हुए राक्षसोको वे काल जैसे जान पड़े । जनक महाराजको बहुत 

आनन्द हुआ । उन्होने स्वागत किया । सुन्दर आसनपर उनको पघराया । 


राजत राज समाज महँ, कौश्लराज किसोर | 

सुन्दर इयामल गौर तन, बिस्व विलोचन चोर ॥ 
रामजीने एक-एकका मन खीच लिया, सबका आकर्षण किया । राजा जनकने 
मंत्रीको आज्ञा दी कि अब तुम दिव-घनुष, और मेरी प्रतिज्ञाकी घोषणा करो। यह 
भगवान छांकरका धनुष है, जो उनको परशुरामजीने दिया था । इस घनुषसे परशुरामजीचे 
इक्कीस बार पृथ्वीको क्षत्रिय-रहित कर दिया! उसके बाद उन्होने यह घनुष हमारे 


३३० तस्वा थं-रामायज 


tint aa कर पे पे atta anane 00 केक #/०९७/०९३#यकम्वहह#व९ 
घरमें रखा था। हजार वीर पुरुष बहुत जोर करे तो ही इस घनुषको उठा सकते हैं। 
मेरी कन्या सोता तीन वर्षकी थी, तबसे वह इस घनुषको घोड़ा बनाकर खेलतो थी । 


सोइ पुरारि कोदण्ड कठोरा | राज समाजु आजु जोइ तोरा ॥ 
. श्रिञ्ुबन जय समेत बेदेही । बिनहिं विचार बरइ हृठि तेही ॥ 


मैंने ऐसी प्रतिज्ञा की है कि जो वीर राजकुमार धनुषकी प्रत्यंचा चढ़ावेगा, उसको 
मैं राजकुमारीका दान करूंगा, आधा राज्य दूंगा । मंत्रीजी ! तुम खड़े होफर यह घोषणा 
करो । ST 


मंत्रीजी खड़े हुये और बोलना आरम्भ करनेवाले ही थे कि उसी समय 
ग्राकाशमें-से रावण सीधा मंडपमें उतरा । रावण उस समय आकाश-मागेसे चला जा रहा 
था । रावणको नजर पड़ी । उसने नौकरसे पूछा--इतना बड़ा मंडप किसका बना है? 
यह क्या है ? सेवकने कहा-महाराज ! मैंने ऐसा सुना है कि जनकपुरीभें 
श्रीजानकीजोका स्वयंवर है। दैश-देशके राजा एकत्रित हुए हैं । रावणने पूछा कि अपने यहाँ 
पत्रिका आयी है कि नही ? सेवकने कहा, महाराज ! अपने घर आमंत्रण नही । रावणको 
बहुत बुरा लगा कि देश-देशके राजा एकत्रित हो ओर मुझको आमत्रण भी नही ? क्या 
मैं राजा नहीं ? राजा जनकने मेरा अपमान किया है । 


रावणको बहुत क्रोध आया और वह सीधा मंडपमें ही उतर आया । राजा 
जनकसे कहा--मैं लड़ने आया हूँ । मेरा तुमने अपमान किया है। बिना कारण झाडा 
करे, वह रावण । राजा जनक घबराये । कन्याके लग्नमें यह पाप कहाँसे आ गया ? ऐसा 
मुखे कि बगेर आमत्रण ही टपक पड़ा । 


राजा जनकने हाथ जोड़े, परन्तु रावण माना नहीं । क्रोघमें बोलने लगा कि 
मैं लड़ने आया हूँ । मेरा तूने अपमान किया है मुझको क्यों आमत्रण दिया नहीं ? मैं 
राजा नहों ? 

राजा जनक हाथ जोड़कर बोले--आप तो सबसे बड़े राजा हो, श्रेष्ठ हो, 
बन्तवान हो | मैंने तो मत्रोजोसे कहा था कि सबको आमंत्रण भिजवाना। तुमको 
आमंत्रण न गया हो तो वह मेरी भूल नहीं । मैंने मंत्रीजीको सूचना दे दी थी। 


रावण मं्रोको धमकाने लगा--मेरा नाम तूने सुना है न? तो क्यों मेरे घर 
पत्रिका नदों भेजी ? मंत्रीने हाथ जोड़कर कहा--महाराज ! पत्रिका लिखनेका काम 
मेरा, पत्रिका भेजनेका काम मेरा परन्तु एक-एकके घर पहुँचानेके लिए तो मैं जाता 
नहीं । ये क्रिपाही किसी समय गलती करते है। किसी ठिकाने जाते हैं, किसी ठिकाने जाते 
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नही । इनके मनमे आवे वेसा करते हैं। मैंने तो तुम्हारे नामकी पत्रिका लिखी थी। मैं 
क्या तुमको भूल सकता हूँ ? तुम तो सबसे श्रष्ठ हो, वीर हो। यह मेरी भूल नही, 
_सिपाहीकी भूल हैं। 

रावणने कहा, बुलाओ सिपाहीको । कौन था वह ? सिपाही घबराया कि मंत्रीजीने 
तो मेरे माथे फेंक दिया | परन्तु मंत्रीजी जानते थे कि सिपाही बहुत बुद्धिमान है । रावणको 
कुछ बनावेगा, ऐसा लगता है। सिपाही वेचारा माथा खुजलाता हुआ आया । वह 
विचारता था कि कुछ तो जवाब देना ही पडेगा । कया जवाब दूँ? रावण सिपाहीको 
घमकाने लगा | मंत्रीजी कहते हैं कि इन्होंने पत्रिका दी थी फिर तू लेकर क्यों नही 
आया ? सिपाहीने कहा--महाराज ! मैं तो पहले ही तुम्हारे यहाँ दे आया था। रावण 
बोला कि मुझको पत्रिका मिली नही । तु किसको दे आया ? 


सिपाहीने कहा--महाराज ! ऐसा हुआ कि मैं समुद्र किनारे आया । वहाँ बहुत 
घोग तुम्हारी प्रशसा करते थे कि रावण महाराज तो ऐसे वीर हैं कि उन्होने इन्द्रादि 
दैवोंका मी पराभव किया है। समो देवता लंकामे रावण महाराजके नोकर बनकर सेवा 
करते हैं । मैंने ऐसा सुन रखा था कि समुद्रके पार लकामें सामने किनारेपर आप विराजते 
हो। मैं साधारण मनुष्य समुद्रको पार करके किस प्रकार आ सकता था? 
परन्तु बहुतसे देवता तुम्हारी सेवामे हैं, ऐसा मैंने सुना था इसलिए मुझको खया कि यह 
ध्रमुद्र भी तुम्हारा नोकर होगा । इसलिए मैंने समुद्रसे कहा कि यह पत्रिका तुमको देता 
हैं, इसे रावण महाराजको दे देना । पत्रिका समुद्रमे डालकर वापिस आ गया । 
रावणने सिपाहीसे कहा--अरे, तुभमे कुछ अक्ल है कि नही? तु पानीमें 
पत्रिका फेंक आया ? सिपाहीने कहा, महाराज ! यह मेरी भूल हुई परन्तु अब आपको 
सडना हो तो जाकर समुद्रके साथ लड़ो । 


रावणने राजा जनकसे कहा--जो कुछ हुआ सो हुआ, अवतो मैं यहाँ आ ही 
गया हूँ । तुम्हारी कन्या शोघ्र वाहर आवे और मुझे विजयमाला अपंण करे । 


राजा जनकने कहा-महाराज ! राजकन्या बाहर किस प्रकार आवेगी ? ऐसा 
निश्चय किया गया है कि कोई इस घनुषको “उठावे, प्रत्यचा चढ़ावे, उसके बाद ही 
राजकन्या बाहर आवेगी । उससे पहले वह बाहर नही आवेगी । 


अभिमानी रावण कहने लगा कि तुम- लोग अभी रावण महाराजको पहचानते 
ही नही । तुम जानते हो। शक र-पावेती केलाशपर बैठे थे । उस समय इस दादाने सम्पूर्ण 
कैलादा पवंतको उठा लिया था। में तो कैलाश पर्यंत उठा सकता हूँ, ऐसा वीर हूँ । इस 
धनुषमें तो है हो क्या ? पुराना घनुष है। एक घक्का मारू तो टूट जायेगा । 
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रावण अभिमानमें बोलने लगा, मनमें आया सो बकने लगा । माता पावंतीजीको 
यह ठोक नही लगा । उन्होंने शिवगणको आज्ञा की कि राजकन्याने मेरी बहुत सेवा को 
है। मेरी ऐसी इच्छा है कि सीताजी रामजीको ही विजयमाला अपंण करें भौर रावणकी 
किरकिरो हो । रावणको बहुत अभिमान हो गया है। वह मनचाही बकवास कर रहा है! 
रावण धनुषको न उठा सके, ऐसा उपाय करो । माताजीकी भाज्ञा हुई कि तुरन्त तीन 
सौ शिवगण गुप्त रूपसे उस शिवधनूषके ऊपर चढ़ बैठे। रावण था तो बड़ा बलिष्ठ । 
वह महाच्‌ वीर था । उसके केवल दो ही हाथ नहीं थे ! पूरे बीस हाथ थे | वह वीर तो 
निदचय था। तीन सो शिवगण धनुषकें ऊपर बैठे थे, फिर भी इसने उन्नीस हाथोंसे धनुष 
उठाया । बीसवाँ हाथ पीठपर रखा । अभिमानी रावण सभामें चारों ओर देखने लगा । 
उसको ऐसा लगा कि मैंने कितनी अच्छो प्रकार धनुष उठाया। इनमेसे कया कोई राजा 
घनुष उठा सका ? परन्तु इस सभाके लोग कितने मूर्खं हैं? इस दादाने चह उठा लिया 
फिर भो सवण महाराजक्री जय तक कोई बोलता नहीं। वह ऐसा मुखं था कि अपनी 
जय स्वयं ही वोलने लगा । शात्राश ! रावण महाराज की जय ।' 


आत्मप्रशंसा हो, मरण है। इससे पुण्यका नाशं होता है । शिवगणोंने जोरसे घनुष 
जो दबाया तो रावणकी छातीके ऊपर पड़ा। रावण रक्तकी उल्टी करने लगा, चक्कर 
आने लगे । 'मरा'"*मरा" "मुझको कोई बचाओ, बचाओ'*' "रावणको मूर्छा श्रा गयो। 
लोगोंको बहुत रुचाता था सो आज इसको बहुत ही फजीहत हुई । राजा जनकने सेवकोंको 
आज्ञा को कि क्या देखते हो, ब्राह्मणका छोकरा है। मर जायेगा तो भन्थ होगा । मेरी 
कन्याको लग्नमें विघ्न आवेगा । इसकी छातीके ऊपरसे धनुष लीच निकालो! हजार 
वीर पुरुष कूद पड़े, दौइते गये । रावणकी छातीके ऊपरसे घनुष खीच लिया । रावण बहुत 
अभिमानी था । उसको ऐसा लगा कि मेरा अपमान हुआ है। अब मैं इस सभामें बेठूंगा 
ही नहो । रावण वहाँसे चला गया । 
रावणके चले जानेपर स्वर्यवर-मंडपमें जो राजा थे, वे सावधान हो गये । इन्होने 
ऐसा विचार किया कि रावण घबरा गया। मूर्छा आ गयी परन्तु आघ घण्टेके बाद 
होशमें आकरके यहाँसे चलता-चलता सीधा अपने घर गया । हम धनुष उठाने जाएंगे, 
और कदाचित्‌ वह हमारी छातीपर गिर पड़ा तो हमारा चलकर जाना भी असंभव है । 
चार जने कषे पर चढ़ाकर ले जाएंगे । हमारा वहाँ सब कुछ हो सकता है और अन्तिम 
शवयात्रा ही निकलेगी । रावण जैसे महावीरकी ऐसी दुर्दशा हुई ! यह भगवान शकरका 
धनुष है ” यह हमारा काम नही । रावणकी फजीहतके बाद सभी होशियार हो गए, बातें 
करने लगे--हम तो सीताजीका विवाह देखनेके लिए आए हुए है। ये हमारी बहिन हैं, 
पुत्री | हें। सबको विश्वास हो गया कि यह धनुष भयंकर है। सभी समा स्तब्ध हो गई। 
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अब क्या होता है, इसे देखनेके लिए सभी आतुर हो गए । छत्र समय आ गया है, ऐसा 
जानकर विदवामित्रजीने रघुनाथजीको आज्ञा दी--अब उठो । 
उठह्ु राम मंजहु भव चापा । मेठहु तात जनक परितापा ॥ 
गुरुदेवकी आज्ञा हुई । रामजी उठकर खड़े हुए । गुरुदेवका वंदन किया । 
गुरुदेवने आशीर्वाद दिया । विश्वामित्रजी भगवान धांकरको मनाने लगे-- भग्रवन्‌ ! आज 
तक तुमको अभिषेक किए बिना कोई दिवस मैंने पानी पिया नही। मैंने आपसे कभी कुछ 
माँगा नही । आज माँगता हूँ । मेरा राम तुम्हारा घनुष उठाने जाता है | इस घनुषमे जो 
कुछ भार है, जड़ता है, वह उठाकर ये सब राजा बैठे है, इनके ऊपर डाल दो । मेरे रामके 
लिये घनुषको हल्का कर दो । 
करहु चाप गुरुता अति थोरी + 
श्रीरामचन्द्रजी धीरे-घोरे घनुषके पास आये । मर्यादापुरुषोत्तमकी प्रत्येक लीलामें 
मर्यादा है । रासजीने मस्तक नवाया । राजा जनकको आइचये हुआ कि मेरे धनुषको वंदन 
करनेको कुछ जरूरत नही है। श्रीराम तो परमात्मा हैं परन्तु मुझको कितना मान देते 
हैं । घनुषको वंदन करके -उने अनायास उसे उठाया । जिस प्रकार बिजली चमकती है 
उसी प्रकार घनुष चमका । ऐसा प्रकाश निकला कि लोगोंकी आँखोमे चकार्चोध आ गई । 
शब्द हुआ, धन्‌षके दो टूकडे हो गये । प्रभुने किस रीतिसे उठाया, किस रीत्तिसे नवाया' 
यह कोई न देख सका । अति आनन्द हुआ । 
यो लोकवीरसमितौ घचुरेशचगरं 
सीतास्वयंवर शृहे त्रिशतोपनीतम्‌ । 
आदाय बालगजलील इवेकुयष्टि 
सज्जीकृतं नृप विकृष्य बभञ्ज मध्ये ॥ 
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(३६) 
श्रीराम-विवाह 


विश्वामित्रजीने राजा जनकसे कहा कि अब श्रीजातकीजी पधारें, मेरै रामको. 
विजयमाला अर्पण करे । श्रीसीताजी पधारीं । श्रीसीताजीके सौन्दर्यं भौर श्रू गारका वर्णन 
कौन कर सकता है ? साक्षात्‌ लक्ष्मीजीका स्वरूप था । आठ सखियाँ दाहिनी ओर थी, 
आठ साखियाँ बायी ओर थीं । सब सखी मगलगीत गा रही थी। श्रीजानकीजी के हाथमें सुन्दर 
विजयमाला थी । सीताजी धीरे-धीरे पधारी । श्रीरामचन्द्रजीने विचार किया कि यह कन्या 
मुझको विजयमाला अर्पण करने आती है। गुरुदेवकी आज्ञा हुई, इससे मैंने धनुष भंग 
किया परन्तु अपने माता-पिताकी आज्ञा बिना मुझे लग्न करना नही । मैं स्वतंत्र नही । 
मैं अपने माता-पिताके अधीन हूँ। सीताजी बहुत सुन्दर हैं, इससे क्या ? मेरी माँ 
कोशल्याजी मुझको आज्ञा देवे तो ही मैं लग्न करूँ। रामजी आधुनिक नही हैं, हाँ ! 
पुराने जमानेके हैं । आजकलके छोकरे तो मां-बापको तनिक भी पूछते नहीं। यह ऐसा 
समभते है कि हम बहुत होशियार हो गये हैं । ` रामजीने निश्‍चय किया कि माँकी आज्ञा 
नहीं, इसलिये विजयमाला पहननेको माथा नही नवाऊ। श्रीसीताजी थोड़ी ठिगनी थी। 
श्रीरामजो माथा नवावें तो ही सीताजी विजयमाला अर्पण कर सके। श्रीजानकीजी 
रामजीके पास पधारी। उन्होंने दोनों हाथ ऊंचे किये। श्रीजानकीजीके हाथोंमें सुन्दर 
रत्नजड़ित कंकण थे । उनमें श्रीरामजीका प्रतिबिम्ब दीखा। सीताजी दक्षेनमें तन्मय हुयीं। 
रामजी श्रभी तक माथा नवाते नहीं थे । विश्‍वामित्रजीने यह देखा और दौड़ते गये। 
उन्होंने श्रीरामचन्द्रजीके कानमें कहा कि मैं अयोध्यामें-से निकला था, उस समय कौशल्या- 
जीके साथ सब बात हो गई है। दशरथ महाराजकी बहुत इच्छा है कि अब तुम्हारा विवाह 
हो जावे । 


रामजीने पुछा--गुरुजी ! लग्न हो, ऐसी तो उनकी इच्छा है परन्तु इसी कन्याके 
साथ लग्न हो, ऐसी इच्छा है? विश्वामित्रजीने कहा--हाँ, ऐसा ही है। कौशल्या माने 
श्रीसीताजोकी बहुत प्रशंसा सुनी है । उनकी बहुत इच्छा है । बेटा ! मैं तुमको ठीक-ठीक 
कहता हूँ । तुम्हारी माँ राजी होंगी । माकी आज्ञा है। रामजीने कहा परन्तु मेरा 
घक्ष्मण-कु वारा है । इसका विवाह पहले करो। | 
, श्रीराम छोटे भाईको भूले नही । विश्वामित्रंजीको आनन्द हुआ कि जगत मेरे ` 
रामजीकी जो प्रशंसा करता है, वह कम है। राजा जनकके 'यहाँ उमिला नामकी दूसरी 
कन्या थी । विश्वामित्रजोने रामजीसे कहा--लक्ष्मणका विवाह उमिलाके साथ करा 
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दूंगा । गुरुदेवने जब ऐसा कहा तब प्रभुने माथा नवाया । सखियोने श्रीसीताजीको दूसरा 


संकेत किया कि अब माथा नवा हुआ है, जल्दी करो। एीताजी तब विजयमाला अर्पण 
करती हैं। उसी समय-- 


गावहिं छबि अवलोकि सहेली | सिये जयमाल राम उर मेली ॥ 


जनकपुरीके स्त्री-पुरुष न्योछ्ावर करने लगे। श्रीसीतारामजीके दशन करते- 
करते किसीका मन थकता नही था ! यह मनोहर जोडी कंसी सुन्दर दिखाई देती है, 
इनको किसीकी नजर न लग जाय । ये सदा-सर्वदा आनन्दमें बने रहे । 


पीछे चिश्‍्वामित्रजीकी आज्ञा हुई । उस समय स्वर्ण-भ्रक्षरोमे कु कुम पत्रिका 
लिखी गयी । वह सिपाहियोंको दी गई और उनसे कहा गया कि अति छीक्रताके मार्गसे 
घोडोको दोड़ाते हुए अयोध्या जाओ । दशरथ महाराजको वंदन करके प्रार्थना करो कि 
बारात लेकर भ्रयोघ्याकी प्रजाके साथ जल्दी पधारे। रामजीने उन सिपाहियोसे कहा-- 
अयोष्यामे मेरे पूज्य पिताजीके चरणोमें वदन कहना। मेरी मांसे कहना कि-तुम्हारै 
आशीर्वादसे मैं खूब आनन्दमे हूँ । मेरे माता-पिताके चरणोमे प्रणाम कहना । 


सिपाहीकी आंखे भीनो हो गयी । वह दौड़कर अयोध्या पहुँचा । दशरथ महा- 
राजाका दरबार मरा हुश्रा था। सिपाहीने जनक महाराजको पत्रिका दी । दशरथ 
महाराजको बहुत आनन्द हुआ | 


` बारि बिलोचन बाँचत पाती | पुरक गात आई भरि छाती ॥ 


. दशरथ महाराज हर्षसे पुलकित हो गये | वशिष्ठ गुरुजीसे प्रार्थना की । 
रानियोको भी बहुत आनन्द हुआ । बारात ले जानेकी बहुत तैयारी होने लगी । तुलसी- 
दास महाराजने बहुत वर्णन किया है । प्रातःकालमे वशिष्ठ आदिके साथ दशरथ महाराजने 
जनकपुरी जानेके लिए प्रयाण किया । सीताजीने अष्टमहासिद्धियोको आज्ञा की कि मागेमें 
अयोध्याके लोगोका तुम भली प्रकार स्वागत करो । उन्होने मागेमें ऐसा स्वायत किया 
कि जिसको जो रुचे, वही तो भोजन मिला, शयन करनेके लिये सुन्दर शेया मिली, नाना- 
प्रकारके वस्त्र मिले, सबको इतना सुख मिला कि सभी अपने-अपने घरोको भूल गये । 


बीच बीच बर यास घनाए। सुरपुर सरिस संपदा छाये ॥ 

असन सयन चर बसन सुहाए । पावहि संब निज निज मन भागे ॥ 

निज नूतन सुख लखि अचुङूरे । सकल वरातिन्ह मन्दिर भूले ॥, 
श्रोसीत्ाजीका यह्‌ दिव्य पेश्‍वरयं है। 
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जनकपु रीमैं राजा जनकने बारातका सुन्दर स्वागृत किया । विइवामित्रजीके 
साथ श्रीराम-लक्ष्मण दशरथ महाराजको मिले। दोनों भाइयोंने पिताजीको साष्टाङ्ग 
प्रणाम किया । 


रामायणमें लिखा है कि बारात जनकपुरीमे आई धनतेरसके दिन, और लग्न 
हुई मार्गशीर्ष सुदी पंचमीके दिन और विदाई मिली रगपंचमीके वसन्तोत्सव होनेके 
बाद । ऐसा नहीं कि आज आओ और कल चले जाओ। 


नारदजीने लग्नका मूहुतै निकाला-मार्गशीषं, शुक्ल पक्ष, पंचमी-तिथि, गुरुवार 
और गोरज मुहूतं । श्रीरामजीका वर-घोड़ा निकला । कामदेव स्वयं घोड़ा बनकर 
आया । श्रीरामचन्द्र घोड़ेके ऊपर विराजे। साधारण जीव जब लग्न करने जाता है तव 
काम उसकी छातीपर चढ़कर बेठता है परन्तु श्रीराम जब लरन करने गये तब कामकी 
छातीपर चढ़कर बेठे । 


कामोदाता कामः प्रतिग्रहिता कामः सञ्चद्रमातिसा कामेन स्वांप्रतिएक्ञामि । 


लग्न निष्क्राम होनेके लिए है, श्रीराम पूणं निष्काम हैं । श्रीरामका सुन्दर वर- 
घोड़ा निकला । श्रीराम सहज सुन्दर हैं, अतिशय सुन्दर हैं । 
सनोमिरामं नयनाभिरामं वचोऽमिरामं श्रवणामिरामम्‌ । 
सदाभिरामं सततामिरामं वन्दे सदा दाशरथि च रामम्‌ ॥ 
रामजीका स्वरूप अतिसुन्दर है। रामजी मनमोहक हैं। रामजीका सोन्दयं 
पैत्रोंको आनन्द देनेवाला है । परभात्माकी सुन्दरताका वर्णन करते समय वाणीको भी 
आनन्द होता है । यह वर्णन सुनते समय कानोंको तृप्ति नही होती । रामजी सदा सुन्दर 
हैं, नित्य सुन्दर हैं। श्रीराम सहज सुन्दर हैं। अगार न करें तो भी श्रीराम बहुत सुन्दर 
लगते हैं | रामजी वनमें पधारे उस समय क्या श्यृगार था? वल्कल वस्त्र पहने हुए थे, 
मस्तकके ऊपर जटा घारण किए हुए थे, फिर भी 'श्रीराम ऐसे सुन्दर लगते थे कि 
शूपंणखा की इच्छा हुई कि श्रीराम मेरे पति हों । शूर्पणखा राक्षसी थो, उसपर भी उसकी 
रामजीके साथ लग्न'करनेकी इच्छा हुई । रामजी श्रृंगार न करे तो भी सुन्दर लगते हैं। 
फिर आज तो रामजीने वरराजाका सुन्दर शू गार किया है। इस सुन्दरताका वर्णन कौन 
फर सकता है? 


व्याम शरीर -सुभाय॑ सुहावन । सोभा कोटि मनोज लजावन । 
कल किंकिनि कटि त्र मनोहर । बाहु बिसाल बिभूषन सुन्दर ॥ 
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नयन कमल कल कुडल काना । बदनु सकल सौन्दर्य निघाना ॥ 
सुन्दर मृङृटि मनोहर नासा । माल तिलझु रुचिरता निवासा ॥ 
xX x xX 
सरद विमल बिषु बदनु सुहावन! नयन नवरु राजीव लजाबन ॥ 
सकल अलौकिक सुन्द्रताई। कहि न जाइ मनहीं मन भाई ।! 
7 x x x 
-निरखि राम छबि विधि हरपाने । आठइ नयन जानि पछताने ॥ 
सीताजीकी माता सुनयना रानीने आरती उतारी। श्रीरामजीका मंगलमय स्वरूप 
देखते ही सुनयना रानीको आनन्द हुआ कि पुत्री बहुत भाग्यशाली हैं । 
जो सुखु भा सिय मातु मन देखि राम बर वेयु | 
सो न सकहिं कहि कलप सत सहस शारदा सेषु ॥ 
श्रीरामजीके दशन करते समय रानीके मनमे थोडा ऐसा भाव जगा कि किसी 
जन्ममे ऐसा वर मिले तो मैं भी भाग्यशाली बनू। ये कितने सुन्दर हैं। श्रीराम 
मर्यादा-पुरुषोत्तम हैं । इनके विवयमें मैं सास हूँ और ये जमाई हैं, ऐसा लौकिक भाव 
रखना नही । यह जीव, ईश्वरके साथ परिणय करे तो ही सुकी होता है । कोई स्त्रीके साथ 
अथवा पुरुषके साथ लग्न करेनेसे थोड़ा सुख मिलता है, परन्तु अन्दरकी दान्ति मिखती 
नहीं । जो परमात्माके साथ परिणय करते हैं उनको ही शान्ति मिलती है । घुनयना रानीको 
ऐसी ही भावना जागृत हुई थौ । 
सुन्दर सुवर्ण-सिंहासनमे श्रीरामचन्द्रजीको विराजमान किया । विएवामितणीने 
बता तिश्चित किया हुआ था उसके अनुसार लक्ष्मणजी, भरतजी ओर शत्रुघ्नजीकी 
लग्न भी साथ ही साथ की गयी थो । लक्ष्मणजीकी उमिलाके साथ, भरतजीको माण्डवीके 
साथ ओर दत्रुघ्नजीकी श्रतिकीतिके साथ लग्न निश्चित हुई । 
मघुपर्क-विधिसे पूजा प्रारम्भ हुयी । पश्चात्‌ तो दिव्य श्रृंगार करके 
श्रीसीताजौको वहाँ विराजमान किया । वशिष्ठ ऋषिने अन्त'पट किया । भाग्यशाली 
वेष्शव श्रीसीतारामजीके दर्शन करने लगे । वशिष्ठजीने मंगलाष्टकका प्रारम्भ किया । 
रामो राग्रमणिः सदाबिजयते रामं रमेशं अजे । 
रामेणामिहता निशाबरशमू रामाय तस्म नमः ॥ 
रामान्नास्ति परायणं परतरं रामस्य दासोऽस्म्यहं | 
रामेचिचलयःसदा मबतु मे भो राम माञ्चदर ॥ 


4 


३३७ तत्वाय रामायण 
उसके बाद शतानन्दजीने मंगनाष्टक बोला । 
ऐेइवरयंयदपाङ्गसंश्रयमिदं भोग्यं दिगीश्षेजग- 
च्चित्रं चाखिलमदूश्चतं शुभगुणा बातसयस्यसीमाचया । 
विदुत्पुञ्जसमानकान्तिरमितधान्तिः सुपद्मेक्षणा 
द्त्तान्नोऽखिलसम्पदा जनकजा रामप्रिया सानिश्षष्‌ ॥ 
अनेक मंगलाष्टक हुए । सक्ष्मण-उमिलाकी लग्नविधि भी साथही थी। उन 
ब्राह्मणोंने मंगलाष्टक बोले । 
सौमित्रं रघुनायकस्य चरणइंड्रेक्षणं. व्यामलब्र्‌ 
बित स्वकरेण रामशिरसि छत्रंविचित्रं चरम्‌ । 
` विञ्रंत रघुनायकस्य सुमहर्कोदंडनाणासने 
तं चन्दे कमलेक्षणं जनकजावाक्ये सदा तत्परम्‌ ॥ 
परमानन्द प्रगट हुआ है । पीछे वेदिक विधिसे कन्यादान किया गया। तीन 
पोढ़ीके पुरुषोंके नामका उच्चारण किया गया। $ 
रघवरवर्ण प्रपोत्राय राज्ञः अजवणपोत्राय दशरथवण पुत्राय रामचन्द्रनाम वराप 
म कन्यां सहघमचरणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
श्रीसीताजीका हाथ रामजीके हाथमें समपंण किया । श्रीरामचन्द्रजीसे राजा 
जनकने कहा--मैं कन्यादान करता हूँ । इस कन्यादानको तुम स्वीकार करों । प्रतिगृह्य- 
ताम्‌ । श्रीरामजी से कहा कि तुम बोलो, प्रतिगृह्ामि । मैंने यह कन्यादान लिया। 
रामजी तो बहुत सरल हैं । उन्होंने कहा प्रतिगृह्णामि । 
उमिलाका हाथ लक्ष्मणजीके हाथमें दिया और कहा. प्रतिगृह्यताम्‌ । अब तुम बोलो 
प्रतिगृह्णामि । लक्ष्मणजोने बोलने की मना कर दी । उन्होंने विचार किया कि मंगलाष्टक हो 
शया । कन्याका हाथ मेरे हाथमें आ गया । अब पैं थोड़ा हठ करूँ तो कोई बाधा नही । 
पुरोहितने पूछा--ब्रोलने की मनाही क्यों कर रहे हो ? 
लक्षमणजीने कहा--हम क्षत्रिय लोग 'प्रतिगृह्ाताम्‌' बोला करते हैं । प्रतिगृह्मामि 
राह्मण बोलते हैं जो दान लेते हैं, हम दान किया करते हैं, दान लेते नहीं । पुरोहितने 
` कहा--तुम्हारे बड़े भाईने भो तो कहा है। 
लक्ष्मणने कहा--बड़े भाई तो भोले हैं। वे भले ही बोलें मैं कोई उनके जसा 
ओला नहीं । उनको तो तुम जसा कहोगे वेसा ही वे करेंगे। में प्रतिगृह्ामि नहीं 
बौर्लुगा । क्षत्रियको ऐसा बोलनेका अधिकार नहीं । हम -क्षत्रिय राजा दान लेते नही । 
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सभीको खबर मिली कि लक्ष्मणजी मानते नही । तब विइवामित्रजी आये, 

बशिष्ठजी आए । वशिष्ठजीने कहा कि एक बार लग्नमे तो ऐसा बोलना ही पड़ता है। 

लक्ष्मणजीने कहा, गुरुजी ! अन्य सब कुछ बोल लूंगा, परन्तु यह धरतिगह्णामि नहीं 

बोलूंगा । पीछे तो विश्‍वामित्रजीने लक्ष्मणजीके कानमे कहा--लक्ष्मण ! तुम प्रतिगृल्हामि 

नही बोलोगे ? लक्ष्मणने कहा-नही । तब फिर दिशवामित्रजीने घीरेसे कहा--याद 

रखना, तुम प्रतिगृह्णामि नही बोलोगे तो इस कन्याकी लग्न दूसरे राजकुमारके साथ हो 
जायेगी । फिर'"*पीछे'*'तू रह जायेगा । - 


लक्ष्मणजीने कहा--महाराज ! लग्न तो हो गई। मंगलाष्टक तो हो गया । 
बिदवामित्रजीने कहा--मंगलाष्टक हो गया इससे क्या? प्रतिगृह्णामि नही बोलोगें तब तक 
लग्न पक्की नही गिनी जायेगी । तुमको बोलना ही पड़ेगा । 

लक्ष्मणजीने कहा--गुरुजी ! यदि ऐसा हो तो मुझे कोई बाधा नही, मे बोलता- 
हूँ । पीछे लक्ष्मणजीने प्रतिगृह्ामि ऐसा महा । सबको आनन्द हुआ । माण्डवीकी लग्न 
भरतजीके साथ और श्रुतिकीतिकी लग्न शात्रुघ्नजीके साथ हो गयी । 


उसके पश्चात्‌ पंगत हुई तुलसीदास महाराजने इसका बहुत वर्णन किया है। 
जनकपुरीमे ऐसा रिवाज था कि जमाईराज जीमने वेठें, उस समय कन्या पक्षकी स्त्रियाँ 
डोलक बजावें और जमाई सुने । इस प्रकार गालियाँ देकर गावे । श्रीरामचन्द्रजी भोजय 
करने बेठे, डस समय जनकपुरीकी स्त्रियाँ बाते करने लगी । 


एक स्त्रीने कहा--अरी सखी ! मे तुमको क्या कहूँ ? ये राम तो निश्णय ही 
भाग्यशाली हैं कि हमारी कन्या श्रीसीताजीके साथ इनको लग्न हुई। मुझे ऐसा लगता 
हैं कि रामजीने' कोई घनुष तोडा ही नहीं । यह तो रावणने तोड़ा था परन्तु वह मरा 
अभागा था कि उसे एकदम मूर्च्छा आ गयी, और इन भाईने हाथ लगाया, इससे टूट 
गया | 


दूसरी स्त्री बोली, अरी सखी ! मेने तो सुना है कि दशरथ महाराजको वृद्धा- 
बस्था आ गयी और पुत्रन्संतान कोई मिली नही इससे वे बड़ दुःखी हुए । पीछे ब्राह्मणोंको 
बुलाया, कुछ मंत्रजाप कराया, यज्ञ कराया और रानियोको कोई खीर खिलायी 
उस खीरको खानेसे ये बालक हुये हैं । दशरथ महाराजको रानियोको खीर 
खिलवानेकी कया जरूरत थी ? और खीर खाकर उत्पन्न हुए बालकोमें क्या शक्ति 
होगी ? यह तो ठीक है कि राम भाग्यशाली हैं कि धनुष तोड़ा रावणने और उसका श्रय 
भोगते हैं ये रामजी । तीसरी स्त्रीने कहा-- इससे तो अयोध्याकी स्त्रियाँ बहुत जबदेस्त 
हें । खीर ख्रातीं हैं, बालकों को जन्म देती हैं । 


३४० तत्वार्य-राभायण 

रामजीने स्मित हास्य किया । कितने प्रमसे बोलती हैं परन्तु लक्ष्मणजीको यह 
सुहाया नहीं । उनको खोझ चढ़ी कि मेरी माता कौशल्याजीके लिए ये लोग ऐसा बोलवी 
हैं। रामजी लक्ष्मणजीको समझाने लगे--तू क्यों खीभता है? ये तो परिहास करती हैं। 
तु क्रोध मत कर | लक्ष्मणजीने कहा--परन्तु बड़े भाई ! इन लोगोंके घरमें ज्ञानकी कमी 
है । विनोद भी विवेकसे करना चाहिये | ये तो मनमें आवे सो ही बोलती हैं। लक्ष्मणजीने 
खाते-खाते जवाब दिया कि अयोध्या की स्त्रियांतो बहुत अच्छी है कि खीर खाकर 
बालकोंको जन्म देती हैं, परन्तु ये जनकपुरको स्त्रियां ऐसी करामाती हैं कि इनको खीर 
खानेको भी जरूरत पड़ती नहीं, घरती फटनेसे ही छोकरियाँ जन्मती हैं। तुम्हारे 
यहाँ तो ऐसा रिवाज है। 


लक्ष्मणजीके ऐसा बोलने से सबको ऐसा विश्वास हो गया कि बड़े भाई थोड़े भोले. 
लगते हैं, परन्तु ये बहुत प्रवल हैं । हमारे यहाँ-की भी इन्होंने सब बात खुलासा कर दी। 


श्रीएकनाथ महाराजने रंग प॑चमीके उत्सवका बहुत वर्णन किया है । श्रीसीता- 
रामजी अन्तःपुरमें खेल रहे थे । माताजीने हाथमें दो रत्न लेकर रामजीसे पूछा-एकी 
कि ट्वेकी ? मेरे हाथमें एक रत्न है कि दो ? रामजीको वशिष्ठने उपदेश दिया था कि 
जगतमें केवल एक परमात्मा ही सत्य हैं। ईइवरके बिना जो कुछ भासता है वह सब 
मिथ्या है। एक ही परमात्मा अनेक रूपसे विराजे हुए हैं। मायासे अनेकता भासती हैं । 
श्रीराम तो ब्रह्म रूप हैं। ' रामजोको इत दिखाई देता ही नही। दो दीखते ही नही। 
इसलिए रामजीने कहा--एको । माताजीके हाथमें दो रत्न निकले | तब सखियाँ हसने 
लगीं और रामजीसे कहा--आज तक तो तुम अकेले थे परन्तु अब अकेले नही । भब तो 
लग्न हो गई है। अश श्रीसोताजी श्रोरामके साथ विराजती है । 


विनोदमें भो कोई रामजींका अपमान करे, वह लक्ष्मणजी सह सकते 
नहीं। जहाँ श्रीराम हैं, वहाँ लक्ष्मणजी तो हैं ही। लक्ष्मणजीको लगा कि मेरे राम 
बहुत भोले हैं। ये लोग इस कारण हँसते हैं--लक्ष्मणजीने सखियोंको जवाब दिया-- 
मेरे श्रीराम जो बोलते हैं, उसका तुम कोई अर्थ समझती नहीं। सखियोने पूछा--क्या 
अर्थ समभते नहीं १ अब तो लग्न हुई है इसलिए अकेले नहीं। 

'लक्ष्मणजीने कहा--रामजीने जो बोला है उसका अर्थ ऐसा है कि सीता और 
राम दोनों एक ही हैं। लग्न हुए पीछे दो नहीं, एक ही है। श्रीसीताराम अभिन्‍न है। 
आज तक मैं अपने बड़े भाईकी सेवा करता था, अब मैं रोज भाभीकी भी सेवा करूँगा, 
लक्ष्मणजीने श्रीसीताजीके चरणोंमें वंदन किया । सखी बहुत राजी हुईं कि कंसा सुन्दर 
अर्थ समभाया है ! 
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लग्न हुए पीछे पति-पत्नी अद्वेत सिद्ध करें तो गृहस्थाश्रम सुखमय होता है । 
जहाँ भेद है वहाँ ही दुःख है। पति-पत्नीका स्वभाव एक न हो, तब तक लग्न सफल 
होती नही । तन दो, परन्तु मन एक--इसका नाम लग्न। पति-पत्नी तनसे दो होने पर 
भी, उनका स्वभाव और उनका मन एक हो तो ही सुख मिलता है। पति और प्रत्नी- 
का लक्ष्य अलग हो तो मतभेद होता है। मतभेदसे मनभेद होता है। मनभेदसे झगड़ा 
होता है और झगड़ंसे अशान्ति होती है, भय होता है। जहाँ भेद है वहाँ ही भय है। 
जहाँ अभेद है वहाँ ही अभय है। पति ओर पत्नी तत्त्वसे तो एक ही हैं। रामजीने 
कहा 


एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म । 


परमात्मा एक ही हैं। मायासे. थे अनेक रूपमे भासते हैं। सबमे एक ही 
प्ररमात्माकी सत्ता विलास करती है। जनकपुरीके संत ऐसा कहते हैं कि श्रीरामजी 
जनकपुरी में पधारे और इनकी श्रीसीताजीके साथ लग्न हुई । उसके बाद राजा रामजी- 
का वहाँ ही राज्याभिषेक किया था। जनकपुरीके सतोकी एसी भावना है कि राजा 
जनकने कन्यादान किया तब श्रीरामजी को घर-जमाई बनाकर घरमें ही रखनेकी 
प्रतिज्ञा की थी | वे संत ऐसा कहते हैं कि हमारे रामजी तो जनकपुरी छोड़कर जाते ही 
नही। जनकपुरीमें श्रीसीतारामजी अखण्डरूपसे विराजते हैं। रामजी अयोध्या जायें तो कैकेयी 
उनको वनमें भेज देती है न ? जनकपुरीके संतो की ऐसी भावना है कि रामजी जनकपुरीमें 
ही विराजते हैं। सत्रको बहुत इच्छा थी कि श्रीसीतारामजीको सुवर्णसिंहासनपर 
पघराकर जनकपुरीमे ही राज्याभिषेक हो। श्रीरघुनाथजो का पहला राज्याभिषेक 
जनकपुरीमें हुआ । सुवर्णेसिंहासनमे श्रीसीतारामजी विराजते हैं । भाग्यशाली वहु प्रजा 
है जो श्रीसीतारामजी के ददान करती है । दर्शन करते मन थकता नही । लोग बाते करते 
है कि ये श्रीराम हैं। ये साक्षात्‌ श्रादिनारायण परमात्मा हैं और श्रीसीताजी राजकन्या 
नहीं, ये तो जगन्माता लक्ष्मी है। वे घरतीमें-से प्रगट हुई हैं । हम प्रत्यक्ष लक्ष्मीनारायण- 
का दशन कर रहे हैं । 
नीलाम्बुजक्यामरकोमलाइम्‌ सोतासमारोषितवामभागम्‌ । 
पाशो महासायकवारुचापं नमामि राम रघुवंशनाथम्‌ ॥ 
सग्न-महोत्सवके उपरान्त श्रीसीताजी, श्रीरामजीके साथ अयोघ्यापुरी जानेको 
तैयार हुयी । श्रीसीताजी साक्षात्‌ महालक्ष्मी हैं। वे इस समय जनकपुरी छोड़कर जा रही 
हैं। महालक्ष्मी जिस नगरको छोडकर जायें वहाँके लोगोकी केसी दशा होगी ? माताजीने 
विचार किया कि मैं अब यहाँसे जाती हूँ तो ये लोग वया खायेंगे ? माताजीने चावलसे 


३४८२ तत्वाथं-रामायण . 
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थेली भरी और चावल बिखेरे। वे ही चावल आज तक भी मिथिलामें खूब चावल 
उत्पन्न कंरते हैं । 

श्रीसीतारामजीने सबके साथ जनकपुरीसे अयोध्याके लिए प्रयाण किया। 
मागंमें परशुरामजी मिले। रामजीने उनका शिवधनुष तोड़ा था । इस कारण परशुरामजी-. 
ने अत्यन्त क्रोध किया। परशुरामजी आवेश-अवतार है। परशुरामजीके साथ श्रीलक्ष्मणजी- 
ने बहुत विनोद किया । 


टूट चाप नहिं जुरिदि रिसाने वेठिअ दोइहिं पाय पिराने॥ 
जों अति प्रिय तो करिय उपाई | जोरिअ कोउ बड़ गुनो बोलाई ॥ 


लक्ष्मणजीने परशुरामजीसे कहा-महारोज ! टूटा हुआ घनुष क्रोध करनेसे 
जुड़ेगा नही, सन्धान होगा नहीं । अब क्रोष छोड़ो और विश्राम करो । नहीं तो बेकार 
आपके पेर दुखने लगेगे। इस घनुषके ऊपर बहुत प्रीति है तो उसका कुछ उपाय करो। 
किसी बढ़ईको बुलाकर उसे जुड़वा लो। लक्ष्मणजीके वचनोंसे परशुरामजी बहुत ही 
आवेशमें आ गये । प्रभुने परशुरामजी में जो आवेश था, वह खीच लिया। परशुरामजीने 
रामजीकी सुन्दर स्तुति को । 


जय रघुवंश बनज बन भान्‌ । गहन दनुज कुल दइन सानू ॥ 
जय सुर विप्र घेनु हितकारी । जय मद मोह कोइ अमहारी ॥ 
x x x 
करों काइ मुख एक प्रसंसा । जय महेश मन मानस हंसा ॥ 
रामजीकी जयजयकार करके परशुरामजी तप करने चले गये और प्रश्न 
अयोध्यामें पधारे। सब माताओंको अतिशय आनन्द हुआ । श्रंघेको आँख मिले, जन्म- 
दरिद्रीको पारसमणि मिले, नित्य रोगीको अमृत मिले, योगीको परमतत्व प्राप्त हो, 
उस समय उनको जसा आनन्द होता है, वेसा आनन्द सब माताओंको प्राप्त हुआ । “चार 
लक्ष्मीनारायण मेरे घर आये है”, एसी भावनासे कौशल्या माँने पुजा की । 

« अयोघ्याकी प्रजा श्रोसीतारामजीको निहारकर हर्षसे परिपूर्ण हो गयी। उसने 
बहुत बडा आनन्दोत्सव किया । महाराज दशरथने ऋषि विश्वामित्रका खूब सम्मान 
किया । _ रातियोंके समक्ष महाराज दशरथने राजा जनककी बहुत प्रशंसा की । सीताजी 
वह सुन रही थी । बहुत राजी हुईं । कन्याके माता-पिताकी प्रशंसा करोगे तो कन्या 
राजी होगी । महाराज दशरथने कौशल्यादि रानियोंसे कहा--ये पराये घरकी कन्या 
अपने घर आयी हैं। पलक जिस प्रकार आँखकी सुरक्षा करती हे, उसी प्रकार तुम इनका 
रक्षण करना । 
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इनकी पीहर जानेको इच्छा होगी तो मैं मानूंगा कि तुमने कुछ कालागोरा किया 
है, ये पीहरको भूल जायें, इस रीतिसे इनको रखना । 

i थार पुत्रवधू घरमें आयी थो। महात्मा ऐसा वर्णन करते हैं कि महाराज दशरब- 
के सुखकी सीमा न रही। श्रीराम जिनके पुत्र हैं, श्रीसीताजी जिनकी पुत्रवधू हैं, उनके 
सुखका पूछना ही क्या ? परन्तु अतिसुख मिले वह ठीक नही । महाराज ददारथके सुखको 
नजर लगी | महाराज ददारथ बहुत ही सुखी थे । वे अब दुखी होनेवाले हैं। सुखके दिन 
जाते देर लगती नही । संसार का एक नियम हे-- 

सुखस्यानन्तरं दुःखं दुखस्यानन्तरं सखम्‌ । 
इयमेतद्धि जन्तूनामलङघ्यं दिनरात्रिवत्‌ ॥ 
दिनके पीछे रात्रि ओर रात्रिके पीछे दिन की तरह, सुखके पीछे दु:ख और दुश्ख- 
के पीछे सुख, सृष्टिका क्रम हैं। 
एवं परात्मा मलुजाबतारो 
मलुष्यलोकानलुदृत्य सबम्‌ । 
अक्रेड्रिहारी परिणामहीनो 
विचायमाणे न करोति किंचित्‌ ॥ 
यस्पादपङ्कजपरागदुरागयोशि- 
बृन्देजितं अवमयं जितकालचढ़े! । 
यन्नामकीर्तनपरा जितदुःखश्षोका 
देवास्तमेव शरणं सततं ्रप्च ॥ 


BOOBS 


श श्रीजानकीवल्लभो विजयते # 


यन्मायावशवर्तिविश्वम खिछं बहादिदेवासरा 
यत्सस्वादसृपेव माति संकलं रज्जौ यथदेश्रेमः । 
यत्पाद्प्लवमेकमेव हि मवाम्मोघेर्तितीषांवतां . 
वन्देऽ्इं तमशेषकारणपरं रामार्यभीशं हरिम्‌ ॥ 


(३७) 
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परमात्मा श्रीराम परम सत्यके स्वरूप हैं। सत्य श्रविनाशी है, अबाधित है। 
सत्यका कभी विनाश होता नहीं । सत्यके स्वरूपमें कोई परिवतंन होता नहीं । सत्य 
शब्दका अथं होता है-भूत, भविष्य और वर्षमान, इन तीनों कालोंमें जिसका स्वरूप 
एकसा ही रहता है। ईश्वरको छोड़कर जो कुछ भासता है वह क्षण-क्षण बदलता है। 
संसारमें जो कुछ दिखाई देता है, सुना जाता है, वह च्यवहार-दृष्टि से भले ही सत्य है, 
परन्तु तत्व-हष्टिसे विचार करनेसे सत्य नही । जगत आज जैसा दीखता है, ऐसा कल नहीं 
था, और आनेवाले कलको भी ऐसा नही रहेगा । 


यह जगत असत्य है, जगतके पदार्थ दुःखरूप हैं। इससे ज्ञानी पुरुष जगतका 
चितन करते नहीं! स्वपप्नमें-से जागे पीछे स्वप्न जैसे मिथ्या लगता है, 
उसी प्रकार भगवानके साक्षात्कारसे जगत मिथ्या लगता है । संसार असत्य 
होनेपर भी मनुष्यको अज्ञानके कारण वह सत्यः भासता है। यह सब सपनेका लेल है, 
अम है। जगतका भ्राभास ईशवर-वितयक अशानसे होता है । यह हृष्य जगत भ्रमरूप 
है, खोटा है । इतना होनेपर भी सत्यरूप परमेशवरके ग्राघारपर टिका होनेसे वह सत्य 
जैसा भासता है। 


परन्तु ईश्वरके अतिरिक्त जो भी दीखता है वह सत्य नहीं । ईश्वरके अतिरिक्त 
अन्य कुछ भी दीखे, वह ईश्वरकी भाया है। मा अर्थात्‌ नहीं और या अर्थात्‌ है--जो न 
होनेपर भी है जो नहीं होने पर भी दीखती है। इस भ्रमका नाम माया है । जगत 
नहीं है फिर भी दीखता है और परमात्मा हैं फिर भो दीखते नहीं । यही माया है। मायाको 
_ मानना पड़ता है। माया बगेर व्यवहार ही . सकता नहीं । ज्ञानी पुरुष मायाको मानते हैं, 
परन्तु खोटी मानते हैं । माया असत्य है, ब्रह्म सर्य है। 

मनुष्यको सुखी होना हो तो सत्यसे स्नेह करै। मनुष्यको शान्तिसे बेठकर 
विचार करना चाहिये कि इस जगतमें सच्चामया है और मिथ्या क्या हे। विशार करते 
समय घ्यानमें आवेगा कि एक ईश्वर ही सत्य है। ईश्वर बिना “जो कुछ दीखता है वह 
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व्यवहार-कालमें सत्य होगा, व्यवहार-हष्टिसे भले सत्य होगा, परन्तु परमार्थन्हष्टिसे बिचार 
करनेंपर वह सत्य नही हैं । 


. शतरंजके खेलके मोहरे अलग-अलग नामसे पहचाने जाते हैं। इनमें हाथी है 
घोडा है, ऊंट है, राजा है मंत्री है, सिपाही है। खेलमे ऐसा वियम होता है कि हाथी 
सीधा चलता है, ऊँट टेढ़ा चलता है । जब तक खेल होता है तब तक ही यह हाथी है 
कि घोड़ा है कि ऊंट है और जब खेल समाप्त हो जाये तो यह लकड़ीके टुकड़े ही रह 
जाते हैं ! न 'तो हाथी है, न घोड़ा है । जो हाथी अथवा घोडा होता तो क्या डिब्बेमे रह 
सकता है ? खेलते समय ही ऐसा मानते हैं कि यह हाथी है और यह घोड़ा है परन्तु खेल 
पूरा हुआ कि पीछे वह लकड़ी है। 


यह संसार भी एक प्रकारका खेल है। जब तक यह खेल हैं तब तक संसारके 
विषय सत्य जैसे लगते हैं परन्तु हृश्‍्य पदार्थोसे दृष्टि हटकर आत्मस्वरूपमे स्थिर होती 
है तब सत्यका दर्शन होता है, और हृश्य पदार्थ मिथ्या हैं, अनित्य हैं ऐसा समभमें आ 
जाता हे । 


दश्यवारितं चित्तमात्मनः । चित्तदशन तस्वदशनम्‌ ।। 
जो दृश्य है वह क्षण-क्षण बदलता है। जो दृश्य है वह अधिक भागमें दुःख ही 
देता है । परमात्मा द्रष्टा हैं । हश्यमे-से हष्टिको हटाओ और जगतको देखनेवाले ईइवरमें 
हष्टिको स्थिर करो । हृदय परिणाममे विनाशरूप होनेसे ज्ञानी पुरुष दृश्यमें हष्टि रखते 
नही, दृश्य वस्तुमें मनको जाने देते नही अपितु सबके साक्षी परमात्मामे दृष्टि स्थिर करते 
हैं। यह जगत असत्य है और सबके द्रष्टा ईश्वर सत्य हैं, ऐसा ज्ञानी मानते हैं । 


श्रीराम सत्य हैं। रामजीका स्वरूप किसी दिवस बदलता नही है। रामजीसे 
राजा दशरथने कहा था कि आनेवाले कल तुम्हारा राज्याभिषक होनेको है। यह सुनकर 
रामजी प्रसन्न हुए नही और जब राज्याभिषकके मुहुतंमे ककेयीने कहा--वल्कल वस्त्र 
पहनकर तुम वनमें जाओ। तब परमात्मा वनमें पघारे, मलिन हुए नही | मानव तो ऐसा 
है कि इसको कथामे ठीक जगह न मिले तो नाराज हो जाता है कि मेरी जगहमे दूसरा 
बैठ गया । मनुष्य क्षण-क्षणमे शान्ति गर्वा देता है। कितनों ही का तो हृदय बहुत 
जलता है । 

हृदयको जलाने जैसा कोई पाप नही। चाहे कुछ भी हो परन्तु डूदयको 


जाओ नही । तुम्हारे हृदयमें भगवान विराजते हैं। हृदयमे विराजे हुए परमात्मा तुम्हारी 
मनको, इन्द्रियोंको, बुद्धिको प्रकाश देते हैं। तुम हृदय जलाओगे तो अन्दर विराजे हुये 
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परमात्माको परिश्रम होगा । कोई कुछ नुकसान करे, अपमान करें, निन्दा करे, इससे 
क्या ? हृदयको जलानेकी तनिक भी जरूरत नही। कोई तुम्हारी निन्दा करे, इससे 
तुम्हारा तनिक भी नुकसान होनेका नही । तुम्हारे लिए कोई खराब शब्द बोले इससे 
तुम्हारा बाल भी बाँका होनेका नही । किसीका हाथ पकड़ा जा सकता है, किसीकी जीभ 
पकड़ सकते नहीं । मनुष्य जोभका ठीक उपयोग करता नही । जो अच्छा लगता है वैसा 
बोलता है। बोलता है तब परमात्माका भय रखता नही। कोई तुम्हारी निन्दा करे, तुम्हारे 
लिए खराब शब्द बोले तो तनिक भी हृदयको जलाना नही । हमेशा ऐसा अनुसंधान रखो 
कि मेरे हुदयमें तो भगवान विराजे हैं। हुदयको जलाकर परमात्माको कष्ट देना नही हैं। 
परमात्माके साथ जो स्नेह रखता है, वही सुखी होता है। जो जगतको सत्य समझता 
है, जिसको जगत सच्चा लगता है, उसकी शान्ति कायम रहती नही । 


अब अयोध्याक्ाण्डका प्रारम्भ होता है । अयोध्याकाण्डमें रामजी 'वनमें पघारे 
हैं । जहाँ कलह होती है, वहाँ रामजी विराजते नही । जहाँ कलह नही, वहाँ श्रीसीता- 
रामजो विराजते हैं। कलह होती है विषमतासे। कलह होती है लोभसे । 
महादेवजी पारवती मांसे एक कथा कहते हैं । 
एकदा सुखमासीन रामं स्वान्तः पुराजिरे। 
सर्वाप्रणसंपन्नं रत्नसिंहासने स्थितम्‌ ॥ 


नीलोत्परुदलइयामं कौरतुभाद्चक्तकन्घरम्‌ } 
सीतया रत्नदण्डेन चामरेणाथ चीजितम्‌ ॥ 
बिनोदयन्तं ताम्बूलचवणादिभिरादरात्‌ । 


नारदोऽवतरद्‌ द्रूष्ट्मम्वराचत्र राघवः ॥ 


एक बार देवष नारदजी श्रीरामचन्द्रजीसे मिलेनेके लिए अयोध्याजी आए | 
श रामचन्द्रजोको आनन्द हुप्रा, उठकर खड़े हो गये । नारदजीका स्वागत करके कहा कि 
संसार में फंसे हुए गृहस्थोंको आपके जेसे संतोंके दर्शन दुलेभ हैं । आपने बहुत कृपा की। 
आपको मैं क्या सेवा करूं ? - 


नारदजीने कहा--आब जगतको गृहस्थधर्मका आदर्श बताते हो । आप 
परमात्मा हो ! मैं आपके सत्यस्वरूपको जानता हूँ । 
श्री रामचन्द्रजीने जगतको गृहस्थघर्मका आदर्श बताया है कि गुहस्थका जीवन कंसा 


होना चाहए । शास्त्रमें लिखा है कि गृइस्थ एकपत्नीब्रतका पालन करे तो वह ब्रह्मचारी 
जेसा है । लग्न, कामका विनाश करने के लिए है। कोई सुन्दर वस्तु-दीखे तो आँख और 
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कान बिना कारण चंचल होते हैं। अनेक बार मन समभता है कि मैं जिसका चितन करता 
हूँ, वह मुझको कभी मिलेगा नहीं। वह मेरा नही और मेरा हो सकता भी नही! मेरा 
इसके ऊपर जरा भी हक नहीं। ऐसा सब समभनेपर भी मनको इसका चितन करनेमें 
कुछ सुखका भास होता है। तुम्हारे मनकी दूसरा कोन रक्षा करेगा? अपने मनका तुमको 
ही रक्षण करना पड़ेगा । जो मनको मुट्रोमे रखता है, मनकी रक्षा करता है वह महान्‌ 
बनता है । 


लग्न, मनको पवित्र रखनेके लिए है, कामका विनाश करनेके लिए है । लग्न एक 
ही स्त्रीमे, एक ही पुरुषमे, काम-भाव स्थिर करनेके लिए है। लग्नको धामिक संस्कार 
माना है । अपने शास्त्रोंमे स्त्रीको धर्मपत्नी कहा है । स्त्री, कामपत्नी नही । स्त्री धर्मे- 
पत्नी हैं । अकेला पुरुष अथवा अकेली स्त्री घर्मका पालन कर सकता नही । स्त्रीका हृदय 
स्नेहाद्रे होता है । पुरुषके हृदयमें विवेक होता है। घर्माचरणमें स्नेह और विवेक एक 
दुसरेके पुरक हैं। स्त्रीपुरुषका--पतिपत्नीका संबंध घर्मके लिए है, परमात्माके लिए है। 
श्रीरामजीके चरणोमें जाना है, परन्तु श्री राम-दर्शनमें, श्रीराम-मिलनमें काम विघ्न करता 
है। यह शरीर ही काममय है। इस श्चरीरमे काम बेठा है। माता-पिताके मनमें कामवासना 
जागृत होनेपर इध शरीरका जन्म हुआ है। शरीरमें काम है और उस कामका विनाश 
ही लग्नका लक्ष्य है। 

लग्न, मनको बिगाड्नेके लिए नही । लग्न, स्वेच्छाचारी अथवा विलासी जीवन 
बितानेके लिए नहीं । लग्न तो कामको संकुचित करके घमंकी मर्यादामें रहकर काम- 
सुख भोगकर, कामका विनाश करनेके लिए है। 

श्रीरामचन्द्रजीने ग्रृहस्थघर्मका आदर्श बताया है । 

एकपत्नीव्रतधरो राजषिचरितः शुचिः । 
स्वधर्म गृहमेधीयं शिक्षयन्‌ स्वयमाचरत्‌ ॥ 

गृहस्थका धमं है कि एकपत्नीब्रतका पालन करे। गृहस्थका ध्म है कि घरमे 
रोज थोडा सत्संग अवश्य करे । घरमें जाने-अनजाने घूल आती है और इससे बुहारी 
करनी हो पडती है। जिस प्रकार घरमे घूल आती है, उसी प्रकार संसार-व्यवहारका कास 
करते समय मनमें भी घूल आती है । विकार, वासना, आसक्ति, द्वेष, विषमता--ये सब' 
घूल हैं । इससे सत्संग करनेकी बहुत आवश्यकता है । प्रझु-प्रेमी भजनानंदी संतोका सत्संग 
करनेसे गृहस्थाश्रम दिव्य बनता है । 

नारदजीकी प्रभुने प्रशंधा की ओर कहा कि तुम्हारे जसा. संत आवे तो गृहस्थाः 
श्रम सफल होता है। 


३४८ ” तत्वायं-रामायण 
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चारदजीने कहा--महाराज ! आप भले ही मुझको मान दें, परन्तु मैं आपके 

सत्यस्वरूप को जानता हूँ । आप परमात्मा हैं । आप तो लीला करते हैं। मैं तो आपके 

अवतोका भी भक्त हूँ । दासोंका दास हूँ । 


अहं त्वद्धक्तमक्तानां तद्भक्तानां च किङ्करः | 
अतो मामलुग्रहष्ष मोहयस्वन मां प्रमो ॥ 
मैं तो दासानुदास हूँ । | 
नारदजी ऐसा कहते नहीं कि मैं तुम्हारा दास हूँ । नारदजी कहते हैं कि मेरे 
श्रीरामकी जो भक्ति करता है, जो रामदास है, उस रामदासका भी मैं दास हूँ । जब 
भक्ति बढ़ती है, तब अभिमान मरता है। भक्तिका यह लक्षण है। कितने भक्ति करते हैं, 
परन्तु बहुत अकड़में चलते है । समभते हैं कि दूसरे की अपेक्षा में श्रेष्ठ हूँ । पड़ोसके लोग 
तो सात बजे उठते है और मैं तो प्रातःकाल चार बजे उठकर, स्तानकरके सेवा करता हूं । 
मैं बहुत भक्ति करता हूँ । भक्ति करनेपर अभिमान बढ़े तो मानना चाहिए कि भक्तिमें 
कुछ भूल होती है । 
नारदजी तो भक्ति-सम्प्रदायके भाचायं हैं। फिर भी कहते है-- नाथ ! आप भले 
मुझको मान दें, परन्तु मैं वेष्णवोंका दास हूँ । आपकी सेवापूजा करनेवाले आपके सेवको- 
का मैं नौकर हूँ । मेरे नाथ ! एकहष्टिसे ती मैं आपका पौत्र हूँ । 
त्वन्नाभिकमलोत्पन्नो श्रक्ञा मे जनकः प्रभो | 
अतस्तवाहं पौत्रोऽस्मि भक्तं मां पाहि राघव ॥ 
आपकी नाभिमें-से कमल उत्पन्न हुआ । कमलमें-से ब्रह्माजी प्रगट हुए । ब्रह्माजी 
मेरे पिता हैं, अर्थात्‌ आप मेरे दादा हो । आप मुभक्रो मान देते हो, यह आपकी प्रश्चुता 
है । पोछे कामको बात करते हुये नारदजीने कहा--नाथ ! आज मैं ब्रह्माजीकी प्रेरणासे 
आया हूँ । रावण देवताओंको बहुत त्रास देता है। आप रावणका विनाश करनेके लिये प्रगट 
हुए हैं । 
रावणस्य वधार्थाय जातोऽसि रघुसत्तम | 
अब आपके पिताजी आपका राज्याभिषेक करके अयोध्याकी गहीपर बैठा देंगे तो 
रावणका वध किस्त रीतिसे होगा ? ब्रह्माजीने मुझे ऐसी आज्ञा दी है कि अवतार-लीला 
आष करें, ऐसी प्रार्थना आपसे मैं करं । यह प्रार्थना करनेके लिए मैं आया हूँ । 
प्रश्ने स्मित हास्य करते कहा--- 
रावणस्य विनाशाथ' इवोगन्ता दण्डकाननम्‌ । 


राष्याभिषेकको तेयारी ४ 
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मेरे ध्यानमें है । अआनेचाले कल मैं वनमें जाऊंगा । इधर चक्रवर्ती सार्वभौम 
महाराज दशरथका दरबार भरा हुआ था। सिहासनपर विराजे हुए महाराज दशरथकी 
वृद्धावस्था हो चली है। माथेका मुकुट थोड़ा टेढा था। सेवकोने महाराज दशरथका इस 
- तरफ ध्यान आकर्षण करानेका विचार किया परन्तु सेवक महाराजसे ऐसा किस प्रकार 
कह्‌ सकते हैं कि आपका मुकुट टेढ़ा है । इसलिये उन्होंने दपण लाकर महाराजके सम्मुख 
रखा । दशरथ महाराजने दर्षणमे देखा कि माथेपर रखा हुआ मुकुट बराबर न होकर 
थोड़ा ऐेढा था । मुकुट सीधा करते समय कानके ऊपर इष्टि पड़ी, तो दीख पड़ा कि 
कानके बाल सफेद हो रहे हैं। कानोके बाल सफेद हों तो समझना चाहिए, अति वृद्ध 

अवस्था आ गयी है । 


महाराज दशरथने विचारा कि ये सफेद बाल मुझे कानमे ज्ञान देते हैं कि तुम 
अति वृद्ध हो गये हो । रामको गद्दीके ऊपर क्यों नही बैठा देते? रामका राज्याभिषेक 
क्यों नही करते ? तुम रामको गद्दीके ऊपर बैंठाओ । सफेद बाल मुझको उपदेश देते हैं । 
मुझे अब रामको गहदीके ऊपर बेठाना चाहिये। प्रजाकी भी ऐसी भावना है । रामजीके 
लिये प्रजा बहुत राजी है। राम सवको आनन्द देते हैं । 


महाराज दशरथके मनमे सकल्प हुआ कि मै रामका राज्याभिषेक करू । महा- 
राज दशरथ ऐसा विचार कर रहे थे कि उसी समय दरबारमे वशिष्ठ ऋषि पधारे । 
वशिष्ठजीका दरबारमे बहुत सम्मान है । वशिष्ठजी पधार तब सब उठकर खड़े होते है। 
महाराज दशरथ भी खड़े हुए । वशिष्ठजीकी पुजा की । वशिष्ठजीने कुशल-समाचार पुछते 
हुए कहा--राजन्‌ ! आज तुम कुछ उदास लगते हो । 
महाराज दशरथनें कहा--महाराज ! मेरे मनमे एक सकल्प हुआ है। तुम्हारे 
आशीर्वादसे मैं बहुत सुखी हूँ । सदुगुरुका कृपापात्र शिष्य बहुत सुखी होता है। तुमने मेरे 
ऊपर बहुत कृपा की है । तुम्हारे आशीर्वादसे राम-लक्ष्मण जैसे बालक है । बालक बहुत 
चतुर हैं। मैं सब बातोसे सुखी हूं, तुम्हारे ग्राशीर्वादसे मेरे जीषनमे समस्त कार्यं पूर्ण 
सफ हुए हैं। अब एक काम बाकी है। बालक अब बड़े हुए हैं और मेरी यह वृद्धावस्था 
है। इस शरीरका अब भरोसा नही। शरीर कब छटेगा, यह कहा नही जा सकता । शरीर 
अब दुर्बल हुआ है। अभी तक मैंने किसीको कहा नही, परन्तु मेरी एक ऐसी इच्छा है। 
मेरा एक सकल्प है कि आप आजा करें तो रामका अब राज्याभिषेक क्रू । राम-राज्या- 
मिषेक हो, श्रोसीता-रामजी स्वणणेसिहा्नमे विराजें, उनके मैं दर्शन करूँ, पीछे मेरी कोई 
। इच्छा बाकी रहती नही। पीछे में सुखसे मर्गा । मेरी एक ही कामना है कि अब शीघ्र 
राम-राज्याभिषेक हो जाय मेरा राम सबको अच्छा लगता है । आप आज्ञा करद तो मैं 
रामका राज्याभिषंक करके गद्दीके ऊपर बेठा दूं । 


ई५० तत्वार्थ-रामायण 
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वडिष्टजीने कहा--राजच्‌ ! तुम्हारा विचार बहुत सुन्दर है। हमारी भी यही 
इच्छा है कि रामका राज्याभिषेक हो। महाराज दशरथने कहा--महाराज ! आप कोई 
ठोक मुहूर्त निकालो । उसी शुभ मुहूतंमें में रामका राज्याभिषेक करके गहीके उपर 
बैठाऊेगा । _ 

वशिष्ठजी महान्‌ ज्ञानी थे । उन्होंने विचार किया आज मैं कोई मुहृते निकालूं, 
उस मुहुतंमें रामजी गद्दीपर बँठनेवाले नहीं हैं। वशिष्ठजी सब जानते थे। इससे - 
वशिष्ठजीने कहा--राजन्‌ ! जिस दिन रामजी गद्दीपर बेठेगे, वह दिन चाहे जैसा हो 
परन्तु मुहुते बन जायेगा । तुमको मैं क्या मुह॒र्ते बतलाऊ ? राम गद्दीके ऊपर बेठे वही 
दिन मुहुतं-दिन है। वशिष्ठजीकी वाणी गूढ़ाथंसे भरी हुई थी । वशिष्ठजी मनमें समभते 
थे कि महाराज दशरथ जिस दिनका निश्चय कर रहे हैं, उस दिन राज्याभिषेक होना. 
नहीं । र 

महाराज दशरथने कहा--महाराज ! मेरी यह वृद्धावस्था है। मुझको तो श्रब 
बहुत उतावली हो रही है! मेरा विचार ऐसा है कि आप आज्ञा करें तो आनेवाले कल 
मैं राज्याभिषेक कर दूं । वशिष्ठजीने कहा--राजन्‌ ! बहुत ठीक । 

राज्यामिषेककी तेयारीके लिये मंत्री सुमत्रजीको दुलाकर महाराज दशरथने 
कहा-- 5 

आज्ञापयति यद्यत्वां श्रुनिस्तत्तत्समानय । 
योवराज्येठमिषेक्ष्यामि इवोभूते रघुनन्दनस्‌॥ 

मेरे गुरुदेवकी ऐसी आज्ञा है कि आनेवाले कल में रामका राज्याभिषेक 
करूंगा । राज्याभिषेककी अब तैयारी करो। मंत्रीजीने कहा--महाराज ! सब तैयारी 
मेने छह महीनेसे कर रखी है। आप तो आज कह रहे हो, परन्तु अयोध्याके लोग बहुत 
दिनोंसे बाते कर रहे है। सबकी अब ऐसी इच्छा है कि महाराज अब वृद्ध हुए हैं, वे 
रामजीका राज्याभिषेक करे तो ठीक है। महाराज दशरथने पुछा--मेरे राज्यमें क्या प्रजा 
दु.खी है, जो रामको गहीपर बेठानेकी सबकी इच्छा है ? 

मंत्रीने कहा--ना, महाराज ! प्रजा तो बहुत सुखी है। आप खूब जिओ 
परन्तु शरीर अब वृद्ध हुआ । लोगोंकी बहुत इच्छा है कि श्रोसीता-रामजी स्वर्णःसिहा 
सनपर विराजे और सब दशन करे । हम संकोचसे आपसे कहते नहीं थे परन्तु सबकी 
बहुत इच्छा है ! 

मंत्रीजीने पहलेसे ही समस्त तैयारी कर रखी थी । राज्याभिषेकमें चार समुद्रोके 
जलको जरूरत पड़ती है । मंत्रीजीने यह भी मॅंगाकर रखा था। पीछे महाराज 
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दशरथनै मंत्रियो और महाजन लोगोको बुलाया | महाराज दशरथका प्रजारंजन राज्य 
था । प्रजाकी इच्छा और सम्मति हो तो ही महाराज ददारथ श्रीरामचन्द्रजीको गद्दीपर 
बेठा सकते थे । महाराज दशरथने कहा-- तुम सब मुझको सम्मति दो तो मे राज्याभिषेक 
करूं । गुरुदेवको मुझको श्राज्ञा हो चुको है कि यदि सबकी इच्छा हो तो रामको गद्दोपर 
बेठा दिया जाय। 
सबने सम्मति देते हुये कहा--हम सबकी भी यही भावना है कि रामजीका 
राज्याभिषेक हो । महाराजने पुछा--क्या आनेवाले कल ही राज्याभिषेक कर दिया 
जाय ? सबने प्रसन्न होकर स्वीकृति दी । परमानन्द हुआ । वशिष्ठजीने मंत्रीजीसे कहा-- 
प्रथम श्रीसीता-रामजीको सोनेके पट्ट पर विराजमान करके वेद-मंत्रोका उच्चारण करते 
हुये चार समुद्रोके जलसे तीर्थाभिषेक कराया जायगा । 
नाना तीथोंदकेः पर्णाः स्वणङम्भाः सहस्रशः । 
ब्राह्मण तीर्थाभिषेक कराएं, उस पीछे दोनोका सुन्दर शृगार होगा और शत्रुजय 
हाथीके ऊपर श्रीसीता-रामजी विराजेंगे। लोगोको दशंनको बहुत इच्छा है इसलिए 
वरघोडा समस्त गाँबमें फिरेगा । सोलह कन्या मस्तकके ऊपर कलश धारण कर आगे- 
आगे चलेगी । ब्राह्मण वेद-मत्र बोलेगे। तत्पश्चात्‌ श्रीसीता-रामजीको सिहासनपर 
बेठाकर मैं राजतिलक करूंगा । गांवमे जितने देवमन्दिर है उन सभी देवमन्दिरोमें 
आनेवाले कल विस्तृत पूजा होकर सुन्दर भोग अपंण हो, ऐका प्रबन्ध करो । मत्रोजीने 
कहा--महाराज ! आप जो कहते हैं वह सब तैयार है। 
तैयारी होने लगी । महाराज दशरथको अतिशय आनन्द हुआ । वे विचार 
करने लगे कि यह सूयंवशकी पवित्र गद्दी है, जिसपर चक्रवर्ती सार्वभौम महाराज भगीरथ 
बेठते थे जो महाराज भगीरथ श्रीगगाजीको लाये थे, उस महान्‌ पुरुषकी यह पवित्र गद्दी 
है। इस गद्दीके ऊपर महाराज दिलीप बैठते थे, जिन्होने एक गायके रक्षणके लिए स्वयके 
प्राणका भोग सिहको दिया था । सूर्यवशके पवित्र, प्रतापी नरेश इस गद्दीपर बेठते आये 
हैं। आनेवाले कल मेरा. राम इस गद्दीपर बंठेगा। इस गद्दीके ऊपर आज मेरा अतिम 
दिवस है । 
महाराज दशरथने गद्दीकी परिक्रमा की, गह्दीको बारबार बदन किया और 
वोले--माँ ! आनेवाले कलसे मेरा राम तुम्हारी गोदमे बेठगा । मेरे रामका तुम रक्षण करना। 
मेरी कोई भूल हुई हो तो क्षमा करना । 


महाराज दशरथ बहुत भोले थे, सरल हुदयके थे । उन्होने वशिष्ठजीसे कहा-- 
गुरुजी ! आनेवाले कल मेरे रामका राज्याभिषेषक करना है, वह तुमसे किस प्रकार कहूँ ? 
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गुरुजी ! तुम मेदे रामको राज्याभिषेककी वार्ता सुनाओ । राम तो बहुत जानता-समकता 
है, परन्तु आप गुरुदेव हो, जो आपको योग्य लगे, ऐसा उपदेश उसे दो। दक्षरथके द्वारा 
वशिष्ठ ऋषिसे ऐसी प्रार्थना करनेपर, वदिष्ठजी श्रीरामचंद्रजीके महलमें गये । 

गुरुदेवके आनेकी खबर सुनते ही श्रीराम दौड़कर बाहर आये । उन्होंदै गुरुदेवः 
के चरणोंमें बदन किया और कहा--गुरुदेव ! योग्य तो यह था कि मुझको 
आज्ञा की होती तो दौड़ते हुए मैं आपके चरणोंमें आता । आप घर पघारे, यह तो आपने 
बहुत कृपा की। 

श्रीराम वशिष्ठजीको अंदर ले गये । गुरुदेवको सुंदर आसनपर बेठाकर उनके 
चरण पखारे । गुरुंदेवकी पूजा की और कहा--आप मेरे सद्गुरु हो । मैं आपका शिष्य हूँ । 
आपकी आाज्ञाका पालन करनेके लिए यह सेवक सदा तैयार है । आज्ञा करें । 


वशिष्ठजीने स्मितहास्य करके कहा--राम ! तुम एसा कहो, उसमें क्या आश्चर्य 
है ? सब ही सदगुण तुममें एकत्रित हुए हैं। तुम मुझको गुरु मानते हो परन्तु गुरुके गुरु तो 
तुम हो । तुम जगदूगुरु हो 
गुरुशुरुणां त्वं देव पितृणां त्व॑ पितामहः । 
अन्तर्यामी जगधात्रावाइकस्त्वमगोचरः ॥ 
बड़ोंके भी बड़े तुम हो, तुम परमात्मा हो, अन्तर्यामी नारायण हो। जगतके ' 
कल्याण के लिए तुमने यह स्वरूप घारण किया है और मानव जेसी लीला करते हो। 
श्री राम-श्रीकृष्ण मानव जेसी लीला करते है। इससे श्रीराम-श्रीकृष्णका नाम है 
“नटवर” । नाटकमें काम करनेवाला नट स्वयं-के असली स्वरूपको छिपाये रखता है और 
दैखनेवालोंशो दूसरा स्वरूप बताता है। श्रीराम श्रीकृष्ण परमात्मा हैं, परन्तु मानव जेसी 
लीला करते हैं । 
श्रोरामने कह्दा--ना, ना, मैं ईश्‍वर नही । मैं तो एक साघारण मानव हूँ। 
वशिष्ठजीने कहा--तुम मुझको मान देते हो और कहते हो कि मैं तुम्हारा 
शिष्य हुँ । तुम मुझको गुरु मानते हो तो आज-मैं गुरुदक्षिणा माँगता हूँ वह मुझको दो । 
गुरुदक्षिणामें वशिष्ठजीने माँगा-- 
स्वद्धीना महामाया सबलोकेकमोहिनी । 
मां यथा मोहयेन्नेब तथा इुरु रघूदद।॥ 
तुम्हारे अधीन रहनेवाली तुम्हारी सवंलोक-विमोहिनी महामाया मुझको मोहित 
न कर सके, इसलिए अपने चरणोंमें मुझको अनन्य भक्ति दो। मैं ब्रह्माजीका पुत हूँ। 
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ब्रह्मा जीने मुझसे कहा कि सूर्यवंशके तुम पुरोहित बनो । ब्रह्माजीने मुझको पुरोहित होने- 
की आज्ञा दी। वह मुझको रुचिकर नही लगी । मैं जानता था कि पुरोहिताई निदनीय है 
झौर दूषित जीविका है। पुरोहितको यजमानका पाप लेना पडता है । 
पौरोहित्यमहं जाने बिगहयं दृष्यज्ञीबनम्‌ ॥ 

परन्तु ब्रह्माजीने मुझसे कहा- सूर्यवश्षमे परमात्मा प्रगट होने वाले हैं और प्रश्चु- 
के साथ तुम्हारा सम्बन्ध होगा । अत ब्रह्मतेजका विनाश करनेवाली पुरोहितशृत्ति अच्छी 
नही लगते हुए भी मैं सूयंवशका पुरोहित बना, ग्रुरु हुआ । तुम मेरे ऊपर कृपा करो । 
मुझको अपने चरणोमे अनन्यभक्ति दो । आज एक खास कार्यके लिए आया हूँ। महाराज 
दशरथने मुभे तुम्हारे पास भेजा है । आनेवाले कल महाराज दशरथकी तुम्हारा राज्या- 
प्रिधेक करनेको इच्छा है। 

बदिण्ठजीने रघुनाथजीको आदेश किया । 


अधच रबं सीतया रार्घद्रुपषासं यथाविधि । 
कुत्वा शुचिर्भू मिशायी मव राम जितेन्द्रियः ॥ 
राज्याभिषेकके पहले दिन राजा घरतीमे दायन करे, ब्रह्मचर्यादि धमाका पालम 
करे, उपवास करे और पवित्र बने । 
श्री रामचन्द्रजीने वरिष्ठजीसे कहा--गुरुजी ! मुझ भ्रफेलेको तुम गद्दीपर 
बेठाओगे ? राज्याभिषेक मुक्त अकेलेका होगा ? मेरी ऐसी इच्छा है कि मेरे छोटे भाई 
भरत, लक्ष्मण, और शत्रुघ्न मेरे साथ गद्दी पर बेठें। हम चारो भाई गद्दीके ऊपर बेठेगे । 
गुरुजी ! आप चारों भाइयोका राज्याभिषेक करो, मुझ अकेलेका नही। हमारा प्रेम एसा है 
कि मैं अकेला गद्दीके ऊपर बंठूं, यह मुझको रुचिकर नही लगता । 
जनमे एक संग सब माई। मोजन सयन केलि लरिकाई ॥ 
करनबेघ उपबीत बिआहा । संग संग सब भए उछाहा॥ 
बिमल वंश यहु अनुचित एकू । बघु बिदाइ बढ़ेहि अभिषेक ॥ 
हमारा एक स्थानमे जन्म हुआ, हम एक जगह खेले। ओर तो क्या ? हमारी 
शग्न भी एक ही घरमे हुई। यह सूर्यवशकी रीति केसी है कि बड़ पृत्रका ही राज्या- 
भिषेक होता है और छोटे भाइयोका नही होता । मुझको यह सब खोटा लगता है। यह्‌ 
मुझको अच्छा लगता नही । हम चारो भाइयोका राज्याभिषेक कीजिए | 
रामजीका वधुप्रेम कंसा है ? आजकल बडे भाइयोको कुछ मान,मिणता हो तो 
वे छोटे भाइयोको क्या याद करेगे ? 
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_वशिष्ठजीने स्मितहास्य करके कहा--ना, ना, ऐसा तो नहीं हो सकता । राजा 
तो एक ही होता है। चारका राज्याभिषेक नही होता। यह तो सूर्यवंशको रीति है। राज- 
` नीति ऐसा कहती .है कि बड़ा पुत्र ही राजा हो सकता है। महाराज दशरथने इसलिए यह 
हढ़ निश्चय किया है। राम! तुम्हारा बधुप्रम में जानता हूँ । भाइयोंको तुम जो देना 
हो, वह दै सकते हो । राज्याभिषेक तो तुम्हारा ही होगा । 
रामजीका राज्याभिषेक होनेको है, यह सुनकर सबको आनन्द-ही-आनन्द हो 
गया, परन्तु रामजीको आनन्द न हुआ। रामजीने बात दुहराकर वशिष्ठजीसे कहा-- 
सूर्यवंशकी यह रीति योग्य नहों। अपने भाइयोंको छोड़कर मुझको अकेला गद्दीके उपर 
बैठना अच्छा नही लगता । 
शुरुजीने कहा--तुमको रुचिकर लगे या न लगे परन्तु ऐसा ही होगा । 
बातें चल रही थीं, उसी समय लदमणजो वहाँ ग्राए। श्रीरामचन्द्रजीने लक्ष्षणजीसे 
कहा-लक्ष्मण ! मैं नामका ही राजा हूँ । यह्‌ सब राज्य तुम्हारा है। 
सौमित्रे यौवराज्ये मे इनोऽमिषेको भविष्यति । 
x i x xX 
लक्ष्मणे मां मया साध प्रश्चाघि त्वं वसुंधराम्‌ । 
द्वितीयं भेऽन्तरास्मानं रवामियं श्रीरूपस्थिता ॥ 
लक्ष्मण ! यह राज्य तुमको ही करना है, तुमको ही मिला है। तुम तो मेरी 
दूसरी अंतरात्मा हो । 
श्री राम सबके अंतर्यामी हैं परन्तु धी रामके अंतर्यामी लक्ष्मणजी हैं। जगतके प्रत्येक 
जड़ और चेतन पदार्थमें श्रोराम बिराजते हैं और रामजीके हूदयमें लक्ष्मण और 
भरत हैं। 

_ लद्मणजीको बहुत आनन्द हुआ । लक्ष्मणजोकों गद्दीपर बैठनेकी लेशमात्र भी 
इच्छा नहीं थो । लक्ष्मणजीको अतिशय आनन्द इसलिए हुआ कि मेरे बड़े भाई आनेवाले 
कल राजा होनेको हैं । कख मैं हाथमें चेवर लेकर खड़ा होऊंगा । घुझको रामजीके साथ 
गद्दीपर बैठना नहीं । मुझे तो रामजीकी सेवा करनी है। 
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विष्नेशरी अयोष्यामें 


एक सेवकने ये सब बातें सुनी । दोइता-दौडता वह कोशल्याजीके पास गया । 
कौशल्या माँ-को वंदन करके कहा कि माँ! मॉ! बधाई है। आनन्दकी बात कहने 
आया हूँ । आनेवाले कल महाराज दशरथ रामजीको गहीपर वेठा रहे हैं। राज्याभिषेक 
होनेको है । कोशल्याजीको यह सुनकर अतिशय आनन्द हुआ । आनेवाले कल मेरा 
“राम राजा होगा । कौशल्याजी उमंगसे भरके दास-दासियोको वस्त्र-आभूषण देने लगी ॥ 
माँ-को बहुत ही आनन्द हुआ । 

राम-राज्याभिषेकमे विघ्न हुआ तो रामजीकी इच्छसे ही हुआ । इसमे किसी- 
का दोष नही । रामजीकी ही वनमे जानेकी इच्छा थी । रामजी विचारते थे कि रावणके 
मरे पीछे ही मुझे राजा होना है। रावण पृथ्वीके ऊपर जीवित रहे और मैं गद्दीके ऊपर 
बेठूं, यह शोभा देता नही । वनवास पीछे राज्याभिषेक हो, वह सबको ठीक है । 

जो कभी वनमे गया नही, वह राजा हो तो संभव है कि भान भूल जाएगा 7 
केकेयीने रामजीको चौदह वर्ष का वनवास कयो दिया? रावण--काम चौदह ठिकाने रहता 
है । पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और भ्रहंकार--इन चौदह ठिकानों- 
भें रहनैवाले रावण--कामको मारनेको रामजी चौदह वर्ष तपक्चर्या करें, तो ही उसको 
मार सकते हैं । रावण अर्थात्‌ काम, जीवको बहुत त्रास दैता है। मनुष्य चौदह वर्ष सादा 
जीवन वितावे, धीरे-धीरे भक्ति बढावे, तो कामको मार सकता है । श्रीकृष्ण वुन्दावनर्मे 
नंगे पेद, गायोके पीछे बहुत फिरे हैं। गायोकी बहुत सेवा करनेके पीछे ये द्वारिकाधीश 
हुए । नगें पेर वुन्दावनभे फिरने के बाद ही सोलह हजार रानियोंके स्वामी हुए । वनवास 
बिना राज्याभिषेक हो, यह श्रीराम-श्रीकृष्ण को अच्छा नही लगता। रामजी अपनी इच्छासे 
ही वनमें गये थे । हि 

भगवदु-इच्छासे ही राम-राज्याभिषेकसे विध्न आया था परन्तु एक महापुरुषने 
कहा हे कि रामराज्याभिषेकमे विघ्न कोशल्याजीकी एक भूलके कारण आया है। 
कौश्ञल्याजीकी क्या भूल हुई थी ? रामजीका राज्याभिषेक होनेको है, यह सुनकर 
कौदल्याजी बहुत राजो हुयी । घरके नौकरचाकरोको वस्त्राभूषण दिए। घरकी दासियों- 
का सम्मान किया परन्तु कोशल्याजीने कॅकेयीकी दासीका सम्मान किया नहौं। ` - 

व्यवहार बहुत कठिन है, परमार्थं सरल है। व्यवहारमें कोई भूल हो तो लोग 
क्षमा करते नही, सजा देते है । सेवामें-भक्तिमे कोई भूल हो जाय तो भगवान क्षमा कर 
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देते हैं। परमात्मा अति उदार हैं। भक्तिमें भूल हो जाय तो भगवान जल्दी दण्ड देते 
नहीं । इसकी भूल हुई. कहकर भगवान भो भूल जाते हैं परन्तु व्यवहारमें कोई भल 
हो जाय तो संसारके लोग उसे जलदो भूलते नहीं और इसलिए मनुष्य व्यवहारमे 
सावघान रहता है । भक्तिमें सावधान रहता नहीं । मनुष्य समझता है कि व्यवहारमें भूल 
करूँगा तो लोग मुझे दण्ड देंगे । 

व्यवहार, करो, परन्तु व्यवहारमें डूबना नहीं । व्यवहार करते हुए आत्मस्वरूपका 
अनुसन्धान न रक्खो, वह पाप है। मनके स्थूल और सूक्ष्म दो भेद है। मनका स्थूल भाग भले 
ही व्यवहारमें हो परन्तु मनका सूकमभाग परमात्मामें पिरोकर रखना ।_ पनिहारी पानी 
भरने जाती हूँ, उस समय माथेपर तीन-तीन घड़े होते हैं, एक हाथमें घड़ा और दूसरे 
हाथमें रस्सी होती है। एक-दूसरेके साथ बाते करती हुई जाती हैं परन्तु माथेके ऊपर 
रखे हुए घड़े गिरते नहीं । कारण कि पनिहारीका स्थूल मन बातोंमें होता है, परन्तु सूक 
मन माथेके ऊपर रक्खे हुए घड़ोंमे ही होता है। इसी प्रकार व्यवहार करते समय 
भगवानको भूलना नही । परमार्थं सरल हैं, व्यवहार कठिन है । बालकमें सूक्मरीतिसे 
सत रखकर जिस प्रकार माँ घरके समस्त कामकाज 'करती है, उसी प्रकार सूक्ष्मरीतिसे ` 
मन परमेश्वरमें रखकर व्यवहार करोगे तो व्यवहारमें सफलता मिलेगी | 

कौशल्याजीकी यह थोड़ी भूल हुई-कि घरकी दासियोंका तो सम्मान किया, परन्तु 
केकेयीको दासिथोंका सम्मान नही किया । केकेयोकी दाप्ती मन्थराको दो-चार साडियाँ दे 
दीं होती तो यह सब उत्पात नहीं होता । कोशल्याजीने मच्यराको कुछ दिया नही । 

स्वयं-की एक दासोको कौशल्याजीने बहुत मान दिया और कहा--मेरे रामको 
तूने खिलाया है, बड़ा किया है, मेरा राम तुझको माताके समान मानता है । आज तो मैंने 
तुझको थोड़ा ही दिया है, परन्तु कल मेरा राम गद्दीके ऊपर बैठगा, उसके बाद तुरे नौकरी 
करनेकी भी आवश्यकता नहीं रहेगी । मैं भ्रेपने रामसे कहकर तुरे एक-दो गाँव दिलवा 
दूंगी । मेरे रामके राजा होनेके बाद तू मेरी जसी हो जायेगी । नौकरका अपमान करना 
नहीं, परन्तु उसे बहुत अधिक मान देना भी उचित नही । मानकों पचाना बहुत कठिन 
है। शास्त्रमें तो ऐसा लिखा है कि मान-स्तुति तो परमात्मा हो पचा सकते हैं । परमात्मा- 
को ही स्तुति करो । किसी मनुष्यकी प्रशंसा अधिक न करो । कारण कि मनुष्यमें स्तुति 
पचानेको शक्ति नहीं होती । किसी मनुष्यकी बहुत प्रशंसा हो तो वह अभिमानी हो 
जाता है, उसका पतन हो जाता है। वेद और ऋषि लोग परमात्माकी बहुत स्तुति करते हैं, 
फिर भी प्रभुको अभिमान स्पशं नहीं करता परन्तु इस जीवकी कोई स्तुति करे तो 
जीव अभिमानी हो जाता है । मानके पीछे ही अभिमान खड़ा हुआ रहता है। जिसको 
_ मान मिलता है, वह अभिमानी बन जाता है। 
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संसारमें बहुत मान मिले, यह ठीक नहीं । बहुतोंकी तो ऐसी इच्छा होती है कि 

मेरा कोई तनिक भी अपमान न करे, मेरे लिए कोई तनिक भी अपशब्द न बोले । मैं बहुत 

समभझवाला हूँ । झुम्के सब लोग मान दें ऐसी इच्छा रखना उचित नही । जीवमात्रको 

भानकी भूख होती है परन्तु ससारमें मान मिले तो प्रसन्न होना नहीं ओर अपमान 

मिले तो अप्रसन्त भी होना नही! मेरे लिए संसार क्या कहता है, यह जाननेकी इच्छा 

ही न करो । जगतमें जो अपने लिए सही बोलता है, उसके लिए सद्भाव जगता है 

और जो खराब बोलता है उप्तके प्रति कुभाव आ जाता है। मनमे या तो राग आता है, या 
फिर द्वेष आता है । दोनों ही बन्धनकारक हैं । 

शास्त्रमें लिखा है-- 
असम्मानाततपोबद्धिः । सम्भानाचपसः क्षयः । 


जिसको बहुत मान मिलता है, उसके पुण्यका नाश होता है और जिसका जगत- 
में कुछ अपमान होता है उसके पापका नाश होता है । कदाचित्‌ तुम्हारा कोई श्रपमान 
करे तो हृदय जलाना नही, मनको समाना कि आज मुझे लाभ हुआ । मेरे पाप घटै। 
मैने कथामें सुना है कि कोई अपमान करे तो पापका नाझ होता है । 


कौशल्याजीने दासीको मान दिया! दासोको बहुत आनन्द हुआ परन्तु बह 
मान पचा नही सकी । वह बहाँसे जा रही थी। उसको रास्तेमे मंथरा मिली | इसको खूब 
आनन्दमें देखकर मंथराने पुछा--तू आज किस कारण इतने आनन्दमे जा रही है ? इतना 
अधिक आनन्द किस बातका है ? 

दासीने कहा--मेरा जैसा भाग्यशाली कौन है ? मैं तो कौशल्याजीकी दासी 
हूँ । माने तो आज मुझसे कहा है कि कलसे मुझे नौकरी करनेकी भी आवश्यकता नहीं 
रहेगी । ग्ब तो रैं दासी न होकर राजमाता जेसी हो गयी ? राम मुझको माताके समान 
मानते हैं । मेरे रामका कल राज्याभिषेक होनेवाला है। मेरे 'भाग्यका अब उदय होने 
वाला है । में तो बहुत सुखी हूँ । तू देखती नही, कौशल्या माने मेरे यलेमे कंसा चंद्रहार 
पहनाया है । मुझे तो यह चन्द्रहार मिला, परन्तु तू तो कॅकेयीकी दासी है। तुझे कुछ भी 


नही मिला ? 
एतर्मिन्नन्तरेदेबा देवीं वाणीमचोद्यन्‌ । 
रच्छ देवि सुवो लोकमयोध्यायां प्रयत्नतः ॥ 
रामामिषेकबिघ्नाथें यतस्व अक्चवावयतः । 
रामका राज्यमिषक होना है, ऐसा जानकर सबको अतिशय आनन्द हुआ, परन्तु 
देवताथंको दुःख हुआ । इसका एक कारण था! उन्होने सोचा कि आनेवाले कल रामि 
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गद्दीके ऊपर बैठेगे तो फिर रावणको कौन मारेगा ? इन राक्षसोंका भय तो बहुत अधिक 

बढ गया है । उन देवताओंने विध्नेश्‍वरी देवीको बुलाकर कहा--तुम अयोध्यामें जाकर 

रामजोके राज्याभिषेकमें विघ्न करो । रामजीको तो सुख-दुख कुछ भी होता नही; वे 

आनन्दस्वरूप हैं । विघ्नेशवरीने विचार किया । मे कहाँ जाऊ ? किसमें प्रवेश करूँ ? यह्‌ 

विचार करते हुए उसकी नजर मंथरा पर पड़ी और मंथरामें हो उसने प्रवेश किया । 


मंथराके हृदयमें मत्सर प्रगट हुआ । उसने विघ्न करनेका निश्चय किया। 
कौशल्याजीने मेरा सम्मान नहीं किया। सबको दिया परन्तु मुझको कुछ दिया नही, 
इसलिए रामराज्याभिषेकमें विघ्न करूंगी ! मंथरा कॅकयीके पास गयी, जाकर उसने नाटक 
आरंभ किया और रोने लगी । 


कितनी ही माता ऐसी होती है कि उनको नकली रूपसे रोना भी आता है। 
ऐमी रोती हैं कि दूसरोंको ऐसा लगने लगता है कि ये बहुत दुखी हैं । वे कोई दुखसे नहीं 
रोतीं, परन्तु रोनेकी उनके पास कोई कला होती है। ये माताये लौकिक व्यवहारमें भी 
जातो हैं ओर आँखोसे आँसू बहाती हैं । क्या कोई सम्बन्धकी घ्रगाढ़तासे रोती हैं ? वे तो 
यहाँ जाकर वाटकही करती हैं । 


केकेयीके आगे मंथराने वही स्त्री-चरित्र किया । आँखसे आँसू निकाल लिए । 
झंथरा कपटसे रोने लगी ! वह क्या कोई दुखसे रो रही थी? सम्बन्धी बनकर रो रही थी ? 
इसका तो सब नाटक ही था । केकेयीको ्राइचयं हुआ । उसने मंथरासे पुछा--तू क्यों रो 
रही है ? तुझे क्या हो गया है? लक्ष्मणजीने तुझ कोई सजा दो है क्या ? तू बहुत बोलने 
वाली है इसलिए कदाचित्‌ तुझ लक्ष्मणजीने सजा दे डाली मालूम होती है। कंकेयो 
मंथरासे बारबार पूछती थी परन्तु मंथरा बोलती ही "नही थी । जोर-जोरसे प्रवास 
छोड़ती थी । 

कैकेयीने कहा--तु बोल तो सही । तुझे कया हो गया है ? क्यों रो रही है ? मेरे 
राम तो कुशलसे हैं न ? दशरथ महाराज तो आनन्दमे है ? कुशल राम महिपाल ? 


कैकेयीका रामजोमें अतिशय प्रम था। इसलिए केकेयीने मंथरासे पूछा कि तू वर्यो 
रोती है ? मेरे रामको तो कुछ नहीं हो गया है ? 

स्त्रीको पुत्रको अपेक्षा पतिमें समस्त प्रेम होना चाहिए, ऐसा शास्त्रें लिखा है। 
पतिब्रता स्त्री पुत्रकी अपेक्षा समस्त प्रेम पतिमें रखती है। 


केकेयी पहले तो दशरथ महाराजकी कुशल पूछती नही, रामजीकी कुशल पूछती 
है । दशरथ महाराजकी वृद्धावस्था थी। कदाचित्‌ कुछ हो तो दशरथ महाराजको झो हो, 


विध्वेश्वरी अधोष्यामें ३५६ 
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ऐसा सम्भव था । रामजीको क्या होना था ? परन्तु कॅकेयीका रामजीमें इतना प्रेम था कि 
पतिको कुशल न पूछकर पुत्रको कुशल पहले पूछी ? _+ 

मंथराने कहा, रामजीको तो कुशल-हो-कुशल है, रामका तो कल राज्याभिषेक 
-होनेवाला है । 

रामका राज्याभिषेक होना है, सुनकर कंकेयीको बहुत आनन्द हुआ । कंकेयीके 
पलेमें बन्द्रहार था । उसको उतारकर केकेयौने मंथराको दिया श्रौर कहा, मेर राघका 
राज्याभिषेक होनेवाला है मंथरा ! आज तो भें तुके चन्द्रहार देती हूँ परन्तु कल जो तू 
माँगेगी, वही दूंगी । 

नमे परं किंचिदितो बरं पुनः 
प्रियं प्रियाहें सुवचं बचो5मृतम । 
तथा श्षबोचस्त्वमतः प्रियोन्तर 
वरं, परं ते प्रददामि ठं इणु ॥ 

मुंथरा! तू मेर पाससे अतिप्रिय वस्तु प्राप्त करने योग्य है । मेरे थिए तो रामजी-. 
के राज्याभिषकके समाचारसे बढ़कर प्रिय ओर अमृत-समान दूसरा कोई वचन नही । 
ऐसी परमभ्रिय वार्ता तूने मुझसे कही है। तुने ऐसा प्रिय समाचार कहा, इसलिए तेरी 
इच्छामें आवे, बह माँग ले। में तुझको अवश्य ही दूंगी । मंथरा ! मेने तो अनेक बार परीक्षा 
की है । रामका मेर ऊपर कौशल्याकी अपेक्षा भी अधिक प्रेम है । 

कोक्षर्या मां समं पभ्यन्सदा शचुश्रषते हि माम्‌ ॥ 

राम मेरा कहा करता है। मे तो विघातासे प्रार्थना करती हूँ कि दुसरे जन्ममे 

राम मेरी कोखसे पुत्र होकर आवे । 
जों विधिजनमु देइ करि छोह। होहुँ राम सिय पूत धुतोह ॥ 
प्रान तं अधिक राब प्रिय मोरे । तिन्ह कं तिलक छोश्चु कस तोरे ॥ 

राम मुझको प्राणसे भी अधिक प्रिय है परन्तु यह तो कह कि रामके तिलकसे 
तुझे क्यों इतना दुःख हो रहा है ? 

मंथराने बराबर वही नाटक चालु रखा । कॅकेयीका दिया हुआ सुन्दर घन्द्रहार 
फेंक दिया । एकदम मूर्च्छा आ गयी हो, हैषा ढोग करके वह गिर पडी । मंथरा भूमिके 
ऊपर पडी, तब कैकेयोको बहुत आइचयं होने लबा । केकेयीको. ठीक लगा नही । वह विचार 
करने लगी, मेने प्रेमसे चन्द्रहार दिया और इसने फेक दिया है ? परन्तु इसको ऐसा क्या 
दुःख है ? मूर्च्छा क्यों आयी हुई है ? 


जे 
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मूच्छामें पड़ी मंथरा बोली-राम राजा हों अथवा, भरत राजा हों, मेरा तो कोई 
स्वार्थ नही, में कुछ दासीसे”''रानी तो होनेकी नही, परन्तु मेरा यह स्वभाव ही बहुत 
खराब हैं । तुम्हारा अकल्याण मुझसे सहन होता नही । रामका राज्याभिषेक होना है यह 
सुनकर ही तुमको इतना सुख है, परन्तु मुझको तो बहुत दुःख होता है। परन्त प्रव 
में नही बोलूंगी । अब में बोलूंगी तो तुमको ऐसा लगेगा कि तुम्हारे घरमें कुछ कलह 
जगाने आयी हूँ । मुझे कलह जगानसे क्‍या लाभ ? राम राजा हों अथवा भरत राजा हो, 
मुझे कोई स्वार्थ नहीं । अब में किसी दिन भी तुम्हारे आगे नही बोलूंगी । 


मंथराने कैकेयीके मनके ऊपर ऐसी छाप डाली कि मुझे कोई स्वार्थ नहीं । मुझसे 
तो तुम्हारा बिगड़ता हुआ काम अथवा तुम्हारा दुःख, देखा जाता नही, इसलिए में तुमसे 
कहने आयी थी परन्तु कोई बात नहीं । तुमको तो राज्याभिषेक होना है, ऐसा सुनकर ही 
अधिक आनन्द होता है तो ठीक है। मुझे ठीक लगे यान घछगे, मुझे कुछ बोलता ही 
नहीं है । 


मूर्च्छामें पड़ी-पड़ी मंथरा बड़बड़ाती थी। कैकेयी उसे सुनती थी । कैकेयीने विचार 


, किया कि यह जो भी बोल रही है वह कुछ बुरी बात भी नहीं है। राम राजा हों अथवा 


भरत राजा हों, इसका क्या स्वार्थ? मेरे साथ इसका बहुत लगाव है, इस कारणसे यह कुछ 
खास बात कहन मेर पास आयी है । चन्द्रहार फेंक दिया, यह मेरी समझमें नहीं आया 
परन्तु अब इसका तिरस्कार न करके इसे प्रेमसे मनाऊ गी । 


कैकेयी मंथराके पास बैठ गयी और उसकी पीठफर हाथ फेरने लगी ।_मंथराका _ 
स्पषं करनेसे कैकेयीकी बुद्धि बिगड़ गयी । अति कामीका, अति पापीका स्पशे करना नही। 
स्पश करनेसे उनके परमाणु अपनेमें आ जाते हैं। स्पशंसे अनेक दोष उत्पन्न होते है। 
बिना कारण किसीको भी स्पर्शा न करो। किसीको छुना, किसीको न छुना, ऐसी जो स्पशं- 


` मीमांसा अपने ऋषियोंने की है, वह बहुत समझकर की है। इसमें किसी जीवका 


तिरस्कार नही किया गया है। श्रात्मा तो शुद्ध है, परन्तु सबका शरीर शुद्ध नहीं । कदाचित्‌ 
स्थूल शरीर भले ही ठीक हो, परन्तु सूक्ष्म शरीर बिगड़ा हुआ हो तो वह दुसरोंको बिगाड़ 
देता है । जिसका चरित्र ग्रति शुद्ध न हो, उसके हाथका पानी भी पीना उचित नही। 


कैकेयीन भंथराका स्पश नही किया था, तब तक कंकेयीकी बुद्धि नहीं बिगड़ी 
थी परन्तु जहाँ मंथराका स्पर्श किया कि बुद्धि बिगड़े गयी। कॅकेयी मंथराको मनाने 
लगी । तू ठीक कह रही है, तुरे क्यों इतना अधिक दुख हो रहा है । तु मुझको बहुत अच्छी 
छगती है, तूने मेरी बहुत सेवा की है । 


विध्मेदवरो अयोध्यामें ३६२ 
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मंथराने कहा--मेने तुम्हारा इतना खाया है। तुम्हारे कपड़े मेने पहन हैं । 
कैकेयी मंथराको पीहरसे लेकर आयी थी । मंथराका जन्म अयोध्याजीमे हुआ नहीं 
था । जिसका जन्म अयोध्याजीमें होता है, उसके हृदयमें कलिका प्रवेश नही होता । मंथरा 
केकय देशकी थी । केकेयी जिस समय पीहरसे अयोध्या जाने लगी, उस समय इनके पिताने 
इनसे पूछा कि मे तुझे क्या दूं ? उस समय कॅकेयीने कहा--मे तो अयोघ्याकी राची होकर 
जा रही हूँ । वहाँ सब कुछ है। मुझे किंसीकी, जरूरत नही परन्तु यह मंथरा मुझको 
बहुत अच्छी लगती है । इसलिए कॅकेयी पीह्रसे मंथराको लेकर आयी थी ? 
कैकेयी जिस समय मंथराको मनाकर पूछने लगी, उस समय मंथराने कहा-- 
तुम्हारा बिगड़े, यह मुझसे देखा नही जाता परन्तु मुझको बोलनेमे भय लगता है। 
ककेयीने कहा--तू जो कहेगी वह करनेको मैं तैयार हूँ। तेरे मनमें जो है उसे 
ठीकन्ठीक कह दे- मुझको तो ऐसा लगता है कि मेरा राम मेरी बहुत सेवा करता है । 
मंथराने कहा--वे दिन अब चले गये। रामको आज तक स्वार्थ था, और इसीसे 
वह तुम्हारी सेवा करता था । राजा हुए पीछे राम पहले जेसा रहेगा नही । कमल, पानीमें 
उत्पन्न होता है। कमलको पुष्टि देनेवाले सूर्यनारायण हैं। फिर भी जब कमल पानीसे 
अलग होता है, तब सूर्यनारायण ही उसको सुंखा डालते हैं। कमल पानीमें हो, तब तक 
ही सूर्यनारायण उसे पुष्टि देते हैं । राम जब तक राजा हुए नही थे, तब तक तुम्हारी सेवा 
करते थे परन्तु आनेवाले कल रामके राजा हुए पीछे तुम आशा रखना नही कि ये 
तुम्हारी सेवा करगे । 
मैं तुमसे ठीक कहती हूँ, यह सब कौशल्याकी करतूत है । कौशल्याने कपट किया 
है। राजा तुम्हारे अधीन रहते हैं, वह कोशल्याको तनिक भी सुहाता नही । कौशल्या 
सोचती हैं कि सब मेरी सेवा करते हैं, परन्तु इस कॅकेयीको बहुत अभिमान है कि राजा 
इसके अधीन हैं, इससे मेरी सेवामे वह रहती नही। उस काटेको निकालनेके लिए 
ही कोशल्याने यह कपट किया है। घरके छोकरा--भरत और शत्रुघ्न ननिहालमे हैं, 
औरं कल ही रामका राज्याभिषेक होनेको है, इसका कया अर्थ होता है ? उसका तुमने 
कुछ विचार किया ? तुमको तो खाना, पीना और पलगमे सोते रहना ही अच्छा लगता है। 
कामी राजा मुखसे मीठे होते हैं और मनके मेले होते है। राजा दशरथ तुम्हारे 
महलमें आते हैं और तूमको ऐसा बताते हैं कि तुम इनको बहुत प्यारी हो, परन्तु तुम्हारा 
कहा तो वे कुछ करते नही । वे तो कौशल्याजी जो कहती हैं वही करते हैं। 
स्त्रीको किसी दिन पतिकी निदा सुननी नही चाहिए । मंथराने महाराज दशरथकी 
बहत निंदा की। कंकेयी वह सुनतो रही। मंथराकी हिम्मत बढ गयी । वह आगे कहने लगी । 
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राजा दशरथ कपटी है। मन मलीन मुह मीठ। कौशल्याके कहनेसे ही भरतको 
ननिहाल भेजा.है । रोज रातको महाराज दशरथ तुम्हारे महलंमें आते हैं, रन्त आज तक 
किसी दिन तुमको खबर दी है कि रामका र।ज्याभिषक होनेको है ? चौदह-पन्द्रह दिनसे 
राज्याभिषककी तेयारी हो रही है, और तुमको आज हो खबर पड़ी है। यह कपट है । मैं 
जानती हूँ कि सूर्यवशकी यह रीति है कि बड़ा पुत्र ही राजा हो परन्तु मैंने जो एक बात 
शुनी है, उके सुननेके पीछे तो मुझको रात्रिमे निद्रा आती नही, दिनको भूख लगती 
नही । मुझको बहुत घबराहट होती है । 

केकेयीको मंथरामे विश्वास हुआ । उन्होंने पूछा-तुने कया सुना है ? 
मंथराने कहा--मैंने ऐसा सुना है कि कल रामके राजा होनेपर भरत कंदमे होगे । 
लक्ष्मण इनके खास मंत्री होगे । भरतको जान-बूझकर कौशल्याने ननिहाल भेजा है। 
घरके पुत्र तो घरमें नही है ओर फिर राज्यामिषेककी इतनी शीघ्रता करनेकी कया 
जरूरत है ? कोशल्याको तुम्हार प्रति बहुत मत्सर है। 

मंथराने पुराणोंकी अनेक बातें कॅकेयीको सुनायीं । शोक किस रीतिसे आस 
देता है, वह ककेयीके मनमें आये, इसलिए कहा--मैंने तो ऐसा सुना है कि कल रामका 
राज्याभिषेक हुए पीछे तुम्हे अयोध्यामे रहना होगा तो कोदाल्याके घरका पानी भरना . 
पड़ेगा । कोशल्याकी दासी होकर ही तुम अयोध्यामें रह सकोगी । 

रामे राज्यपद प्राप्ते कोशल्यायाइच केकयि। 
दासी भविष्यसि त्वं हिं अतो मद्वचनं झुरु॥ 

मुझको तो कोई स्वार्थं नहीं। यह तो तुम्हारा बिगड़ता है, वह मुझसे देखा नहीं 
जाता; इसीसे कहने आयी थी। राम केसे सरल हैं, रामकी मां केसी भोली है, वह तुम क्या 
जानो ? ये तो कपट करनेमें बहुत होशियार है । 

मंथराके वचन सुनकर केकेयी बहुत घबरा गयी। शरीरमें पसीना निकख आया। 
भविष्य अंधकारमय दिखाई देने लगा । ककेयोने मंथरासे कहा--मैं क्या करू ? मुझको 
तीन दिनसे खराब स्वप्न आ रहे है। मैं घबरा गई हूँ । ये-स्वप्न विधवा होनेके चिल्वरूष 
हैं, ऐसा कॅकेयी समझती नहीं थी । कैकेयी विचारने लगी--मेरे भरतको इतना अधिक 
दुःख सहना पड़ेगा ? वह हताश हो गयी । रोने लगी । 

तब मंथरा! उसको समझाने लगी--तुम रोओ मत | अभी बाजी तुम्हारे हाथमें 
है। मैं जो कहूँ, बह करना, कॅकेयौने कहा--मंथरा ! मैं जानती नहीं थी कि तुम्हारी 
बुद्धि ऐसी है। तुम बहुत बुद्धिमान हो। तुम अब मुझको कुएमे गिरनेको कहोगी तो मैं 
कुएंमें गिर जाऊंगी । मे तुम्हारे अधीन हूं । तुम जो कहोगी वह करनेको तैयार हूँ । 
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मंथराको विइवास हुआ कि कँकेयी अब उसके अधीन हो गयी थी। उसने 
कहा--तुम रोओ नही । प्रु करेंगे तो तुम्हारे भाग्यका उदय होगा, ऐसा मृभको लगता 
है । जो कौशल्याने तुम्हारे विरुद्ध कपट किया है, विघाता उसके ही प्रतिकूल होगे । उसको 
ही रुलायेंगे । एकबार तुमने मुझसे बात कही थी कि महाराज दशरथ के पास तुम्हारे दो 
वरदान थात्तीस्वरूप रखे हुए हैं। वे दोनों वरदान माँगकर आज तुम अपनी छाती ठडी 
करो ¦ 

एक बार देवता और दानवोके बीच युद्ध हुश्रा । उस समय आकाशवाणी हुई कि 
जिसके पक्षमे अयोध्यापति राजा दशरथ होगे, वह जीतेगा । यह सुनकर पवनदेव एकदम 
महाराज दशरथके पास पहुँच गये और-युद्धमे देवताओकी सहायता करनेके लिए प्रार्थना 
की महाराज दशरथ देवताओंकी मदद करने गये | साथमे रानी कंकेयी भी थी, कंकेयी 
बहुत सुन्दर थी, वह बहुत बहादुर भी थी । राजा दशरथका दानवोके साथ तुमुल युद्ध 
हुआ । इममे महाराज दशरथके रथकी घुरी टूट गयी और रथ गिरनेका समय आया । 
कैकेयीने वह देखा । उसने तुरन्त ही घुरीकी जगह स्वयं का वत्र जैसा सीधा हाथ दो 
पहियोके बीचमें लगा दिया और रथको टिकाये रखा । महाराज दशरथने दानवोको पराजित 
किया । केकेयोके पराक्रमसे महाराज बहुत प्रसन्न हुए ओर रानीसे दो वरदान माँगनेको 
कहा । तब कँकेयीने महाराज दशरथसे कहा । d 


त्येव तिष्ठतु चिरं न्यासभूतं ममानघ । 
यदा मेब्वसरो भूयाचदा देहि वरद्वयम्‌ ॥ 
वरदान हमारी थातीरूपमें तुम्हार पास ही भले ही रहे भारवे । मुझको जब 
इच्छा होगी, जब कुछ ऐसा अवसर श्रावेगा, तब मैं माँग लूंगी । तब महाराज दशरथने 
कहा--ठीक है, तुम जब माँगोगी, तब तुमको दे दूंगा । 
मथराने इन दो वरदानोंकी याद दिलाते हुए केकेयीसे कहा--अभी बाजी तुम्हारे 
हाथमे है । आज अवसर आया है । तुम राजासे वे दो वरदान माँग लो। '” 
कैकेयी भोली थी । उसने मंथरासे पूछा--वरदानमें मैं क्या मांगूं ? 
मंथराने कहा--अभी क्या माँगना है, वह सब भी मुझे समझाना पड़ेगा ? तुमको 
भी अकल है या नही ? विचार करके, योग्य लगे, वह माँग लो । 
कँकेयीने कहा--तुम जैसा समझाओगी, वैसा ही माँगूगी। तुम कहोगी वही 
करनेको तैयार हु । मंथराने कहा-महाराज दशरथ आज महल में आवे तब दोनों 
वरदान माँग लो । प्रथम वरदान माँगो कि राम-राज्याभिषककी जो तैयारी हुई है उससे 
मेरे भरतका राज्याभिषेक करो । दूसरा वरदान राम-वनवासका माँगो । 


देष तत्वाथं-रामायरा 
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रामाय दण्डकारण्यं यौवराज्यं सुताय च | 
जिस कौशल्याने तुम्हारे साथ कपट किया है उस कौशल्याका पुत्र वनमें जाय | 
मैंने सुना है कि चौदह-चोदह दिनसे राम-राज्याभिषेककी तैयारी चल रही है, परन्तु 
राजाने तुमसे उसकी बात सामान्यलूपसे भो की नहीं । इसलिए तुम चौदह वर्षका राम. 
वनवास माँगो। 


मंथराने यह क्रम सुझाया कि पहले भरतके लिए राज्य माँग लो और दूसरा 
वरदान राम-वनवासका माँग लो । मंथरा जानती थी कि महाराज दशरथका रामजीमे 
अतिशय प्रेम था । कैकेयो राम-वनवासका वरदान प्रथम माँगे और कदाचित्‌ महाराज 
दशरथको मूर्च्छां आ जाय तो भरत-राज्याभिषेकका वरदान माँगनेसे ही रह जायेगा । 
इससे मंथराने कॅकेयीसे कहा कि पहले वरदानसे भरतके लिए राज्य माँग लो ओर दूसरा 
वरदान राम-वनवासका माँगो । तुम्हारे भाग्यका उदय होने वाला है। तुम सुखी होगी। 
मंथ राने इस रोतिसे कैकेयोको बहुत शिक्षा दी | 


केकेयीने कहा-अब राजाके घर आनेपर ये दो वरदान मैं माँगूंगी। उनको 
देने ही पड़ेंगे । मुकसे कहा हैं कि जो माँगोगो वही दूंगा ।. दो वरदान थातीस्वरूपमें मैंने 
रखे हैं । 

मथरा केकेयोको समझाने लगी--उतावलीसे काम बिगड़ता है । बहुत सावधान 
होकर काम करना है महाराज दशरथको तुम सीघे-सीधे कहोगी कि रामको वनवास दो, 
तो वह कभी रामको वनमें भेजेगे नहीं । तुमको बराबर कपट करना पड़ेगा । तो ही 
अपना काम बनेगा । 


केकेयीने पूछा--सुझे कपट करना है, वह किस प्रकारसे करना है? केकेयी 
भोलो थी । वह मंथराके अधीन हो गयी थी । मंथराने समझाना प्रारम्भ किया--प्रथम 
तो इस कुंकुम-तिलकको छुट्टी दो । शास्त्रमें लिखा है कि चाहे जितना दुश्खका प्रसंग आवे 
तो भो सौभाग्यवती स्त्रो कुंकुम-तिलकका तनिक भी अपमान न करे। फिर भी मंथराने 
ऐसा सिखाया कि कुक्‌ंम-तिलकको छुट्टी दो, वस्त्रनश्राभूषणों को फेक दो। काले वस्त्र 
पहनो । कोपभवनमें घुस जाओ, और घरतीके ऊपर पड़ जाओ। महाराज दशरथ 
आकर तुमको मनायेंगे कि केकेयी तू माँग, तू माँगेगी वही दूंगा परन्तु मांगना नही वेतो 
मनके मैले हैं। प्रारम्भ में ऐसा बोलेंगे परन्तु तुम राम वनवासका वरदान माँगोगी, वह 
तुमको नटीं देंगे । राजा दशरथ सब कुछ दे सकते हैं, परन्तु रामको आँखोसे दुर नही कर 
सकते । वे बारंबार तुमको मत्तावें, तुम्हारे चरणोंके ऊपर हाथ फेरे परन्तु एक अक्षर भी 
बोलना नहीं । राजाको आँख उठाकर देखना भी नहीं । उनका तिरस्कार करना कि मेरे 
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साथ बात मत करो, तुम कोशल्याके घर जाओ। राजा दशरथ अनेक प्रकारसे तुमको 
मनावेंगे, परन्तु तुम मानना नही । वे तुमसे कहेंगे--माँगो, तुम जो माँगोगी वही देनेको 
तेयार हूँ । राजाको रंक बना दूं, रंकको राजा बना दूं। परन्तु एक अक्षर भी मुँहमें-से 
निकाक्षना नही । बहुत व्याकुल हुए महाराज दशरथ जब ऐसा बोले कि मैं रामकी सौगन्ध 
खाकर कहता हूँ कि तुम जो माँगोगी वही तुमको दूंगा, तब ही माँगना। राम-शपथमें 
राजाको बाँघनेके उपरान्त ही तुम वरदान माँगना । नही तो राजा मुकर जायेंगे । 


मंथराकी बात कुछ गलत नही थो । महाराज दशरथ नरकमे जानेको तैयार 
थे, परन्तु रामको आँखोंसे दूर करनेको तेयार नही थे ।- महाराज दशरथकी ऐसी इच्छा 
थी कि मैं भूंठ बोलूं, उसका समस्त पाप मेरे माथे भले ही आवे, परन्तु मेरे राम मेरी 
आँखोंसे दुर न जायें परन्तु महाराज दशरथ श्रीरामकी सौगन्ध ले बेठे थे और इसी 
कारण ही रामजी वनमे गये । उस समय महाराज दक्ष रथने मनाही की नही । उन्होने 
रामजीसे वनमें जाओ, ऐसा कहा नही, फिर भी रामजी वनमे जाने लगे तो ना भी नही 
की, कारण कि इनको ऐसा लग रहा था कि मैंने रामजीको सोगन्ध ली हुई हैं। मैं राम- 
झापथसे बेधा हुआ हूँ । 

मथराने ही यह पक्को शिक्षा केकेयोको दी थी कि महाराज दशरथ रामकी 
सौगन्ध न लें तब तक वरदान माँगना नही । 

भूपति रामसपथ जब करई। तब मागेहुँ जेहि बचलु न टरई ॥ 

मथराकी यह करामात थी । केकेयोको यह ठीक लगी । इसने कहा--राजा 
आज आयेगे उस समय मैं भी कपट करूंगी । उनको धता दूंगी । मंथरा ! तुने मुझको बहुत 
सुन्दर दिक्षा दी है। मेरा पुत्र राजा होगा, तब मैं तेरा सम्मान करूंगी, तुझको अनेक गाँव 
दिलवा दूंगी । 

मंथरा कॅकेयोको इस रीतिसे शिक्षा देकर वहाँसे चली गयी । कॅकेयीने वस्त्र- 
आभूषण उतारकर फेंक दिए । कोपभवनमें जाकर वह घरतीपर जा पड़ी । भानव, कुसंगन 
से दुखी होता है। केकेयीको मंथराका कुसंग प्राप्त हुआ। सत्संगसे मनुष्यको भ्रपने दोषो- 
का भान होता है, वह सावधान होता है, उसके अन्तरमे विवेक जगता है, उका स्वभाव 
सुरता है और वह सुखी होता है । कुसंगसे ही मानव बिगड़ता है। 


श्रीमहादेवजी पार्वतीजीसे कहते हैं । 
अतः सङ्गः परित्याज्यो दुष्टानां सर्वदेवि । 
दुःसङ्की च्यवते स्तार्थाद्यथेयं राजकन्यका ॥ 


३६६ तत्वार्थ -रासायण 

दुष्ट लोगोंके संगसे सदेव दूर रहना चाहिए। नहीं तो पतन होते देरी नहीं 
लगती । परमात्मा श्रीराम कृपाः करते हैं तब अधिक संपत्ति देते नहीं, सत्संग देते है। 
साधारण मनुष्य ऐसा समझता है कि बहुत पैसा मिले, संसारका सुख अधिक मिले, वही 
प्रभुको कृपाका फल है | अरे, जिसको बहुत पेसा मिलता है वह भाग्यशाली नही। अति- 
संपत्ति मनुष्यको प्रमादी बनाती है। संपत्ति जिसको अतिशय मिलती है उसमें विकार- 
वासना बढती है । लौकिक सुख मिले तो जीव ईशवरसे विमुख होता है। लोकिक सुखका 
प्रयत्न सफल न हो तो मानना चाहिए कि ठाकुरजीने विशिष्ट कृपा को है। 


ग्रंथोंमें ऐसा वर्णन आता है कि परमात्मा जिस जीवपर अधिक कृपा करते हैं, 
उसे संसारका सुख--लोकिक सुख अधिक नहीं देते । झान्तिसे विचार करोगे तो ध्यान- 
में आवेगा कि संसारका सुख तो पशु-पक्षी भी भोगते हैं। चकवा-चकवी डोलते फिरते हैं, 
मकान बनाते हैं । बालकोंको भी बड़ा करते हैं। बालकोंको जन्म देना, उनका लालन- 
पालन करना, विवाह करना इत्यादि तो यह जीव अनेक जन्मोंसे करता ही आया है। 
कितनी ही बार यह जीव पति हुअ', पत्नी हुआ । इसकी कोई गिनती नहीं। फिर भी इसको 
शान्ति कहाँ मिली है ? 

भगवान कृपा करते है तो संारका सुख अधिक नहीं देते, सत्संग देते है । संसार- 
का सुख भ्रारब्धका फल है, सत्संग परमात्माकी कृपाका फल है। जिस जीवके 
ऊपर परमात्मा कृपा करते है उस जीवको वे संतोंका संग देते है| सत्संगकी महिमा 
बहुत बड़ी है। जो सत्संग करते हैं वे हो संत बनते हैं । तुम्हारी अपेक्षा ज्ञान, भक्ति ओर 
वेराग्यमें जो आगे बढ़े हुए है, उनका संग करो, उनका अनुकरण करो । जिनको संसारका 
सुख बहुत अच्छा लगता है, ऐसे लोगोंसे दुर रहो । विलासीके संगको ही फुसंग कहते है। 
अतिकामीके संगको ही कुसंग कहते हैं । 

साधारणतया मनुष्य जन्मसे बिगड़ता हुआ होता नहीं, कुसंगसे बिगड़ा है। संग- 
का रंग मनको लगता है । तुम्हारा जन्म हुआ था, तब तुमको गर्म पानी पीनेकी ठेव थी ? 
जन्म हुआ, तब किसीको चाथ पीनेकी आदत नही थी । जन्म हुआ तब बालकको कोई 
. व्यसन नहीं था। वह शुद्ध था। उसको पाप करनेको अक्ल भी नहीं थो । उसको कपट 
करना आता नहीं था । बालक तो भोला होता है । अनेक बार मां बाप ही बालकको कपट 
करवा सिखाते हैं । बालककी कपट करनेकी भ्रक्‍्ल नही होती । बाल्यावस्थामें सब ही 
टीक होते हैं । बड़े हुए पीछे जिनके संगमें आते है उनका रंग मनको लगता है। 


सत्संग प्रभुक्पासे मिलता हैं, परन्तु कुसगसे बचना तुम्हारे हाथमें है। 
तुम्हारा लक्ष्य है परमारमाके चरणोंमें जाना । तुम्हारा लक्ष्य और अन्य जिसका लक्ष्य एक 
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समान है, उसका ही संग करो । किसीका लक्ष्य काम-पुखका हो, पसेका हो, उसके संगमें 
तुमको तनिक भी लाभ होगा नही, नुकसान ही होगा । कुसग अर्थात्‌ अतिकामीका संग 
अतिलोभीका संग, व्यसनीका संग या नास्तिकका संग । जिसको परमात्माका भय नहीं, 
उसका संग भी कुसंग है। जो ससार-सुखमे रचा-पचा रहता है उसका संग कुसम है। 
मानव-जीवन संसार-सुख भोगकर नष्ट कर डालनेके लिए नही, मानव-जीवन परमात्माके 
लिए है। प्रारब्घते पंसा मिले तो उसका उपभोग संसारसुख भोगनेमे, शरीर और 
इन्द्रियोंको लाड़ लड़ानेमें नही, अथवा उसका केवलमात्र संग्रह भी करना नही । पेसेका 

सदुपयोग करना । 
हु पानी बाढी नाव में, घरमें बाड़ी दाम । 
दोनों हाथ उलीचिए, यही सयानो काम ॥ 

अरे, जिस पसेका सदुपयोग तुम कर सके नही, उस पसेका सदुपयोग तुम्हारे 
छोकरे क्या कर सकते हैं ?--कितने ही लोग ऐसी अपेक्षा रखते हैं कि छोकरोके 
लिए खूब इकट्ठा कर लो, जिससे बेचारे सुखी हो। छोकरोके लिए रखना, परन्तु 
विवेकसे रखना । अधिक रक्खोगे तो वे प्रमादी होगे, आलसी होगे, विलासी होगे। 
पेसा जीवनका छक्ष्य नही, परमात्मा ही जीवनका लक्ष्य है। संसारका कोई भी सुख 
जीवनका लक्ष्य नहीं । भजनानंद ही जोवनका लक्ष्य है । 

सत्संग मिले तो करना, और सत्संग न मिले तो सबका संग छोड़कर अलग 
रहना । किसीका तिरस्कार न करो, परन्तु जिसको भक्तिका रग लगा नही, जिसको 
संसारका सुख बहुत मीठा लगता है, ऐसे कामी, विलासी ग्रुहस्थोंका सग न करो। नहीं 
तो तुम्हारा पतन होगा । भागवतमे वृत्रासुर-वधको कथा आती है। प्रशुने वृत्रासुरका उद्धार 
किया, उससे पहले उसने प्रभुकी सुन्दर स्तुति करते हुए कहा है । 

मसोत्तमइलोकजनेषु सख्यं संसारचक्र अमतः स्वकर्मभिः । 
त्बन्माययाऽऽरमाऽऽत्मजदारगेहेष्वासक्तचित्तस्य न नाथ भूयात्‌ ॥ 

कर्मानुसार मुझे संसारके चक्करमे भटकना पड़े तो हे नाथ ! मैं इतना ही माँगता 
हूँ कि मुझको भगवानके लाइले, उत्तम वेष्णव जनोका सत्सग मिले, जो लोग तुम्हारी 
मायामें फेसे हुए हैं और शरीर, घर, स्त्री, पुत्रादिमे आसक्त हैं, उनका संग मुझको फिर 
कभी नहीं हो । कामीके संगसे मनुष्य इन्द्रियोका दास बनता है । कोई जितेन्द्रिय महापुरुष 
मिलें, तो उनका संग करो । ऐसा न मिले तो श्रीराम-तामका सग करो, रामायणका सग 
करो । कुसंगसे जीवुन बिगड़ता है । केकेयीका रामजीमे बहुत प्रेम था परन्तु कंकेयीको 
मंथराका कुसंग हुआ । इससे केकेयीकी बुद्धि बिगड़ गयी । 


(३९) 
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महाराज दशरथका नियम था कि चे दरबारका काम-काज पूरा होनेपर 
सायंकालमे पहले कैकेयीके महलमें जाते थे। महाराज पधारते तब केकेयी रोज द्वारपर 
खड़ी रहकर उनका स्वागत करती थी ! 

नित्यके नियमके अनुसार आज महाराज दशरथ पधारे, तो केकेयी दीखी नही । 
महाराजको प्राइचयें हुआ कि कभी ऐसा होता नहीं, आज क्या बात हुई? उन्होने 
दासियोंसे पूछा-महारानी कहाँ हैं ? दिखाई नही पड़ती ? - 


ता ,ऊचु! क्रोघमवनं प्रविष्टा नेव विध्नहे । 
कारणं तत्र देवस्वं गत्वा निश्चेतुमहंसि !। 

दासियोंने कहा-हमको कुछ विशेष खबर नही, परन्तु वह कोप-भवनमे जाकर 
पड़ी हैं। महाराज दशरथ विचारमें पड़ गये । इन्होने कोप-भवनमें प्रवेश किया तो देखा 
कि कंकेयीने वस्त्र-आभूषण फेक दिए थे, अमंगल-वेष धारण किया था । घरतीके ऊपर 
पड़ी थी । महाराज दशरथको यह ठीक नही लगा । कंकेयीके चरणोके पास जाकरके 
महाराज बैठे । चरणोंके ऊपर हाथ फरने लगे और पूछा--कैकेयी ! तुमको क्या हुआ है? 
जब-जब महाराज दशरथ एकान्तमें केकेयीके पात आते थे तब केकेयी बारम्बार कहती थी 
कि रामका राज्याभिषेक करो, इससे दशरथजीने कंकेयीसे कहा--तुमने मुझसे अनेक बार 
कहा था, इसलिये तुम्हारी इच्छाके अनुसार कल रामका राज्याभिषेक होना है। तुम सुन्दर 
वस्त्र-आभूषण धारण करो । मद्दाराज दशरथ महान्‌ ज्ञानी थे, बुद्धिमान थे, राजनीतिमे 
कुशल थे परन्तु वे स्त्री-चरित्रको समक नही सके । 

रामजीका राज्याभिषक होना है--एऐसा सुननेपर ककेयीने अतिशय क्रोध किया । 
क्र होकर उसने महाराजसे कहा--मुभसे बोलना नही। जाओ तुम यहाँसे । मुभसे क्यो 
कहने आये हो ? 

राजा दशरथने पुछा--केकेयी ! तुम क्यों नाराज हो ? तुम्हारा किसीने अपमान किया 

है क्या ? क्या हुआ ? मुझसे कहो, मैं तो तुम्हारे अधीन हूँ । 

स्त्रीके अतिशय अधीन होना पाप है। शास्त्रमें लिखा है. कि जो पुरुष स्त्रीके 
अतिशय ग्रघीन रहता है उसे देखनेमें भी पाप लगता है। स्त्रीके अतिशय अधीन रहने 
वाला बहुत दुःखी होता है, उसका पतन होता हैं। स्त्रीके अतिशय अधीन रहना नही । 
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स्त्रीमें विइवास रखना, परन्तु अतिविइवास नहीं रखना । स्त्री बोले, वह सब्र सोलह आना 


घच नही मानना । 
विश्वासपात्रं न किमस्ति लोके ~~ नारी 
द्वारं किमेकं नरकस्य -- नारी 
कि तद्विषं माति सुघोपमं यत्‌ -- नारी 
महाराज दशरथ केकेयीके अधीन थे । भरत, शत्रुघ्न श्रगर दशरथजीके पास 
होते तो महाराज दशरथ केकेयीके वशमें न होते । भरतजी वराग्यके स्वरूप हैं । शबुघ्न 
सदूविचारके स्वरूप हैं। ये दोनों दशरथजीसे दूर चले जायें तो दशरथजी कँकेयीके अधीन 
होते हैं। आज भरत और शत्रुघ्न अयोघ्यामे नही थे, इसलिए राजा, कॅकेयीके वशमें हो 
गये । भरतजीको रखें तो कॅकेयीकी कुबुद्धिके अधीन न हों । कौशल्या, निष्काम बुद्धि है, 
सुमित्रा शुद्धा है, केकेयी कुबुद्धि है । 
महाराज दशरथ कैकेयीको बारम्बार मनाने खगे--अरे ! तुम क्यों नाराज हुई हो ? 
बोलो, तुम्हारी क्या इच्छा है ? तुम्हारी इच्छा हो तो राजाको रंक बनाऊं, रंकको राजा 
बनाऊं । तुम्हारा किसीने अपमान किया है क्‍या ? क्याहो गया है? आज तो मैं 
तुमसे आनन्दकी वार्ता कहने आया हूँ । एक बार तुम मेरी ओर देखो तो सही । महाराज 
दशरथ कँकेयीको अनेक प्रकारसे मवाने लगे परन्तु पहले ही इसे बहुत पाठ पढ़ाया हुआा 
था? मंथराने पक्की. शिक्षा दी थी । केकेयी एक अक्षर बोलती नही थी, निःइवास 
निकालती थी । 
महाराज दशरथ अनेक प्रकारसे पूछने लगे--कंकेयी ! तू क्यों वाराज हुई है ? 
तेरा किसने बिगाड़ किया है ? तुमे क्या चाहिये ? इस अयोध्याके राज्य और मेरी समग्र 
राज्य-संपत्तिके साथ मैं तुम्हारे अधीन हूँ | तू आज्ञा कर तेरी इच्छाके अघुसार मैं सब 
करनेको तैयार हूँ । बहुत कुछ मनानेपर भी जब कँकेयो नही बोली, तब दशरथ महाराज 
बहुत व्याकुल हुए । 
राजा फिर कहने लगे--कैकेयी ! भ्राज तो अयोध्या नगरीका शृंगार किया गया 
है । सब सुखी हुए हैं, फिर तुम इस प्रकार काले वस्त्र पहनो, यह योग्य नही । अपने 
रामका मुझे राज्याभिषेक करना है। 
रामहिं देउँ कालि जुबराजू । सजहि सुलोचनि मंगल साजू ॥ 
तुम सुन्दर वस्त्र-आभूषण धारण करो । 
महाराज दशरथको अभी तक खबर नही थी कि कँकेयीके मनमें क्या था । 
केकेयी केवल तिरस्कार करती रही । अत्यन्त व्याकुल होकर दशरथजी बोले-- कैकेयी ! 
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चुके क्या हो गया है.? में तुमसे ठोक कहता हैं! आज तक किसी दिन मैंने रामकी सोगन्ध 
नहीं ली । राम मुझको प्राणोंसे भी अधिक प्यारे लगते हैं । आज मैं रामकी सौगन्ध खाकर 
कहता हूँ कि तुम जो माँगोगी, वही मैं तुमको दैनेको तैयार हूँ । 


दशरथ महाराजने जो रामजीकी सौगन्ध ली, तब कैकेयीने जीभ चाटी । अब बे 
मेरे हाथमें आए, अब बन्धनमें आए । श्रब ये ना नहीं कह सकेगे, कारण कि रामकी सौगन्ध 
ले ली है। क्र केकेयी एकदम उठकर खड़ी हो गयो ओर महाराजसे कहने लगी--माँग- 
माँग क्या करते हो-? मैं माँगूँ वह मुझको दोगे ? दशरथ महाराजने कहा--कैकेयी ! ' 
तुमको झंका क्यों हुई ? तुम जो माँगोगी वही दूँगा । 

कैकेयीचे कहा--मुझको शंका होती है कि मैं माँगूं वह आप दोगे या नही । 

राजानें कहा-- मैं रघूवंशका बालक हूँ । 

रघुकल रीति सदा चलि आई। प्राण जाहु बरु वचलु न जाई ॥ 

मेरे प्राण जाये तो मले ही चले जाये परन्तु मैंने तुमको जो वचन दिया है कि 
तुम जो-मॉगोगी वही दूंगा, उसके लिए ना नहीं करूंगा । सेरा वचन मिथ्या वहीं होगा । 

दशरथ महाराज भोले थे । इन्होंने स्त्रीमें अतिशय विश्वास रखा । वह जावरे 
नहीं ये कि कंकेयी क्या माँगेगी। उन्होंने कहा--केकेयी ! तुम माँगो । तुम माँगोगी वही में 
तुमको दूँगा । आज मेने रामकी सौगन्ध ली हैं। कँकेयीने कहा--तुम्हारा मुझे कुछ 
चाहिए नहीं परन्तु दो बरदान जो मेने तुम्हारे पास थातीरूपमें रखे हैं बह मे आज 

माँगूंगी {] प्‌ || हि 

राजा बोले--दो वरदान क्या माँगती हो, तुम चार वरदान माँग छो। ये दो 
बरदान लेनेके लिए तूने यह हठ किया । केकेयी ! यह योग्य नहीं । तुम जो माँगोगी वह 
में तुमको दूंगा । कैकेयीने कहा--तुम ठीक तरह सुनो । पहला वरदान यह माँगती हूँ कि 
यह जो राज्याभिषेककी तैयारी हुई है उससे रामका नहीं, मेरे भरतका राज्याभिषेक 
करो । 

_ दज्ञरथजी यह सुनकर घबराये। पीछे मनमें विचार किया--भरत राजा हो 
सो मेरा राम राजी होगा । मेरे रामको ततिक भी बुरा लगेगा नहीं । इसका तो छोटे 
भाइयोंपर अतिशय प्रेम है। वह ऐसा कहता था कि चारों भाइयोंको गह्दीपर बेठाओ ' 
राम कुछ भी मनमें लावेगा ही नहीं । इससे दशरथ महाराजने कैकेयीसे कहा--केकेयी ! में 
'भरतको राज्य दे दूंगा । में भरतका राज्याभिषेक करनेको तैयार हूँ । तु दूसरा वरदान 
माँग । 
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कंकेयीने राजाका तिरस्कार करते हुए कहा--तुम सावधान तो हो न ? ठीक- 
ठीक सुनना । दशरथ महाराजने कहा--भाज तुम इस प्रकार कयो बोलती हो ? कँकेयी 
बोली--मुझको झाका है कि मैं जो मांगनेवाली हूँ वह मुझको दोगे कि नही । दशरथजीने 
कहा--तुम तनिक भी शका रखना नही, मैं तुमको दूंगा । ककेयीने माँगा-- 


नव पंच च वर्षाणि दण्डकारण्यमाधितः | 
चीराजिनघरो घीरो रामो मवतु तापसः ॥ 


मेरी इच्छा है कि आनेवाले कल सबेरे राम वल्कल-वस्त्र पहनकर चौदह वषंके 
लिए वनमें जाये । यह दुसरा वरदान माँगती हूँ । 


जैसे ही दूसरा वरदान मांगा कि दशरथ महाराज बहुत व्याकुल हो गये--भें 
क्या सुन रहा हूँ ? चेहरा एकदम फीका पड़ गया, निस्तेज हो गये । महाराज बहुत 
घबराये और ककेथीसे कहने लगे कि मैंने रामसे कहा है कि में तुम्हारा राज्याभिषेक 
करूंगा और अब उनको वनमें किस रीतिअ भेजूं ? केकेयी ! यह दुसरा वरदान तुम छोड़ 
दो । मेरे रामने तुम्हारा क्या बिगाडा है ? भरतको राज्य दैनेको मे तैयार हूँ । तुम रामको 
घरमँँ रहने दो । कॅकेयी ! में तुमसे सत्य कहता हूँ कि अब में बहुत जिऊंगा नही । राम- 
वियोगमे तुम मुझको मारो नही । 


जीवनु मोर राम बिनु नाहीं । 


राम मुझको प्राणोसे भी अधिक प्यारे हैं। राम बहुत भोले हैं। रामने तुम्हारा 
क्या बिगाडा है ? तुम रोज रामकी प्रशसा करती थीं। आज तुमको यह क्या हुआ ? 
तुमसे सच कहता हूँ, रामकी माँ कौशल्याने मुझसे कुछ कहा नही । कौशल्याका स्वभाव 
बहुत सरल है । तुम्हारे लिए उनके हृदयमें प्रेम है । 


ककेयीने कहा कि अब तुम बहुत बोलो नही । 


राम साधु तुम्ह साधु सयाने | राम मातु भलि सब पहिचाने ॥ 


राम कैसा भोला है, कोशल्या कैसी भली है. और नुम केसे सज्जन हो, सयाने 
हो, वह सुब में जानती हं । मुझको मथराने सव वता दिया है । राजा दशरथके प्रेमका 
और कॅकेयोकी निष्ठुरताका वर्णेन हो सके, ऐसा सम्भव नही । कॅकेयीने अति निष्ठुर होकर 
दशरथ महाराजका तिरस्कार करते हुए कहा कि अवलाको तरह क्यों रोते हो ? शर्म 
आती नही ? तुमने. कहा कि रघुकुल रीति सदा चलि आई'"*"""'"" वह किस मुखसे 
कहा था ? असत्य वोलोगे. तो नरकमे पडोगे । 
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राजा दशरथ कंकेयीसे विनती करने लगे--कंकेयी ! किसी भी दिन तु इस तरह 
नहीं बोलती थी, परन्तु श्राज क्यों इस तरह बोल रही है? मैं तुझे ठीक कह रहा हैं, राम 
वनको जायेंगे तो क्या सीताजी घरमें रहेंगी ? सीताजी अतिश्षय कोमल हैं। सीताजी 
वनमें जायें तो राजा जनकको किस प्रकार मुँह दिखाऊंगा। कैकेयी ! लक्ष्मण भी फिर 
कया घरमें रहूँगे ? यह वरदान तू वापिस ले। मेरे रामको राज्यका तनिक भी लोभ नहीं। 
तूने मुझसे कहा था कि रामको गद्दी पर क्यों नहीं बेठाते ? एक बार नही, अनेक बार 
तुमने मुझसे ऐसा कहा था। इसीलिए तो मैंने रामके राज्यामिषेककी तैयारी की। 
परन्तु मुझको लगता है-कि मैंने तुझसे पूछे बिना राज्याभिषेककी तैयारी की, यह मेरी, 
भूल हुई | कंकेयी ! मेरी भूल हुई तो तोतु उसे क्षमा कर। केकेयी ! रामको खबर पड़ेगी 
तो वें तुरन्त वनमें चले जाएंगे । वह बहुत सरल है, वह प्रसन्नतासे वनमें चला जाएगा । 
रामको तू पकड़कर रख, वनमें जाने मत दे। कॅकेयी ! रामपर मेरा कंसा प्रेम है, यह 
जॉननेके लिए कोई नाटक तो नहीं कर रही? तू मेरे साथ कोई परिहास तो नही कर 
रहो ? राम वनमें चले जाएंगे तो मेरे प्राण भी उनके पीछे-पीछे चले”जायेंगे । भरतका 
राउयाभिषेक देखनेके लिए तू मुझे जीवित रेख । 
कंकेयीको महाराज दशरथ अनेक रीतिसे मनाने लगे, परन्तु वह एककी दो हुई 
नहीं । वह कुछ भी सुननेको तैयार नही हुई। उल्टे अधिक क्रोधसे कहने लगी--अब 
तुम्हारे इस कपटमें में नहीं आनेकी । आज तक तो तुमने मुझे बहुत धोखा दिया, मुझे 
मंथराने सब कह दिया है। तुम क्या समझते हो १ केकेयी कोई चना, मुरमुरा खानेके लिए 
मौंगनेबाली थी ? तुमको कुछ होश है कि नहीं? कल राम वनमें न गये तो मेरा मरण 
निरिचत है । 
केकेथीके जो मनमें आया सो बकने लगी । महाराज दशरथ उसे मनते हुए 
कहने लगे--केकेयी ! तू यह क्या बोल रही है? तू मेरे ऊपर दया कर। मेरे रामने तेरा 
कोई अपराध किया हो तो क्षमा कर। मैं भरतको राज्य देने को तैयार हूँ । केकेयी ! मैं 
रामको लेकर अयोध्याके बाहर वशिष्ठजीके आश्रम में रह जाऊंगा, यहाँ नही प्राऊँगा 
परन्तु मेरे रामको तू आँखोसे दूर न कर | मैं तेरे पग लगता हूँ, तुझे आज मेरे ऊपर भी 
दया भाती नहीं ? मैं तुझे ठीक कहता हूँ, तू भरतके लिए राज्यकी माँग करती है, परन्तु 
मुझे ऐसा लगता है कि भरत गद्दी. पर बेठेगा नहीं, वह मना कर देगा। चौदह वर्ष पीछे 
श्रीतीतारामजी सुवर्णेसिहासन पर विराजेगे और अयोध्याकी भाग्यशाली प्रजा उनके दशन 
करेगी परन्तु मैं देखनेके लिए जीवित नहीं रहुँगा । मेरे जीवनका अन्तिम मनोरथ अधूरा 
रहेगा, ऐसा सुकरो लगता है! भगवान शंक रकी मेरे ऊपर कृपा हो, मेरे प्राण निकले 
पीछे राम भले वनमें जायें परन्तु अन्तिम श्‍वास तक मुझको राम दीखते रहे। मेरी 
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दूसरी कोई इच्छा नही । कंकेयो ! मेरे रामको मेरो आँखोंसे दूर मत कर। नही ठो 
तुमको पीछे बहुत ही पश्चात्ताप होगा तुम मान जाओ । 


राजाने कैकेयोको अनेक रीतिसे समकानेका प्रयतन किया, परन्तु वह नही 
मानी । स्त्री एक बार दुराग्रह करे तो पीछे राक्षसी जेसी हो जाती है। जो केकेयीको 
प्यारी लगती थी, ऐसी अनेक ब्राह्मणोंकी पत्नी आकर कॅकेयीको समझाने लगी कि यह 
तुम कया करती हो ? परन्तु कॅकेयी किसीकी मानती नही थी । 


महाराज दशरथ बहुत ही घबराये, हताश हो गये । बोले-ककेयी ! यह ठेरा 
दोष नही । मुझको लगता है कि मेरा काल तेरे शरीरमें आकर बैठा है । 


खागेउ तोहि पिशाच जिमि, काल कहावत भोर । 


केकेयी ! अब तू एक अक्षर भी बोलना नही । तु अपना मुँह मुझको दिखाना 
नहीं । तुको जो अच्छा लगे वह तू कर महाराज अब सूर्यनारायणको मनाने लगे-- 
हे सूयेनारायण ! तुम आज उदय न होना । मेरे रामको यह खबर पड़ेगी तो राम घरमे 
नही रहेगा, वनमें चला जावेगा । महाराजने जिह्वाते रामजीसे ऐसा कहा ही नही कि 
तुम वनमें जाओ । यह तो केकेयीने ही कहा था। फलतः तुरन्त ही रामजीने वनमे जानेके 
लिए विदाई ले ली थी । राजाका भय सत्य था। महाराज दशरथने सूर्यनारायणसे कहा-- 
मेरा राम अब घरमें नही रहेगा । मेरा राम वनमे जाएगा तो हे सूर्यनारायण ! तुमको 
भी बहुत दुःख होगा । देखना,' आजकी रात पूरी न होने पावे। है शंकर भगवान! तुम तो 
आशुतोष हो, तुम तो अन्तर्यामी हो मुके तुम ऐसा वरदान दो । मुझे दूसरा कुछ नहीं 
माँगना । भले ही असत्य बोलनेका पाप मेरे सिर आवे, भले ही मैं नरकमे जाऊं, परन्तु 
मेरा राम मेरी आँखसे दुर न हो। हे शकर भगवान ! मेरे रामको ऐसी बुद्धि दो कि 
मुझे छोडकर वनमें नही जाये । 

महाराज दशरथ पलगपर पड़े-पडे दाकर भगवानको मनाते थे | महाराज बहुत 
व्याकुल थे । समस्त रात्रि नीद नही आंयी । श्रीराम, श्रीराम, श्रीराम ररते हुए पहे रहे। 
आघा शरीर पलंगपर था, आधा शरीर पृथ्वीके ऊपर पडा था। मनमें व्याकुल थे कि 
अब में क्‍या करूँ ? कहाँ जाऊं? किससे कहूँ ? राजा दशरथका काल मानो केकेयीमे बेठा 
हो और उनकी मृत्युको घड़ी गिन रहा हो, ,इस प्रक्रार केकेयी वहाँ बेठी थो । केकेयीकी 
निष्ठुरताकी सीमा नही थी । उसका वर्णन हो सकता नही । 

अयोध्याकी प्रजा श्रीराम-दर्शनके लिए आतुर थी। आतुरता भी इतनी तीव्र 
थी कि सत्रको ऐसा लग रहा था कि कब आजकी रात्रि पूरी हो और कब रामजीका 
राज्याभिषेक हो । श्रीसीतारामजो कल हाथीके, ऊपर विराजेंगे, और हम सब दर्शन 
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करेगे । लोगोंको रात्रिमें निद्रा भी नही आयी थी । अयोध्याकी स्त्रियाँ श्रीसीतारामजीका 
नाम लेकर मंगलगौत गाती थीं । अयोघ्याकी प्रजा खूब भ्रानन्दमें थी । 


प्रातःकाल हुआ । राजमहलके ऑँगनमें लोगोकी बहुत भीड़ हो गयी । लोग 
- सनान करके सुन्दर वल्त्र-आभूषण धारण करके आए हुए थे । सभो अत्यन्त उत्साह-आनरूद- 
में थे कि आज रामजीका राज्याभिषेक होना है। नित्य तो महाराज दशरथ प्रात!काल 
“धार बजे उठते थे । महाराजका यह नियम था कि वे ब्राह्मामुहुतंमें किसी भी दिन पलग- 
पर लेठे नहीं । प्रातःकाल चार बजे ब्राह्मामूहुतंका आरम्भ होता है। ब्राह्मामुहुतको निद्रा 
पुण्यका विनाश करनेवाली होती है। कितने ही तो ऐसा समभते हैं कि सुबहकी निद्रा 
बहुत श्रच्छी होती है। सुबह चार बजे पीछे चारपाईपर जिसको बहुत मजा आता है, 
उसको ऊपर जानेपर बहुत सजा मिलती है। सुबह चार बजनेके बाद निद्रा नही होती, 
तन्द्रा होती है । भक्तिमें पूरा आनन्द सुबह चारसे साढ़े पाँच बजे तक होता है। 


प्रातःकालमें सुबह चार बजे उठकर मानसिक सेवा करो, ध्यान करो, और 
जप करो, ईश्वरके साथ एक बनो । चार वर्षपर्येन्त नियमपूवेक इसके अनुसार करोगे तो 
अनुभव प्राप्त होगा । प्राताकालमें जप, ध्यान, प्रार्थना की हुई हो तो पुरे दिन परमात्मा 
तुमको पाप करनेसे निवारण करेगे । प्रातःकाल परमात्माको भक्तिमें हृदय थोड़ा पिघले 
तो सारा दिन आनन्दसे व्यतीत होता है। 


महाराज दशरथ चक्रवर्ती सार्वभौम राजा थे। इनका नियम सवेरे घार बजे 
उठनेका था । नित्य तो ब्राह्मामृहुतंमें उठते धे, परन्तु आज महाराज दशरथ क्यों नहीं 
जागते ? सब विचारमें पड़ गये । भाटजन, वंदीजन महाराजका सुयश कहते हुए महाराज- 
का गुणगान करते थे, मंगलगीत गाते थे। वे शब्द महाराज दशरथके कानों में पड़े। महाराज 
दशरथ घबराये कि अब रात पुरी हो गयी, ऐसा लगता है, सूर्योदय हो गया लगता है। 
अब आज मुझे क्या दुःख देखना है, इसकी खबर पड़ती नहीं। राम अभी घरमें है, इसलिए 
ग्रभी मेरै प्राण चले जाये तो ठीक है। 


मंत्री सुमंत्रजी आ पहुँचे। उन्होंने देखा कि अभी तक किस कारण महाराज नही 
जागे हैं । उनको आश्चयं हुआ । थोड़े घबरा भी गये। धैर्य रखकर उन्होंने अन्दर प्रवेश 
किया परन्तु राजमहल मानो खानेको दौडता हो, ऐसा श्मशान जेसा लग रहा था । काले 
बस्त्र पहने कैकेयी वहाँ बैठी थी । महाराज मूच्छमिं थे । मंत्रीजीने रानी कैकेयीसे बन्दन 
करके कहा--महाराजका शरीर तो ठीक है न? महाराजको रात्रि निद्रा तो आयी थी न । 


महारानी कैकेयोने कहा--मैं कुछ वहीं जानती । सारी रात मुझे भी नीद नहीं 
आयी और इनको भी नहीं आयी । पूरी रात ये राम-राम रटते रहे हैं । * 
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परी न राजदि नीद निसि, हेतु जान जमदीसु। 
राग रासु रटि भोरु किय, कहइ न मरम महीसु-॥ 
अब तो इनका पुत्र आवे और बापसे पूछे । मैं क्या जामूं ? जाओ, रामको जल्दी 
बुला लाओ । मंत्रीजी समझ गये कि इन्हीं केकेयीने कुछ कपट किया मालूम होता है। मंत्री- 
जी बाहर आए। सब लोग पूछने लगे, महाराज आज क्यों नही जाग रहे हैं? क्या 
हो गया है ? मत्रीजीने कहा--अभी जागेगे। शरीर थोडा ठीक नही है। लोग घबराये । 
मंत्रीजी सीध रामजीके पास गये। 
मर्यादापुरुषोत्तमकी प्रत्येक लीलामें मर्यादा थी। मत्रीजी आए, उस समय राम 
उठकर खड़े हो गये । रामजी, मंत्रीजीका पिताकी भाँति सम्मान करते थे। थोड़ा विचार 
करो । रामजी तो राजा थे और मंत्रीजी इनके सेवक थे। फिर भी रामजी मंत्रीजीको 
'पिताके समान मानते थे। मंत्रीजीका सम्मान करते हुए रामजीरे पूछा--आपका किस 
कारण आगमन हुआ है ? 


मंत्रोजीने कहा--महाराज दशरथ आपको याद कर रहे हैं। इसे सुनते ही 
श्रीराम दौड़ते हुए गये। मेरे'पिताजीने मुझे याद किया है, इसी बातका ध्यान रहा 
रामजीको न: तो चस्त्रोका ध्यान था, न पेरोंमें जुतियोंका ध्यान था । अयोध्याकी प्रजा 
देखने लगी कि यह क्या ? नगे पर रामजी दौड़ते चले जा रहे हैं। श्रीरामचन्द्रजीने अन्दर 
अवेश किया, पिताजीको देखा । 


सूखहिं अघर जरइ सड अंगू | मनहुँ. दीन मनि हीन श्ुअंगू ॥ 
श्रीरामको बहुत दुःख हुआ--मेरे पिताजीकी यह दशा ! 
राम? पप्रच्छ किमिद राङ्ञो दुःखस्य कारणम्‌ । 


रामचन्द्रजीने कॅकेयी माँ-का वन्दन किया और पूछा--माँ ! मेरे पिताजीको 
इया हो गया है? इनको रात्रिमें निद्रा आयी थी या नही ? आज ये क्यों उदास दीख 
पड़ते है, इनको क्या चिता है? क्या दु.ख है ? मुझे पिताजीको इच्छा--आज्ञा बताओ । 
पिताकी प्राज्ञाका पालव करे, वही पुत्र सत्पुत्र होता हैं-। 


सुच जननी सोइ सुत बड़ मागी । ओ पितु मातु बचन अलुरागी ॥ 
तनय मात पितु तोषनि हारा। दुम जननि सकल संसारा ॥ 
अपने पिताके लिए मैं प्राण भी दे सकता हूं। आप तनिक भी सकोच मत 
रक्खो । मुझसे प्रगट कर दो । 


® 
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केकेयीने कहा--राम ! स्वमेवकारणं ह्यत्र" "`` ` । अपने पिताके दुःखके कारण 
तुम्हीं हो । ये शब्द रघुनाथजीके हुँदयमें बाण जैसे लगे। पिताके दुःखका कारण में | 
अत्यन्त दुखित होकर रामजीने कहा--माँ ! मैंने ऐसा क्या अपराध किया है कि मेरे कारण 
मेदे पिताजीको दुःख हो रहो है। 

केकेयीने कहा--बेटा, तेरा ऐसा कोई अपराध नहीं है । 

रामजीने कहा--ना, ना, माँ ! मेरी कुछ भूल हुई होगी और इस कारण 
पिताजीको कहनेंमें कुछ संकोच हो रहा होगा । 

ठ कैकेयीने कहा--ना, बेटा तुमने कोई भूल नहीं की । बात ऐसी है कि इन्होंने 
मुझे दो वरदान दिये थे। आज मुझे उन्ह मांग जेनेकी इच्छा हुई इसलिए माँग बिए हैं। 
भेंने एक वरदानमें भरतके लिए गद्दी माँगी हे, और दूसरे वरदानमें ऐसा माँगा हैं कि 
सूर्योदय होते ही चौदह वषंके लिए राम वनमें जायें । रामका राज्याभिषेक करूंगा, ऐसा 
कहा था, अब बदलेमें वनवास देनेमें इनको संकोच हो रहा है। ये बहुत शमति हैं परन्तु 
बेटा ! तुम्हारे पिताका कल्याण हो ऐसा तुम्हें करना चाहिए । वृद्धावस्थामें उनके सिरपर 
अपकीतिका, असत्य बोलनेका कलंक न लगे, यह तुम्हें सोचना चाहिए । 

सप्तसप्त च वर्षाणि दण्डकारण्यमाश्रितः । 
अभिषेकमिद्‌ं त्यक्त्वा जटाचीरधरो भव ॥ 
यह अभिषेक छोड़कर तपस्वी बनो । 
रामचन्द्रजीने कॅकेयीको वंदन करके कहा--माँ ! मुझको तो ऐसा बगता है कि 
भरतकी अपेक्षा तुम्हारा मेरे ऊपर विशेष प्रेम है । मेरे ऊपर इस विशेष प्रेमके कारण ही 
तुमने ऐसा वरदान माँगा है । अम्ब | तव मयि पक्षपातः। माँ ! तुम मेरा पक्षपात करती 
हो । मुझको ऋषि-मुनियोंका सत्संग मिले और इस रीतिसे मेरा कल्याण हो इसलिए तुम 
मुझको वनमे भेजती हो । माँ ! मेरा छोटा भाई भरत राजा होगा, यह सुनकर मुझको 
बहुत आनन्द हुआ है । माँ ! अब में जल्दो वनमें जाऊंगा । परन्तु-- 
अम्र एक टुःखु मोहि बिसेषी। निपट बिकल नरनायु देखी । 
थोरहिं चात पितहि दुःख मारी । होति प्रतीति न भोहि महतारी ॥ 
माँ ! मुझको दुःख तो यह होंता है कि यह एक छोटो-सी साधारण-बात है ओर 
पिताजीको इतना अधिक दुःख क्यों हुआ है ? इतनी छोटो बातके लिए पिताजी इतने 
, अधिक व्याकुल हो गये ? इससे माँ ! मुझको ऐसा लगता है कि मुझसे कोई बड़ा अपराध 
हो गया है और इसी कारण पिताजी मुझसे कुछ कहते नहीं, मेरे साथ बात भी करते 
नही । है 
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कंकेयीने कहा--ना, वा, बेटा ! तेरे द्वारा कोई भ्रपराघ हुआ नही । 
तुम्ह अपराध जोशु नहिं ताता । 


कैकेयी ऐसा बोलती है कि राम निरपराध हैं, राम निर्दोष हैं । श्रीरामचन्द्रजीने 
महाराज दशरथको वंदन किया । मत्रीजीने राजाको उठाया और कहा--तुम्हारा रास 
तुमको वंदन करता हैं। राजाने दोनों हाथ लम्बे: करके श्रीरामको उठाकर छातीसे 
लगाया । वह अन्य कुछ बोल सके नही, केवलमात्र राम, राम, राम, बोलते थे। श्रीराम- 
चन्द्रजीने कहा-- पिताजी ! श्राप तो बहुत जानते-समभते हो | मैं आपको क्या समझाऊ ? 
आप तो धर्मंघुरंधर हो । विपत्तिके समय महापुरुष प्राणका भी बलिदान देकर धर्मका 
पालन करते हैं । पिताजी ! चोदह वर्ष पोछे आपका राम वापिस आवेगा । आपके आश्षी- 
बादसे वनमें भी मेरा कल्याण होगा। मैं अब अपनी माँको वन्दन करके जल्दी वनमें 
जाऊँगा । आप धीरज धरो। 


महाराज दशरथ एक अक्षर भी बोल सके नही । उनके हृदयमें दावानल सुसग 

रहा था। उनके हृदयमें एक ही लालसा थी कि उनके प्राणस्वरूप श्रीराम जेसे भी सम्भव 

हो, रोके जायें, वनमें न जायें । राम बिना अब सुख कहाँ? राम बिमा प्राण किस रीतिसे 
? 


रघनाथ पियारे आजु रहौ ॥ ` 
चारि जाम विश्राम हमारे, छिन-छिन मीठे बचन कहौ ॥ 

` वृथा होउ घर बचन हमारो, केकर जीव कलेस सहो। 
आतर है अघ छोड़ि अवघपुर, प्रान जिवन ! कित चलन कहो ॥ 
बिछुरत प्रान पयान करेंगे, रहौ आज्ञ पुनि पंथ गहो । 
अब “रज” दिन दरसन दुम, कलित कमल कर कंठ गहौ ॥ 


महाराज दशरथका हृदय रुदन करता था। मानो कह रहा था--हे प्यारे 
रघुनाथ ! मेरे पास तुम रह जाओ, भले मेरा बघन खोटा हो, भले ककेयीको क्लेश हो। 
अयोध्या जल्दी छोड़ जानेकी श्रातुरता है सो कहाँ जाओगे ? तुम्हारा वियोग होते ही मेरे 
प्राण चले जायेगे । आजके दिन तो रह जाओ | पीछे जहाँ जाना हो, वहाँ जाना । अब पीछे 
तुम्हारे दर्शन होनेके नहीं । इस समय तो झपने कोमल हाथ मेरे कण्ठपर लगाओ । महा- 
राज दशरथके हृदयमें ऐसे अनेक (भाव उठते थे, उठ-उठकर हृदयमे ही समा जाते थे । 
वह एक अक्षर भी बोल सकते नहीं थे। राम, राम, राम इतने ही शब्द मुखसे निकलते 
थे । आँखमें-से आँसू बह रहे थे । 
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पिताजीको वंदन करके श्रीराम कोझल्या माँ-के पास गये । माँ-को वंदन किया 
माँ-को अभी तक कुछ खबर नहीं थी, श्रीरामको आता देखकर वे बहुत प्रसन्न हुईं। कौशल्या- 
को तो यह पता था कि आज रामका राज्याभिषेक है, उसके लिए आशीर्वाद लेने आए हैं। 
मेरा राम आया, यह बहुत ठीक हुआ। अब मैं इनको हाथीके ऊपर बिठाकर बड़ा वरघोडा 
निकालूंगी परन्तु मेरा राम बहुत शर्मीला है। इसको भूख लगेगी, परन्तु बोलेगा नही। 
इसलिए कोशल्याजीने रामजीसे कहा बेटा ! तुम आए, दह ठीक हुआ । भाज द रबारमें 
बहुत समय लगेगा । तुम कुछ आरोग लो । है, 


श्री रामचन्द्रजीने कहा--माँ ! मुझको पिताजीने वनका राज्य दिया है। भ्रब 
तो मैं वनमें जा रहा हूँ कोौशल्याजी बहुत व्याकुल हो गईं। रामायणके इस प्रसंगकी 
कथा करते हृदयमें बहुत वेदना होती है। ऐसा होता है कि यह प्रसंग जल्दी पुरा हो तो 
ठीक है । कौशल्याजीको अपार दुःख हुआ । | ट 
विइवल तन-मन, चकित भई सो, यह प्रतच्छ सुपनाबे ॥ 

, माँ-का तन-मन विह्वल हो गया । कोशल्याजीको घड़ीभर तो ऐसा लगा कि यह 
सत्य है कि स्वप्न है? परन्तु यह श्रीरामकी माँ थी। धीरज रखकर बोली-बेटा ! 
अयोध्यामें अब किसीका पुण्य रहा ही नहीं । राजाका तो तुम्हारे ऊपर बहुत प्रेम था फिर 
एकदम तुमको वनवास क्यों दिया ? | 

तब मंत्रीजीके पुत्रने माताजीको सब' कथा सुनायी । सुनकर कौशत्याजी स्तब्ध 
रह गयीं । धीरे-धीरे बोलीं-बेटा ! तुम वनमें जाओ, उसका मुझको बहुत दुःख नहीं। 
परन्तु मुझको ऐसा लगता है कि तुम्हारे वियोगमें यह अयोध्याकी प्रजा और तुम्हारे 
पिताजीका क्या होगा ? तुम्हारा वियोग तुम्हारे पितासे सहन नहीं होगा । मैं बहुत आग्रह 
करती नहीं । मेरी तो एक ही भावना है कि हमारे जीते-जी तुम वनसे लौट आओ वनके 
देव और वनदेवियां तुम्हारा रक्षण करेगे। बेटा ! मेरी एक ही इच्छा है कि मैं तुम्हारे 
साथ चलूं परन्त्‌ मेरा ध्म तो एक ही है--अपने पतिदेवकी सेवा। इनकी सेवा छोड़कर 
मैं तुम्हारे साथ वनमें जा नही सकती । 

श्रीसीताजीको खबर पड़ी। श्रीसीताजी . वहाँ आयीं । श्रीसीताजीको देखकर 
कौशल्याजीकी आँखें भीनी हो गयी-। उनको कौशल्याजीने पास बेठाया। कोशल्याजीकी 
ऐसी इच्छा थी कि श्रीसीताजो घरमें रहेँ तो मुझको आधार होगा। मेरा पुत्र भले 
वनमें दु..| सहन करे, परन्तु परायी कन्या जो इस घरमें आयी है, 'वह दुःखी न हो। माँ- 
का हृदय कैसा विशाल है ? कोशल्याजोने श्रीरामसे कहा--बेटा ! मेरी तों ऐसी इच्छा 
है कि श्रीसीताजी घरमे रहे, ये घरमे रहेगी तो मुझको आधार होगा । 


दो वरदान ३७९ 
rrr rrr anata tnt tna fret aS 
श्रीरामचन्द्रजीने श्रीसीतासे कहा--माता-पिताकी सेवा करनेके लिए मैं तुमको 
घरमे रखता हूँ । 
दिवस जात नहिं लाभिद्ि बारा । सुन्दरि सिखवलु सुनहु हमारा ॥ 
चोदह वषंका वनवास है। दिवस जाते देर नही लगती । जल्दी वनवास पुरा 


करके मैं वापिस आऊंगा । वनमे अतिशय दु.ख है । वनका दुश्ख तुमसे सहन होया नही । 
तुम दुराग्रह रखना नही । तब सीताजीने दोनी हाथ जोडकर कहा । 
अहमग्रे गमिष्यामि चनं पञ्चास्वभेष्यसि ! 

श्रीसीताजी तो रामजीके पहले ही वनमे जानेको तैयार हो ययी । कहने लगी-- 
मुके पति बिना स्वर्गं भी नरकके समान है। जहाँ तुम हो वही मैं हूँ। तुम वनमे दुःख 
सहन करो ओर मैं राजमहलमें सुख भोगूं ? यह मेरा घमं नही मेरे कारण आपको तनिक 
भी त्रास नही होगा । मैं तुम्हारी सेवा करूंगी । मेरा त्याग न करो । तुम्हारे साथ ही मैं 
धो जाऊंगी । प्रइन इतना ही है कि मेरे-शरीर और प्राण दोनों तुम्हारे साथ जायेगे अथवा 
अकेले प्राण ही जावेंगे । साथमे जानेको कौन भाग्यशाली होगा ? ' 


चलन चहत बन जीवन नाथू । केहि सुकृती सन होइदि साथू ॥ 
की तलु प्रान कि केवल प्राना । विधि करतव कछु जाइ न जाना ॥ 
चौदह वर्ष पोछे जब तुम वनमेसे आओगे तब तक यह सीता जीवित रहेगी, ऐसा 
तुमको विश्वास हो तो भले ही मुझको घरमे रक्खो । | 
स्व्यं बरमां हाथपकड़तां, मंगल बरत्यां चारी, 
जीवनभर पालीशने तारीश, अग्मिशाख तमारी। 
याद्‌ करो ये कोल ने आजे, रघुइुलरीव बिचारी । 
सीता रामने रे, सीता रामने रे, 
वीनवे नयणे ऑसु ढाणी। 
नयणे आँसु ढाणी, हैये दुःख भर्याछे मारी ॥ 
पुष्कल बातें की'"“सीत्ताजो प्राण छोड देगी, ऐसा विश्वास श्रीरामचन्द्रजीको 
हुआ। तब श्रीरामने श्रीसीताजीको वनमे साथ जानेकी, आज्ञा दे दी । लक्ष्मणजीको 
खबर पड़ी तो लक्ष्मणजी भी दौड़ते आए । लक्ष्मणजीने क्रोधर्में कंडुवे शब्द कहे राजा 
दशरथ स्त्रीके अधीन हैं । जो स्त्रीके अधीन होता है, उसके वचनका विश्वास रखना 
उचित नही । अपने रामका मैं राज्याभिषेक करूँगा । राम-राज्याभिषकमे'जो कोई विध्न 
करेगा उसको मारूंगा । मैं धनुषबाण लेकर खड़ा हूँ । 


तत्वा्थ-रामायण 
i ५-७ हल न 


घलुष्पाणिरह तश्र निइन्यां विध्नकारिणः । 


लक्ष्षणजी खूब आवेशमें आकर बोले-श्रीरामचन्द्रजी, लक्ष्षणजीको समझने 
लगे कि लक्ष्मणजी तुम क्रोध करो नहीं । यह जो कुछ दीखता है, वह सब मिथ्या है। 
} 
यदिदं इश्यते सब राज्यं देहादिकं चयत्‌ । 
यदि सत्यं भवेचत्र आयासः सफलब्च ते । 
सत्य वस्तुके लिए प्रयत्न करना योग्य है । यह सब मिथ्या है। कौन राजा है, 
कौन प्रजा है? लक्ष्मण ! जीवमात्र कालके मुखमें जाता है। संसारके समस्त सुख 
बिजलोको चमक जैसे क्षणिक हैं। यौवन क्षणभंगुर है । मानव, कालके मुखमें जाता है, 
फिर भी संसारके विषयोंको छोड़ता नहीं । सपंके मुखमें रहता हुआ मेढ़क जो दो-चार 
मिनटके उपरान्त ही सर्पका ग्रास बनने वाला है वह भी मक्खी खानेका प्रयत्न करता है। 
लक्ष्मण ! संसारका सुख सच्चा नहीं । सत्यके लिए मानव प्रयत्न करे, यही योग्य है। जो 
मिथ्या है उसके लिए प्रयत्न क्या करना ? राज्यका सुख तो तुच्छ है। राज्यका हिसाब 
क्या ? चनमें ऋषि-मुनियोंका सत्संग होगा । वनमें जानेसे मेरी माँ राजी होगी, और 
पिताजीकी आज्ञाको मैं पाल सकूंगा। आज तो धर्मका पालन करनेका सुन्दर अवसर मुझको 
मिला है। इसलिए लक्ष्मण ! तुम क्रोध करो नहीं । क्रोध जैसा कोई झट्ट नहीं। क्रोधसे 
थुण्यका नाश होता है । 


श्रीरामचन्द्रजीने ल<क््ष्णजीकी उपदेश किया । लक्ष्मणजीने रामजीके चरणोंमें 
वंदन. करके कहा--आपने मुझको ज्ञान दिया है । ठीक है, में कुछ करूंगा नहीं - परन्तु 
मुझे अयोध्यामें रहना नहीं । जहाँ राम हैं, वहाँ ही मैं रहुँगा । में तुम्हार साथ जाऊंगा । 
तुमको अकेले वनमें नहीं जाने दूंगा । मुझको आज्ञा दो । 
रामजीनें कहा--लक्ष्मण ! तुमको अयोध्यामें रहकर सबका रक्षण करना है। 
माता-पिताकी सेवा करनेके लिए घरमें रहना है। लक्ष्मणजोने कहा--माता-पिता तुम हो। 
शुर पितु मात न जानउँ काहू । कहें सुमाउ -नाथ पतिआह ॥ 
जहे लगि जगत सनेइ सगाई । प्रीति प्रतीति निगम निजु गाई ॥ 
मोरे सब॒ह एक तुम्ह स्वामी दीनबन्छु उर अंतरजामी॥ 
तुम मेरा त्याग करोगे तो में किसकी शरणमें जाऊंगा ? मेरा त्याग न करो। 
सब श्रोरामचन्द्रजीने कहा--तुम्हारी माता सुमित्राकी आज्ञा हो तो तुम जल्दी आ . 
जाओ,। 


दो वरदान ड्द 


लक्ष्मणजी सुमित्राजीके पास गये। सुमित्राजी तब सोनेकी थालोमें आरतीको 
तैयारी कर रही थीं । रामजीका राज्याभिषेक हुए पीछे रामजीकी आरती उतारनी थी । 
लक्ष्मणजीने जैसे ही संक्षेपमे सब कथा सुनायी कि सुमिवाजीने हाथमें-से थाली फेंक दी 
और बोल उठीं--केफेयी ! तूने यह क्या किया ? पोछे लक्ष्मणजीसे कहा--बेटा ! 

रामं दशरथं विद्धि मां विदि जनकास्मजाम | 
अयोष्यामटवी बिद्धि गच्छ तात यथासुखम्‌ ॥ 

श्रीरामजो तेरे पिताजी और श्रीसीताजो तेरी माँ हैं। माता-पिता साथ हैं । मेरी 
आज्ञा लेनेकी क्या जरूरत है? मेरी आज्ञा है । बेटा ! श्रीसीताजी कोमच हैं । ऐसी सेवा 
करना कि श्रीसीतारामजीको तनिक भी परिश्रम नहीं हो । बेटा ! तुमको सब प्रकारकी 
सेवाका लाभ देनेके लिए ही श्रीराम वनमें जा रहे हैं । बेटा ! ऐसी रीतिसे सेवा करना 
कि ये अयोध्याको भूल जायं । मुझको एक बड़ा आनन्द है। मेरा पुत्र श्रीरामकी सेवा 
करनेके लिए वनमें जा रहा है। 

र्‌ पुत्रवती जुवती जग सोई | रघुपति मगतु जाघु युत होई ॥ 

पुत्रवती और सौभाग्यवती स्त्रो वही है कि जिसका पुत्र रामजीका अनन्य सेवक 
है । पशुपक्षियोंकी स्त्रियाँ भी अनेक बालकोंको जन्म देती हैं, परन्तु वे पुत्रवती या 
सौभाग्यवती नहीं गिनो जाती । 

लक्ष्मणजी जानेको तैयार हुए । इतनेमें लक्ष्मणजीकी पत्नी उमिला वहाँ आयीं 
परन्तु लक्ष्मणजीने पत्नीकी ओर सीधी नजर भी नही डाली । उमिलाजी महान्‌ पतिब्रता 
थीं । वे समझ गयी । मुझे साथ ले जानेको मेरे पतिदेवको इच्छा नहीं । मेरे पतिदेवकी 
इच्छा ही मेरी इच्छा है । ये रामजीकी सेवाके लिए ही जा रहे हैं और मे साथ जाऊंगी 
तो कदाबित्‌ विक्षेप हो ! मुझे विक्षेप करना नहीं । उमिलाजीने मनसे पतिदेवके चरणोंमें 
वन्दन किया, लक्ष्मणजी एक शब्द भी नहीं बोले, रघुनाथजीके पास जल्दीसे गये । 


(४०) 
वन-गमन 


अयोध्याके लोगोंको कैकेयीके इस भ्रनर्थंकी खबर मिली । लोग बहुत व्याकुल हुए । 
कैकेयोको समझाया परन्तु कॅकेयीने माना नहीं । लोगोंने निश्चय किया कि रामजी चौदह 
वर्ष वनमें रहेंगे तो हम भी वनमें ही रहेंगे । हमें अयोध्यामें रहना ही नहीं । 


श्री राम-लक्ष्मण और जानकी कॅकेयीके महलमें गये। दशरथ महाराज मृच्छामें 
पड़े थे । श्रीराम पिताजीके चरणोंमें बैठ और कहा--पिताजी ! अब मुझको वन जानैको 
आज्ञा दो । तब केकेयीको क्रोध आया । उसने श्रीरामसे कहा-राम ! तुम्हें बनमें जाना 
हें कि नहीं ? तुम्हारे पिताजी तुमको कभी वन जानेकी आज्ञा नहीं देंगे । में तुमको म्राज्ञा 
दैती हूँ । 

केकेयी वल्कल-वस्त्र ले आयी। रामजीने वस्त्र-आभूषण उतारे। भरके दास- 
दासी रोने लगे । मनमें सब क्रोधित हो रहे थे कि कैकेयी ! यह तू क्‍या कर रहो है? 
केकेयीने तो श्रीसीताजीको भी वल्कल-वस्त्र दिये। श्रीसीताजीने ये वस्त्र कभी भो पहने 
नहीं थे, इसलिए हाथमें लेकर खड़ीं रहीं। उस समय वसिष्ठजी दौड़ते हुए आए बौर 
श्रीसीताजीके हाथमें-से वल्कल-वस्त्र खींच लिए । कैंकेयीका तिरस्कार करते हुए कहा-- 
तू यह क्या कर रहो हैं ? रामके लिए तूने वनवासका वरदान माँगा है, पर श्रीसीतानीको 
थनवास मिला नहीं । ये तो पतिव्रता-धमंके अनुसार वनमें जा रहीं हैं। वे वस्त्र-आभूषण 
घारण करके जायंगी । 


° श्रीराम-लक्ष्मण-जानकीजीने केकेयी माँ-को बंदन किया। सब बाहर निकले | 
दशरथ महाराज बहुत व्याकुल हुए। उन्होंने मंत्रीजीसे कहा--मंत्रीजी ! मेरे प्राण क्यों नहीं 
निकल जाते ? अब मुझे क्या दुःख देखना बाकी है? राम वनमें जा रहे हैं, परन्तु मेरे 
घ्राण नही निकलते । मंत्रीजी ! मेरी एक अन्तिम इच्छा है । मेरे रामसे कहना कि तुम्हारे 
पिताकी अन्तिम इच्छा है कि तुम पैदल चलते हुए वनमें. नहीं जाना । मंत्रीजी ! उनको 
येरे रथमें बंठाकर ले जाओ। दो-चार दिन सबको वनमें फिराना ओर पीछे वापिस 
अयोध्यामें ले आना! रामजी कदाचित्‌ वनसे नही लोटे तो मेरी बहुत इच्छा है कि 
श्रीसीताजीको तो वापिस ले ही आना । 


जौ नहिं फिरदिं घोर दोउ माई । सत्पसंघ / इरत रघुराई ॥ 
तौ तुम विनय करेहु कर जोरी । फेरिअ प्रथु मिथिलेसकिसोरी ॥ 


बन-गमन द्दे 
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सीताजी वापिस आ जायेंगी तो मैं इनको देखकर थोड़े दिन जी सकंगा । 
गो रामचन्द्रजी बाहर आए तो वहाँ अतिशय भीड़ हो गयी । अयोध्याकी प्रजा व्याकुल थो। 
किसीको अब अयोध्यामें रहता अच्छा नही लगता था । मंत्रीजी रथ लेकर आए और 
, कहा--आपके पिताजोकी बहुत इच्छा है कि आप रथमे विराजे । पिताजीकी आज्ञा हैं । 
श्रीराम-लक्ष्षण-जानकी रथमें विराजे । जहाँ रथ निकला कि अयोध्याकी प्रजा रथके पीछे 
पीछे दौड़ने लगी । 


जहाँ राञ्ज तहे सबुइ समाजू | बिज्ञ रथुबीर अवभ्न नहिं काजू ॥ 
चले साथ अस सन्त्र ददाई। सुर दुर्म सुख सदन बिहाई॥ 
राम चरन पंकज प्रिय जिन्हहीं । बिषय मोग घस करहि कि तिन्हहीं ॥ 


सबने निश्‍चय किया था कि जहाँ रामजी वहाँ हम | हम भी चौदह वर्ष बनमें 
ही रहेंगे । हमको अयोध्याका सुख अब अच्छा लगता नहीं । श्रयोध्यासे हमे अब कोई काम 
नही । जहाँ श्रीराम वहाँ हमारी भ्रयोध्या । परमात्मा श्रीराममें जिसकी प्रीति होती है, 
उसको विषय-सुख भोगता अच्छा नही लगता । जिसको भक्तिका रग लगता है उसको 
संसार-सुख तुच्छ लगता है । उसे अयोध्याकी प्रजाकी तरह वनमें रहनेकी इच्छा होती है। 
अयोध्याके लोगोंका रामजीमें अतिशय प्रेम हैं । 


श्रोरामचन्द्रजीने सबको समझाया परन्तु कोई मानता नही था । सायंकाल सब 
अयोध्यासे दूर तमसा नदोके किनारे पहुंचे। रात्रिमे वही पड़ाव किया । प्रझुने योगमायाको 
आज्ञा दी, उस योगमायाके प्रभावसे अयोध्याकी प्रजाको गाढ़ निद्रा आ गयी । मध्मरात्रिके 
समय श्रीरामचन्द्रजोने मंत्रोजीसे कहा--मत्रीजी ! ये सब सोये हुए हैं । प्रातःकाल होने- 
पर कोई मुझे छोड़नेको तैयार नहीं होगा सब मेरे साथ चलना चाहेंगे । मेरे कारण ये 
प्रजाजन दुःखी हों यह योग्य नही । इनको यही छोड़कर हमें आगे जाना चाहिए । इसी 
समय प्रयाण कोजिए। इस प्रकार रथ चलाइये कि कोई जागे नही ओर किसीको खबर 
पड़े नही कि हमने कोनन्सी दिक्षामें प्रयाण किया है। सब गाढ निद्रामें थे, उस समय 
श्रीराम, लक्ष्मण, जानकीते प्रयाण किया । 


सबेरै प्रजाजन जागे तो उन्होंने रामजीको देखा नही । सब विलाप करते-करते 
अयोध्या वापिस गये । प्रातःकाल श्रीराम, लक्ष्मण, जानकीजी श्व गवेरपुरके समीप भराए । 
श्र गवेरपुरके राजा गुह, खबर पड़ते हो स्वागत करनेके लिए आए। अयोध्या छोड़कर 
बन जाते हुए श्री रामजीको मार्गेमें ग्रनेक देशोंके राजाओने अपने राज्य भ्रपण करने चाहे, 


परन्तु उन्होंने वह लिए नही। गुह्‌ राजाने कहा-- 
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नेपादराज्यमेतत्ते किङ्करस्य रघूचम । 
त्वदधीनं वसन्नत्र पालयास्मान्‌ रघूइह ॥ 
यह श्व गवेरपुरका राज्य आपके चरणोमें मैं अपंण करता हूँ । मैं आपका सेवक 
हैं। आप यहाँ ही विराजो। तब प्रझुने कहा--यह सब मेरा है, -परन्तु मैंने तुमको दे 
दिया । भुके तो चौदह वर्ष कोई ग्राममें अथवा घरमें जाना नहीं । 
न वेकष्यामि रुहं ग्राम नब वर्षाणि पंश्च च । 
गंगाजोके किनारे एक शोशमके वृक्षक नोचे मुकाम किया। उस दिन सबने 
निराहार ब्रत किया, केवल जलपान किया । केवलमात्र जलके आधारपर ही सब रहे। 
समस्त दिवस वहाँ विश्राम किया। रात्रिके समय दभंकी दो शय्या तैयार कीं । श्रीसीताराम- 
जीने शयन किया । लक्ष्मणजीने तो निश्चय किया था कि चौदह वर्ष तक अब मुझे निद्रा 
और आहार करना मही, रात्रिमें श्रीरामका मैं रक्षण करूंगा । सक्ष्मणजी घनुषबाण लेकर 
श्रीसीतारामजीकी चौकसी करने लगे । राजा गुह भी लक्ष्मणजीके पास ही बैठे । 


श्रीसी तारामजीको कुशाकी शय्यापर सोते देखकर गुहको बहुत दुःख हुआ। गुह- 
ने केकेवोको उलाहना दिया, केकेयीकी निदा की । उस समय लक्ष्मणजीने जो सुन्दर 
उपदेश किया था, उसका नाम लक्ष्मण-गीता है । रामायणमें लक्ष्मण-गौता बहुत सुन्दर है। 


सुखस्य दुःखस्य न कोडपि दाता, 


परो ददातीति छुमुड्धरेषा | 
अहं करोमीति . वृथामिमानः, 

स्वकमदत्रग्रथितो हि लोक! ॥ 
xX ~ _X xX 


सुमध्ये स्थितं दुःखं दुः्खमध्ये स्थितं सखम्‌ | 
द्वयपन्योन्यसंयुक्तं प्रोच्यते जलपङ्कवत्‌ ॥ 
तस्मा द्वे येणबिद्वांस इष्टानिष्टोपपत्तिषु । 
न हृष्यन्ति न मुश्चन्ति सत्र मायेति भावनात्‌ ॥ 
सुख-दुःख कर्मोके फल हैं। मनुष्यको सुख-दुःख देनेवाले उसीके कम है। 
कर्मके आधारपर यह सृष्टि है। ज्ञानी महापुरुष इसलिए किसीको भी दोष देते नहीं । 
कोई किसीको सुख देता नहीं, कोई किसीको दुःख देता नहीं। सुखके पीछे दुःख ओर दुःखके 
पीछे सुख खड़ा ही हुआ है । पानी और कीचड़की तरह सुख श्रौर दुःख एक दूसरेके साथ 
सम्मिलित हैं। इसलिए ज्ञानी महात्मा, यह सर्वेमाया है, ऐसा-समभकर सुसमै प्रसत्त 
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होते नही अथवा दुःखमें शोक करते नही । ये सुख-दु.ख़का कारण बाहर खोजते नही । 
सुख-दुःखका कारण अन्दर जो खोजते हैं, वे ही संत हैं । मनुष्यको सुख-दु ख देनेवाला इस 
जगतमें कोई नही है । मुझे कोई सुख देता है, कोई दुःख देता है--यह कल्पना हःमक है। 
ऐसी कल्पना करनेसे अन्यके प्रति राय अथवा देष होता है । किसीकी निन्दा न करो, 
किसीकी स्तुति भी अधिक न करो । जगतका विचार करोगे तो मन बिगडेगा । जगतमे 

जो कुछ है, वह सुन्दर नही और खराब भी नह्दी। 


श्रीरामजीको न सुख है, न दु.ख .है। रामजी तो मानन्दस्वरूप हैं । जीव स्वयं 
के कमसे जन्मता है, जब कि रामजी स्वेच्छासें प्रगट होते हैं । परमात्मा जव लीला करने 
आते हैं, उस समय फर्मकी मर्यादामें रहते हैं। श्रीराम कमसे परे हैं, फिर भी जगतको 
बताते हैं कि में कर्मके बन्धनमें हूँ । 


रामायणमें कथा आती है । केकेयीने श्रीरामको वनवास दिया, उस सम्य 
कौशल्या माँ-को अतिशय दुःख हुआ । रग्मजीने माँ-से कहा--माँ ! यह भेरे कर्मोका फल 
है। पूर्वजन्ममें मैंने कॅकेयीको दुःख दिया था, उसका यह फल है। मैंने परशुराम- 
अबतारमे जो किया था उसका फल राम-अवतारमें भोयना ही है । 


पुवेजन्ममे ककेयी रेणुका थी । रेणुका, जमदग्नि ऋषिकी पत्नी और परशुराम- 
की माँ थी। एक समय एक गन्धर्वको पत्नीके साथ विहार करते देखकर रेणुकाके मनमे 
विचार आया कि इस गन्धवं-कम्याको जैसा सुख मिल रहा है, ऐसा सुख मुझे मिला नही । 
परपुरुषका विहार देखते हुए. रेणुकाके मनमें थोड़ा विकार आया । रणुकाको लोटनेमे 
विसंब हो गया, इससे जमदग्नि जान गये कि रेणुकाने मनसे व्यभिचार किया है। जमदग्निः 
को कोष प्राया, उन्होंने पुत्र परशुरामसे कहा कि तेरी माँ पापिनी है। इसे मार डाल । 
परशुरामको आज्ञा हुई, इसलिए उन्होने माँको मार डाला, रणूकाका शिरच्छेद कर दिया। 
रामजीने कोशल्या माँ-को समझाया कि मैंने पूर्वजन्ममे माँन्को दु.ख दिया था 
इसलिए इस जन्ममे केकेयी माँ-ने मुझे दुःख दिया है । महात्मा घोग तो यहाँ तक कहते हैं 
कि रामावतारमें बालिको मारा । वही वालिं कृष्णावतारमे व्याघ बनकर आया और 
भगवानको उसने बाण मारा । किये हुए कमेंका फल भोगना हो पढ़ता है। 
सदमणजीने गुहको उपदेश दिया--कंकेयीका कोई दोष नही । श्रीराम तो आनन्द- 
स्वरूपः हैं । सव साधनोंका फल क्या है ? रामजीमें प्रम | रामजीमें प्रेम जागे तो जीवन 
सफल होता है । जो रामजीके साथ प्रेम करता है उसका जीवन सुरता है । 
सखा परमं परमारथु एह । मनक्रम वचन रामपद नेह॥ 
राम अर्ज परमारथ रूपा । अिगत अलख अनादि अनूपा ॥ 
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सकल विकार रहित गतमेदा । कहि निति नेति निरूप बेदा ॥ 
बातो-बातोंमें ही प्रातःकाल हो गया । श्रीरधुनाथजी जागे । उन्होंने बड़-का दघ 
मॅगाया । उससे श्रीराम, लक्ष्मणने सुन्दर बालोंकी जटा बाँधी । तपस्वी बन गये । गुहसे 
यह दृश्य देखा नहीं गया । वह मूच्छित होकर जमीनपर गिर पड़ा । 


अब गंगापार उतरना था । प्रभुने मत्रीजोको अयोध्या वापिस लौटनेकी आज्ञा 
की । मंत्रीजीने बहुत आग्रह किया कि आप भो अयोध्या वापिस पघारो। रामजीने कहा-- 
मत्रीजो ! तुम यह कया कह रहे हो ? तुम तो घर्मका तत्त्व जानते हो । विपत्तिके समय 
महापुरुष घेयं रखते हैं। मेरे पिताजीके चरणोंमे मेरा साष्टाङ्क प्रणाम कहना। मंत्रोजो | ` 
अधिक तो कुछ कहता नही, मैं इतना ही कहता हूँ कि जो मेरे पिताजीको प्रसन्न रक्हेबा, 
जो मेरे पिताजीकी सेवा करेगा, वह मुझको बहुत प्यारा होगा। मेर पिताजीकी देख-भाल 
करना । पिताजीसे कहना कि आपके ग्राशोर्वादसे मुझे तो अयोध्याकी अपेक्षा भी 
वनवासमें अतिशय सुख है 

साकेतादधिकं सौर्यं विपिने नो मविष्यति। 

चौदह वर्ष के बाद आपका राम अयोध्या वापिस आवेगा । मंत्रीजी सभक गये 
कि श्रीराम, लक्ष्मण तो वापिस चलेंगे नही ।, तब उन्होंने कहा कि महाराज दशरथजोकी 
ऐसी आज्ञा है कि श्रोसोताजी वापिस लोटे तो हो अच्छा है। श्रीसीताजी वापिस लोटेंगी 
तो महाराजको कुछ अवलम्ब मिलेगा । इनकी इच्छा आवे तो अयोध्यामे रहे, इच्छा हो 
तो अनकपुरीमें रहें । सीताजीकी कुछ बोलनेकी इच्छा हुई, परन्तु बोल न सकी। आँखें 
भीनी हो गयों । अंतमें कहा कि मंत्रोजी ! आज तक मैं आपसे बोली नहीं । तुम मरे 
इवसुर के समान पूज्य हो। सासूजीके चरणोंमें मेरा बदन कहना । हमारी ततिक भी 
चिता महीं करें। मैंने जनकपुरी ओर अयोध्याका वेभव देखा है । परन्तु मंत्रीजी ! 

विजन रघुपति पद पदुमपरागा । मोहि केउ सपनेहुँ सुखद न छागा॥ 

मेरे पतिदेव जहाँ विराजे वहाँ ही रहना मेरा धमं है। मंत्रीजीको जानेकी 
आज्ञा दो । मंत्रीजी स्तब्ष होकर खड़े रहे एकटक श्रौराम-लक्ष्म। जानकीजोका प्रयाण 
निरंखते रहे । 

_ गंगा-कितारे एक ही नाब थी । सामनेवाले किनारेपर जाना था। यहाँ पहले 

केवटका प्रसंग रामायणमें वर्णन किया गया है । सक्ष्मणजीने केवटको बुलाया । केवट 
आया और हाय जोड़कर बोला--महाराज ! मेरी नावमें तुमको बेठनेकी इच्छा हो तो तुम 
मुके ऐसी आज्ञा दो कि तू हमारे चरण धो ले । 


चननयमन वध 
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चरण-सेवा तो मालिक जिसको देते हैं, उसको ही मिलती है। श्रवण, कीतन, 
अचेन, भक्ति करनेके लिए जीव स्वतंत्र है परन्तु सालिककें चरणको सेवा तो परमास्मा 
कृपा करके जिसको देते हैं, उसको हो मिलतो है। इसलिए केवरने प्रभुसे कहा--तुम्हे 
नावमे बेठना हो तो मुझको चरण-सेवा की आज्ञा दो। मैंने ऐसा सुना है कि तुम्हारी 
चरण-रजमें ऐसी कुछ शक्ति है कि इसका स्पर्श होते ही पत्यरसे एक ऋषिपत्नी उत्पन्न 
हो गयो । इस नावपर तो मैं जोवित रह रहा हूँ, अपने कुटुम्बका पालन-पोषण करता हू । 
मेरी नाव तुम्हारी चरण-रजका स्पश होनेपर स्त्री बन जाय तो पोछे में क्या करूंगा ? दो 
स्त्रियोको कहाँसे खिलाऊँगा ? 


रज तमारी कामणगारी प्रभु, नाव नारी थई जाय जी । 
तो शमारा रंक जननी, आजीविका रणी जाय । 


पग मने घोवा थो रघुराय । 
प्रथु मने हंक पठ्यो मनर्माप ॥ 
इसलिए मे तुम्हारे चरण पखार लूँ, ऐसी मुझको आज्ञा करो । रामजीने स्मित 
हास्य किया, श्रीसीताजी और लक्ष्मणजीकी ओर मुस्कराकर देखने लगे। मालिकने दोनों 
चरणोंकी सेवा इन दोनों जनोको दी हुई थी । दाहिने चरणकी सेवा सकष्मणजी करते दे 
और याये चरणकी सेवा श्रीसीताजो करती थी। 


दक्षिणे लक्ष्मणो यस्य वामे तु जनकात्यजा। 
पुरतो मारुतियंस्य तं बन्दे रघुनन्दनम्‌ ॥ 
रामायणमे अनेक कथायं आती हैं। अनेक रामायण हैं। एक जगह पर्णेन 
आया है कि श्रीसीताजीके साथ लग्न होनेके पीछे श्रीसीतारामजी अयोध्यामें पधारे । पहला 
ही दिन था । रात्रिने रामजी शयन करने गये। श्रोसीताजी अतःपुरमें पषारीं। उनके पहले 
ही लक्ष्मणजी वहाँ जाकर बैठ गये। श्रीसीताजी पीछेसे आयी । उन्होंने धक्ष्मणजीसे कहा-- ` 
अव चरण-सेवा मे करूंगी । चरण-सेवाका अविकार मेरा है। तव सक्ष्मणजी सीताजीको 
वंदन करके वोले--भाभी ! आजतक मे ही चरण-सेवा करता था। तुम तो अव आज 
आयी हो । 
सीताजीने रामजोसे कहा--अपने भाईको कुछ समभझाओ न । अव यहाँसे जायें 
तो ठोक है । श्रोराम क्या बोलें ? श्रीरामको तो लक्षमणजी श्राणसे मी अधिक प्यारे वे । 
श्रोरामचन्द्रजी विचार करने लगे--मे लक्ष्मणसे किस प्रकार कहूं कि तुम यहाँसे जाओ? 
सक्ष्मणजीने कहा--मुमे चरणोकी सेवा करनी है । सीताजोने कहा--आज पवन्त सेवा 
तुम करते. थे, परन्तु अब चरण सेवाका अधिकार मेरा है। में चरणोंकी तेवा करूंगी । 


ददद सश्वार्य-रामायण 

श्रीसमचन्द्रजीने स्मितहास्य करके कहा--कलें वसिष्ठ ऋषिसे यह प्रश्‍न पूछता 
और गुरुजी जेसी भ्राज्ञा दें उसके अनुसार करना ! श्रीसीताजी और लक्ष्मणजो वसिष्ठ 
ऋषिके आश्रममें गये । लक्ष्मणजोने कहा--देखिए ! भाभी अभी हाल आयीं हैं और मुभसे 
कह रहीं है कि अब चरणोंकी सेवा तुम करना नहीं । गुरुजो ! में तो छोटा था तबसे ही 
झपने बड़े भाईके चरणोंकी सेवा करता हूँ। सीताज)वे हाथ जोड़कर कहा--गुरुजो ! अब 
आप ही इनको समभा हये । अब तो चरणोंकी सेवाका अधिकार मेरा है। 


वसिष्ठजीको भी आनन्द हुआ कि पूछने तो बहुत आते हैं परन्तु ऐसा पूछने 
कोई नही आता। वसिष्ठजी श्रीसीताजोको समझाने लगे कि बेटा ! मेरा लक्ष्मण 
जितेन्द्रिय है। वह निविकार है। बेटा ! मनमें तनिक भी दांका रखना नहीं। दाहिने 
चरणकी सेवा लक्ष्मणको करने दो, और बायें चरणको सेवा तुम करो । गुरुजीने ऐसा निर्णय 
कर दिया। मालिकके दोनों चरणोंकी सेवा दोनोंको दे दी। सीताजो बायें चरणेकी सेवा 
करती और लक्ष्मणजो दाहिने चरणकी । 


आज गंगा-किनारे रामजीको स्मरण हुआ कि वसिष्ठ गुरुने मुझको आज्ञा की 
यो कि दाहिने चरणके मालिक लक्ष्मणजी और बाये चरणको मालिक सीताजो । यहाँ तो 
यह तीसरा आकर खड़ा हो गया और कहता है कि मुझे चरण दो । अब मैं क्या करू ? 
केवटका भाव देखकर सीताजीने कहा-इसकी इच्छा है तो चरणकी सेवा करने दो । 


केवट दोड़ता हुआ घर गया । लकड़ीका कठौता लेकर गाया । वनवासके चौदह 
वर्ष तक रामजीने कोई घातुके बने हुए पात्रका स्पर्श किया नहीं । तमस्वी बनकर वनमें 
रहते थे । चौदह वर्ष पर्यन्त अनाज लिया नहीं । श्री रामचन्द्रजीने तपश्चर्याका दिव्य आदश 
बताया है । केवट यह जानता था। इसलिए वह लकड़ीका कठौता लाया ओर उसमें 
अआरामजीके चरण बहुत प्रेमसे पखारने लगा । 


यह्‌ केवट पूर्वजन्ममें क्षीरसमुद्रमें कछुआ था । उसको नारायणकी चरण-सेवाकी 
इच्छा थी परन्तु लक्ष्मीजीने और शेषजीने उसे चरण-सेवा करने नहीं दी। भाज 
लक्ष्मोजी सीताजी बनी हुईं हैं और शेषजो लक्ष्मणजी बने हुए हैं । केवट मानो उनसे कह 
रहा था कि उस समय आप.दोनोंने मुझे चरण-सेवा नहीं करने दी थी। आज तुम दोनों 
खड़े हो और मैं सेवा कर रहा हूँ । 

परमानन्द हुआ । केवटने पाद-प्रसालन किया, चरणोंका जब मुखमें और 
मस्तकके ऊपर पधराया । उसके पीछे रामचन्द्रजीसे कहा-महाराज ! चरणोंकी सेवा तो 
मुके/मभिली परन्तु आप यहाँसे पुनः चलते हुए जाकर नावमें बैठेंगे तो फिरसे तुम्हारे 
चरणोंमें कुछ रज लग गयी तो ? 


वन-गमन ३६९ 
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श्रीरामचन्द्रजीने पूछा=-भाई ! तेरी क्या इच्छा है ? केवटने कहा--मेरी ऐसी 

इच्छा है कि में आपको उठाकर नावमे बैठाऊं, मेरा मनोरथ पूर्ण करो! मुझे भौर कुछ 
चाहिए नहीं, में कुछ मागता नही । 


श्रीसीताजीको भी बहुत आइचरयं हुआ कि गाँवका अनपढ़ है परन्तु इसका हृदय 
केसा शुद्ध है ! श्रीरामजीमे कंसा प्रेम है। केवटने श्रीरामचन्द्रजीको उठाकर नावमें 
पघराया । श्रीसीताजी और लक्ष्मणजी भी नावमे विराजे । केवट इनको गगापार लेकर 
गया । श्रीरामने केवटको मुद्रिका देनेका प्रयत्न किया, परन्तु केवटने लेनेकी मनाही की । 
उसने प्रभुसे कहा-- 
नाई नो करो नाई ले नहीं, आपण घंधा माई 
- काग लेइ नई खाखानी खाखो उतराई'"'""" | 


हम तो दोनों जाति-भाई हैं इसलिए उतराई ली जाएगी नही । यह सुनकर 
लक्ष्मणजी नाराज'हो-गये । उन्होने केवर्टसे कहा--तुम्हारी श्रौर हमारी जाति एक केसे 
है? हम क्षत्रिय जातिके और तुम भील जातिके हो, फिर भी कहते हो कि जाति एक है”? 


_केवटने कहा--तुम्हारी और मेरी जाति एक नही परन्तु मेरी और रामजीको 
आति एक है। फिर रामजीसे कहा-महाराज ! आज आपको मैंने गंगापार उतारा है, 
समय ग्रावे तब मुझे भी इस संसार-सागरसे पार उतार देवा । गंगा-सागरका केवट वैं हूँ 
ओर संसार-सागरके केवट भाप हो । 


केवट जानता था कि श्रीराम परमात्मा हैं। गंगाजीके उस पार किनारेपर उतर- 
कर श्रीराम-लक्ष्मण-जानकी आगे चल दिये । श्रीरामजीके पीछे श्रीसीताजी चलती थीं । 
इनके पीछे लक्ष्मणजो चलते थे । 

आगे राम लखन बनि पाछ। तापस बेष विराजत काछ।। 
उभय बीच सिय सोहति केसे । त्रह् जीव बिच माया जेसें ॥ 

'चलनेमें भी मर्यादा थी, विनय थी। श्रीसीताजी पृथ्वीपर नजर रखकर चल रहीं 
थीं । माताजी बहुत सावधान थी । धरतोपर जहाँ रामजीके चरण-चित्वं दिखायी देते, वहाँ 
अपना पग न पड़े, इसलिए श्रीरामजोके चरण-चिह्वोंको बचाकर श्रीसीताजी चरण रख 
रही थी। श्रीरामसीताजीके पीछे-पीछे लक्ष्मणजो चल रहे थे। लक्ष्मणजी भी बहुत 
सावधान थे । श्रीसीतारामजीके चरण-चिहक्न जहाँ दीखते थे, वहाँ लक्ष्मणजी मनसे वंदन” 
करते थे और स्वयं उन चिल्लोक्तो बचाकर चलते थे । ऐसा करते समय सकरी पगडंडीपर 
लक्ष्मणजीको चलनेके लिए स्थान रहता नही था । तब लक्ष्मणजी काँटोके ऊपर चलते थे । 
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रामजीका ध्यान गया । उनसे यह देखा नहीं गया । इसलिए चलनेका क्रम बदला । आते. 
आगे लक्ष्मणजो, उनके पीछे श्रीसीताजो और सबसे पीछे श्रोरामचन्द्रजो । इसके अनुसार 
चलना निश्चित हुआ । चलनेमें मर्यादा । बोलनेमें मर्यादा । 


रास्तेमें जहाँ मुकाम करते थे, वहाँ अगल-बगलके गाँवोंके लोग श्रीसीतारासजोके 
दष्नोके लिए उमड़ पड़ते थे । गॉवको स्त्रियाँ माताजोको बारम्बार वन्दन करतीं थी। 
आपसमें बाते करती हुई वह कहती थीं 


ते पितु मातु कहु सखि केसे । जिन्ह पठए बन बालक ऐसे ।। 


ऐसे बालकोंको वनमें भेजा ! केकेयीको शर्म नही आयी ? ये स्तियाँ श्रीसीताडीसे 
पूछती थी--इन दोनोंसे तुम्हारा क्या सम्बन्ध है? तब श्रोसीताजी कहती कि गोरे हैं वह 
मेरे देवर है । रामजीका परिचय देती नहीं, केवल आँखसे इशारा करतीं थीं। श्रुति भी 
परमात्माका वर्णन विधिसे नही, परन्तु निषेधपूर्वेंक करती है--नेति-नेति । 


श्री रघुनाथजी प्रयागराजमें आए। वहाँ त्रिवेणी संगममें स्नान किया । गंगाजीको 
महिमा रामजीने श्रीसीताजी ओर सक्ष्मणजीको सुनायी । प्रयांगराजके महान्‌ संत _ 
श्रीमरद्वाज ऋषि हैं । भरद्वाजजी श्रीराम-चरणके अति श्रनुरागो थे । वारम्बार श्रीराम- 
कथा सुनते थे । इस जगतकी बाते सुननेमें सार नहीं । इससे भक्तिमें विक्षेप होता है। सुनो 
तो प्रभु-कथा सुनो, संतोंकी वाणी सुनो; परमात्माका भजन-कीत्तेंन सुनो, जगतकी बातें ` 
सुननेमें समयको व्यथं गवाँओ नही । भरद्वाज ऋविने श्रीराम-लक्ष्मण-जानकीका प्रेमसे 
स्वागत किया । ऋषिको बहुत आनन्द हुआ । बोले 


आजु सुफल तपु तीरथ स्यागू । आहु सुफल जप जोग बिरागू॥ 
सफल सकल सुम साधन साजू | राम तुम्हि अवलोकत आजू ॥ 


मेरी तपश्चर्या आज सफल हो गयी । आपने दर्शन दिया । आज तक जितना 
साधन किया था, उसका फल” मुझे मिल गया । सब साघनोंका फल है प्रश्ुका दश्चंन। 
परमात्माके दशन विना शान्ति मिलती नही, जीवन सफल होता नहीं । 


दूसरे दिन प्रातःकाल श्रीरोमचन्द्रजीने आगे .प्रस्थान करनेकी तैयारी की। 
भरद्वाज ऋषिने मार्ग बतलानेके लिए चार शिष्योको साथ भेजा । यमुनाजी पार करके 
आगे चले । वाल्मीकिजीके आश्रममे श्री रघुनाथजी पघारे । वालमीकिजोको अतिशय आनन्द 
हुआ । उन्होंने .कहा-आपके नामका मैने आश्रय लिया इसलिए आप कृपा करके 
मेरे यहाँ पघारे हो । मै तो कुसंगसे बिगड़ा हुआ था । में चोरी करता था। सोमाग्यसे 
मुके नारदजीका संग मिला । मारदजीचे झुमे राम-नामकी दीक्षा दी । 
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वाल्मीकिजी आरम्ममें तो राम-राम नहीं, परन्तु मरा-मरा-मरा जप करते थे । 

तीन बार मरा-मरा-मरा बोलनेपर दो बार राम रामका उच्चारण होता था । कर्मकाण्डमें 

यज्ञमें थोड़ी भी भूख हो जाय तो उसकी क्षमा मिलती नही : निष्काम शुद्ध भक्ति-मागेमें 
कदाचितू भूल हो जाये तो-भगवान क्षमा कर देते हैं । 


वाल्मीकिजीने कहा--आपके नामकी महिमा मे जानता हूँ! भ्रापके नामसे ही 
तो में महषि हुआ । श्रीरामचन्द्रजीने वाल्मीकिजीसे कहा-- मुझे रहनेको कोई स्थान 
वतखाइये । वाल्मीकिजीने कहा-- 


त्वमेबं सबलोकानां निवासस्थानद्ुचमम्‌ । 
तबापि सब्‌ भूतानि निवाससद्नानि हि | 
आप तो सर्वव्यापक हो । आपको मैं कौन-सा स्थान बताऊ ? प्राप ही कोई 
ऐसा स्थान बताइये जहाँ आए विराजते न हों। दूषके अणू-परमाणुमें जिस प्रकार सूदम 
रूपसे मक्खन रहता है, उसो प्रकार जगतके अणु-परमाणुमे भगवान श्रीराम विराजते हैं ॥ 
वाल्मीकिजीकी बात सुनकर श्रीराम स्मितहास्य करते हुए बोले ! यह ठीक है परन्तु मुझे 
रहनेकी कोई जगह बताइये । 
वाल्मीकि ऋषिने अनेक स्थान बताये-महाराज ! प्रापके स्वरूपको हृदयमें 
रखकर जो नित्य आपका ध्यान करते हैं उनके हृदय-मन्दिरमे आप विराजिए । निदा और 
स्तुति समान समझकर जो आपकी सेवा-स्मरणमे सतत तन्मय रहते हैं ऐसे भक्तोके हृदयमें 
आप विराजिए । 


पद्यन्ति ये सवंगुहाशयस्थ स्वां चिद्घनम्‌ सस्यमनन्तमेकम्‌ । 
अलेपकं सवगतं बरेण्यं तेषां हृदब्जे सह सीतया वस ॥ 
निरन्तराम्पासरठोकृतात्मनां स्वर्पादसेवापरिनिष्ठितानाब्‌ । 
त्वस्रामङोत्या इतकर्मपाणां सीतासमेचस्य गृहं हृदव्जे ॥ 


xX x x 


काम कोह मद मान न मोहा | रोम न छोम न राग न द्रोहा।' 
जिन्हकें कपट दंभ नहिं मध्या । तिन्हर्के हृदय वसहु रघुराया ॥ 
जिसके हृदयमें छल नही, कपट नहो, दम्भ नही, ऐसे बेष्णवोके हृदयमें आप 
सीताजी सहित विराजिए। ऐसे अनेक स्थान बतानेके बाद वाल्मीकिजीने कहा--अवतार- 
सोलाके लिए पासमें हो चित्रकूटमें हो विराजिए । 
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वाल्मोकिजीने आज्ञा की | श्रीराम-लक्ष्मण-जानकी चित्रकूटमें पधारे। चि 


"मन्दाकिनी गंगाके किनारे पर्णकुटी बनायी । इस दिव्य आंश्रममें श्रीरामन्लक्ष्मणजी और 
जानकी विराजने लगे । 


श्री राम-लक्ष्मण-जानकीजी पधारे हैं यह खबर मिलते ही आस-पासेके कोल-भील 
भी दौड़ते हुए आए । बारम्बार दशन-वन्दन करने आने लगे । कोल-भीलोंका जीवन सुधर 
गया । वे कहने लगे--हमारा भाग्य उदय हो गया । श्रीराम हमारा उद्धार करनेके लिए 
ही वनमें आए हैं। रामजोके दशेन करनेके बाद अब हमारी चोरी करनेकी इच्छा होती 
नहीं, मदिरापान करनेकी इच्छा होती नही । इन रामजीकी नजरमें कुछ जादू है। 
रघुनाथजीने हमको अपनाया है, हमारा जीवन दिव्य बनाया है। वे लोर्ग प्रेमसें रामजीसे 
कहते कि महाराज ! हमें आप अपना सेवक समभिये। आप तनिक भी संकोच रखिए _ 
-नहों । हमको श्राज्ञा दीजिए, हम आपकी सेवा करेगे । 


. रामजीको तो केवल प्रेम प्रिय है। इन लोगोंका प्रेम देखकर प्रभुको आनन्द 
हुआ । उनको अनेक प्रकारसे आश्वासन दिया । श्रीसीतारामजीके दशन करनेके बाद अब 


कोल-भील चोरी करते नहीं, मदिरा पीते नहीं । कोल-भीलोंका पाप छूट गया । इनका 
जीवन दिव्य बन गया । 


परमात्मा श्रोरामचन्द्रजीका ध्यान करुनेसे ही मन शुद्ध हो जाता है। श्रीरामः 

नामके साथ प्रीति करें तो ही मनका मेल घुल जाता है। संसारमें रहनेसे ही मन नहीं 
बिगडता है । संसारका चिन्तन करनेसे विगेडता है । जितना पाप होता है वह संसारका 
चिन्तन करनेसे ही होता है और पाप छूटता है वह परमात्माका चिन्तन करनेसे ही 
छूटता है । सबकी ऐसी इच्छा होती है कि मुझको भगवानके दशन भले न हो परन्तु मेरा 
„ यह पाप छूटे । पापके संस्कार अनेक जन्मोंसे मन, बुद्धिमें हृढ़ हुए होते हैं। इसीसे इच्छा 
न होनेपर भी मनुष्य पाप कर बेठता है । सबको पाप छोड़नेकी इच्छा होती है परन्तु पाप 
छोड़ सकते नहीं, पाप हो ही जाता है । मनुष्य पाप करनेसे पहले संसारका चिन्तन करता 
है । शान्तिसे विचार करोगे तो ध्यानमें आवेगा कि संसारका चिन्तन किए बिना कोई पाप 


होता ही नहीं । आँखसे पाप करे, जीभसे पाप करे, इसके पहले तो मन उस विषयका 
बिन्तन करता है । 


ज्ञानी महापुरुष सतत परमात्माका ध्यान करते हैं। मन कुछ-न-कुछ ध्यान 
चितन किए बिना रहता नहीं । मन परमात्माका ध्यान न करेगा तो पीछे जगतका ध्यान 
करेगा । मन छूटा रहे और बिना काम रहे तो पाप करता है। मनको थोड़ी फुरसत मिले 
तो मन पूर्व संस्कारोंके बश्च होकर पाप करता है। मन बे-काम नहीं रखना । मन बानर 
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जसा चंचल है, अकेला होते ही कूदफाँद करने लगता है । यह मन जो वेकार रहे तो बावले 
भूतकी तरह होता है । उसे कोई काम न मिले तो वह खोटा विचार करता है । ` मनको 
सतत भक्तिमे जोड़ो । जो मन प्रभ्ुके पास जाता नही वह गड्ढेमें पड़ता है। मनको कुछ 
आघार मिलना चाहिए । आधार विना मन संसारमें डूवता है। मनको भगवद्‌-चितन, 
भगवद्‌-नामका आघार दो | रास्तेमे चलते हुए भी पवित्र विचार करो, नही तो मन 
खराब विचार करेगा । .तुम रास्ते चलते भक्ति नही करोगे तो तुम्हारी आँख बिगडेगी, 
तुम्हारा मन बिगड़ेगा। संसारके खोटे विचार करनेसे मन विगडता है, मन पापके मागेमें, 
चलता हैं। अपने मनको प्रेमसे समभाओ । समकभाकर प्रभुके घ्यान, स्मरण और चिन्तनमे 
सतत पिरोये रक्खो । विरक्त साधु-महात्मा प्रभुका सतत घ्यान करते हैं । 


। प्रमात्माका सतत ध्यान करना अपने जैसे साधारण मनुष्यके लिए शक्य नही । 
साधारण मनुष्य सतत ध्यान कर सकता नही। परमात्माका ध्यान करना, अति उत्तम 
है परन्तु कदाचित्‌ प्रभुका ध्यान न हो तो बाधा नही परन्तु बहुत सावधान रहना कि 
तुम्हारा मन मनुष्यका ध्यान करे तो शरीरका चितन न करे । शरीरका चितन होगा 
तो मन बिगड़ेगा। कोई स्त्री-शरीर अथवा कोई पुरुष-शरीरका चिन्तन करनेसे मन 
बिगइता है। ईशवरका ध्यान न हो तो बाधा नही परन्तु इस शरीरका ध्यान न करो। 
शरोरका ध्यान छूटेगा तो पाप छूट जाएगा । मानव-शरीर चितन करने लायक नही। 
शरीर बहुत ठीक नहीं । इस शरीरके अन्दर शुद्ध चेतन आत्मा हैं, इस कारण यह शरीर 
ठीक लगता है। 


शरीरमें-से आत्मा बाहर निकल जाय, उसके पश्चात्‌ लोग शरीरको घरमें रखते 

नही, निकाल देनेकी उतावलो करते हैं। इस अनुभवसे सिद्ध होता है कि शरीरमें कोई ठीक 
वस्तु है, वह अलग है और उसके बाहर निकल जानेपर इस शरीरकी कुछ कीमत नही । 
शरीरका ध्यान करनेसे ही मन बिगड़ता हैं। कथा सुनते हो, बने तो तुम ऐसा नियम 
लेना कि मुझे किसीके भी शरीरका घ्यान करना नही । शरीर, चितन करने जैसा नही । 
घरके सभी लोगोपर आत्महष्टसे प्रेम रखना, परन्तु देहहष्टिका मोह किसीके ऊपर नही 
रखना । आत्मदृष्टि रखोगे तो प्रेम उत्पन्न होगा, और प्रशुके चरणोमें जानेमें तुमको 
सहायकरूप होगा परन्तु जो देह दृष्टि रखोगे तो मार्याजालमे अटक जाओगे और प्रझुसे दूर 
खिच जाओगे । घरमें व्यवहार करते समय भी चित्त तो प्रभुके चरणोमें ही जोड़े रखना । 
ति-पत्नीका सम्बन्ध भी रखना पवित्र है। यह भोगके लिए नही, परन्तु त्यागकें लिए है । 


जितना पाप होता है वह अधिकांदामें इस शरीरका चितन करनेसे और दारीर- 
को अच्छी यस्तु समभनेसे होता है। परमात्माने पन सबको एक-सा दिया नहीं, परन्तु 
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प्रशुने मन सबको एक-सा ही दिया है। धन देनेमें कर्मानुसार प्रभुने थोड़ी विषमता की है। 
किसीको अधिक और किसीको कम दिया है। सबको इनके कर्मके अनुसार प्रश्ने घन दिया 
है परन्तु मन सबको -एकसा ही मिला है । 


मन दोपक जैसा है। दीपकके प्रकाश मे तुम कचरा भी देख सकते हो और प्रभु- 

का स्वरूप भो निहार सकते हो । रात्रिमें दीपकका प्रकाश होता है, इसलिए छिपकलो 

जीवोंको खानेके लिये दौड़ती है । छिपकलीको जोवोंके खानेमें ही सुंख मिलता, है, जब कि 

, इसी दीपकके प्रकाशमें कोई रामायणका पाठ करता है, भागवतका चितन करता है। 

दीपक तो दोनोंको प्रकाश देता है । मन भो दीपक जेता है। मनसे पाप भी होते है और 

मनसे भक्ति भी हो सकतो है । पानोसे कोचइ होती है । उस पानीसे ही कीचड़ धोयी भी 
जाती है । 


- इस मनसे तुम क्या करते हो? पाप अथवा भक्ति ? अपने मनके तुम ही गुरु 
हो । दूसरा कोई तुम्हारे मनका गुरु हो सकता नही। मन दृसरेको दीखता नही । तुम्हारा 
मन तुमको ही दीखता है । कोई मनुष्य तनसे पाप करता हो तो इसको घरके लोग समझा- 
कर उसे पाप करनेसे निवृत्त करते है परन्तु कोई मनुष्य घरमें वेठा-वैठा मनसे पाप 
करता हो तो उसको कौन समझाने जाएगा ? मनसे पाप करो, उसकी खबर दूसरेको पड़ती 
नहीं, तुमको ही पडती है । तुम्हारी आत्मा स्वोकार करती है कि मेरा मन म्रब बिगहा है, 
मेरे मनमें अव पाप आया है। 


ऐसे समयमे मनको समकझाओ कि तू विषयके संग पड़करे पाप करता है। वे 
विषय ही तुमे मार पिटवाते हैं। अपने मनको यदि तुम्ही नही समभाओगे तो दूरा 
कौन समभझावेगा ? मनके ऊपर बलात्कार न करो, परन्तु उसे समभाकरें वशमें रबखो। 
मनको समझाकर कहो कि जहुर तो खाये जानेपर ही मारता है जबकि संसारके विषय- 
विषका तो केवल विचार कर लेनेसे ही भ्रधोगति हो जाती है । नित्य ठाकुरजीसे प्रार्थना 
करो--हे प्रभु ! आप मेरे मनको खीच लीजिए--मुझमें ऐसी शक्ति .नही कि में अपने मन 
द्वारा आपको खीच सक्‌ । भगवान जिसके मनको खीच लेते. है, उसका मन संप्तारमें जाता 
नहीं । 

मनसे ईश्वरका ध्यान करो तो अति उत्तम है, परन्तु ईश्वरका ध्यान कदाचित्‌ 
न हो तो बाधाः नहीं, परन्तु कोई मनुष्यका ध्यान न हो इससे सावधान रहना । सकाम” 
का ध्यान करनेसे काम-वासना बढ़ती है, और निष्क़ामका ध्यान करनेसे निष्कामता 


आती पापका मूल चित्तमें है। इस चित्तमें श्रीरघुनाथजी आवें तो चित्त दिश्लुट 
बनता है । 
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आचायाँने अंतःकरणके चार भेद माने हैं। मन, बुद्धि, चित्त और अहङ्कार । 
तत्वसे विचार करनेसे चार नही, एक ही अत:करण है। अतःकरण जब्र सारके सकल्प 
करता है तब मन कहलाता है। अंत करण जव किसी विषयका निइचय करता है तब 
अत करणको बुद्धि कहते हैं। अंत करणमें जब मे आता है तब उसको अहद्धार कहते हैं 
और अंत.करण जब परमात्माका चिन्तन करता है तब उसको चित्त कहते है। चित्त ही 
चित्रकूट है । परमात्माका त्रिन्तन करनेसे अंत.करण ही चित्त बनता है । 
प्रभुकी मृतिका चिन्तन करो । मन्दिरमे ठाकुरजीके दशन किए पीछे मम्दिरके 
द्वारपर वेठनेका एक नियम है । कितने ही लोग तो ऐसा समभते हैं कि जय, जय, जय 
बोलते-बोलते जाइये और दशन करिये, उससे थोड़ी थकान हो तो मन्दिरके द्वारपर आराम- 
के लिए थोड़ा बेठना है। कितने ही लोग ससार भरकी वाते मन्दिरके आँगनमे वेठकर 
करते हैं। मन्दिरका आँगन क्या आराम करनेके लिए वेठनेको है? बया जगतकी वाते 
करते-्करते बेठने के लिए है ? अरे! मन्दिरमें प्रभुके स्वरूपका तुमने दर्शन किया, उस 
स्वरूपका चितन करनेके लिए मन्दिरका आँगन बेठनेको है। जिससे, परमात्माके, वस्त्र, 
आभूषणों कें शृंगारके साथ जिस मंगलमय स्वरूपका दर्शन तुमको आज हुआ, वह स्वरूप 
आनेवाले कलको फिर दशन करने जाओ । तब तक आँखमें-से और मनमें-से खिसके नही, 
बह्‌ स्वरूप तुमको सतत दीखता रहे । 


बहुतोसे दर्शन करनेके बाद पूछो कि आज ठाकुरजीने क्या शृंगार किया था ? 
क्या वस्त्र-परिधान धारण किए थे--तो सिर खुजलाने लगेंगे । तब मन्दिरमे कया दूसरोके 
कपड़े देखनेके लिए आए थे ? कितने ही लोग तो मंदिरमें दर्शन करनेके लिए नही जाते, 
हाजिरी देनेके लिए जाते हैं कि वेषणवोकी गिनतीमे मेरा भी नाम हो जावे तो ठीक है ! 
मैं वैष्णव हूँ, भकत हूँ । तव भगवानसे कहते हैं-मैं आया हूँ। अब तुम मन्दिरमे बेठे रहना 
और मै बाहर बंगलेमे जाता हूँ । भगवान कहते हैं--तू मेरे लिए आया है ? तू तो अपनी 
जातिके वैष्णव कहलानेके लिए आया है । तेरी हाजिरी मैं नही लिखता । 


दर्शन तो वे करते हैं जो दर्शन करनेके बाद ठाकुरजीको साध ले जाते है । ठाकुर- 

जी केवल मन्दिरमे नही, अपने मनमे भी आकर विराजे, इसकी आवश्यकता है । ठाकुर” 
जी मन्दिरमे विराज इससे अपनेको शान्ति नही मिलती परन्तु वे-अपने मनमें विराजे तो 
शान्ति मिलती है । मनमें विषय भरे हुए हैं । जिस प्रकार मनमे ससारके विषय रखते हो, 
` उसी प्रकार मनमे भगवानको रवखोगे तो जीवन ङृतार्थ हो जाएगा । मनसे परमात्माका 
स्मरण करो । मनसे ठाकुरजोके सान्निघ्यका सतत अनुभव करो । मनसे ठाकुरजीको साथ 
रक्खो । इसलिए ठाकुरजीका दशन करो, उस समय प्रभुके मंगलमय स्वरूपको आँखके मार्ग 
द्वारा अन्दर उतारो । फिर मन्दिरके आँगनमे बेठकर उसका थोड़ा चिन्तन करो । ऐसा 
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करनेसे अंतःकरण चित्त बन जाएगा और उसी चित्त-रूपी चि्रकूटमें श्रीसीतारामजी 
विराजंगे । 
चित्रकूट अतिदिव्य भूमि है । संतोके दशन चित्रकूटमें होते हैं। चित्रकूटमें अत्रि 
ऋषिका आश्रम है । अत्रि ऋषिके आश्रमें-से ही मन्दाकिनो गंगा प्रगट हुईं हैं। अत्रि-ऋषि- 
का नित्य गंगा-स्नानका नियम था । अत्रि ऋषिको. वृद्धावस्था हुई -तब नित्य गंगा-स्ान 
करनेके लिए चलकर जानेमे उनको कठिनाई होने लगी । तब उनकी पत्नी अनुसूयाजोने 
गंगा माँ-की प्रार्थना की--हे गगा माँ ! मेरे पतिदेव अब वृद्ध हो गये हैं। गगा-स्नानका , 
इनका नित्यका नियम है। इसलिए हे माँ ! तुम मेरे आश्रममे पघारो। अनुसूयाजीकी 
प्रार्थंतासे साक्षात्‌ मन्दाकिनी गंगाजो अत्रि ऋषिके आश्रममें प्रगट हो गयी । 


मन्दाकिनी गंगा चित्रकूटमें है । अतिदिव्य है। चित्रकूटमें श्रोतुलसी दास महा- 
राजको श्रोसीतारामजीके दर्शन हुए थे । 


चित्रकूट के घाट पर, भइ सन्तन की भीर। 
तुलसिदास चन्दन घिस, तिलक करें रघुवीर ॥ 


तुलसीद्ासजी रामचन्द्रजोको पहचान नहीं सके। उस सँमय हनुमानजी महाराज- 
ने तोता बनकर यह दोहा बोला है। चित्रकूट अतिदिव्य भूमि है। श्रीरघुनाथजी वहाँ 
विराजते है । 9 
तुम अपने चित्तको चित्रकूट जैसा पवित्र बनाश्रोगे तो तुम्हारे हृदयमें भी 
श्रीसीताराम विराजेंगे । श्रोसीताजो पराभक्ति-स्वरूपा है। लक्ष्मणजो वेराग्यके स्वरूप 
है । वेराग्यसे ही भक्ति दृढ़ होती- है।- ससारके विषयोंमें वेराग्य न हो तो भक्ति चिन्न- 
भिन्न हो जातो है। श्रोषोताजोके साथ भगवान चित्रकूटमें विराजे हुए है। 
वाही किना तत्र छुपूजितोश्यं, 
\ रामः ससोतः सह लक्ष्मणेन । 
देवेम्रुनीन्द्रे! सहिता युदास्ते, 
स्व यथा देदपतिः सशच्या ॥ 
बड़े-बड़े ऋषि श्रीरामजीके दर्शनके लिए आने लगे। .चित्रकूटमें श्रीरामजी रोज 
तियमपूर्वक मन्दाकिनी गंगामें स्तान करते, श्रीसूयंनारायणको अध्येदान करते और भगवान 
शंकरकी पूजा करते थे। लदमणजो कंद, सुल फल लाते, वह सब आरोगते थे। श्रीसीताजी- 
को और लक्ष्मणको ग्रयोध्या याद न आवे, घरका स्मरण न हो, इसलिए रामजी दोनों- 
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को पुराणोंकी मंगलमय कया सुनाते। लक्ष्मण-जानकीजी आनन्दमे चित्रकूटमें विराजते 
थे। श्रीरामको किसी समथ भरतजी भी याद आते थे । जगत श्रीराम-नामका जप करता 
है, जगत श्रोरामजीका स्मरण करता है, पर चित्रकूटमे विराजे हुए श्रीराम भरतको 
याद करते हैं। 


भरत सरिस को राम सतेही । जग जपु राम राम जपु जेही ॥ 


तुम्हारी भकत सच्ची कब ?'"'ठाकुरजी तुमको याद करें जब। ऐसी रीतिसे 
भगवानक। सेवा-स्मरण करो कि किसी दिवस भगवान तुमको याद करे । जीव ईश्वरक 
स्मरण करे तो साधारण भक्ति, परन्तु जोवक़रा स्मरण ईश्वरको हो तो ही भक्ति सच्ची । 
जीव तो दु:खी है। इसलिए वह जगतको भूलकर आनन्द प्राप्त करनेके लिए परमात्माका 
स्मरण करता है। इसको ऐसा लगता है कि मैं जगतको भूल जाऊं और भगवानका स्मरण 
करूँ तो मुझको कुछ शान्ति मिलेगो, आनन्द मिलेगा । 


लोग गाँवके बाहर बगोचेमे जाकर बेठते है, वह भो जगतको भूलनेके लिए ही 
बेठते हैं। जब तक जगतका स्मरण है तब तक दु. है। ससारका विस्मरण हुए पीछे ही 
सुख मिलता है। इसलिए जीव ईश्वरका स्मरण करता है। इसमे कया आश्चर्य है ? परन्तु 
ग्रानन्दरूप ईश्वर जीवका स्मरण करे तो जीवको भक्ति कंसी होगी ? 


भक्ति ऐसी करो, प्रभुके साथ प्रेम इस रीतिसे करो कि भगवानको तुम्हारा 
स्मरण हो, भगवान तुमको याद करे। श्रीकृष्ण भगवान स्वघाम पधारे, तब उन्होने विदुर- 
जोको तीन बार याद किया था । भगवान जिसको अपना कहकर अपनावे, उसका वेडा 
पार है । परमात्मा किसी जीवसे जल्दी नही कहते कि तू मेरा है। ठाकुरजी परीक्षा करगे 
और पीछे कहेंगे कि तू मेरा है। जोव मन्दिरमें जाकर भगवानसे कहता है कि अपना 
सर्वस्व तुमको अर्पण करता हू । मैं तुम्हारा हूँ। पीछे घरमे जाकर बच्चीकी माँ-से कहेगा 
कि मैं तेरा हूँ । भगवान कहते हैं--बेटा ! तेरा सर्वस्व कया है, वह मैं जानता हूँ । मन्दिरमे 
जो भगवानका था, वह घर आनेके बाद बच्चीकी मॉ-का हो जाता है। जगतेमें जब तक 
यह जोव किसी दूसरेका होकर रहता है, तब तक वह भगवानका हो सकता नही । जो 
प्रमात्माके सिवाय अन्य किसीका भी नहो, उसको ही परमात्मा अपनाते हैं । 


eS 


ह (४१) 
दशरथ - महाराजका प्राण-त्याण 


श्रोरामचन्द्रजीके साथ गुह राजा चित्रकूट तक आए थे। चित्रकूटमें उन्होंने राम- 
जीके लिए सुन्दर पर्णकुटोकी रचना की पीछे प्रभुने आज्ञा की, तब गृह राजा अपने राज्यमें 
वापिस गये । गंगाकिनारे गुहु राजाने मंत्री सुमंत्रजोको मूच्छामें पड़ा हुआ देखा । मंत्रोजी 
अयोध्या वापिस जा सके नहीं थे । रामजी जिस दिशामें गये हुए थे उस दिशामें देखते हुए 
मंत्रीजी पड़े हुए थे। मुखसे सीताराम, सीताराम शब्द निकलता था । रामजीके रथके 
घोड़े भी शोकभरी हिनहिनाहट करते थे । आँखोंसे आँसू निकलते थ । तिनका और पानी- 
का त्याग किया था । मानो पूछ रहे थे--हमारे रामजी कहाँ हैं? हमारे मालिक कहां हैं? 


यह दृश्य देखकर गुह राजाको आंखोंमें ाँसू आ गये । इन्होंने मंत्रीजीको सावः 
धान किया । कहा-- 


तुम्ह पंडित परमारथ ग्याता । घग्हु घीर रखि बिशुख बिघाता ॥ 


मत्रोजी ! आप वयोवृद्ध हो, बुद्धिमान हो, आपको मैं क्या समझाऊ ? भाग्य ऐेढा 
होता है उस समय भी बुद्धिमान मनुष्य घीरज ही रखते हैं। मंत्रीजी भ्रयोध्याको तरफ 
प्रयाण करनेको तेयार हुए । गुहू राजा समक गये कि मंत्रीजी अकेले अयोध्याम जा सके 
ऐसी उनकी मन:स्थिति नहीं । गुहू राजाने चार भीलोंको साथ भेजा । चार भील मंत्रीजी- 
को रथमें बैठाकर अयोध्याजो ले आए। दोपहरके समय रथ अयोध्याके पास आया। 
मंत्रीजीने विचार किया कि अभी मैं ग्रयोघ्यामें जाऊंगा तो सब लोग दोौडते-दोइते मुझको 
घेर लेंगे और पूछेंगे कि रामजो कहां है ? तुम रामजीको कहाँ छोड़ आए ? सबको मैं क्या 
जवाब दूंगा ? हाय रे ! विक्कार है मुझको । आज मेरे प्राण चले गये होते तो जगतमे- 
मेरी कोत्ति बढ़ती परन्तु मैं तो रामजीको छोड़कर घर वापिस जा रहा हैं। अब घर 
जानेके बाद अनथ होनेवाला हैं। यह सव अनर्थ अब मुझे देखना पड़ेगा । महाराज दशरथ 
अब जीवित नही रहेगे, ऐसा मुझको लगता है । महाराज मुंभसे पुछेगे कि मेरा राम कहाँ 
है ? में इनको किस रीतिसे समभाऊंँगा ? कौशल्याजी मुझसे प्रश्न करेगी कि मेरे रामको 
तुम कहाँ छोड़ आये ? अयोध्याकी प्रजा श्रीराम-दशेनके लिए तरसती हैं । में सबको बया 
जवाब दंगा ? अभी तो दिनका प्रकाश बाकी है। इसलिए मेरा अयोध्यामें अभी प्रवेश 
करना उचित नहीं । अन्धकार हो जाये, सब्र लोग सो जायें उसके बाद ही अयोष्यामें 
जाऊँगा। 


ददारय महाराजका प्राण-₹ ३६६ 


मंत्रीजीने अयोध्याके बाहर एक वगीचेमे मुकाम किया । सायंकाल हुआ | चारों 
ओर अंधेरा हो गया । उस समय, जिस प्रकार चोर घरमें घुसता है उसी प्रकार मंत्रीजी 
अयोध्यामें घुसे । 

'सुभन्त्रजी श्रीराम-लक्ष्षण-जानकीजीको रथमें बेठाकर जिस समय वनर्मे ले गवे वे उस 
समय तो महाराज दशरथ कॅकेयीके महलोमे थे । रामजी वनमे चले गये उसके पश्चात्‌ 
राजाने कहा--मुमे केकेयीके महलमे ग्रब रहना नही । अब मे थोड़े समयके लिए कौशल्या- 
के महलमें रहगा। मुझे वहाँ ले चलो । इसलिए महाराजको कोदाल्याजीके भहलोमें ले 
जाया गया। ; 
मंत्रीजी यह जानते नही थे । वे तो सीध केकेयीके महल में. गये । वहाँ जाकर 
पुछा कि महाराज कहाँ है ? मंत्रीजीका शरीर थर-थर काप रहा था, आँखोसे आँसू निकल 
रहे थे, बहुत व्याकुल हो गये थे। दासीने मत्रीका हाथ पकड़ लिया और कहा--महाराज 
तो कोञ्ञल्याजीके महलर्भ हैं चलो, में पहुंचा आऊ। दासी मंत्रोजीको कोशल्याजीके महल- 
में ले आयी । 

महाराज दशरथ गद्दीके ऊपर पड़े थे । बहुत व्याकुल थे । मंत्रीजीने राजाको 
आशीर्वाद दिया--आयुष्माच्‌ चिरजीव । मंत्रीजीका शब्द राजाके कानमें आया । महाराज 
दशरथ थोड़े जागृत हुए । आँख उधाडी । मत्रीजीको बन्दन करते हुए देखा। राजाने मंत्री- 
- जोका हाथ पकड़कर पासमें बेठाया । पुछा--मत्रीजी ! मेरा राम कहां है? तुम रामजोको 
साथ ले आए या बनमें छोड़ दिया ? मत्रीजी ! मेरे रामजी जैसा पुत्र आज तक हुमा नही 
और होनेका भी नही ।. मेने उससे कहा था कि में तेरा राज्याभिषक करूंगा परन्तु मेरा 
जेसा कोई दुष्ट नहीं कि स्त्रीके कहनेसे मेने उसको वनमे भेजा। उसको तनिक भी खोटा 
लगा नही । उसने मेरे पद-स्पर्श किए ओर मुझको समझाकर गया कि पिताजी ! घीरज 
रक्खो । चौदह वर्ष पीछे में वापिस आऊंगा । मुझको ऐसा लगता है कि राम जसे लायक 
पुत्रका पिता होनेके लिए में लायक नही । 

महाराज दशरथ रामजीका स्मरण करने लगे--श्री राम, श्रीराम, श्रीराम बोलने 
लगे । आगे कहने लगे कि मंत्रीजी ! श्रीराम जहाँ हो वहाँ तुम मुझको. नही ले जाओगे ? 
मुके रामके दर्शन करने हैं। यहाँ थे तव मेने रामको किसी दिवस बराबर देखा भी नही। 
मुझको रामके दशनकी बहुत इच्छा है। राम कहाँ हैं सीताजी कहाँ है ? मेरा लक्ष्मण 
कहां है ? रामजोने मेरे लिए क्या कुछ सदेशा दिया ? मंत्रीजी ! मेरे रामकी सव वार्ता 
सुके सुनाओ । 

सुमंत्रजो राजाको आक्वा्न देने लगे-महाराज ! आप घर्म-धुरंधर हो, 
बुद्धिमान हो । बढ़े-बड़े ऋषि-मुनियोंका आपने सत्संग किया है । यहु विपत्तिका समय है । 


४०० तस्वार्घ-रामायण 
जनम मरन सब दुःख सुख भोगा। हानि लाञ्चु प्रियं मिलन वियोगा ॥ 
काल करम बस होहि गोसाई | बरबस राति दिवस को नाई॥ 


तुम शोक छोड़कर धीरज धारण करो । राम-विरह बड़ा दुःख-सागर है। उस 
सागरके पार उतरना है। तुम-कर्णधार हिम्मत हार जाओगे तो हम सबका कया होगा ? 
म आपको रामजीको सब कथा सुनोता हूँ । 


-आापकी आज्ञाके अनुसार तो मे रथ लेकर रामजीके पास गया। रामजीसे कहा 
कि पिताजी को आज्ञा है कि आप रथमें विराजो । श्रोराम-लक्ष्मण-जानकीको रथमें 
वेठाकर तमसा नदीके किनारे गया। अयोध्याकी प्रजा भी पीछे दौड़ती-दौड़ती वहाँ आयी । 
मध्य रात्रिके समय सबको गाढ निद्रा लगी, पीछे हमने वहाँसे प्रयाण किया। प्रातःकाल 
म्घृ'गवेरपुर पहुँचे । श्रृ गवेरपुरके राजा गुहने बहुत स्वागत किया । बहुत आग्रह किया 
कि मेरे राजमहलमें पधारो परन्तु रामजीने मनाही कर दी । एक दिवस गंगाके किनारे 
शीशमके भाड़के नीचे प्रभुने विश्राम किया । प्रातःकालमें बड़का दूध मेंगाकर श्रीराम- 
लक्ष्मणने सुन्दर वालोकी जटा बनायी । मेने बहुत-बहुत प्राथना की कि महाराजकी तो 
आज्ञा है कि दो-चार दिन वनमें घुमाकर रामजोको अयोध्यामें वापिस ले आओ । 


तब श्रीरामजीने मुझसे कहा--पिताजीको आज्ञाका पालन करंना मेरा धमं 
है । ज्ञानी महापुरुष धर्मके लिए प्राणोंका भी बलिदान कर देते हैं। पिताजीके लिए मैं 
जो करूँ, वह कम है। पिताजीसे कहना कि आपके चरणोमे हमारा प्रणाम,है। हमारी 
चिता करना नहीं । आपके ग्राशीर्वादसे वनमें हमारा मंगल ही है। 


बनमग मंगल छुसल हमारें | कृपा अनुग्रह पुन्य तुम्हारे ॥ 
श्रीसीताजीने भी प्रणाम कहा है । पीछे केवटने चरणोकी सेवा की । श्रीराम- 
लक्ष्मण-जानकीजी नावमें बेठे और गंगापार गये। उनका दुःख-सुख--यह सब मैंने नजरसे 
देखा । श्रीराम-लकष्मण-जानकीजी सामने किनारेपर उतरकर चलने लगे तो दुर तक मैं 


देखता रहा । बोलते-बोलते मंत्रीजी बहुत व्याकुल हो गये । आगे कहा- मैं जीवित वापिस 
आया हूँ । रामजीका संदेशा लेकर आया हूँ । 


उस समय महाराज दशरथकी घबराहट बहुत वढ गयी । कहने लगे--रामजीको 
गये आज छह दिन पुरे हो गये हैं । ्रभी मेरे पंचप्राण जाते नही । मेरे प्राणोंको धिक्कार 
है । कोशल्याजी महाराज दशरथको आइवासन देकर कहने ल॒गी--तुम घे्यं धारण करो। 
हम सब आपके आश्रित हैं। चौदह वर्ष तो घड़ी-पलकी तरह बीत जोयेगे और आपका 
राम आपको आकर वंदन करेगा । 


दशरय भटद्टाराणका प्राण-स्थाय ४०१ 
0 विषुाकामनि पुडा गदर की निदिशकिगप दाम रद कमिरिशुकमम गुम कम् न पकप्िपिकप्व्दि जन लक नविदकपलउम वि किजाएमि यह मान्ितएन्शिकरकि 
दशरथजीने कहा--अब मेरे प्राण बहुत व्याकुल हुए हैं। मेरे हृदयमें बहुत टुख 
है। कौशल्याजी महाराजके वक्षपर हाथ फेरने झ्गी। महाराज दशरथका दुःख देखकर 
रानियाँ रोने लगी। यह विलाप देखकर शोकको भी शोक होने लगा ! महाराज द#रथ, 
श्रीराम, श्रोराम, श्रीराम रटते थे । रात्रिका समय था । महाराज दशरथके प्राण अतिशय 
व्याकुल हो गये । 
तुमको जब तक ठाकुरजीका वियोग सहन होता है, श्रीरामके वियोगमें जब तक 
तुम्हारा मन संसारमें रमता है, तव तक मानना कि मैं वैष्णव नहीं । लोग भले कहते रहें 
कि वैष्णव हो । वैष्णव तो वह है जो प्रभुका वियोग सहन कर सकता नहीं, जो परमात्मा- 
के वियोगमें व्याकुल होकर रोता है । 
परमात्माके वियोगमें जिसका मन संसारमें रमता है वह भक्ति क्या करता 
होगा ? प्रश्रके वियोगमें जिसको बहुत दुःख होता है वही सञ्ची भक्ति करता है--मैं 
अपने भगवानसे बिछुडा हुआ हूँ, अनादिकग्लसे संसारमें अमता हूँ । फिर भी -मुझको 
श्रीरामके दर्शन होते नही । मुके छीरामसे मिलना है। मुझे प्रसुको आलिंगन देना है 
ऐसा भाव जागृत हो भोर संसारके सभी सुख तुच्छ लगे तब अक्ति का आरम्भ होता है। 
परमात्माके वियोगमें जिसके प्राथ व्याकुल होते नहीं, प्रशुके दर्शन-मिखनकी 
जिसको आतुरता नहीं, वह तो संघारकी भक्ति करता है। वह परमास्माकी भक्ति करता 
नहीं । भक्तिका आरम्भ तो तब हो होता है जब परमात्माके वियोगमें दुःखका अनुभव हो । 
जीवको जब लगता है कि में अपने भगवानसे बिछुड़ा हुआ हूँ, मैं भगवानका अंश हूँ, फिर 
भी अपने भगवानको भूल गया हूँ। मुझको परमात्माके दर्शन कहाँ होगे? मेरी इतनी उम्र 
हो गयी, मेरा जीवन अब पुरा होनेको आया है परन्तु मुझको अभी तक प्रभुके दर्शन हुए 
नही --ऐसी व्याकुलता जागे तब भक्तिका आनन्द मिलता है.। ` 
महाराज दशरथकी व्याकुखता दढ़ने लगी । उन्होने कौशल्याजीसे कहा 
, श्दानीबेव ये प्राणा उत्क्रमिष्यन्ति निश्पयः.| 
शप्तोऽहं वाल्ययावेन केनचिन्छुनिना पुरा ॥ 
महारानी ! अब मैं जीनेका नहीं । मेरे प्राण निकलनेकी तेयारीमें हैं। मुझको 
श्रवणके पिताका शाप है । राजाने कोशल्याजीको सब कथा सुनायी । पहले जब मैं युवराज- 
पदपर था तब दाव्दवेधी वाण छोड़नेकी घनुविद्या सीखा था और इससे मुझमें कुछ मद 
आ गया था । एक रात्रिको शिकार खेलनेके लिए में सरयूजीके किनारे गया । रातरिके समय 
नेदीमें पानी पीनेके लिए जंगली पशु प्राते ये। इनकी आहट सुननेकी आशासे में एक 
बुक्षकी ओटमें छिपा रहा, इतनेमें जलसे भरते हुए घड़ेका शब्द मेने सुना, परन्तु उ समय 
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वह शब्द हाथीके नाद जेसा मुझको जान पडा। कोई हाथो पानी पीने आया होगा, ऐसा 
समझकर जहाँसे नाद आया था, उस तरफ लक्ष्य साधकर भेने बाण फेका परन्तु तुरन्त 
ही किसी मनुष्यका आत्तंनाद मेरे सुननेमे आया । 


मैं स्तब्ध हो गया । मेरे कानमें शब्द पड़ा--अरे ! रातरिके समय मैं यहाँ जल 
लेने आया हूँ तब मुर्कको किसने बाण मारा? मैंने किसका अपराध किया है? मेरे मरण- 
के पीछे मेरे वृद्ध, अघे माता-पिताका क्या होगा ? वे किस रीतिसे जीवित रह सकेंगे ? 


यह करुणाजनक वाणी सुनकर मुझको अत्यन्त उद्वेग हुआ। मैं उस स्थलपर गया 
तो एक तपस्वी पुरुषको अपने वाणसे वेघित होकर चित पड़ा हुम्रा देखा । मुझको देखकर 
उसने कहा--राजन्‌ ! मैं अपने माता-पिताके लिए जल लेने यहाँ आथा था। मेरे 
माता-पिता अत्यन्त प्यासते हैं । वे बहुत आतुरतासे मेरी बाट देखते होंगे | तुम मेरे माता- 
पिताके पास जाकर शीघ्र ही यह सब समाचार निवेदन करना । मेरे पिता मुनि हैं। वे 
तुमको शाप नहीं दे, इस रीतिसे उनको प्रसन्न करना । 


- मुझको अत्यन्त शोक मौर चिन्तासे विह्वल देखकर वह बोला--राजन्‌ ! चिन्ता 
नहीं करना । तुमको ब्रह्महत्या नहीं लगी । मैं शूद्र जातिकी माताके पेटसे वेश्य जातिके 
पितासे उत्पन्न हैं । इतना कहकर श्रवणकुमारने देह छोड़ दिया । मैं उसके माता-पिताके 
प्रास गया । अत्यन्त दीन होकर उनको सब कथा सुनायी । वे मूर्च्छाको प्राप्त हो गये। 
अत्यन्त विलाप करते हुए उन्होंने पुत्रकी अंत्येष्टि क्रिया की । चिता प्रज्वलित की और 
उन दोनोंने भी चितामें प्रवेश किया । उस समय मुनिने मुझको शाप दिया । 

एवं सवं पुत्रश्षोकेन राजन्‌ कालं करिष्यसि ॥ 
राजन्‌ ! तुम्हारी भी इसी प्रकारसे पुत्रशोकसे मृत्यु होगी । महाराज दशरथने 
कौशल्याजीसे कहा--देवी ! इस शापके फलका समय अब आ गया है। राम विना 
जीवनको धिक्कार है । 


सो तनु राखि करय मैं काहा । जेहि न प्रेम पचु मोर निवाहा । 
हा रघुनंदन ग्रान पिरीते। तुम्ह बिदु जिअत बहुत दिन वीते ॥ 
महाराज दशरयको देह-प्राणके प्रति ग्लानि हो गयी। राम-वियोगमें अब 
तक ये टिंके रहे ? इस जगतमें शुद्ध प्रेम कहीं दीखता नहीं । जगतका जो कुछ प्रेम है वह 
अधिक भागमे स्वार्थसे ही भरा हुआ है। मानव शुद्ध ओर निःस्वायं आवसे जल्दी प्रेम 
करता नहीं । शुद्ध भावसे प्रेम करे, उसको वियोग होता नहीं, और कदाचिए्‌ हो|तो वह 
वियोगमे जोवित रहता नहों। 


दशरथ महाराजका प्राण-त्याग उ०३ 
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महाराज दशरथने कहा कि राम-वियोगमे छह दिन मेरे प्राण रहे। अद प्राशोंको 
में शुद्ध करता हूँ । छह बार श्रोराम, श्रीराम, श्रीराम बोलते-बोलते राजाने प्राणका त्याग 
किया । 
राम रामकहि राम कहि, राम राम कहि राम। 
तलु परिहरि रघुबर पिरह, राउ गयउ सुरघाम ॥ 
परमात्मा श्रीरामजीके साथ सम्बन्ध रखनेते जीदन-मरण मगलमय होता है| 
परमात्माके साथ सम्बन्ध म रखो तब तक प्रभुका बराबर स्मरण होगा नही । सम्बन्धसे 
ही स्मरण होता है । -सम्बन्धसे ही लगन होती है। गांवमे बहुतोको बुखार आता होगा, 
परन्तु सम्बन्ध बिना हम उनको देखने भी जाते नहीं । जिसके साथ कुछ सम्वन्ध है, उसके 
ब्रति स्नेह होता है । 


ˆ ईश्वरके साथ सम्बन्ध जोड़ो । इस जोवका जगतके साथ सम्बन्ध कच्या है, 
` ईझ्यरके-साय हो सम्बन्ध सच्चा है। यह पीव है तो ईइवरका, फिर भी अज्ञानसे यह 
जगतका वन गया है । कितने ही ऐसा समभते हैं कि में पति हूं, मैं पिता हूं, मैं पुत हूँ | 
पिता-पुत्र अथवा पति-पत्नीका सम्बन्ध व्यवहार-हष्टिसे भले सत्य जैसा भासे, परन्तु तत्त्व- 
हष्टिसे विचार करनेपर न कोई पिता है, न कोई पुत्र है, न कोई पति है, न कोई पत्नी 
है। जीव ईश्वरका अंश 'है। ईरवरके साथ ही इसका सम्बन्ध सच्चा है। ईश्वरको भूलकर 
जीव मायासे जगतके साथ सम्बन्ध जोड़ता है। परिणाममें दु:खी होता है । 
- परमात्माके अनेक स्वरूपोमें-से किसी एक स्वरूपको इष्टदेव मानो। परमात्माका 
कोई भी एक स्वरूप, इष्ददेव निश्चित करो । पति एक ही होता है, उसी प्रकार इष्टदेव 
एक ही .रक्खो और उनके साथ सम्बन्ध जोड़कर सेवा-स्मरणमे तन्मय बनो । सब देवोंको 
बंदन करो परन्तु ध्यान और स्मरण इष्टदेवक़्ा करो । एक इष्टदेवमे परिपूर्णं भाव रखो 
और दूसरे देवोंका स्वयंके इष्टदेवका भ्रंशरूप मानकर वंदन करो । पत्नी अन्यभाव पति- 
में रखती है और दुसरे सम्बन्धियोसे सामान्य प्रेम रखती है। इस संसारमे लोगोंकी रुचि 
अलग-अलग होती है । है 
रुचीनां वेधित्रवादजुहुटिलनानाएथजुषां । 
रंणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णव इब ॥ 
प्रत्येक नदीका मार्ग अलग-अलग होता है परन्तु सब नदियोंका लक्ष्यस्थान तो 
एक ही होता है--समुद्र । इस प्रमाणमें रुचि-प्रनुसार भिन्न-मिन्न झास्त्रोको माननेवालो- 
के इष्टदेव भिन्न होते हैं, फिर भी सवका लक्ष्यस्थल एक ही है- परमात्मा । परमात्मा 
एक ही है। दीपकके पास जिस रंगका काँख ढेक दो उसी रंगका प्रकाश दीखेगा। 
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उसो प्रकार परमात्मा श्रोराम, श्रीकृष्ण, शिवजी, गणेशजी इत्याद्रि अनेक स्वरूप धारण 
करते हैं। 

इसीलिए तो व्यास महषिने भागवतमें मंगलाचरण करते हुए कहा है--सत्यं परं 
धीमहि । व्यासजीने किसीका विदिष्ट रीतिसे नाम देकर उसका ही ध्यान करनेको कहा नहीं 
परन्तु सत्यस्तरूप परमात्माका ध्यान करनेको कहा है। जिसको जो स्वरूप अच्छा लगे, 
उसका ही उसे ध्यान करना है । जिसको जिस स्वरूपमें प्रीति हो, उसके लिए उस स्वेरूपका 
ध्यान उत्तम । छाकुरजीके जिस स्वरूपके ध्यानमें अपनेको आनन्द आवे, बह अपने लिए 
इष्ट है । रामजीमें प्रीति हो तो रामजीका ध्यान करे | श्रीकृष्णमें प्रीति हो तो श्रीकृष्णका 
इणान करे। शिवजीमें प्रीति हो तो शिवजीका ध्यान करे परन्तु वंदन-पुजन तो सबका 
करे । 

कितने ही वेष्णव कहते हैं कि हम शिवजीकी पूजा करेंगे तो हमको अन्याश्रय” 
का दोष लगेगा । यह भूल है । सनातनधमंमें देवता अनेक हैं, परन्तु ईदवर एक ही है। 
यह शरीर पंचायतन है, पंचतत्त्वोसे वना हुआ है। एक-एक तत्त्वके एक-एक देवता हैं । 
यह पाँच देवता एक ही हैं। E - 

पृथ्वीतस्व--गणेश । गणेशकी उपासनासे विघ्नोंका 'नादा होता है। मनुष्य 

सत्कमें करने बेठता है तब मनुष्यके पाप ही उसमें विघ्न करते आते हैं परन्तु गणपति 
महाराजकी पूजा करें तो उन विघ्वोंका नाश होता है। गणपति महाराज विघ्नहर्ता हैं। 
अमीप्सिताथसिद्धयथ पूजितो यः सुरासुरेः | 
सबविष्नहरस्तस्मे गणाधिपतये नमः ॥ 

जलतत्त्व--शिव । शिवनीकी उपासना करनेसे ज्ञान मिलता है। 

तेजततत्व--सूर्यं । सूर्यकी उपासना निरोगी बनाती हैं । 

वायुतत्त्व--माताजी । माताजीकी उपासना धन देनेवाली है। 

आकाशतत्त्व--विष्णु । विष्णुकी उपासना प्रेम दान करती है, प्रेम बढ़ाती है। 


पाँचों दैवता एक ही हैं। उनमें भेद बुद्धि नहीं रखनी चाहिए । ईश्वरके स्वरूप 
अनेक हैं। परमात्माके किसी भी रूपके साथ तन्मय हो जाझोगे तो तुमको मुक्ति मिलेगी । 
तुमको जिस स्वरूपमें प्रीति हो उसी स्वरूपका चिन्तन करो, ध्यान करो परन्तु भक्तिमें 
दुराग्रह न रक्खो.। मक्तिमें दुराग्रह आनेसे भक्ति छिन्न-मिन्न होती है |. बंदन-पूजन प्रत्येक 
देवताका करो परन्तु ध्यान एक ही देक्ताका करो। सबका ध्यान न करो, ध्यान एकका _ 
ही करो।  ' 
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केवल एक स्वरूपमें निष्ठा रक्खे, सतत एक ही स्वरूपका मन बारंबार चिन्तन 
करे तो मन वहाँ चिपक जाता है औरं मनकी शक्ति बढ़ती है। घ्यानसे तन्मयता होती 
है । तन्मयता बिना सिद्धि मिलती नही । विषयाकार मन न हो तब तक विषयका ज्ञान 
होता नहीं। इसी प्रकार ब्रह्माकार मन न: हो तब तक ब्रह्माका ज्ञान होवा नही । जिस 
वस्तुका मन बारवार चिन्तन करेगा, उसका आकार मनमे स्थिर हो जाएगा । भक्तकी 
चित्तवृत्ति भगवदाकार होती है। इसलिए एक ही स्वरूपका वारंवार व्यान करो, चिन्तन 
करो, सेवा करो। 


इस पांचभौतिक शरीरसे जीव परमात्माको सेवा करने योग्य नही हैं। इस 
शरोर जैसी मखिन वस्तु कोई नही। यह शरीर मज-मूत्रसे भरा हुआ दै । इस घरीरसे 
परमात्माका मिलना अशक्य है। इस गरीरसे ईश्वरको प्राप्त कर सकते नही। ठाकुरजी= 
से मनसे मिलना होता है। वेष्णव परमातमासे मन द्वारा मिलते हैं। एक भावात्मक शरीर- 
को कल्पना करो और मनसे अपने इष्टदेवकी सेवा करो, मानसिक सेचा करो । 


मानसिक सेवाका उत्तम समय सुबह चारसे साढे पाँच बजे तक होता है । मान- 
सिक सेवा किसीका मुख देखनेसे पहले ही करनी चाहिए + प्रातःकाल ब्राह्ममुहतंमें उठकर 
ध्यान करो--मैं ग्रंगाजीके किनारे वेठा हूँ । गंगाजीमें स्नान किया । पश्चात्‌ अभिषेकके 
निए गंगाजल लाया! मनसे ही लाना है इसलिए चाँदी अथवा सोनेके लोटेमे लाया | उसके 
पश्चात्‌ प्रत्यक्ष सेवा जिस प्रकार करते हो उसी प्रकार मनसे ठाकुरजीको सेवा करो । 
आँखें बन्द करके कपालके मध्यमे व्यान करोगे तो एक ज्योति दीखेगी । इस ज्योतिके 
दर्शनमें मनको स्थिर करोगे तो इष्टदेवकी झाँकी होगी । प्रतिदिन इस प्रकार मानसिक 

_ सेवा करनेसे चित्त शुद्ध होता है । 

विरक्त साधु जो किसो वस्तुका संग्रह नहो करते, वे मानसिक सेवा करे यह 
उत्तम है परन्तु गृहस्थोको केवल मानसिक सेवा करना उचित नही । ग्रृहस्थको तो मान- 
सिक और प्रत्यक्ष दोनो सेवा करनी चाहिए। स्तानके पहले मानधिक सेवा करनी चाहिए । 
मानसिक सेवामें मनकी आवध्यकता है. प्रत्यक्ष सेवामे अनेक वस्तुओकी आवश्यकता पढ़ती- 
है । मानसिक सेवा करनेसे मृन शुद्ध होता है, प्रत्यक्ष सेवा करनेसे तन ओर धन शुद्ध 
होतै हं । _ | 

जब तक अनन्य भक्ति सिद्ध नही होती तब तक अन्य देवताओमे अपने इव्टदेवका 
अंश मानकर उनका वंदन करते हुए इष्टदेवके चरणोमे अनन्य भक्ति रखनी चाहिए। इस 
प्रमाणसे दूसरे देवताओमें अशातमक प्रेम रकखोगे तो पीछे भक्तिमे राग-द्वो नही आवेगा | 
यही अनन्य भक्ति है। 
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परमात्माके साथ कोई भी सम्बन्ध रखनेसे ही जीवन सुधरता है। परमात्माको 
पिता मानो, तुम दालक बनो । तुम्हारे घरमें जो कुछ आमदनी हो उसे ठाकुरजीके अपण 
करो । भगवानसे कहो--तुम्हारी कृपासे यह मुभे मिला है। मनुष्ये पैसा कमानेकी 
अक्ल है परन्तु पंसा हाथमे ग्रानेके वाद उसका सदुपयोग करनेकी अक्ल नहीं । तुमको 
जो कुछ मिले उसे अपने ठाकुरजीके अपण करो । बालकको जो कुछ मिलता है वह अपने 
पिताको ही देता है। 


परमात्माको पिता मानो, तुम श्रज्ञानी बालक जसे बनो अथवा ईइवरको स्वामी 
मानो, तुम संदक वनो । भगवान तो अति उदार हैं। भगवान कहते हैं-बेटा ! मुझे बाप 
माननेमें तुझे कोई संकोच होता हो तो तू मेरा बाप बन जा । उसमें भी मुझे कोई वाधा 
नहीं । मैं तेरा बेटा बननेको तैयार हूँ । तू मुझे बालक मान | 


वृन्दावनके एक संतकी कथा है । चे श्रीकृष्णकी आराधना करते थे। उन्होंने 
संसारको भूलनेकी एक युक्तिंकी। मनको सतत श्रीकृष्णका स्मरण रहे, उसके लिए 
महारमाने प्रभुके साथ ऐवा सम्बन्ध जोड़ा कि मैं नन्द हूँ, बालकृष्णलाल मेरे बालक हैं! 
ये लालाको लाड़ लड़ाते। यमुनाजी स्तान करने जाते तो लालाको साथ लेकर जाते। भोजव 
करने बंठते तो लालाको साथ लेकर बैठते । ऐसी भावना करते कि कन्हैया मेरी गोदमें 
बठा है। कन्हैया मेरी दाढ़ी खीच रहा है। श्रीकृष्णको पुत्र मानकर आनन्द करते । 
श्रीकृष्णके ऊपर इनका वात्सल्य भाव था । 


महात्मा श्रोकृष्णकी मानासक सेवा करते थे। सम्पूर्ण दिवस मनको श्रीकृष्णः 
लोलामें तन्मय रखते, जिवसे मनको संसारका चिन्तन करनेका अवसर ही न मिले। 
निष्क्रिय ब्रह्मका सतत ध्यान करना कठिनं है, परन्तु लीला-विशिष्ट ब्रह्मका सतत ध्यान 
हो सकता है । महात्मा परमारमाके साथ पुत्रका सम्बन्ध जोड़कर संसारको सूल गये, 
परमातमाके साथ तन्मय हो गये । श्रीकृष्णको पुत्र मानकर लाड़ छड़ाने लगे। महात्मा 
ऐसी भावना करते कि कन्हैया मुझसे केला माँग रहा है--बाबा ! मुझे केला दो, ऐसा कह 
रहा है । महात्मा मनसे कन्हैयाको केल्ञा देते महात्मा समस्त दिवस लालाकी. मानसिक 
सेवा करते और मनते भगवानको सभो वस्तुयें देते । कन्हैया तो बहुत भोले हैं, मनसे दो 
` तो भी प्रसन्न हो जाते हैं। महात्मा कभी-कभी शिष्योसे कहते कि इस शरीरसे गंगा-स्तान 
कमी हुआ नहीं, वह मुझे एकबार कराना है-। शिष्य कहते कि काशी पघारो। महात्मा 
काशी जानेको तैयारी करते परन्तु वात्सल्य भावसे मानसिक सेवामें तन्मय हुए कि 
कन्हैया कहने लगते--बाबा ! मैं तुम्हारा बालक हूँ, छोटा-सा हूँ । मुझे छोड़कर काशी 
नही जाना । इस प्रकार महात्मा सेवामें तन्मय होते, उस समय उनको ऐसा आभास होता 
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था कि मेरा लाला जानेकी मनाही कर रहा है। मेरा कन्हैया अभो बालक है। मैं कन्हैया- 
को छोड़कर यात्रा करने कंसे जाऊ? मुझे लालाकी छोड़कर जाना नहीं । महात्मा अति 
वृद्ध हो गये। महात्माका शरीर ती वृद्ध हुआ परन्तु उनका कन्हैयो तो छोटा-सा ही रहा । 
यह्‌ बडा हुआ ही नही ! उनका प्रभुमें बाल-भाव ही स्थिर रहा और एक दिन लालाका 
चिन्तन करते-करते वे मृत्युको प्राप्त हुए । 

दिष्य कीर्तन करते-करते महात्माको इमान ले गये । भर्नि-सस्कारकी तैयारी 
हई । इतने ही में एक सात वर्षका अति सुन्दर बालक कन्धेपर गगाजलका धड़ा लेकर 
वहाँ आया । उसने शिष्योसे कहा--ये मेरे पिता हैं। मैं इनका मानस-पुत्र हुँ ! पुरके 
तौरपर अग्नि-संस्कार करनेका अधिकार मेरा हे। मैं इनका अग्नि-संस्कार करूंगा । 
पिताकी अन्तिम इच्छा पूर्ण करना पुत्रका धर्म है। मेरे पिताकी गया-स्नान करनेकी 
इच्छा थी परन्तु मेरे कारण ये गगा-स्तान करने नही जा सके थे। इसलिए मैं यह 
गगाजल लाया हूँ । पुत्र जिस प्रकार पिताको सेवा करता है, इस प्रकार बालकने महात्माके _ 
शवको गंगा-स्तान कराया, सन्तके माथेपर तिलक किया, पुष्पकी माला पहनायी और 
अन्तिम वंदन करके अग्निसंस्कार किया | सब देखते ही रह गये । अनेक साधु-महात्मा बे 
परन्तु किसीकी बोलनेकी हिम्मत न हुई । अग्नि-संस्कार करके बालक एकदम अन्तर्डांन 
हो गया । उसके बाद लोगोंको खयाल आया कि महात्माके तो पुत्र था ही नही । 

बालकृष्णलाल ही तो महास्माके पुत्ररूपमें आये थे। महात्माकी भावना थी कि 
श्रीकृष्ण मेरा पुत्र है, परमास्माने उनकी भावना पूरी की । परमात्माके साथ जीव जैसा 
सम्बन्ध बाँघता है वैसे ही सम्बन्धसे परमात्मा उसको मिलते हैं। जिस भावसे जीन 
ईइ्वरका स्मरण करता है, उसी भावसे ईश्वर उसको अपनाते हैं। अरे, परमात्मा तो 
भक्तके लिये नौकर भी बने हैं। भगवान तो अति उदार हैं, प्रेमके वश हैं । जीव परमास्माके 
साथ किसी भो प्रकारका सम्बन्ध रखे उसको प्रभु अङ्जोकार करते हैं। परमात्माके साथ 
सम्वन्ध जोडकर रखना । अन्तकालमें वे बहुत काम आवेंगे। किसी भी रीतिसे यह चौथ 
जगतको भूले और परमात्माका स्मरण करनेमें तन्मय बने तो ही इस जीवका कल्याण है। 
जगतमें रहकर जगतको भूल जाओ । जगतके साथ जीवका सम्वन्ध सच्चा नहीं। 
परमार्माके साथ कुछ सम्बन्घ,रखो,। यही सम्बन्ध सच्चा है । 

श्रीराम परमात्मा हैं परन्तु दशरथ महाराज तो श्रीरामको पुत्र मानते ये । नेरा 
यह पुत्र है--ऐसे पुत्रभावसे वह रामजोका स्मरण करते ये। पुत्रभाव, सोकिक भाव 
होनेपर भी दशरथ महाराजने यह भाव परमात्माके स्वरूपमें रक्खा था । श्रीरामको ये पु 
सममते ये और पुत्रभावसे रामजीका सतत स्मरण करते ये । अन्तकालमें श्री रामली- 
का स्मरण करते-करते दक्षरय महाराज प्रशुके घाममें गये । 


डण्द .... हत्वा् रासायण 
i दिए रकम पर दर गया शक इक कद दर पदक पकयिशाम गदर कहा 
समस्त जीवन-भर जिसका तुम चिन्तन करोगे, अन्तकालमें वह भी तुमको याद 
आवेगा । प्रतिपल ईश्वरका स्मरण करे, उसका अन्तकाल सुधरता है, उसका मरण सुधरता 
है। समस्त जीवन जिसके पीछे जाएगा, अन्तकालमें वही याद आवेगा । अतिदाय सुखमें 
और'अतिशय दुःखमें भगवानको न भूलो । जो संस्कार मनमें हढ़ होंगे, वे संस्कार हो 
अन्तकालमें और दूसरे जन्ममें काम आवेगे । 


पैतेके लिये-थोड़ा प्रयत्न करो, आठ-दस घटे मेहनत करो, परन्तु पसेका बहुत 
चिन्तन नहीं करो । कितने ही लोग ऐसे होते हैं कि थोड़ी फुरसत मिलते ही विचार करने 
लगते हैं कि भाव बढेगा कि घटेगा ? अब क्या होगा? यदि सम्पूर्ण दिवस द्रव्यका ही 
चिन्तन करेगे तो अन्तकालमें पेसा ही याद आवेगा । लोग ऐसा मानते हैं कि पूरी जिन्दगी 
काम-धंधा करूंगा, काला-गोरा करूंगा और अन्तकालमें भगवानका नाम लूंगा और तर 
जाऊंगा । यह मान्यता खोटी है। भगवानने गीताजीमें कहा है--'सदा तद्भाव भावितः।' 
मानव सदैव जिस भावका चिन्तन करेगा उसका ही अन्तकालमें उसको स्मरण रहेगा। 
इसलिये निरन्तर मेरा स्मरण कर। तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर । पैसा-पैसा करनेवाले- 
को अन्तकालमें पसेका ही विचार आता है। पैसा कमाना पाप नहीं परन्तु पंसा 
सिशनेपर भगवानको भूल जाना पाप है । 


जीवनमैं पैसा मुख्य नहीं, परमात्मा मुख्य है। जीवन पेसेके लिए नहीं, परमात्मा” 
के लिए है । अपने ऋषियोंने धनको साधन माना है। घन साध्य नहों, साधन है । जीवनमें 
पैसा मुख्य हुआ, तबसे ही पाप बढ़ गदा है। लोग चाहे जिस रीतिसे अधिक पेसा कमाने- 
की इच्छा रखते हैं। जीवनका लक्ष्य पैसा हुआ, इससे पाप बढ़ा है। जीवनमें पेमेकी 
आवश्यकता है परन्तु मानवके जीवनका लक्ष्य तो परमात्माके चरणोंमें ही जाना है। 
मानव लौकिक पदार्थोर्मे--विषयोंमें ऐसा फंसा हुआ है कि उसे स्वयंके लक्यका भान रहता 
ही नही। शरोर, पुत्र, सत्री, द्रव्य आदि असत्य हैं, फिर भी उनके मोहमें वह ऐसा पागल 
बन जाता है कि न तो उसे समयका भान रहता है, न तो लक्ष्यका और जिस किसी 
- प्रकार उसकी आयुष्य पूरी हो जाती है। भागवतमे शुकदेवजी महाराजने कहा है ! 


निद्रया हियते नक्तं व्यवायेन च वा वयः। 
दिवा चार्थेहया राजन्‌ ङडुम्भरणेन वा । 
मनुष्यकी रात्रि निद्रा और विलासमें बीत जाती है और दिवस द्रव्योपार्जनके 


निमित्त उद्यम करने और कुटुम्वका भरण-पोषण करनेमें पुरा हो जाता है। मनुष्य 
जीवनके लक्ष्यको चूक जाता है । 
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आठ-दस घटेसे अधिक समय पेसेके लिए दो नही। गृहस्थके लिए मनु महाराज- 
की आज्ञा हैं कि छह घटे पेसेके लिए प्रवृत्ति करो। परन्तु अब अधिक कठिनाई है इसलिए 
झाठ-दस घंटेका हो तो भी बाधा नही । छह-सात घटे निद्रामे जायें, आठ-दस घटेका समय 
अर्थोपार्जनमें जाय, अधिक नहो तो जोवनमें रोज चार-पाँच घटेका समय परमात्माके लिए 
रखना चाहिए। एकदम प्रवृत्ति छोड़ो, ऐसा तो तुमसे कहता नही, परन्तु प्रवृत्ति कम 
करो । प्रभुके लिए थोड़ा समय निकालो। परमात्मा सम्पत्ति मागते नही, समय माँगते हैं । 


पसेसे ही परमात्मा मिलते होते तो ये सब श्रीमंत लोग ठाकुरजीको भी खरीद 
लेते येतो शाख-दो-लाख रुपया भगवानको भेंट रखकर धरमें ही बंठा लें परन्तु 
भगवान बया पेसेके लिए इनके घर विराजते हैं? भगवान कहते हैं कि मैं तो लक्ष्मोका 
पति हुँ । मैंने तुमे बहुत दिया है। तू मुझको कुछ अपंण करता है तो इसमें क्या शेखी 
आारता हें? 


परमात्मा पैसा नही, प्रेम माँगते हैं, समय माँगते हैं। प्रझुके सिए समय अलग 
रक्खो कि यह, समय भगवानके लिए मैंने रक्खा है, इस समय अव मैं जगतका नही, 
अगवानका हूँ । परमास्माके सेवा-स्मरणमें बेठो, तब मनसे संसारका सम्बन्ध छोड़कर बेठो। 
बरका त्याग तनसे नही, मनसे करना है। भगवत्‌-सेवा-स्मरण करनेमें कुछ नुकसान हो तो 
होने दो । तन ठाकुरजीके पास और मन रसोईघरमें, यह भी बया सेवा कहलाती है? सेवा 
करने बेठो, उस समय मनसे धर-संसारका सम्बन्ध छोड़ दो और ऐसा भाव रब्खो कि 
मेरा घर तो भगवानके चरणोमें है । इस समय मैं अयोध्यामें हूँ। अपने गाँवको, घरको भी 
भूल जाओ | 


शास्त्रमें ऐसा लिखा है कि जिस देवताकी तुम सेवा करते हो, उस देवताके 
धाममें मनसे न रहो तब तक सेवा-स्मरण बराबर होगा नहीं। तुमको रामजीकी सेवा 
करनी है, तो तुम्हें मनसे अयोध्यामें रहना ही पड़ेगा । तुम्हारा शरीर जहाँ है, वहाँ तुम 
नहीं, परन्तु तुम्हारा मन जहाँ है वहाँ तुम हो । 

महाराज दशरथको भले ही रामजीका वियोग हुआ था, परन्तु मनसे तो वे राम- 
जीके पास ही थे ! अन्तिम इवास तक महाराज ददारथने श्रीराम, श्रीराम, श्रीराम जप 
किया । महाराज दषारथको सद्गति प्राप्त हुई। 


महाराज ददा रथका प्रयाण हो गया। रानियां बहुत विलाप करने लगी ; वसिष्ठ 
ऋषिको खवर पड़ी, वे शीघ्र आए। वसिष्ठजोकी आज्ञाके अनुसार महाराज दशरबका मृत 
शरीर तेलकी नोकामें पधराया गया । सिपाहियोंको आज्ञा हुई कि कंकयदेदार्मे जाओ और 
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भरत, शात्रुघ्तको खबर दो कि गुरुजीने बुलाया है। यहाँ जो कुछ हुआ है उसके विषये 

एक अक्षर भी कहना नहीं । वशिष्ठजी तुमको बुखाते हैं, बस इतने ही शब्द कहना। 

सिपाही द्रुतगामी घोड़ोंसे भरतजीकी ननिहाल पहुँचे । अयोध्यामें जबसे अनं 
प्रारम्भ हुआ, तबसे भरतजीको रोज दुःस्वप्न दिखायी देते थे। भरतजी घबराते थे कि ऐसे 
खराब स्वप्न मुझे क्यों दोखते हैं ? उसी समय अयोध्यासे सेवक आए और कहा कि गुरुणी- 
ने आपको बुलाया है । भरतजी बेठे थे, खड़े होगये और तुरन्त हो अयोध्याके लिए निकल 
पड़े । रथमें बेठे । मार्गमें भरतजीको अनेक ्रपशकुन हुए । 


मै ज मै कं मी के के के की के कं के 
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भरतजीने अयोध्यामें प्रवेश किया। अयोध्यामें कहीं तनिक-सा भी भ्रानन्द 
` दीखता नहीं था। समस्त अयोध्या वीरान जेसी लगती थी। वाजार सब बन्द थे। लोग 
काले वस्त्र घारण किए थे । कितने ही लोगोंको भरतके लिए शंका उठी थी भर इससे 
वे भरतको नजरसे देखते भी नहों थे । भरती घबराये कि अयोध्यामें ऐसा क्यों दीख रहा 
है ? क्‍या हो गया ? भरतजो केकेयोके महलमें गये। खबर पड़ते हो वे दौड़ती आयीं। 
अरतजोसे कुशलसमाचार पूछा--मेरे भाई आनन्दमें हैं? भरतजीने सूक्ष्ममें बताया--माँ ! 
सभी श्रानन्दमें हैं । पोछे तुरन्त ही पूछा--माँ ! मेरे पिताजी कहाँ है? 

कैकेयीने कपट किया ! बोली--बेटा ! सब बात इस मंयराने सुधारी है। थोड़ी 
गड़बड़ी हो गयी है। तुम्हारे पिताजी स्वगं सिधार गये हैं। यह सुनकर भरतजो बहुत 
व्याकुल हुए । रुदन करते हुए कहने लगे-मुझको पिताजीकी सेवाका लाभ नही मिला । 
मुझको पिताजीके दर्शन भी हुए नहीं और पिताजी प्रयाण कर गये। मुझको रामके प्रपंज 
किए बिना ही पिताजी छोड़ गये । 


तात न रामहि सापेहु मोही । 


माँ! मेरे पिताजीको कया हुआ था? केकेयीने सब कथा सुनायी-राम-राज्याशिषेक- 
को तैयारी हो रहो थी। मंयराने मुझको शिक्षा दी। उसके अनुसार मैंने तुम्हारे पिताजीके 
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पाससे दो वरदान माँग लिए । बेटा ! तेरे लिए मैंने राज्य माँग लिया है । समस्त राज्य 
अब तेरा ही है। दूसरा वरदान राम-वनवासका माँगा है। उन “रामजीके पीछे-पीछे सीता- 
जी गयी और लक्ष्मण भी गया है। रामके वनमे चले जानेके पीछे तुम्हारे पिताजी बहुत 
व्याकुल हुए और उन्होने प्राण छोड़ दिए । 

श्रीराम वनको गये हैं, इसे सुनते ही भरतजो पिताजीका मरण भी भूल गये । 
भरतजो अतिशय व्याकुल हुए । इन्होंने केकेयीका तिरश्कार करते हुई कहा--केकेयी ! तू 
कौन है ? वरदान मागते समय तेरी जीभ सड़ क्यों न गयी ? तूने इतना बड़ा अनर्थं 
किया ! 

मंथरा भी वहाँ बनठनकर आयी । उस समय दातरुघ्नजोको बहुत क्रोध आया | 
शत्रुघ्नजीने मंथराको लात मारी । भरतजीने उसको छुड़ाया । झत्रुघ्नजीको समझते हुए 
कहा--इसके पीछे तुम क्‍यों पड़े हो ? हमको तो कोदाल्या माँ-के घर जाना है। शतुघ्नजी- 
को समझकर भरतजो दात्रृघ्नजीके साय कोशल्याजीके महलमें गये। भरतजी आए हैं, ऐसा 
जानते हुए भी कौशल्या माँ-को तो ऐसा लगा कि मेरा राम ही वापिस घर आ गया है। 
केकैयीकी आँखमें भले ही विवमता हो कि भरत मेरा है ओर राम कौशल्याका है । 
कौशल्या माँ-की आँखें तो प्रेम-भीनी थीं । इनकी इष्टिमें तनिक भी विषमता नही थी ! 
इनका मन तो ऐसा था कि चारों बालक मेरे ही है ओर इसलिए अरतजी आए तव 
कौशल्याजीको तो ऐसा लगा कि मेरा राम आया है । 


कौशल्याजी उठकर खड़ी हो गयी । भरतजीको देखकर बहुत ही व्याकुल हो 
गयीं । उनको एकदम मूर्च्छां आ गयी । कोशल्याजी गिरनेको ही थीं तमी भरतजीने दौड़ते 
हुए जाकर माताजीको पकड लिया। माँ-को वंदन करके कहा--माँ ! मेरे पिताजी कहाँ हैं ? 
मेरे राम कहाँ हैं ? माँ सोताजो कहाँ हैं? कौशल्याजीने विलाप करते हुए केहा-- बेटा ! 
तुम्हारे पिताजी तो बहुत भाग्यशाली थे । उनका जीवन और मरण मंगलमय हुआ । 


जिऐ मरे भल भूपति आना" 
जिअत राम बिधु बदलु निहारा | राम बिरह करिं मरलु संवारा ॥ 
जीवित रहे तब तक रामके दशन करते रहे। रामके वनमें चले जानेपर वे _ 

जीवित रह सके नहीं । मेरे प्राण अभी भी जाते नहो । मरतजोने कौश्षल्या माको वंदन 
करके कहा--माँ ! केकेयीने यह जो कुछ किया हैं, उसकी मुझको तनिक भी खबर नहीं 
थी । माँ ! मैंने इसमें तनिक भी संमति दी नहीं । माँ ! में तुमसे ठीक कहता हूँ, राम-वन- 
यासकी जो मेरी संमति हो तो मे नरकमें पं । माँ ! में कुछ जानता नहीं । अगर में कुछ 
जानता होऊ तो सो ब्रह्महत्याका पाप मेरे माथे आवे । 
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पापं मेब्सतु तदा माततंहाहस्याक्रदोढ़बघू। ` ` 
हरवा वसिष्ठ खज् न अरुन्धत्या समन्बितस्‌ ॥ 
भूयाचस्पापमखिलं मम जानामि यद्यहत्‌ । 
इत्येव शपथं इत्वा रुरोद भरतस्तदा॥ ˆ 
इसमें में कुछ जानता होऊ तो गुरु वसिष्ठजो' और शुरुपतनी अरुन्धतीजीके 
मारनेका पाप मुझको लगे। ऐसा कहते-कहते भरतजी रुदन कर उठे। कौदल्याजोने 
भरतजोको छातीसे लगाया और कहा--बेटा ! में तुमको पहचानती हूँ । रामजी में तुम्हारा 
कितना प्रेम है, यह अच्छी तरह जानती हूं । 


राम प्रानहूँ ते ध्रान तुम्हारे तुम्ह रघुपतिहिं प्रानहुं ते प्यारे ॥ 


यह मस्त दोष मेरे भाग्यका है। विधाता भ्राज मेरे प्रतिकूल है। भरतजीने 
कौछल्या माँ-को अनेक प्रकारसे आइवासन दिया--श्रीराम-लक्ष्मण-जानकोजी वनमे चले 
गये हैं परन्तु में तुमको जल्दी ही रामके दर्शन कराऊंगा । तुम चिन्ता मत करो । 


तत्पश्बात्‌ वसिष्ठजी वहाँ पघारे। वसिष्ठजीने भरतजीको आज्ञा दी--महाराज 
दशरथके लिए शोक करने की तनिक भी आवश्यकता नहीं । उनका मरण मंगलमय हुआ है ।- 
मृतात्माके पीछे बहुत रोनेसे उसको भी वहाँ दुःख होता है। घहाराज दशरथ जीवित रहे, 
तब तक रामजीके दशंन करके ही जीवित रहे। अन्तिम इवास तक वे रामजीका स्यरणं 
करते रहे। उनके तो जीवन और मरण दोनों छुघर गये। 


मरण, मन्दिरमें हो ' अथवा धरमें हो, यह महत्त्वकी बात नहीं । मरणके समय 
मन:स्थिति कंसी रहती है उसीके ऊपर मृत्युके पश्‍्चात्‌-को गतिका आधार होता है। कदा- 
` चित्‌ किसीका मरण एक्रादशोके दिन मन्दिरमें हो परन्तु उसका मन प्रभुके चरणोंमें न हो 
तो मरण बिगड़ता है। अन्तिम इवास तक महाराज दशरथ श्रीरामजीका ही स्मरण ' 
करते रहे । 

इसलिए वसिष्ठजीने कहा--भरत ! तुम्हारे पिताजी तो प्रशुके धाममें गये । उनके 
लिए रुदन करना योग्य नहीं। उनेकी आज्ञाका पालन करना तुम्हारा कत्तव्य है। 
वसिष्ठजीने भरतजीको उपदेश किया। पीछे वसिष्ठजीकी आशानुसार तेखकी नौकासे 
महाराज दशरथक्ा शरीर निकाला गया। पूजा की गई तथा सरयूजीके किनारे बहू ले जाया 
गया । भरतजीके हाथसे अग्नि-संस्कार हुआ । रामायणमें लिखा है कि महाराज दशरथ 
आशा दे गये थे कि मेरे रामके वन जानेमें भरतकी संमति हो तो मेरा अग्निसंस्कार 
भरतके हाथसे न कराया जाय परन्तु सबको विश्वास हो गया था कि कॅकेयीने जो कुछ. 
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किया है, उसमें भरतकी लेशमात्र भी संमति नहीं है । इस विषयमें भरतजीको कुछ भी 
जानकारी नहीं है । इसलिए प्रन्तिम विधि भरतजीके हायसे हुई । उस समय कोशल्याजी 
बहुत व्याकुल हो गयी। अग्निमें प्रवेश करनेके लिए दौड़ती गयीं। भरतजीने कोदात्याजीके 
थरण पकड़े और कहा--माँ ! में तुमको शीघ्र ही श्रीरामके दर्शन कराऊंगा । राम-दझनके 
निमित्त आप जीवित रहिए । भरतजीने कोशल्या माँ-को रोक लिया । 


_  पइ्चात्‌ गुरुदेवकी आज्ञानुसार श्राद्धादिक विधि की गयी । भरतजीने अतिशय दान 
दिया । पन्द्रह-सोलह दिन बीतनेके पश्चात्‌ बड़ा दरबार एकत्रित हुआ | 


वसिष्डो शुनिभिः साथे मन्त्रिभिः परिवारितः । 
राशः समां देवसभातन्निभामविश्दिशः ॥ 
दरबारमें वसिष्ठ ऋषि पधारे । भरतजी, शत्रुघ्नजीको बुलाया गया । महाराज 

दशरथके पीछे शोक-सभा एकत्रित हुई। सभामे वसिष्ठजीका भाषण हुआ । वसिष्ठजीने 
महाराज दशरथकी अत्यन्त प्रशंसा की और कहा--मुमे ऐसा लगता है कि दशरथके समान 
कोई राजा हुआ नहीं और शविष्यमें होना भी नहीं। महाराज दशरथका जीवन ओर 
मरण मंगलमय हुआ है . महाराज दशरथके लिए शोक करना योग्य नहीं। शोक 
किसके लिए किया जाता है-- 


सोधिन विग्र जो वेद विहीना | तजि निज घरमु विषय लयलीना ॥ 
सोचिअ नुपति जो नीतिन जाना। जेहिन ग्रजा प्रिय ग्रान समाना ॥ 
सोथिअ वयसु कुपन धनवान्‌ । जो न अतिथि सिव मगति सुजान ॥ 
सोचिअ सद्र बिभ्र अवमानी । झुखर मानद्रिय ग्यान शुमानी ॥ 
सोचिअ पुनि पति ,बंचक नारी । ङुटिल कलहमप्रिय इच्छाचारो ॥ 
सोधि बडु निज अतु परिहरई। जो नहिं गुर आयसु अलुसरई ॥ 

सोचिअ गृहो जो मोहबस, करइ करम पथ त्याग । 

सोचिअ जती प्रपंच रत, बिगत बियेक विराम ॥ 
बेखानस सोइ सोचे जोगू। तपु बिहाश्‍ जेहि मावश भोम ॥ 
सोचिअ पिसुन अकारन क्रोधी । जननि जनक शुर बंधु पिरोघी ॥ 
सक्र बिधि सोचिअ पर अपकारी | निज तलु पोषक निरदय भारी ॥ 
सोचनीय सबही विधि सोई।जोन छाडि छल इरिजन होई॥ 
सोचनीय नहिं कोसलराऊ। सुवन चारिदस प्रगट प्रभाऊ॥ 
अयउ न अहइ न अथ होनिहारा । धूप भरत जस पिता तुम्हारा ॥ 
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शोचनीय तो वह है कि ब्राह्मण-शरीर मिला होनेपर भी जो तिकाल-संध्या 
करता नहीं, वेदको जानता नहीं, जो तत्कर्महीन है ओर विषय-भोगमें लीन है। क्षत्रिय 
राजा वह शोचनीय है जो स्वयंके धर्मको छोड़कर भोग-विलासमें फंसा रहता है। बेश्य 
वह शोयनीय है, जो घरमें संपत्ति होनेपर भी बहुत कृपण है। दैव-सेवामें, परोपकारमें जो 
संपत्तिका सदुपयोग न करे वह वेश्य शोचनीय है। शूद्र वह शोचनीय है, जो बहुत वाद- 
विवाद करता है, वाचाल है। वह स्त्री शोचनीय है, जो पतिके साथ कपट करे, जो पति- 
देवका अपमान करे। जिस स्त्रोको पतिदेवमें परमात्मा दीखते नहीं, वह स्त्री शोचनीय है। 
वह ब्रह्मचारी शोचनीय है जो विलासी जीवन बिताता है और गुरुकी आज्ञाका पालन 
करता नहीं । वह गुहस्थ शोचनीय है जो ऑगनमें आये हुए अतिथिका मधुरवाणी प्रीर 
जतलसे भी सम्मान नहीं करता । 


गृहस्थका घर है कि द्वारपर जो कोई आवे, उसको और कुछ नहीं तो ठंडा पानी 
अवश्य पिलावे, मधुर वाणोसे उसका सम्मान करे दरवाजेपर आए हुएका सम्मान यदि 
नहीं होता तो वह अंतिथि उसके पुण्य ले जाता है। 


वसिष्ठजीने भाषणमें कहा कि वह साधु-संन्यासी शोचनीय है कि जिसको प्रपंच 
करना सुहाता है, जिसे वैराग्य नहीं, जिसको भक्तिका रंग लगा नहीं । घरमें क्लेश जगाने- 
यासा, घरमें आग लगानेवाला, चुगलखोर शोचनीय है। अतिशय शोचनीय तो वह है जो 
इस शरीरका बहुत लाड़ करता है, शरीर-सुखमें ओर इन्द्रिय-सुखमें ही जिसका मन फंसा 
हुआ है और जो केवल स्वके लिए ही जीवित रहता है। शोचनीय तो वह है जो समय 
और संपत्तिका दुरुपयोग करता है। जो दूसरोंका अनिष्ट करता है वह शोचनीय है। 


अतिशोचनीय वह है जो मानव-जोवन प्राप्त करके परमारमाके सेवा-स्मरणमें तन्मय नहीं 


होता, जो एरमात्माके साथ प्रेम नहीं करता । | 


महाराज दशरथका तो रामजीमें अतिशय प्रम था । प्रेमका आदश उन्होंने जगतको 

. बताया है । श्रीरामनवियोग वे सहन कर सके नहीं। वे तो जन्म-मरणके त्रासे घुक्त होकर 

अझुके धाममें विराजे हुए हैं। कंकेयीने दो वरदान माँगे ये और उनको देनेके निमित्त 

उन्होंने श्रीरामजीका त्याग करके सत्यका पालन किया और पीछे प्राणका त्याग करके 

प्रेमका भी निर्वाह किया। महाराज दशरथ तो गुणोंके भण्डार थे, सब ध्रकारसे बड़भागी 
थे। चौदह लोकोंमें उनकां प्रभाव था। ऐसा तो कोई राजा आज तक हुआ नहीं । 


वसिष्डजीने पीछे श्रीसीता-रामजीकी भी बहुत प्रशंसा की ।. रामका स्मरण करते 
समय ऋषिकी आँखें सजल हो गयीं। कहने लगे-माता-पिताके श्रति रामजीकी कैसी 
लगन थी ! माता-पिताकी आज्ञा विरोधाय करके वे आनन्दसे वनमें पधारे। भरत! 


fu 


हित हमार सियपति सेवकाई ४१५ 
DS ` 
श्री रामजीने जिस प्रकार पिताकी आशाका पालन किया, उसी प्रकार तुम भी पिताकी आश्ञा- 
का पालन करो । रामजीको वनवासकी आज्ञा हुई थी और तुमको आज्ञा हुई है राज्य 
करनेकी | हमारी सबको इच्छा है कि हम आनेवाले कल तुम्हारा राज्याभिषेक करे । 
भरत ! तुम राजा होओगे तो रामजी भी बहुत प्रसन्न होगे। मैं जानता हूँ, रामजीके लिए 
तुम्हारे हृदयमें अतिशय प्रेम है परन्तु श्रीराम-लक्ष्षण-जानकी वनमे गये । महाराज 
दशरथ स्वर्ग सिघार गये । यह अयोध्या आज अनाथ है। बिना राजाके प्रजा दुखी रहती 
है इसलिए मैंने निश्‍चय किया है कि कल राज्याभिषेक्र करके तुमको गद्दोपर बेठाया जाये । 
घौदह वर्ष तुमको राज्य करना ही पड़ेगा । चौदह वर्षके पश्चात्‌ श्रीराम अयोध्या पधारे, 
उसके पश्चात्‌ तुमको योग्य सगे वसा करना । 


| - वासष्ठजीने भाषण पूरा किया । कौशल्या माँ विराजी हुई थी। उन्होने कहा-- 
` बेटा भरत ! धीरज रक्खो। राम वनमें हैं। तुम गुरुदेवकी आज्ञाका पालन करो। मेरी 
भी यही इच्छा है कि भरतका र।ज्याभिषेक हो । 


| उसके पद्चात्‌ मत्रीजीका भाषण हुआ । महाजन लोगोने भी भरतजीके राज्या- 
मिवेकमें संमति दी । अब भरतजो क्या बोलते हैं, उसे सुननेके लिए सभी उत्सुक हो गये । 

भरतजोीने श्रोसीतारामजीका स्मरण किया-सीताराम, सीताराम, सीताराम । भरतजी 
खड़े हो गये, उन्होंने गुरुदेवके च रणोंमे वदन किया प्रौर बोलना प्रारम्भ किया--गुरुदेवकी 
आज्ञाका पालन करना मेरा घम है। गुरुदेवकी आज्ञा योग्य अथवा अयोग्य है, उसका 
विचार करनेकी तनिक भी आवश्यकता नही । गुरुदेवकी आाज्ञा-पालन करनेमे ही हमारा 
कल्याण है। सूर्यवंशके राजा तो बालकोको जन्म-मात्र देते है, परन्तु इन बालकोका श्रेय 
तो गुरुजीके अधीन है। हमारा सबका रक्षण करनेवाले तो हमारे गुरुदेव श्रीवसिष्ठ 
ऋषि हैं । 

गुरुरैवने मुझे आज्ञा दी है। मेरी माँ कोदाल्याने भी आज्ञा दो है कि मेरा 
राज्याभिवेक हो । अयोध्याकी प्रजा भी ऐसी इच्छा रखती है कि राज्याभिषेक होना 
चाहिए । आज मैं सम्मुख उत्तर देता हूँ, मुभे क्षमा करना । आप सबका वंदन करके 
मेरे हृदयमें जो भाव आते हैं उनको आज व्यक्त करना चाहता हूँ। मुझको लोगोसे इतना 
हो पूछना है कि मुभे गद्दीपर बेठाकर अयोध्याकी प्रजा सुखी होगी, ऐसी इनकी मान्यता 
है या मैं सुखी होऊंगा, ऐसी मान्यता है ? 

मैंने तो निएइचय किया है कि मेरा कल्याण श्रीसीतारामजीकी सेवामे है। 
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मैंने अपने मनसे निट्चय किया है कि श्रीराम-सेवासे ही मेरा कल्याण है। इस राज्य- 
की गणना क्या ? श्रीराम बिना राज्य किस कामका ? जिस प्रकार जीव बिमा इस शरीर- 
की गोमा नहीं, उसी प्रकार श्रीराम बिना इस राज्यकी भी शोभा नहीं ।_ राम-सेवामें | 
जाऊंगा । यह मेरा निश्चय है । 


कदाचिए्‌ तुम ऐशा मानते होगें कि भरतको गद्दीके ऊपर बैठा देंगे तो अयोध्याका 
प्रजा सुखी हो जायगी । यह तुम्हारी कल्पना अतिशय खोटी है। तुमसे ठीक कहता हू 
ककैयीका बालक कैकेयीकी अपेक्षा भी अधम है। मेरा जन्म इस जगतमें हुआ ही नहीं 
होता तो आज मेरी भ्रयोध्या दुःखी न होती । अयोध्याके दुःखका कारण भरत है। 


इस जगतमें ऐसा कौन है जिसको श्रीसीतारामजी प्राणोंको अपेक्षा भी प्यारे न 
लगते हों ? 


मो विनु को सचराचर माहीं । जेहि सिय राट प्रानप्रिय नाहीं ॥ 


_ मैं और मेरी माँ केकेयी-हम दोनोंके सिवाय इस जगतमें ऐसा कोई नहीं जिस 
को श्रीसीता-रामेजीमें स्नेह नहीं । यह सब अनर्थे मेरे लिए हुआ है । मेरे जन्मसे अयोध्या 
दुखी हो गयी । मुझको तुम गद्दीपर बेठाओगे तो धरती रसातघमें हुद जाएगी । भैं प्रधम 
हं, षापीहेँ। 

पृथ्वीपर गंगाजीको लेकर आनेवाले महान राजा भगीरथ जिस गद्दीपर विराजते 
थे, जिस गद्दीपर महाराज दिलीप बेठते थे, जिस गद्दीको राजा रघु सुशोभित करते थे, 
उस सूर्यंवंशकी गद्दीको मैं प्रणाम करता हूँ । इस गद्दीपर वेठनेके लिए मैं योग्य नहीं हूँ। 

कौशल्या माँ बहुत सरख हैं और उनका मेरे ऊपर अतिकाय प्रेम है। इसलिए मुझे 
गद्दीपर बैठनेकी आज्ञा कर रही हैं। आज मेरा भाग्य प्रतिकूल है और इसलिए मेरे गुरुदेव 
भी मुझको ऐसी ही आज्ञा कर रहे हैं। में आज सम्मुख उत्तर देता हूँ परन्तु मेरे प्राण 
निकलते नहीं । लोग मेरे लिए चाहे जैसा बोलते हों," उसका मुझे तनिक भी दुःख नहीं । 
मेरे पिताजी स्वगमें गये, उसका भी मुझे दुःख नहीं है। मुझे एक ही दुःख है कि श्रीसीता- 
रामजी मेरे कारण दुखी हुए हैं । र : 


एकह उर बस दुसह दवारी । मोहि लगि मे सिय राम दुखारी ॥ 
श्रीराम और जानकीजी नंगे पैर बनमें फिरते हैं--यह विचार मेरे मनमें प्राता 
"है तब मेरा हृदय अकुलाता है। श्रीसीताजीने कभी घरतीके ऊपर पैर नहीं रक्‍्खा ; वे 
आज नंगे पैर चलती हैं । कंद-मूल-फल आरोगती हैं । इस अनर्थका कारण पैं हूँ । ध्ीरामके 
दर्शन बिना मेरी यह वेदना शान्त होगी नहीं। अयोध्याकी प्रजाको मैं बारम्बार बन्दन 


# 
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करके भीख माँगता हूँ कि तुम मुझको आशीर्वाद दो । कल में चित्रकूट जाऊंगा । मै 
रामजीको मनाऊंगा कि श्रीसीता-रामजी अयोध्याको वापिस पधारे और इस सूयक्शको 
पवित्र गहीपर विराजे । 


वने वसाम्यहं दूग रामो राजा भविष्यति | 


मुझको ऐसा भ्राशीवदि दो कि श्रीसीता-रामजी वापिस अयोध्या लौटे । चौदह 
वर्ष वनमें मैं रहूंगा । मैं अपराधी हूँ। इस सब अनर्थका कारण मैं हूँ परन्तु मुझको 
विश्वास है कि मेरे बड़े भाई मेरे अपराधोकी मुझे क्षमा देंगे । 


'जचपि मैं अनभर अपराधी | भे मोहि कारन सकछ उपाधी । 
तदपि सरन सनझुख मोहि देखो । छमि सव करिइहिं कृपा विशेषी ॥ 


मैं कल चित्रकूटमें उनकी शरणमे जाऊंगा । केकेयीका पुत्र जानकर वे मेरा 
तिरस्कार नही करेगे। मेरे ऊपर उनका अतिशय प्रेम है । मैं छोटा था तब सेममे किसी 
भी दिवस रामजीने मुझको नाराज किया नही । मैं धीरामजीको क्षरणमे जाऊँगा, श्रीसीता- 
रामजोको मनाऊेगा । तुम मुझको आश्षीर्वाद दो, श्रोसीता-रामजी अयोध्या मे पधारें । 
राज्यं चाहं च रामस्य । यह राज्य रामजीका है। मैं रामजीका सेवक हूँ । 


भरतजी कहते है--मैं भगवानका हूँ । मुझको लौकिक सम्पत्तिका जरा भी लोभ 
नही । भरतजी बोलते-त्रोलते द्रवीभूत हो गये मेरे लिए श्रीसीता-रामजी कदमूल खाते 
हैं-पह विचार मनमें आया कि भरतजी अतिशय व्याकुल हो गये। आँखोमें-से धारावाहिक 
आँसू निकल रहे थे । वह्षिष्ठजीने देखा कि भरत कदाचित्‌ गिर जायेंगे । वदिष्ठजी खड़े 
हुए । इन्होने भरतजीके दोनो हाथ पकडकर पासमे बिठाया । आज अयोघ्याको अजाको 
भरतजो प्राणकी अपेक्षा भी प्यारे लग रहे थे । सबको ऐसा लगने लगा कि केकेयी जसा 
यह पुत्र नहो । भरत तो राम-प्रमकी मूर्ति है। भरत-चरित्रमे तुलसीदासजीकी भी समाधि 
लग गयी है । 


भरतज्ीका राज्याभिषेक करनेकी सबको इच्छा थी परन्तु भरतजीने राजा वनने- 
को मना कर दिया। तुमको कोई दो-चार हजार रुपया दे तो तुम लेनेको क्या मना करोगे? 
तुम तो हाथ जोडकर आभारके साथ उनको स्वीकार कर लोगे, मनमें मनाओगे कि कोई 
दे तो कर ही-क्या सकते थे? भरतजीको तो कोशल्या माँको श्राज्ञा थी कि तुम गह्दीपर 
बैठो । गुरुदेवकी भी आज्ञा थी। माको आज्ञाका पालन करना पुत्रका धर्म है।- 
गुरुदेवको आज्ञाका पालन करना शिष्यका घमं है परन्तु भरतजीने माँकी आजाका 
पालन नही किया, गुरुदेवकी आज्ञाका पालन नही किया । राज्य लेनेकी मनाही की । 


~ 


४६६ तत्याथं-रामायण 
irr rr rr rt rr याद बोर शी शक कमल 
थोड़ा विचार करोगे तो व्यानमें आवेगा कि माँका सम्बन्ध देहके साथ हे। 


आत्माका सम्बन्ध र!मजीके साथ है। देहकी कोई माँ है और देहका कोई पिता है परन्तु 
आत्मके पिता, माता, बन्धु तो परमात्मा श्रोराम हैं । 


माता रामा मत्पिता रामचन्द्रः स्वामी रामो मत्सखा रामचन्द्रः । 
सबेस्वं मे रामचन्द्रा दयाएर्नान्यं जाने नेब जाने, न जाने ॥ 
घमं दो प्रकारका है--देह-धर्मं और आत्मघमं । भरतजोका देहधर्म ऐसा कहता 
था कि माता कोशल्याको आज्ञाका पालन करके गहोके ऊपर बंठे परन्तु आत्माका धर्म है 
वरमात्माके चरणोमें जाना । भरतजीका आत्मधमं कहता था कि वनमे जाकर 
रघुनाथ जोको शरण लेना । आत्मवर्म में देहधम विघ्न करे तो देहधर्मको गौण मानकर उसका 
त्याग करके आत्मधर्मका पालन करना चाहिए और इसीसे भरतजीने कहा है- मुझे गहीके 
ऊपर बैठना नहो । मुझे तो चित्रकूट जाना है । 


्र्मादजोको इनके पिताने आज्ञा की यी कि तू परमात्माको भक्ति नहीं. कर। 
प्रह्मादजोने यह आज्ञा नही मानी । प्रह्मादजोने किसी दिन पिताजीको सम्मुख जवाब नहीं 
दिया । पिताजाकी अन्य आज्ञाको भग किया नही । प्रह्वादजी पिताजीकी सेवा करते थ 
परन्तु भक्ति परमात्माकी करते थे। 


भागवतमें गोपियोंकी कथा आतो है । शरदपूणिमाको रात्रिमें श्रोकृष्ण परमात्मा- 
को वाँसुरोंकी आवाज सुनकर गोपियां दौड़ती हुई इन्दावनमें भगवानके चरणोंमें गयी हैं। 
उस समय भगवान गोपियोको धर वापिस जानेको आज्ञा करते हैं। प्रभुने गोपियोंको 
देहधर्मका उपदेश किया है, गोपियोंको पतिकी सेवामें जानेका आदेश दिया है । गोपियोने 
उनको आत्मघमंसे जवाब दिया है-पति तो देहा पति है। इस शरोरका कोई पति 
होगा, शरीरका कोई पिता ह्येगा परन्तु आत्माका कोई पति नही, कोई पितानही।' . 
आत्माका घमं तो परमात्माको प्राप्त करना है। स्त्रोका धमं है कि पतिकी सेवा करे 
परन्तु जो स्त्रो नहो, जो शुद्ध चेतन आत्मा हे वह किसकी सेवा करे ? स्त्रीत्व, पुरुषत्व 
- य तो देहके घमं हैं । शरीरं स्त्रो हे, पुरुष है। आत्मा-स्त्री नहो, आत्मा पुरुष नही, आत्मा 
सत्रो-पुरुषसे अलग मो नही । शरीरका घमं अलग हे, आत्माका धर्म अलग है। प्रभो ! आपने 
यह तो देहघर्म समझाया है परन्तु आत्मधमंका क्या हो ? शुद्ध चेतन ब्रातमा, परमात्माको 
छोड़कर कहाँ जायं 7 
देहघमं ओर आत्मघमका जहाँ विरोध होता है वहाँ महात्मा देहघमं छोड़ देते हैं । 
माता-पिता इस शरोरके माता-पिता हैं । मात्माके माता-पिता परमात्मा हैं । परमात्माकै 
मागमें जानेमें मातापिता अटकारवे तो माता-पिताका भी त्याग कर देना चाहिए । 


हित हमार सियपति सेवकाई ४१६ 


मोरावाईके चरित्रमे आता है कि मीराबाईको लोगोने बहुत त्रास दिया तब बरे 
व्याकुल हो गई | उन्होने तुलसीदास महाराजको पत्र लिखा कि मैं तीन वर्षकी थी तबसे 
ही अपने गिरिघर-गोपालसे परिणीत हूँ। ये सगे सम्बन्धी मुझको बहुत वास देते हैं। में 
अब कया करूँ ? तुलसीदासजीने चित्रकूटसे जवाब लिखा है-- 


जाके प्रिय न राम बेदेही । 
तजिषे ताहि कोटि घेरी सम, जद्यपि परम सनेद्दी ॥ 
जिनको श्रीसौता-रामजी प्यारे न लगे, श्रीराघाक्ृष्ण प्यारे न लगे ऐसा कोई 
परम सनेही क्यो न हो तो भी उसका त्याग कर देना चाहिए । 


थोडा विचार करोगे तो ध्यानमे आवेगा कि घरके लोगोको मन चाहिए नही, 
तन और धन चाहिए । ईश्वरको तन चाहिए नही, धन चाहिए नही, केवल मन चाहिए ! 
कल्पना करो कि तुम्हारे किसी खास मित्रके घर लग्नप्रसग है । तुम उससे कहो कि आई ! 
मे तुमको कुछ दूंगा नहीं, तुम्हारे घरका कोई काम नही करूंगा, तुम्हारे घर नही आऊंगा 
परन्तु मैं अपना मन तुमको देता हूँ । तो अगला कह्ेया कि तेरा मन लेकर मैं क्या करूंगा ? 
तू मेरे घर आवे, मेरा कुछ काम करे, मुझको कुछ दे तो लाभ है । मानव, तन और धन 
माँगता है । ईश्वर ही मन मागते हैं । परमात्माको धन चाहिए नही, वे स्वयं लक्ष्मीपति 
हैं। लक्ष्मीपतिको घनसे कोई भी राजी नही कर सकता । परमात्माको किसीके तनकी 
जरूरत नही,। परमात्मा मागते हैं मंन । , 


भरतजीका मन रामजीके चरणोमे है। भरतजीको निष्ठा है कि रामभक्तिमें 
कोई विघ्न करेगा तो मुझे -मानना नही । मुझे राज्य चाहिए नही । ससारके विपय 
जिसको बहुत मोठ लगते है वह भगवानको भाक्त करता ही नहो । ससारका-सुख सच्चा 
सुख नही--एऐसा जिसको विश्वास हो गया है वह भगवानको भक्ति बरावर करता है। 
भरतजीने राज्य लेनेकी मनाही की । कहा--मुमे तो रामजीको सेवामे जाना है। मुके 
श्रीरामजीके दंन करने है। मैं रघुनाथजीकी शरणमें जाऊपा। सिहासनपर तो श्रीसीता- 
रामजी विराजेगे ! 

सबको बहुत आनन्द हुप्रा । अयोध्याको प्रजा श्रीराम-दर्शनके लिए तरसती थो । 
तमसा नदीके किनारे मध्य रात्रिमें सबको थाढ निद्रा आयो ओर उस समय रामजीने यहाँ- 
से प्रयाण किया, तबसे कितने ही लोग तो उपवास करते थे, कितने ही एक बार भोजन 
करते थे, कितने घरतीके ऊपर सोते थे। इन सबकी--श्रयोध्याकी प्रजाकी _ चित्रकूटमे 
जाकर श्रीसोतारामजीके ,दशेन करनेको तीव्र ्रातुरता थी । सबने गुरु वसिष्ठजीका वदन 
करके कहा कि गुरुजो ! हमको भी आज्ञा हो तो हम सब भी चित्रकूट चले । 


४२० , तत्याच-्रानायण 


rr rrr trent ttt: 00 नवकीकीद 
मंत्री, महाजन लोग--सबने भरतजीका वंदन करते हुए प्रार्थना की 

चित्रकूट जाओ ती हमको भी साथ ले चलो। हमको श्रीरामके दशन हो जायें। हमको 
श्रीरामदर्शनकी बहुत आतुरता है । भरतजीने कहा कि जिनको चलनेकी इच्छा हो वे चल 
सकते हैं। कल सवेरे प्रयाण करना है । सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द हो गया। आनेवाले 
कल सबेरे श्रोरामदश्चंनके लिए जायेगे। भरतजीके कारण 'ही हमको श्रीरामदर्शन प्राप्त 
होंगे इसलिये उस अयोध्याकी प्रजाको आज भरतजी प्राणको श्रपेक्षा भी प्यारे लगे थे | 
जो परमात्मा-दशन करावे, जो प्रभुके मार्गमें भेजे वह प्यारा लगता हो है? दर्शनकी 
इतमो अधिक आतुरता थी कि आजका दिन कब पूरा होगा? राति कब पूरी होगी--ऐसा 
सबको हो रहा था। 


BOOS 


(४३) 
सनेही चित्रकूटके 


प्रातःकाल प्रयागके लिए सबकी तैयारी हो गयी। सभी जानेको तैयार हुए ।**" 
अधिक वृद्धोंसे कहा--तुम धर रहो । बेठ-बेठ घरकी सुरक्षा करना । हमें चित्रकूट जाना 
हवै । वृद्धोंको बहुत दुःख हुआ । इनकी भी रामजीके दर्शनकी इच्छा थी । घर रहनेको ये 
तैयार नहीं थे । भरवजीने कहा--जिनकी इच्छा हो, वे सब ही आ सकते हैं। मेरी तरफ- 
से किसोको ना नहीं है। सबके घरका क्षण राज्यकी तरफसे होगा। कुछ खास सेवकों- 
को अयोष्यामें रखा । कुछ सेना अयोध्यामें रखी । 


- भरतजीने रामजोके राज्याभिषेक करनेकी तेयारीके साथ ही प्रयाण किया। 
यार समुद्रोंका जल साथमें लिया । चतुरंगिणी सेना साथमें ली । वाल्मीकि रामायणम 
तो लिखा है कि एक लाख घुइकवार, आठ हजार रथ आर नौ हजार हायी 
- भरतजीने साथ लिए। ये सब सेना लेकर प्रातःकालके समय भरतजी चले। भरतजीकी _ 
ऐसी इच्छा थो कि रामजीका चित्रकूटमें ही पहले राज्याभिषेक करूंगा और इसीलिए 
सभी तैयारी साथ रखी । राज्याभिषेकमें चार समुट्रोंके जलकी आवश्यकता पड़ता है। 
उस समय हाथी, घोड़ा, पदाति--सभी सेनाका निरोक्षण राजाको करना पड़ता है। उस 
अधिका रके कारण भरतजीतने सब व्यवस्था की थी । 


सनेही चित्कूटके ४२१ 
ll पिक पन्‍करी 
कितने रथोंमें बेठे कितने घोड़ोंपर बेठे। कितने ही हाथियोंपर बेठे। सब 
मातायें भी तैग्रार होकर पालकियोंमें बैठ गयी । आज कैकेयीका- कलि उतर गया था। 
. बह भी श्रीरामके दर्शन करनेके लिए तैयार हो गयी थी । भरतजीर्क लिए सुन्दर सुवर्णका 
रथ तैयार किया गया था परन्तु भरतजीने रथको वंदन करके कहा कि मुके रथमें बेठना 
नहीं । मैं तो वल्कल वस्त्र धारण करूंगा । रामजी जिस तरह वनमें गये उसी प्रकार मैं 
बनमें जाऊंगा । भरतजीने वस्त्र-आभूषण उतार दिये, वल्कल पहने और कहा कि मैं सुन्दर 
वस्त्र-आभूषण धारण करूं यह योग्य नही। मेरे रामजी वनमे पंदल चलते हैं और मैं रथमें 
जाऊं ? मुके रथमें बेठना नही । जब भरतजी रथमे बेठनेको तैयार नही हुए तो सभी 
व्याकुल हो गये । जो धोढ़ोपर बैठे थे वे भी उतर गये। भरतजी पैदल बले तो हम 
घोड़ोपर किस प्रकार बैठ सकते हैं ? रथोंमे बंठे हुए रथोंसे उतर पड़े । 
कोदाल्याजीके कानमें बात गयी कि भरतजी पैदल चलकर हो जाना धाहते हैं! 
ये रथमें बेठनेको मनाही करते हैं। कोदाल्याजीने आज्ञा दी-मेरी पाकी भरतजीके 
पात ले चलो । कौशल्याजीने भरतके पास जाकर कहा बेटा ! तेरी माँ बसैया लेती है । 
बेटा ! तुम पैदल चसोगे तो अयोध्याके सब लोग भी पैदल चलेंगे । ये अयोध्याके लोग 
ब्रत करते हैं। कितने ही तो केवल मात्र दुधपर ही रहते हैं, रामवियोगमें अनाज सेते नहीं, 
फसफूलादि भी लेते नहीं । कितने ही फलाहार करते हैं। कितने ही एकबार भोजन करते 
हैं । कितने हो धरतीके ऊपर शयन करते हैं। अयोध्याको प्रजा रामवियोगमे दुःश्ली है और 
- सब पैदल चलेंगे तो अधिक दुखी होंगे । सबको कष्ट होगा । 
तात थट्हु रथ बलि महतारी। होइहि प्रिय परिबार दुखारी ॥ 
तुम्हरें चरत लिहि सबु लोगू। सकल सोक कस नहिं मग जोगू ॥ 
बेटा ! ऐसा आग्रह मत करो" मेरी इच्छा है, तुम रथमें बेठो । माँ-ने आशाकी 
तब भरतजी और शत्रुष्नजो रथमें विराजे । चतुरंगिणो सेनाके साथ भरतजीने प्रयाण 
किया । रामायणमें इसका बहुत वर्णन आता है। - 
पहले दिन श्रृंगवेरपुर पहुँचे । भील लोगोंने दौड़कर राजा गुहको खबर दी कि 
कोई भरत नामके राजा आए हैं। उनके साथ चतुरगिणी सेना है। गुह राजा विदारमें पडू 
गये कि भरतजी यतुरंगिणी सेनाको लेकर वनमे क्यों आए हैं ? मुझको तो ऐसा लगता | 
है कि रामजो के साथ युद्ध करने जाते होंगे । | 
फा आचरजु रतु अस करही । नहिं विपबेरि अमिज फल फरहों ॥ 
भरत केकेयीका पुत्र है। यह क्या न करे ? जहरीली बेलमें कभी भ्रमृतफन 
फलता होगा ? भरतको ऐसा लगा होगा कि भुमको अयोध्याका राज्य मिला है । रामजी 
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बनमें अकेले है । इनके साथ युद्ध करके अपना राजय निष्कंटक कर लूं । भरत युद्ध करनेको 
इच्छासे जाता होगा । गुह राजाने भोल लोगों को ब्राज्ञा दी-- 


होहु संजोइर रोकहु घाटा। टाटहु सकल मरे के उाटा॥ 
सनब्ुख लोइ भरत सन लेउ । जिअत न सुरसरि उतरन देऊँ।॥ 
„ समर मरन.पुनि सुरसरि तीरा । राम काजु छन भंगु सरीरा ॥ 


तुम सब शस्त्रास्त्र सजाकरके युद्ध करनेके लिए तैयार हो जाओ। में लड़ंगा। 
अपने जीते-जो मैं भरतको गंगापार उतरने नहीं दूंगा । रामजीकी सेवाका यह काम है। 
भील लोग झर्त्रास्त्र सिद्ध करके आ गए । सभी लड़नेके लिए तेयार होकर खड़े हो गये। 
युद्धके भेरिनाद करने को जहाँ आज्ञा हुई कि गुह राजाके मंत्रीको छींक आ गयी । उत्तर- 
दिक्षामें छींक आनेसे वृद्ध मंत्रीने कहा--यह शकुन बताता है कि भरतजीके साथ युद्ध नही 
होगा । मंत्री होगी, ऐसा लगता है । तुम उतावली न करो । एक बार भरतजीकी परीक्षा 
करो कि वास्तवमें वे रामजोके साथ युद्ध करने जाते है कि प्रेमसे रामजीसे मिलने जाते 
हैं। वृद्ध मंत्रीकी सलाहपर गुह राजाने मी विचार किया--अविवेकसे कोई काम करे तो 
विनाश होता है। बहुत विवेकपूर्वक कार्यं करे तो ही सफलता मिलती है। इसलिए मैं 
एक बार भरतकी परीक्षा करू । | 


-गुह्‌ राजा भरतजीसे मिलनेके लिए जानेको तेयार हुए । तीन प्रकारकी सामग्रो 
साथ ली--सात्विक, राजस और तामस । कदमूल फल, मिठाई, और मदिरा-मांसको 
साथ लिया। गुह्‌ राजाने विचारा कि यह तीन प्रकारकी सामग्री में भरतजीको अपण कूंगा 
और देखंगा कि भरतजीको नजर कहाँ जाती है ? मदिरा-मांसपर इनकी नजर पड़े तो 
मानूंगा कि इनके मनमें तमोगुण है। - मिठाईपर नजर पड़े तो मानूंगा कि ये रजोगुणी हैं 
और कदमूल-फलके ऊपर नजर पड़े तो मानूंगा कि भरतेजी सत्वगुणी-हैं । 


आहारके द्वारा मनुष्यके मनकी थोड़ी परीक्षा होती है। मनुष्यको कया भाता 
है, यह क्या खाता है--इससे निर्देश मिलता है कि इसका मन कंसा है। कितने ही तो ऐसे , 
होते हैं कि सेब और भुजिर्याके ऊपर टूटे ही पडते है । उनको राक्षस हीं समझना भौर 
कौन-से राक्षस आते है-? राक्षसोंको ऐसा ही भाता है। सात्विक अन्नके प्रति जिसकी रुचि 
नहों, वह राक्षस । वे दाल-भात खाते नहीं, लड्डू खाते नही, बाल-भजिया जेसी तामसी 
खुराकके ऊपर नजर रखते है । आजकल लोग तेल ओर मिचं बहुत खाते हैं और इसीसे 
मिर्च जैसे ही हो जाते हैं। अतिशय मिठाई खाई जावे तो वह भी ठीक नही, मिठाईको 
राजस आहार कहा है । 


सनेहो चित्रकूटके ४२३ 
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भरतजीको-अपंण करनेके लिए तीन प्रकारको सामग्रो लेकर गृह राजा चला । 
सबसे पहले वसिष्ठजीसे मिला । चित्रकूटकी यात्रामे सबसे आगे ऋषि वसिप्ठका रथ था। 
अरुन्धतीजीके साथ वसिष्ठजी रथमे विराजे थे। इनके पीछे भरत, शत्रुघ्नका रथ था । 
गुह राजाको वसिष्ठ ऋषिके दर्शन करके आनन्द हुआ । गुहने साप्टाड्भ वन्दन किया तब 
वसिष्ठजीने पीछे देखकर कहा--भरत ! तुमसे रामजीका मित्र मिलने भाया है । रामजी- 
का सित्र--यह शब्द कानमे आनेके बाद भरतजो रथमे नही बेठ सके, रथमे-से कूद पडे । 
मैंने सुना है कि गुह राजाने मेरे रामजीकी बहुत सेवा की है। रामजीने इनको अपनाया 
है । मेरे रामके वे मित्र मिलने आए है ! इसलिए भरतजी दोडते हुए सामने गये । 


, गुहू राजाने भेंट अर्पण की । भरतजी इस भेंटकी तरफ नजर करनेकी स्थितिमे 
कहाँ थे ? भरतजोको नजर तो श्रीरामजीमें थी । भरतजी निर्गुण स्यितिमे थे--सत्वगुणस 
भी परे । रामजोके घ्यान-स्मरणमे तन्मय थे। गुह राजाने भरतजीका वन्दन किया | भरत- 
जोने गुहको आलिगन किया और कहा | 


तेबं रामस्य प्रियतमो मक्तिमानसि भाग्यवान्‌ | 


मेरे रामको भी आराम तुमने दिया है। रामके तुम प्यारे हो, भाग्यवान हो । 
तुमको धन्य है । पोछे तो गुहराजने भील लोगोसे कहा--भरत तो राम-प्रेमकी मूर्ति है। वे 
रामजीको मनानेके लिए जा रहे हैं, तुम सब सेवा करो । 


मरतजीने गुह राजासे कहा--र।मजीने जिस वृक्षके नीचे विश्राम किया था, उस 
वृक्षके मुझे दर्शन करने हैं। गुहू राजा भंरतजीको गगाके किनारे ले गया ओर शोशमका 
वृक्ष दिखाते हुए कहा--समस्त रात्रि श्रीसीता-रामजो इस वृक्षके नीचे विराजे थे । 


भरतजो वृक्षसे लिपट गये, प्रेममे पागल हो गये मेरे राम इस 'काडकी छायामें 
विराजे थे । गुहु राजाको यह देखकर श्राश्चयं हुआ कि कहाँ केकेयी और कहाँ यह भरत ! 
गुहने कहा--भरतजो !, इस घाटपर श्रीरघुनाथजीने स्नान क्या था तो हमने इस घाटका 
नाम रखा है रामघाट । हमको रोज श्रीसीता-रामके दशन यही होते हैं। हम नित्य स्मरण 
करते रहते हैं" 'किं रामजीने इस घाटपर स्नान किया था । 


भरतजीने गगार्मा-का वन्दन करके माँगा कि माँ ! 


जोरि पानि बर माँग एहू । सीयराम पद सहज सनेहू ॥ 


श्रोरामजीके चरणोमे मुझको सहज प्रेम दो। चाहे जैसा प्रसग आवे परन्तु राम 
जीकै चरणोमे मेरा कभी कुभाव न जागे । लोग मेरी निदा करें, कदाचित्‌ मेरे राम बेरी 
उपेक्षा करें, तो भी मेरा प्रेम दिनो-दिन बढ़े । गंगाजीने आशीर्वाद दिया । 
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कौशल्यादि माताओंको गृह राजा वन्दन करने गया। माताजीने आशीर्वाद दिया! 


भील लोगोंने सवकी खूब सेवा की । अरतजीने एक दिन वहाँ मुकाम किया । दूसरे दिन 
अनेक नाव गुह राजाने मंगायी । सबको गंगापार उतारा । 


गंगापार जाकर भरतजीने वसिष्ठ गुरुजीको वन्दन करते हुए कहा--गरुजी ! 
मेरे राम यहॉसे चलते हुए गये हैं गुरुजी ! अब मुझको आग्रह ने करोगे । मुझको ऐसी 


आज्ञा न करना कि मैं रथमें बंटं। इन सबको रथमें, वाहनमें बिठाकर आप आगे ले 
जाओ । मैं तो पेदल चलकर आऊंगा । 


राठ पयादेहिं पायें सिंघाए। हम कहें रथ गज वाजि बनाए॥ 
सिर भर जाउँ उचित अस मोरा । सबतें सेवक घरशु कठोरा ॥ 
में तो रामजीका सेवक हूँ । मेरे मालिक पंदल चलकर गये हैं और मैं रथमें 
बैठकर जाऊं तो मुझको पाप लगेगा। वसिष्ठजी समझ गये कि भरतका शुद्ध प्रेम है। 
इनसे बहुत आग्रह करे तो ये दुःखी होते हैं । वसिष्ठजी सबको वाहनमें बैठाकर आगे ले 
गये । भरत, शत्रुघ्न ओर गुह राजा पोछे चलकर गये। भरतजो चलते-चलते सीताराम, 
सीताराम, सीताराम बोलते जाते थे । 
राममेवाचुशोचन्तं रामरामेति वादिनम्‌ । 
सीताराम, बोलते-बोलते आंखमे-से आँसू निकलते थे। भरतजीको किसी-किसी 
समय कंकेयो याद आतो थो, वे विचारते थे कि केकेयी ! तुम रामजोको मुंह किस रीति- 
से दिखाओगी ? तुमने यह क्या किया ? मेरा मुंह काला किया। _ 
समुझि मातु करतव सङुचाहीं | करत कुतरक कोटि मन माहीं ॥ 
भरतजोके मनमें अनेक तके-वितक॑ चला करते थे। इनके मनमें थोड़ा भय था, 
चिन्ता थी, थोड़ा संकोच था कि मैं प्रभुके सम्मुख किस प्रकार जाऊ? मैं अपराधी हूँ। , 
मेरे लिये यह बडा अनर्थ हुआ है, मालिकको बहुत परिश्रम हुआ है। मैंने इनको बहुत दुःख 
दिया है । रामजी मुझको देखकर चले गये तो ? यह विचारकर भरतजी अति व्याकुल 
हो जाते थे । फिर मनको-समभाते कि मेरे राम अति उदार हैं। वे मेरे श्रपराधको क्षमा 
करेगे । श्रीराम तो अन्तर्यामी हैं। मेरे हृदयका प्रेम वे जानते है। वे जरूर मुझको 


अपनावगे । 


पुनः मनमें सदेह होता कि रामजी तो मुझको अपनावेंगे परन्तु कदाचित्‌ 
सीताजीके मनमें ऐसा आवे कि हमको इतना त्रास दिया और अब प्रेम बतानेके लिए यहाँ 
आया है ! श्रीसीताजी, रामजीको मुझसे मिलनेकी मनाही करेगी तो ? फिर मनको मनाते ` 
हें कि श्रोत्तीताजीके हृदयमें तो ्ोरामजी विराजते है। मेरे ऊपर वे हृपा फरेंगी। वे 


सनेही चित्रकूटके हर 


विषह मियकनििष्प्षिाभ्सि्षिििभि नउ न्प्र 


जीवके दोषका विचार करती हो नही । मैं श्रोसोतारामजीके चरणोमे साष्टाङ्ग वन्दन 
करके कहूँगा, क्षमा करो । श्रीसीतारामजी मुझको क्षमा करेंगे, अपनावेंगे । 


भरतजी रामनामका जप करते चलते थे। पेरोमें जूता नही, माथपर छतरी 
नही । भीषण गर्मी पडती थी । भरतजोका अंग अति कोमल था, इस कारण चरणोमे 
फफोले पड़ गये परन्तु भरतजीको इसका भान नही था । भरतजी दैहातीत दशामें थ । 
श्रीराम-प्रेममें देहभान भूल गये थे | श्रीसीतारामजीके स्मरणमें तन्मय थे । 
प्रयागराजमें सभी आकर बैठे थे, स्तान कर रहे थे । भरतजी पीछेसे आए । गुरुजीको 
और माताओंको वन्दन करके सभी व्यवस्था की। त्रिवेणी गंगाको साष्टाङ्च प्रणाम किया । 
भरतजीने उसमें स्नान किया । प्रयागराज सब तीर्थोका राजा है । प्रयागराजमें 
श्रीगंगाजी और श्रीयमुनाजीका संगम हुआ है । 


सितासिते सविते यत्र सङ्गते 
तत्राप्छुतासी जीवुत्पतन्ति । 
देहेः सवं विसर्जन्ति धीराः, 
ते जनाः सहामृतस्बं भजन्ते ॥ 
सितासिते सविते यत्र सङ्गते । सिता अर्थात्‌ श्रीगंगाजी' ओर असिता अर्थात्‌ 
श्रोयमुनाजी । दोंनोका मधुर संगम हुआ है--जहाँ ज्ञान और भक्तितका मघुर मिलन है। 
ज्ञानी होना बहुत कठिन नही, प्रुप्रेमो होना कठिन है। भक्तिके बिना ज्ञान जेंगड़ा है, और 
ज्ञान-वेराग्यके बिना भक्ति भ्रंधी है । ज्ञानक। अनुभव वैराग्य और भक्ति बगेर होता नहीं । 
भक्ति बगेर ज्ञान शब्दमय बने तो इससे जीवको लाभ होता नही। ज्ञानसे आँख उधड़ती 
है। ज्ञानसे हृदय विशाल बनता है ओर भक्तिसे हृदय कोमल बनता है। ज्ञान, त्यागकी 
भावना लाता है और भक्ति समर्पण की । 


कितने ही भक्ति तो करते हैं परन्तु जब दु.ख आता है तब करते हैं। संपत्ति 
में--सुखमें वे भक्ति करते नहीं। यदि उनका ज्ञान परिपूर्ण हो तो वे सुखमे भी भक्ति 
करने लगें । शान ओर भक्ति--ये दोनो हों तो जीव परमारमाके चरणोमे जा सकता है | 

कितने ही ज्ञानी ऐसा मानते हैं कि हमको भक्तिकी जरूरत नही। वे भक्तिका 
तिरस्कार करते हैं। कितने ही भक्त मानते हैं कि हमको ज्ञान-वैराऱ्यकी जरूरत मही। 
इन दोनोमें-से कोई भी विचार उचित नही । भक्ति, ज्ञान-वैराग्यके वगैर रोती है। भक्ति 
शञान-वैराग्यके साथ आवे तो ही हुढ बनती है। ज्ञान-वेराग्यके बिना भक्ति कच्ची है। 
वैसे ही ज्ञान, भक्ति बिना हो तो उसमें अभिमान आता है और अभिमानके कारण ज्ञानी- 
का पतन होता है । ज्ञान भक्तिके साथ आवे तो नञ्रता लाता है। 
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' ब्रह्मज्ञान हुआ हो--परमात्माका ज्ञान हुआ हो परन्तु परमात्माके स्वरूपम 
प्रीति न हो तो परमात्मा का अनुभंव होता नही । सच्चा ज्ञानी वह है जो परमात्माके साथ 
प्रेम करता है। गोताजीमें भगवानने आज्ञा की है । 

भद्धावान्‍न्मजते यो मां स मे युक्ततमो मतः | 
ज्ञानीको भो भक्तिकी जरूरत है। ज्ञान भक्तिसे ही परिपूर्ण होता है। ज्ञानी प्रभु- 
प्रेमी होना हो चाहिए । प्रभ्ु-प्रेमके बिना ज्ञान शुष्क है । ईश्वरका ज्ञान हो परन्तु ईश्वरके 
साथ प्रेम न हो तब तक ज्ञान सफल होता नही । ज्ञान मिले पीछे भी 'परमात्माके साथ 
प्रेम करना पड़ेगा । रामायणमे एक जगह वसिष्ठजीमे कहा है। 


सो सुखु करसु घरश्ु जरि जाऊ। जहे नं राम पद पंकज भाऊ ॥ 
जोशु झुजोशु ग्याचु अग्यान्‌। जह नहिं रामप्रेम परधान ॥ 


राम-प्रेम बिता वैराग्य, वेराग्य नहीं । राम प्रेम बिना ज्ञान, अज्ञान है । जीवका 
सोलह आना प्रेम मुझमें हे, ऐसा विश्वास हुए पोछे हो प्रभु मायाका पर्दा हटाते 
हैं । जिसकी मे प्रभु-दशनके लिए आँसू नही, जिसके हृदयमें परमात्माकी झाँकीके लिए 
ग्रातुरता नही, उसका ज्ञान किस कामका ? केवल ज्ञानसे नहीं, प्रश्ुके प्रति प्रममें हृदय 
पिघले तो ही हृदयकी शुद्धि होती है। 


इसी प्रकार भक्ति ज्ञानके साथ न हो तो ईश्वरके व्यापक स्वरूपका 
अनुभव होता नही । ईश्वर ऐसी वस्तु नही कि एक ठिकाने रहे। एक ही ठिकाने इश्वरको 
निहारे, वह अधम वेष्णव है । जहाँ-जहाँ नजर जाये वहाँ जिसको ईश्वर दीखें, वही महान्‌ ` 
वेघ्णव है। भक्ति, ज्ञान-रहित होगो तो ईश्वरके दशेन एकमें ही होगे, सर्वत्र नहीं होंगे । 
अकेली भक्तिसे तो घरके गोपालजीमें अथवा जो मूर्ति होगो, उसमे ही भंगवान दीखेगे, 
दूसरेमे नही दीखेगे परन्तु उसको ज्ञानका साथ मिले तो भगवान संत्र दीखेगे। , 


केवल सगुणका साक्षात्कार करे, इससे मन शुद्ध होता नहीं । साक्षात्कारसे मन- 
की चंचलता जाती\ नही। सगुणका प्रेम ओर निर्गृणका अनुभव एक साथ होना 
चाहिए । निर्मुणका अनुभव और सगृणका प्रेम हो तब मायाका बंधन टूटता है। सगुण और 
निर्गुण भक्ति हो तभी जीवका कल्याण होता है। ' 

भक्तिको ज्ञानकी अपेक्षा है और ज्ञानको भक्ति को । श्रीगंगाजी ज्ञान-स्वरूपा 
है । ्रीयमुनाजी भक्तिका स्वरूप है । सितासिते । किसी समय प्रयागराज जाओ तो घ्यान 
रखकर दर्शन करना । श्रोगगाजो गौर हैं, श्रोयमुनाजो श्याम है। प्रत्यक्ष दीखती हैं। 
सविते यत्र सञ्जते । यहाँ सरस्वती गुप्त हैं। 
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सब तीथोंका राजा प्रयाग हें। प्रयागराजके मुख्य सालिक माघवराय हैं। 
प्रयागराजमें वेणो-माधव विराजते हैं। माधवरायको वेणी अत्यन्त प्रिय हैं । ठाकुरजीको 
यहाँपर वेणीका दान होता है, इसीसे इनका नाम है वेणी-माघव । प्रयागराजमे अक्षयदट 
है । प्रयागराजमे भरद्वाज ऋषिका आश्रम है। प्रयागराजका ऐसा नियम है कि वहां 
कोई भो जा सकता है परन्तु वहाँ-से निकलना हो तो भरद्वाज ऋषिको आज्ञा लेनी पडती 
है । तोर्थोकी शोभा सन्तोके कारण है। भरद्राजजो वयोवृद्ध, महाव ज्ञानी ऋषि है। जो 
कोई प्रयागराज जाये तो भरद्वाजजीका वन्दन करके आज्ञा माँगे । 


भरद्वाज ऋषिके पास जामेकी भरतजीकी हिम्मत हुई नही। भरतजीको संकोच 
होता था कि मैं वहाँ किस प्रकार जाऊं ? कदाचित्‌ ऋषि मुझसे कुछ पूछेंगे तो मैं क्या 
जवाब दूंगा ? मैं सन्त-समाजमे जा सकता नही परन्तु लोगोने कहा--हमारे तोर्थंका नियम 
है कि यहाँ जो कोई आता हैं, वह भरद्वाज ऋषिका वन्दन करता है। प्रयागराजका ऐसा 
कायदा था इस कारणसे अन्त में भरतजी, शत्रुघ्न और गुहके साथ भरद्वाजजीके ग्राश्रममे 
गये । भरतजी परम संकोचके साथ दूरसे वन्दन करके कोनेमे बंठ गये। नजर घरतीमें 
थो । सीताराम, सीताराम का स्मरण चालू था । 


शिष्योने भरद्वाज ऋषिको भरतजीके आनेकी खबर दो । भरद्वाज ऋषि दोड़ते 
आए । भरतजोको उठाकर अन्दर ले गये । बोले--भरत ! मैं जानता ह, तुम यहाँ न आये 
होते और गहीपर बैठकर राज्य करते तो भो अनुचित नही था परन्तु मुकको तो ऐसा 
लगता हैं कि श्रीराम-प्रमका आदश बतानेके लिए हो तुम्हारा अवतार हुआ है । तुम 
श्रीराम-प्रमकी मुति हो । ` 
तुम्ह तौ भरत मोर मत एह । घर देइ जनु राम सनेह ॥ 


भरत ! हम इस तीथंराजमे निवास करते हैं, हमको किसीकी मिथ्या प्रशसा 
करनो आतो ही नही । तुम्हारे दर्शनसे हमको बहुत ही आनन्द हुआ है। भरत ! बहुत 
वर्षों तक हमने इस तोर्थ राजमें तपश्चर्या की और उस तपके फलस्वरूप हमको श्रीसीताराम- 
जोके दशन मिले। में विचार करता था कि तपश्चर्याके फलस्वरूप श्रोरामद्शंन मिले परन्तु 
श्रोराम-दर्शनका फल क्या हो ? मुझको तो ऐसा लगता है कि श्रीराम-दर्शनका फल ही 
भरतका दशन है । 


सुनहु मरत हम झूठ न” कहहां । उदासीन तापस बन रहहीं ॥ 


सब साथन कर सुफल सुद्ावा । लखन रामसिय द्रसलु पावा ॥। 
तेदि फल कर फ द्रस तुम्हारा । सहित पयाग सुभाग हमारा ॥ 


४२८ तस्वायं-रामायण 
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भरद्वाज ऋषिने भरतजीकी खूब प्रशंसा की । संत-समाजमें भरतजीका सुन्दर 
भाषण हुआ । भरतजीने कहा--मेरे पिताजी स्वगेमें गये, इसका मुझको बहुत दुःख नहीं । 
कॅकेयीके कलंकका विचार करूँ इसका भी मुझको बहुत दुःख नहीं होता परन्तु एक ही 
विचारसे मेरा हृदय बहुत जलता है और वह यह कि श्रीरामजीके दुःखका कारण मैं हुआ। 
मुझझो जब मनमें विचार ग्राता है कि मेरे लिए अतिकोमल श्रीसीता-रामजी वनम फिरते 
हैं, कंदभूल-फल आरोगते हैं, तब मेरे दुःखका पार रहता नहीं। अब मुझको शान्ति तो 
तव मिले कि जब श्रीसोतारामजो -अयोध्यामें पधारें। मुझको ऐसा आशीर्वाद दो कि 
श्वीीता-रामजी वापिस अयोध्यामें पधारें । 


भरद्वाज ऋषि बोले भरत ! रामजीका तो तुम्हारे ऊपर बहुत प्रेम है। तुम 
कहोगे वेसा रामजो करेगे । रामजी तो भक्तोके अधीन हैं। वे परतंत्र हैं, स्वतंत्र नहीं । 
नुम्हारी इच्छा पूणं करेंगे । भरत ! रामजीका तुम्हारे ऊपर केसा प्रेम है, वह मैं जानता 
हू । श्रीसोतारामजी यहाँ पधारे और त्रिवेणी गंगामें स्नान किया, तब संकल्प करानेके 
लिए मैं ही गया था । मैं संकल्प करा रहा था, उस समय उसमें- भरतखण्डे ऐसा 
बोलना होता है। भरत! मैं तुमसे क्या कहूँ ? जब पैंने भरतखण्डे बोला तब रामजीकी 
आँखें भनी. हो गयीं । मैंने रामजीसे पूछा--आपको क्या हुआ है? रामजीने मुझसे 
कहा--गुरुजी ! मेरा भरत मुझको याद आता है। अरत ! श्रोराम तुम्हारा स्मरण 
करते है। 


भरतजीकी भक्तिं केसी है कि ईदवर उनका स्मरण करते हैं। भरद्वाज ऋषिकी 

बात सुनकर भरतजोको आनन्द तो हुग्रा । ऋषिने कहा--भरत ! तुम रामजीके छोटे भाई 

हो, राम-भक्तोंमें सबसे श्रेष्ठ हो । तुम्हारा स्वागत करना हमारा धर्म है। मेरी ऐसी 

इच्छा है कि आजको रात तुम यहाँ ही रहो । आज जाना नही । मुझको तुम्हारा सम्मान 
करना है। - 


भरतजीको संतोष हुआ । हाथ जौड़कर भरद्वाजजीसे कहा कि आपको मुझे परि- 
श्रम नहीं देना । भरद्वाज ऋषि छोटी-सी झोपड़ी में रहते थे। भरतजीको थोड़ी शंका हुई 
कि ये ब्राह्मण उस अयोघ्याकी प्रजाका कैसे स्वागत करेंगे? भरतजीने कहा-- गुरुजी! मेरी 
इच्छा है कि रामजीका चित्रकूटमें ही अभिषेक करू और इसीलिए मेरे साथ चतुरंगिणी 
सेना हैं । हाथी, घोड़ा साथ हैं! श्रयोध्याकी प्रजा भी ग्रायी है। हजारों लोग साथ आए 
है । र, पाज, बहुत बड़ा है । 


तब भरद्वाज ऋषिने कहा--भरत ! इनकी चिता तुम मत करो। परमात्मा सर्वे- 
समर्थं है । भरद्वाज ऋषिके आश्रम्मे कामधेनु -गाय माता थीं। गाय माताको सेवा होती 
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थो । गायकी सेवाकी बहुत महिमा है । गाय की सेवा खूब करो। गाय खाती है घास और 
देती हैं दूध । भगवानने जो संपत्ति दी हो तो गाय रखना परन्तु आजकल यदि पैसा मिले 
तो लोग कुत्ता पाते हैं। कुत्तेका अनादर नही करना परन्तु मर्यादा छोडकर--उसके साथ 
बहुत प्रेम भी नहो करना। कुत्ता आगममें आवे तो इसको रोटी डालना थमं है परन्तु 
कितने ही तो ऐसे होते हैं कि वे कुत्ता बगर एक क्षण भी चलते नही। घूमने जायें तो कुत्ते- 
को मोटरमें साथ ले जाते हैं। हम अधिक तो कुछ नहीं कह सकते परन्तु यह दूसरे जन्म- 
में कुत्ता बननेकी तैयारी है। कुत्तेकी बहुत सेवा करोगे तो कृत्तेमें मन फंसेया और कुत्तेका 
जन्म लेना पडेगा । 


गाय-मातामें सब देवोंका वास है। 


पष्ठ बरह्मा गले विष्ये रुद्रः प्रतिष्ठितः । 
मध्ये देवगणाः सर्वे रोमरूपे महषयः ॥ 


जिस घरमें गायमाताकी सेवा होती है, जिस घरमें गायके गोबरका लेप होता 
है, उस घरमें लक्ष्मीका निवास होता हैं। शास्त्रमें तो ऐसा लिखा है कि गायके गोबरका 
लेप न होता हो वह धर अशुद्ध है । गायके गोवरमे घक्ष्मीजीका ओर गायके मूत्रमें गंगा- 
का यास है। गोमूत्रमें पवित्र करनेको शक्ति है। गोमूत्रका पान करनेसे और गोमृत्रसे 
स्तान करनेसे शरीर निरोगी होता है। गोमूत्रमे बहुत गुण हैं। गोमूत्र शरीर का मल तो 
दुर करता है परन्तु वह मनका मेल भी दुर करता है । गोमूत्रसे मनके पाप दूर होते है, 
मन शुद्ध होता है। छह मास गोमुत्रका पान करनेसे मनुष्यके स्वभावमें बहुत परिवर्तन आता 
है । इसका स्वभाव सुषरता है । स्वभाव सुधरे नही तब तक ज्ञान-भक्तिमें आगे बढ़ सकते 
नही | 


गायका गोबर त्वचाको अतिरिक्त गर्मीको खीचे लेता है ओर यमड़ीको बुलायम 


बनाता है। गायका दूष बुद्धिको निरोगी बनाता है। भारतमें जब तक शोग गाय रखते थे 
तब तक निरोगी थे । 


भरद्वाज ऋषिके आश्रममें कामधेनु गाय थी । ऋषिने माताजीकी पूजा की और 
क हा--आज रामभक्तोकी मुझे सेवा करनी है । हे माताजी ! कृपा करो। भरद्वाज ऋषि- 
ने जहाँ सकल्प किया कि ग्रष्टमहासिद्धि सेवामे हाजिर हो गयी । उनकी प्राज्ञा होते ही 
हजारो सेवक उत्पन्न हो गये, अनेक साथी प्रगट हुए । बड़े-बड़े भवन उस समय बनकर 
तैयार हो गये । प्रत्येके लिए अलग-अलग भवन प्रगट हुआ । एक-एक भवनमें विशाल 
छत्रपलंगोके ऊपर सुन्दर गद्दियां बिछी हुई थी । संकल्पसे उत्पन्न हुए सेवकोने अयोध्याकी 
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प्रजाका वन्दन किया, प्रत्येकका स्वागत किया । प्रत्येकको अलग-भ्रलग सेवक मिल गये । 
जिसको जो'भावे वह भोजन प्राप्त हुआ | सुखमय शयनकी सुविघा मिली । 


तपोबलेन भूस्वर्ग निर्माय । 


तपोबलसे भरद्वाज ऋषिने पृथ्वीके ऊपर स्वर्ग खड़ा कर दिया। भरद्वाज 

ऋषिको यह सिद्धि थो। संयम वढ़ानेके लियेजो सतत भक्ति करता है उसको 

अनेक प्रकारको सिद्धियाँ मिलतो हैं। भरद्वाज ऋषिने किसी दिन सिद्धिका उपयोग 

किया नहीं था। आज इनको ऐसी भावना हुई कि यह अयोष्याको प्रजा है, 

, राम-भक्त हैं, राम-भक्तोंका मुझे सम्मान करना चाहिए । जो रामजोके दशन करने जाये 

उसका लोग रास्तेमें स्वागत करते है । जो परमात्माके लिए घरका त्याग करता है, रास्ते- 
में अष्टमहासिद्धियाँ उसको सेवा करतो हैं । | 


चार दासियोंको भरद्वाज ऋषिने खास आज्ञा की कि समस्त रात्रि तुमको भरत- 
जोकी सेवामे रहना है। भरद्वाज ऋषिकी आज्ञासे वे दासियाँ अनेक प्रकारकी मिठाइयोको 
लेकर भरतजीके पास गयी, भरतजोको मनाने लगो--तुम भोजन करो । भरतजीने हाथ 
जोड़कर कहा कि मुझे भोजन नही करना। श्रीराम कदमूल-फल आरोगते हैं शोर मैं भोजन 
करूँ ? भरतजीने आँख ऊंची करके देखा भी नही । दासियोंने सुन्दर पलंग तैयार किया । 
गहो बिछायो | भरतजोसे प्रार्थना की कि समस्त दिन बहुत परिश्रम किया हैं, आप अब 
आराम करो । इस गद्दीके ऊपर विराजो । भरतजीके हुदयमें तो श्रीराम-दशंनकी वहुत 
आतुरता थी । उनको आराम करनेकी कहाँ फुरसत थी ? 


रात्रिके समयमें पलंगके पास भरतजी दर्भासनपर बठे थे । भरतजीको नजर 
नासिकाके अग्रभागमें स्थिर हो गयी थी। सीताराम, सीताराम, सीताराम जप करते-करते 
तन्मय हुए थे । अष्टमहासिद्धियोंने विचार किया कि रात्रिमें इनका जपका कुछ नियम 
होगा, दूसरे प्रहरमें भरतजी शयन करेगे । दुसरा प्रहर शुरू हुआ । भरतजी बेठे थे । अध्ट- 
महासिद्धियोंने आग्रह किया कि अब आप आराम करो । भरतजीने कहा--मेरा जप चल 
रहा हैँ । भरद्वाज ऋषिने दासियोंसे पूछा कि भरत क्या करते है? दासियोंने कहा-वे 
जप करने बैठे है। वे भोजन करते नही, शयन करते नही । गद्दीके ऊपर बेठते नही। 
दर्भासनके ऊपर बैठकर हाथमें माला लेकर, प्रेमसे सीताराम, सीताराःमके -जपमें तन्मय 
हो रहे है। रात्रिके दूसरे प्रहरमें भी भरतजी श्रीसीतारामजीके स्मरणमें तन्मय थे । 
रात्रिको तीसरा प्रहर शुरू हुआ । भरद्वाज ऋषि स्वयं वहाँ पघारे । भरतजोसे 
कहा--भरत ! तुम यहाँ क्या करते हो? समस्त रात्रि जागरण करो, यह योग्य नहीं । 
अब तुम सो जाओ । भरतजीने कहा--गुरुजी ! तुम मेरी चिन्ता न करो। में पीछे सो 
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जाऊंगा । भरद्वाज ऋषिको परम ग्राइचर्य हुआ । चौथा प्रहर शुरू हुआ । भरतजीको निद्रा 
नही । श्रीरामदशंनके लिए उनके प्राण तरसते थे। र 


निदा और निद्रा- इन दोनोके ऊपर जिसको विजय मिल सकी है वह ही सतत 
भक्ति कर सकता है। निदा सुनकर जिसको थोडा भी दुख होता हे वह भक्ति कर 
सकता नही । जो निद्राके अधीन है वह भक्ति कर सकता नही । भरतजीने निद्राके ऊपर 
विजय प्राप्त की थो । 

ब्राह्ममुहुतंका समय हुआ । भरद्वाज ऋषि जागे । उन्होने दार्सियोंको बुलाकर 
पूछा कि भरत आराम कर रहे हैं कि नही? अष्टसिद्धियोने कहा कि वे तो आसनपर 
बैठे हैं। शय्याका स्पर्श तक किया नही । भरद्वाज ऋषिको विश्वास हुआ कि भरतजीका 
प्रेम सच्चा है-। भरद्वाज ऋषिने बहुत सिद्धियाँ दिखायी परन्तु भरतजी उनमे फंसे नही । 
भरतजीके पास अनेक धिद्धियाँ आयी परन्तु वे अलिप्त रहे । ऋषियोने भरतजीको मानपत्र 
दिया कि हम तपस्वी हैं परन्तु तुम्हारे जेसा प्रभु-प्रम अब तक हमको मिला नही । 


चकवा-चकवी एक ठिकाने रहते नहीं। चकवा-चकवीकों एक पिजडेमे बन्द 
करके रखो तो भी रातको उनका सयोग होता नही । इस प्रकार ऋषिकी आज्ञा पिजड़ा 
है । विद्धियाँ--भोग-विलासको सामग्री चकवी हैं। भरतजो चकवा हैं। भोग-विलासकी 
सामग्रीका भरतजीने मनसे भी स्पर्श किया नही। जिसका श्रीराममे अनुराग हुआ है उसको- 
संसारके भोग, रोग जेसे लगते हैं। वमन किये हुए अन्नके ऊपर जैसे किसीका मन जाता 
नही, वेसे हो ऐसे राम-भक्तोका मन समार-सुखको तरफ जाता नही। निरस्तरागा 
विनिरस्तभोगा । 


जिसको भक्तिका रंग लगता है उसको संसारका भोग रोगके समान लगता है । 

ससारके विषय जव तक जीवको मीठे लगते हैं, तब तक उसको भक्तिका रग लगता नही । 
भोग ओर भक्ति एक ठिकाने रह सकते नही । लोग ऐसा समझते है कि भवित करनी सरल 
है परन्तु यह समझ सच्ची नही । भक्ति करनी कठिन है। यह तो मस्तकका बलिदान है। 
कबो रजीने कहा है । 

यह तो घर है प्रेमका खाला का घर नाहि! 

सीस उतारे, मुई घरे, तब पठे घर मोॉहिं॥ 

सीस उतारे मुई भरे, तापर राखे पोव। 

दास कपीरा यों कह, ऐसा होय तो आव ॥ 


संसारके किसी विषय-सुखमे जिसका मन फेसा हो उसको भक्तिका रंग लगता 
नहो । संसारके विषय-सुखका मनसे भी त्याग केरे तबर्भक्तिका रग लगता है। संसारकै 
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विषयोंसे मन हटा लो। परमात्माके साथ प्रेम करो। मनको वारंबार समभाओ कि संसार- 
के भोग-पदार्थोमें आनन्द नहीं । काम--क अधिक श्राम--अर्थात्‌ कच्या सुख । क अर्थात 
सुख और ग्राम अर्थात्‌ कच्चा । कच्चा सुख कामका स्वरूप है। गीताजीमें भगवानने आज्ञा 
की है कि अर्जुन तेरा शत्रु बाहर नहीं । तेरा शत्रु तेरे अन्दर है। 


काम एप क्रोध एष रजोगुणसभुदबः । 
महाशनो महापाप्मा विद्वथेनमिह वेरिणम्‌ || 


काम हितशत्रु है। वह तुमको ऐसा बताता है कि मैं तुमको सुख देता ह 
परन्तु वह सुख सच्चा नहीं, वह सुखका आभास है और अन्तमें वह अहितकारी है। इस 
'कामको हूदयमें-से निकालो। हृदय शुद्ध करो और हृदयसिहासनपर परमात्माको पघराओ। 

एके सेठ था। उसका पुत्र वेश्याके संग में फंस गया । पिताने कहा--इस कुसंगको 
तू छोड़ दे तो तेरा विवाह अच्छी कन्याके साथ हो जायेगा। पुने कहा--पिताजी ! पहले 
मुझको अच्छी कन्या मिले, पीछे मैं यह संग छोड़ दूंगा । पिता पुत्रको समाता है कि 
चेषयाका संग छोड़े बगेर अच्छे कुटुम्बकी अच्छी कन्या मिलेगी हो कहाँ-से ? 


यही हम सबकी कथा है। मनुष्य विषय-भोग छोड्न! चाहता नहीं और पीछे कहता 
हे कि सुझको भक्तिमें आनन्द मिलता नहीं । आनन्द कहाँ-से मिले? भोग बाधक नही, 
भोगासक्ति वाधक है । भोग-वासनामें मन फंसा कि वह ईदवरसे दूर जाता है। 


_ भरतका त्याग अति दिव्य है। अष्टसिद्धियाँ दासी होकर खड़ी थीं परन्तु भरतजी- 
ने नजर भी डाली नहीं । वेराग्य बिना भक्ति रोती है। वैराग्य न हो तो भक्ति किस 
कामकी ? भरतजौका वेराग्य परिपूर्ण था। भोगके अनेक पदार्थ होनेपर भी भरतजीका 
मन उनमें गया नहीं। सब भोग-पदार्थों की उपलब्धि होनेपर भी जिसका मन उनमें जाता 
नहीं, वह ही सच्चा वेष्णव है, वह ही सच्चा भकत है। भक्तको तो -भरतजीकी तरह दुसरी 
इच्छा नहीं । अर्थ, काम, घर्म, मोक्ष इनमें-से भकत कुछ भी मागते नहीं । भक्त. माँगता है 
अनन्य भक्ति । भक्तको तो मुक्तिकी भी इच्छा होती नहीं। जो भक्ति-रसमें सराबोर 
हो उसको मोक्षका आवन्द तुच्छ लगता है। भगवान मुक्ति देते हैं परन्तु भक्ति जल्दी देते 
नहीं ? र 


साधु, भरतजोकी प्रशांसा करने सगे--हमारे वेराऱ्यकी अपेक्षा भरतका वैराग्य 
श्रेष्ठ है । पीछे दो प्रयागराजके अनेक साघु-महातमा भरतजीके दशन करने आए । भरत-. 
जी वहाँ-से आगे चले । पड़ोसी गाँवोंके लोग दशन करने श्राए। भरतजी रामजी जैसे 
इयाम थे ग्रौर शत्रुष्नजी लक््मणजी जैसे गौर ये । कितनों ही को तो प्रथम शंका हुई, अरी ! 
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सखी ! श्रीराम, लक्ष्मण फिर-से आए हैं क्या ? तब कोई कहता कि श्रीसीतारामजी साथ 
नहीं हैं । श्रीराम-लक्ष्मण तो प्रसन्न थे परन्तु ये दु.ख कर रहे हैं । 
वेषु न सो सखि सीय न संगा। आगे अनी चली चतुरंगा ॥ 
नहिं प्रसन्न मुख मानस खेदा । सलि संदेश होइ एहि मेदा ॥ 
घोग भरतजीकी प्रशसा करते हुए कहते थे--हमने सुना है कि पिताने राज्य 
दिया परन्तु भरतजीने लिया नही । राज्यका त्याग करके श्रीरामचन्द्रजीको मनानेके लिए 
ये जा रहे हैं । कंकेयोके लायक पुत्र नही है | कंकेइ जननि जोगु सुत नाही । 


(४४) 


जीव-इश्वरका मिलन 


नौ दिन इस रीतिसे मुकाम करते भरतजी बले । तब चित्रकूटके दर्शन हुए । 
जहाँ चित्रकूटके दशन हुए कि भरतजीकी सभी ग्लानि दुर हो गयी । भरतजी चित्रकूटके 
दर्शनमात्रसे आनन्दरूप हो गये । राविमें तलहटीमें ही विश्राम किया | 
इधर श्रीवीताजीको स्वप्न हुआ कि भरतजी मिलने भाए हैं । साथमे अयोव्या- 
को प्रजा है परन्तु सासूजीका वेव अमंगलमय है । रामजीने कहा--यह स्वप्न ठीक नहीं 
है | कुछ दुःखकी वार्ता सुननी पड़ेगी । 
उस समय भील लोग दोड़ते हुए रामजीकै पास श्राए। इन्होंने कहा--कोई भरत 
नामका राजा आपसे मिलने आया है । साथमें चतुरंगिणी तेना है । जिससे ये पशु-पक्षी 
धबराहटमें दोड़ रहे हैं। रामजी विचारमे पड़ गये। तब लक्ष्मणजीके मनमें कुछ कुभाव 
आया । लक्ष्मणजी बोले--मैं जानता हें कि भरत साधु है परन्तु राज्य मिलनेके पश्चात 
इनकी दुदधि बिगड़ गयी है और स्वय-के राज्यको निंकंटक करने आये हैं। सत्ता मिलते 
- ही मनुष्य पागल बन जाता है। 


केदि न राजमद दीन्ह कंडू । 
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लक्ष्मणजीको वहुत क्रोध आया । रघुनाथजीने लक्ष्मणजीका हाथ पकड़कर अपने 


पासमें बैठाया । श्री रामने कहा- लक्ष्मण ! भरतको ब्रह्मलोकका राज्य मिले तो भी 
इसको मद होगा नहीं । 


भरतहि होइ न राजमहु, विधि हरि हर पद्‌ पाइ । ` 
जगतमें भरत जेसा भाई हुआ नही और होना भी नहीं । भ्रातःकाल हुआ । 
भरतजीने वसिष्ठ ऋषिको वंदन करके कहा- गुरुजी ! मुझको आज्ञा दो। मुके उपर 
जाना है । थोसीतारामजीकी पर्णकुटीमें जाऊंगा ग्रांप सब पीछेसे आना । वसिष्ठजीनै 
कहा-तू जा वेटा ! तेरी बहुत भावना है। तू आगे जा । हम पीछे आ रहे हैं। 


शंकर भगवान्‌ माता पावंतीजीसे कहते हैं कि भरतजीके प्रेमका वर्णन कौत कर 
सकता है ? भरतजी चित्रकूटको साष्टाडु वन्दन करते हुए चसे । 


करत प्रनाम चले दोउ भाई । 


भरतजीकी भावना थी कि मेरे रामजी नंगे पर वनमें चलते हैं । मैं रामजीका 

हूँ। यहाँ मैं पेरोंसे चलकर नहीं जाऊंगा। इसलिये भरतजी साष्टा ङ्क प्रणाम करते हुए गये। 

अव देहृका भान रहा नहीं। भरतजी रास्ता भूल गये । उस समय देवताओंने पुष्प-वृष्टि 
“करके मागेका संकेत दिया । भरतजीका प्रेम देखकर चित्रकूटके पत्थर भी. पिघल गये । 


दूरसे श्रीसीतारामजो पणेकुटी दिखाई दी । तब तो भरतजी सव कुछ भूल गये। , 
पर्णकुटीके दर्शन होते ही सबकी विस्मृति हो गयी। सुख नही, दुःख नहीं, देहका भान नहीं । 
अरतजी आनन्दमें तन्मय हुए श्रौर रामकीतेन करते जाने लगे। श्रीरामजी जहाँ विराजते 
हैं वह रामजीका धाम भो आनन्दरूप है वहाँ शोक आ सकता नहो, वहाँ दुःख आ सकता 
नहीं। इस भूमिके ऊपर श्रीरामके चरण-चिह्व पड़े.थें। उन्हें देखकर भरतजी रजमें लोट 
रहे थे । ४ 

अहो सुधन्योऽहममूनि रामपादारविन्दाष्टतभूतलानि । 
पञ्यायि यरपादरजो विसृग्यं ब्र्मादिदेवः श्रतिभिश्चनित्यथ्‌ ॥ 

अहो ! मैं कुताथं हो गया । आज मैं श्रीरामचन्द्रजीके चरणारविन्दके चिल्लसे 
सुशोभित भूमिके दशन कर रहा हूँ । जिस चरणरजकी ब्रह्मादि देवता और श्रुतियाँ निरन्तर 
शोध कर रहे हैं। 

पर्णकुटीके थवूतरेपर श्रीसीतारामजी विराजे थे अनेक ऋषि वहाँ पधारे थे। 


सत्संग चल रहा था । लक्ष्मणजो हाथ जोड़कर सेवामें खड़े थे। भरतजी--श्रीसीताराम, ' 
श्रोसीताराम कीर्तन करते वन्दन करते वहाँ गये | 
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_ अप गस्वाऽऽश्रमपदसमीपं वरतो हुदा । 
सीतारामपदेयुक्तं पवित्रम तिञ्चो मतप्‌ ॥ 
भरतजीने पर्णेकुटौकी परिक्रमा की । श्रीसीतारामजीके दर्शन करते हुए अतिशय 
आनन्द हुआ । रामजीके एकदम सम्मुख जानेकी उनकी हिम्मत हुई नही। गला भर आया। 
मुखमें-से एक शब्द भी नही निकला । मेरे राम' कहकर साष्टाङ्भ वन्दन किया। 
लक्ष्मणजीने कहा--रघुनाथजी ! अरत आए हैं। भरत प्राया है, यह शब्द 
कानमें आया कि रामजीको अतिशय आनन्द हुआ । कन्धपर धनुष था, उसका भी भान 
रहा नही । धनुष गिर गया, धाणोका तरकस गिर गया, वल्कल-वस्त्र गिर गया । घोले 
मेरा भरत कहाँ है ? कहाँ है भरत ? रामजीकी आँखें भीनी हो गयी । भरतजी दीखे नही । 
लक्ष्मणजी रामचन्द्रजीको आगे ले भाये। रामजीने भरतजोको साष्टाङ् प्रणाम करते 
देखा । इन्होंने भरतजीको उठाकर आलिङ्गन किया । 
रामस्तमाङष्य चुदीर्घ बाहु्म्या परिष्वज्यसिषिज्ध नेत्रजेः । 
जलेख्णङ्गोपरि संन्यवेशयत्‌ पुनः पुनः संपरिषस्वजञे वियुः ॥ 
चित्रकूटमे जोवन-ईशवरका मिलन हुआ । चित्रकूटमे भगवान्‌ श्रीरामजो, लक्ष्मण- 
जी भौर जानकीळ्केके साथ विराजते है | लक्ष्मणजी अर्थात वेराग्य । सीताजी अर्थात्‌ परा- 
भक्ति । वैराग्य और परा भक्तिको साथ लेकर भगवान्‌ चित्रकूटमें म्र्थात्‌ चित्तमे --अंव रमें 
विराजते हैं। उनको जीव अर्थात्‌ भरत मिलने जाते हैं । इस मिलनका चिन्तन भो पापोंको 
नष्ट करता है। 
श्रीराम-भरतके मिलनके आनन्दका वर्णन कौन कर सकता है? परमात्मा श्रीरामचन्द्र- 
जोके चरणारविन्दोंमें शान्ति है। परमात्मासे बिछुड़ी हुई जीवात्माको जहाँ भी जाये, वहाँ 
अशान्ति ही मिलती है। यह जीव जगतका भंश नही, श्रीरामजीका अश है। संसार तो 
सुख श्रौर दुःखसे भरा हुआ है। संसार, सुख देता है और अतिशय दुख भी देता है। इस 
जीवको आनन्दको भूख है। श्रीराम-चरण बिना जगतमे कही आनन्द नही! 
यह जीव जब ईश्वरसे अलग हुआ, संसारमे आने लगा, तब उसने परमारमासे 
कहा कि महाराज ! आप ऐसी कृपा करो कि , मैं संसारमें रह न जाऊ, फिरसे आपके 
चरणोंमें आऊ! प्रभुने कहा कि बेटा ! संसार अद्यान्तिसे भरा हुआ है। तू मेरे चरणमे 
नही आवेगा तब तक तुमे शान्ति नही मिलेगी । तू भले ही बड़ा राजा हो या स्वर्गका 
रेवता हो परन्तु मेरे चरणमें नही आवेगा तब तक तुझको शान्ति नहीं । ह 
मानव स्वगंमें जाये अथवा बड़ा ज्ञानी वने परन्तु जब तक बह परमात्माके 
चरणोंम जाता नंही तब तक भ्रशान्त ही रहता है। प्रभुने ससारको अपूर्ण बनाया है 


~ 


सं्ारमें अशान्ति रखी है। जीव, ईश्वरसे किञ्चित्‌ भी पृथक्‌ होगा तो अन्तमें इसको रोना 
ही हैं । पूर्ण आनन्द तो इसको तब मिलता है जब जीव रामचन्ट्रजीकी शरणमे आता 
है । जिस ईर्वरका यह ग्रंश है, उस अंशीमें--ईश्वरमें यह मिल जाये, परमात्माके साध 
एकरूप हो जाय तो ही यह कृतार्थ बनता है । 


ईश्वरके बिना जगतमें यह जहाँ जाता है वहाँ इसके पीछे काल चलता है। काल 
इसको किसी ठिकाने शान्तिसे नहीं रहने देता। कालका भय सबको जगता है। परमात्मा 
श्री राम कालके भी काल हैं । जो श्रीराम-चरणोंमे आया है उसको ही कालका भय नहीं 
लगता । कालके भी काल परमात्माके साथ जो बराबर प्रीति करता है, उसका ही डर दूर 
होता है । 

जीव्र ईश्वरका अंश है, जगतका अंश नहीं। जगतके साथ जीयका सम्बन्ध सच्चा 
नहीं, कच्चा है। इस जीवका सम्बन्ध ईश्वरके साथ ही सच्चा हे! थोड़ा विचार करोगे 
तो घ्यानमें आवेगा कि पति-पत्नीका सम्बन्ध जन्मसे नहीं ओर मरे पीछे भी नहीं रहता । 
पति-पत्नीके सम्बन्धका अन्त जीवनमें ही आ जाता है। जगतके सम्बन्ध सापेक्ष हैं देश- 
कालको कुछ मर्यादाओमें रहनेवाले हैं। जीवका ईझ्वरके साथ सम्बन्ध सच्चा है। सदा- 
सर्वदा अनुसन्धान रखो कि मैं परमात्माका अंश हूँं। मुझे प्रभुके चरणोमें जाना है। मुझे 
परमात्माके साथ एक होना है। 


कितनों ही को शका होती है कि महाराज! यह जीव ईइवरका अंश है तो जीव 
ईइ्वरसे बिछुड़ा क्यों पड़ा है? कहाँसे पड़ा है ? जीव ईद्वरका अंश है, यह बात सच्ची 
है । अब क्यों बिछुड़ा ओर कहोसे बिछुड़ा, ऐसे विचारसे क्या लाभ है? रोग हुए 
पीछे, रोग क्यों हुप्रा, कहासे हुआ; इस विचारमें ही. समय गर्वानेसे तो रोग बढ़ जाएगा । 
रोग हुए पीछे तो सावधान होकर पथ्यके साथ दवाका सेवन करे तो रोग शान्त होता है । 
इस जीवको-बड़ा वियोग«रोग छगा है । परमात्माका वियोग ही महान्‌ रोग है । यह रोग 
क्यों हुआ, कहाँसे हुआ, इसका विचार बहुत न करो । उसकी दवा करो । ईश्वरके साथ 
सम्बन्ध जोड़ो । ईशवरके साथ एक होनेका साधन करो । 


परमारमाके चरणोंमें न जाये, तब तक जीवको शान्ति मिलनेवाली नहीं। वह 
बड़ा ज्ञानी हो अथवा अतिशय उदार हो, संतारमें इसको सुख, दुःख मिलेगा परन्तु शान्ति 
नही मिलेगी । प्रभुने संसारमें अशान्ति रखी है । संसारमें परमात्माने कालका भय रखा 
है । काल सबके माथे है । उससे छूटना हो तो कालके भी काल श्रीरामकी शरणमे जाओ। 
ईश्वरमें श्रज्ञ मिल जाय--जोव ईश्वरके साथ एक बने तब काल इसका नोकर बनता है | 
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निर्भय होना हो तो परमात्माका हृढ़ आश्रय करो । परमातमाका आश्रय लिये विना जीव 
निर्भय होता नही । 

मनुष्यको जीवनका लक्ष्य निश्चित करना चाहिए कि मुझे परमात्माके चरणोमे 
जाना है और इस लक्यकी भ्राप्तिके लिए किसी संतकी आज्ञानुसार साधन करना चाहिए। 
जीव ईए्वरके चरणोमें जाता है तब वह आनन्दरूप परमात्माके स्वरूपम लीन होता है । 
फिर वहाँ न सुख है न दु.ख, न हर्षं न शोक । केवल मात्र परिपूर्ण आनन्द है । 


श्रीराम और मरतका दिव्य मिलन हुआ । भरतजी पूणं आनन्दरूप बने । दस 
मिनट तो एक दान्द भी नही बोल सके । जहाँ आनन्दका अनुभव होंता है वहाँ वाचा भी 
बंद होती है । आनन्दका वर्णन वाणीसे नहीं हो सकता । आनन्दकी अनुभूति होती है 
परन्तु शब्दसे बराबर इसका वर्णन कोई कर सकता नही । सुखका वर्णन हो सकता है, 
दुःखका वर्णन हो सकता है परन्तु आनन्दका वर्णन दाब्दसे नही होता । जहाँ जीव- 
ईश्वरका मिलन हुआ, अति आनन्दमें वाणी बन्द्र हो गयी, मौन छा गया । 


अगम सनेह भरत रघुबर को | जहे न जाइ मनु बिधि हरि हर को॥ 


श्रीराम-भरतका प्रम ऐसा था कि उसको देखते ही गृह राजाकी समाधि लग 
गयी । दस मिनट तो ऐसी ही रीतिसे तन्मयता-हो गई। पीछे श्रीरामचन्द्रजी सावधान हुए, 
शत्रुघ्नसे मिले । श्रीरामचन्द्रजीको खवर पड़ी कि वसिष्ठादिक ऋषि आए हैं, माताएँ आयी 
हैं। भरतजीको आश्रममें रखकर श्रीराम, लक्ष्मण, वसिष्ठ गुरुजीको वंदन करने चले | 
वसिष्ठ ऋषि 'संघ्यादिक नित्यकर्मकोी परिपूर्ण कर चित्रकूट पर्वतपर चढ रहे थे। रास्तेमे ही 
दशन हुए । 
साष्टाङ्ग प्रणिपत्याह घन्योऽस्भीति पुनः पुनः | 


श्रीरामचन्द्रजीने गुरुदैवको साष्टांग वन्दन किया। अयोध्याकी प्रजा भी आयी । 
सबको श्रीरामदर्शनकी और मिलनकी तीज्र आतुस्ता थी । प्र्ुनै विचार किया कि एक- 
एक करके सबसे मिलूंगा तो जिसकी अन्तिम बारी आएगी उसको बहुत देर होगी । इन 
सवका बहुत प्रेम है। मेरे लिए ही सब आए हैं। इसलिए सबसे एकसाथ ही मिलूं । इस 
जीवको ईदवरसे मिलनेकी जितनी आतुरता है उसकी अपेक्षा अधिक आतुरता ईव्वरको 
जीवसे मिलनेकी है । प्रभुने उस समय अनेक रूप प्रगट किए और एक ही समयमे परमात्मा 
सबसे मिले । सबको प्रशुने आवन्दका दान किया । प्रत्येकको ऐसा ही लगा कि रामजीका 
सुझपर विशेष प्र म है । मुझसे ही पहले मिले, पीछे दूसरोसे मिले । सबसे कुशल-समाचार 
पूछा । 
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श्री राम-लक्ष्मणने माताओंका वन्दन किया । रामजीको देखते हो माताओंकी 
आँखोंमें आंसू आ गये । माताओंने श्रीराम-लक्ष्मणको आशीर्वाद दिया । कौषंल्यादिक 
माताओंको लेकर रामजी. आश्रममें ्राए। सासुजीको देखते ही सीताजी व्याकुल हो गयीं । 
सीताजीका तापसोका वेष देलक र कौशल्या माँ-का हृदय भर आया । वसिष्ठजीको आसनः 
पर बेठाकर प्रभुने प्रथम यिताजीकी कुशल पूछी। वसिष्ठजीने कहा--तुम्हारा स्मरण करते 
हुए महाराज दशरथने प्राणोंका त्याग कर दिया। यह सुनकर रघुनाथजीकी आँखोंमें भास 
आ गये । पिताजीका मुभपर कितना प्रम था कि अन्तिम इवास तक मेरा चिन्तन करते 
रहे । महाराज दशरथकी सत्य-निष्ठा और प्रेम-निष्ठा दोनों दिव्य थों । रामजीमें उनका 
ऐसा सच्चा प्रेम था कि राम-वियोगमें वे जीवित नहीं रह सके । 


पिताजीकी मृत्युके समाचारसे झाज मालिककी आँखें भीनी हो गयीं । लदमणजी 
रोने लगे । श्रीसीताजीको भी खबर पड़ी । प्रभुने पीछे स्नान किया, महाराज दशरणका 
श्राद्ध किया, फलका पिडदान किया । रामजीने वनवासके चौदह वषं तक अन्नका सेवन 
नही किया, श्रताजका ओर घातुके पात्रका स्पशं भी नहीं किया । 

वयं यद्न्नाः पितरस्तदन्नाः । 

श्रीरामचन्द्रजीने वनवासमें कंदमूल-फलका ही सेवन किया था । इसीसे फलका 
पिडदान किया । वाल्मोकि रामायणमें ऐसा वर्णन आता है कि महाराज दशरथ कह गये 
ये--रामजी वनमें जायं, इसमें यदि भरतकी संमति हो तो भरत मेरा श्राद्ध न करे । महा- 


राज दशरथकी ऐसी भी इच्छा यी कि रामजी मेरा श्राद्ध करें। रघुनाथने विधिपुर्वंक 
पिताजीका श्राद्ध किया । 


श्राद्धमे श्रद्धा प्रधान है । पितु जिस योनिमें होते हैं, उस योनिका आहार उनको 
मिलता है । अधिकांशतः अन्नमें वासना रखकर ही जीव शरीर छोएते हैं। दो-चार दिन 
का उपवास करें तो उस पीछे दाल-भातमे भी मिठास खेगती है। मृत्युकी शयामें अनेक 
बार जीव अन्नका संकल्प करता है--मैं ठीक हो जाऊंगा, तब दाल-भात खाऊंगा। शास्त" 
में तो ऐसा लिखा है कि जिसके मनमें कोई विकार नहीं, वासना नहीं, जो वासनाहीन होकर, 
पूणे निविकार होकर परमात्मा का स्मरण करते हुए शरीर छोड़ता है, उसका श्राद्ध न हो 
तो भी उसकी सद्गति होती है। विकार-्वासनामें रहकर जो दारीरका त्याग करता है 
उसके लिए श्राद्धकी वहुत जरूरत है। 


समय तो ऐसा आ यया है कि पत्र श्राद्ध करेगा, ऐसी आशा रखना व्यर्थ है। 
एक बार एक पुसे हमने पूछा--लाखा ! तु अपने पिताजीका श्राद्ध क्यों नहीं करता ! 
सब उसने जवाब दिया--मे अपने यापकी कुछ मिल्कियत नहीं भोग रहा । यह सव 
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मिल्कियत मेरी अपनी कमाई-को है। इसलिए बापको मिल्कियत मिली हो तो ही वापका 


श्राद्ध करना, नही तो नहीं--ऐसी आजकी वात है। अरे! दापकी अटूट सम्पत्ति 
भोगनेवाले भी बापका श्राद्ध नही करते । 


इसलिए अपना श्राद्ध अपने हाथसे करके ही जगतको जय श्रीकृष्ण करना । 
जीवनको एरमातमामे और परोपकारके कार्यमें जोड़ देना ही सच्चा श्राद्ध है। ऐसा 
श्राद्ध किया होगा तो पोछे पुत्रसे श्राद्ध करानेकी इच्छा नही रखनी पड़ेगी । पुत्र श्राद्ध करेगा 
और मेरा उद्धार करेगा--ऐसी श्राशा नही रखना । पुत्र द्वारा नही, सद्गति तो स्वयं-के 
सत्कमों द्वारा ही प्राप्त को जा सकती है । पुत्र हो तो ही सद्गति हो, यह मान्यता ठीक 
नहो । अपना उद्धार स्बयं-को ही करना है। उद्रेदात्मनात्मानम्‌ । आजके वातावरणमे 
उछलकर बखलेवाले पुत्र तो श्राद्ध भो करनेके नही, तो पीछे उद्धार करेगे ही कहाँसे ? 
जोवका उद्धार जीव स्वयं न करे तो दूसरा कौन करनेवाला है ? तुम्हारा अपनेसे जितना 
सम्बन्ध है उससे अधिक दूसरेका तुमसे केसे सम्भव है? मनुष्यका स्ययं-के सिवाय दूसरा 
कौन बड़ा हितकारी हो सकता है ? अपना कल्याण तुम न कर सको तो तुम्हारे छोकरे 
गुम्हारा कल्याण क्या करेंगे ? उपनिषदमें वर्णन आता है-- 


न कर्मणा न प्रजया घनेन स्पागेनेके अमृतस्वमानझ्ः ॥ 


न प्रजया~-प्रजाका निषेध किया है। पुत्रसे पिताको मुक्ति नही मिलती, ऐसा 
लिखा है । पुत्र श्राद्ध करे, तो उस श्राद्धके करनेसे पुत्रका कल्याण होता है। यदि विडदान- 
से हो मुक्ति मिल जाती हो तो ऋषि लोग ध्यान-घारणाका काम क्यो करें ? पिंडदानका 
प्रथं है, इस दारी र-पिडको परमसात्माके अर्पण करना, परमात्माके लिये जीना। ईशवरके 
सिए जो जीबित रहता है उसको अवदय मुक्ति मिलती है । मरनेसे पहले जो भगवानको 
पहचान लेता है उसको मुक्ति मिलती है। जोवनमें परमासमाका अपरोक्ष साक्षात्कार 
किए बिना दूसरी किसी भी रीतिसे मुक्ति नही मिलती । जिसको जीवनकालमें मुक्ति 
न मिले उसको मृत्यु पीछे मुक्ति मिलनी कठिन है। 


तमेव विदित्वातिमृस्युमेति नान्यः पन्था तिघतेऽयनाव । 


परमेश्वरको जाननेसे ही मनुष्य मृत्युको लांघ सकता है। परमपदको प्राप्ति- 
के लिए इसके सिवाय दूसरा कोई मागं है ही नही । मृत्युके पीछेके पिडदानसे मुक्ति नही 
मिलती । प्रभुके द्वारा दिया हुआ यह मानव-दैहरूपी पिंड पञ्च प्रसन्‍त हो ऐसे परोपकारके 
कार्योमें धिस डालो, इसका नाम पिडदान है! श्रद्धापूर्वक किये गये सस्कमों द्वारा प्रु-प्रीत्वर्य 
जीवन जीना, इसका नाम हैं सच्चा श्राद्ध । ऐसा श्राद्ध, ऐसा पिडदान जो करे उसको मुक्ति 
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मिलती है । ऐसा श्राद्ध ओर पिडदान स्वयं-के द्वारा किया गया होगा तो पीछे पुत्रसे कर. 
वानेकी अपेक्षा रखनी हो नही पड़ेगी । 


रामजीकी प्रत्येक नौला मानव-समाजको घर्मका शिक्षण देनेके लिए है। महाराज 
दशरथयको पिडदानको जरूरत ही नही थो, कारण कि महाराज दषारथ तो अन्तिम इवास 
तक श्रीरामजीका ही स्मरण करते थे। फिर भी रघुनाथजीने पिताजोका श्राद्ध किया। 
वसिष्ठांदिक ऋषियोंको आज्ञाके अनुसार आदर और भक्तिपूर्वक सब क्रिया की । 


मोरु मए रधुनंदूनहि, जो झुनि आयधु दीन्ह। ` 
श्रद्धा मगति समेत प्रभु, सो सडु साद्रु कीन्ह ॥ 


भौर इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजीने जगतको एक आदश बताया । चित्रकूटमें भील 
और कोल लोगोंने अयोध्याकी प्रजाका सुन्दर स्वायत किया । चित्रकूटमें जितने वृक्ष थे, वे 
सब रामजोको सेवाके लिए एकदम फलित और पुष्पित हो गये । 


सत्र तरु फरे राम हित लागी | रितु अरु कुरिंतु काल गति त्यागी ॥ 


छह ऋतुओंमें पृथक-पृथक प्रगट होनेवाले फूल ओर फल एक ही समयमे प्रगट 
हो गये । भील लोग उम फलोंको लाते ओर अयोध्याकी प्रजाको देते । अयोध्याको प्रजा 
प्रेमसे कंदमुल-फलका सेवन करने लगी। केसे मधुर फल थे। ऐसे मधुर फल तो शहरमें-- 
अयोध्यामें कहाँसे मिलें ? 


अयोध्याके लोगोंको आइचयं होता था कि इन भील लोगोंका कंसा प्रेम है। इनको 
हम क्या दें? कोई मूल्य देने लगता तो कोई वस्व धरता परन्तु भील लोगोंने लेनेको मनाही 
की, हाथ जोड़कर कहा--तुम रामजीकी प्रजा हो, हमारे लिए पूज्य हो। रामजीने 
हमको प्रपनाया तबसे हम सनाथ हो गये हैं। अब हम तुमसे अधिक तो बया कहें? 
पन्द्रह-बीस दिन पहले तुम यहाँ आए होते तो हमने तुम्हारा अलग ही प्रकारका स्वागत 
किया होता । हमने तुमको लूट लिया होता । हमको रास्तेमें जो कोई मिलता है उसको 
लूट लेते हैं।'चोरी करते हैं, फिर भी हमको खानेको मिलता नहीं परन्तु रामजी चित्रकूटमे 
पघारे, तबसे हमारी चोरी करनेकी आदत छूट गयी । 


इम जड़ जीव जीव गन घाती । इंटिल कुचाली कुप्रति झजाती ॥ 
पाप करत निति बासर जाहीं । नहिं पट कटि नहिं पेट अघाहीं ॥ - 
सपनेहुँ घरमबुद्धि कस काऊ | यह रघुनंदन दरस प्रभाऊ॥ 
जब तें प्रथु पद पदुम निहारे मिटे दुसह दुःख दोष हमारे ॥ 
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श्रीरामजी चित्रकूटमें एधारे, तबसे हम चोरी-लुट करते नही, मदिरापान करते 
नही, हम जरा भी पाप करते नही। श्रीरामचन्द्रजीने हमारा जीवन सुधारा है । तुम 
रामजीकी प्रजा हो, हमारे लिये पुज्य हो । तुम्हारा स्वागत करना हमारा घमं है। 
हमको कुछ भी नही लेना । 

अयोघ्याके लोगोंको भो लगा कि निश्‍चय ही ये भोल लोग भाग्यक्षालो हैं। 
अवघ अभागी बनु बड़्भागी । हम सी अब यहाँ ही रहेगे। हमारी ऐसी इच्छा है कि 
चौदह वर्षका समय यहाँ हो पूरा हो जाये तो ठीक है। 

'वसिष्ठजीने भरतजीसे पूछा--भरत ! अब क्या करोगे? भरतजी बोले- 
गुरुजी ! आप मुझसे पूछते हो ? आप यहाँ बेठे हो, आप जैसी आज्ञा, दो वैसा करूं । 
वसिष्ठजीका भरतजीके ऊपर ऐसा प्रेम था कि उन्होने श्रीरामचन्द्रजीसे कहा कि 
मेरी तो दुसरी कोई इच्छा नही, भरत राजी हो ऐसा तुम करो । गुरुदेवका छोटे भाईके 
ऊपर अलौकिक प्रेम देखकर श्रीरामचन्द्रजीको बहुत आनन्द हुआ। श्रीरामचन्द्रजीने कहा-- 
मैं अपने भाईकी क्या प्रशंसा करूं ? 


भयउ न धुभन भरत सम भाई ! 


भै भरतके अधोन हूँ । यह जरा भी सकोच न रसे। इसकी जो इच्छा हो वह्‌ 
मुझसे कहे । तव भरतजीने प्रार्थना की-- 


साचुज पठ मोहि वन, कीजिअ सबि सनाथ । 
नतरु फेरिअहिं बु दोउ, नाथ चलों मैं साथ ॥ 
नतरु जाहिं वन तीनिउ भाई । वहरिअ सीय सहित रघराई ॥ 
जेहि विधि प्रश प्रसन्न मन होई । करुना सागर कीजिअ सोई ॥ 
मेरी तो यही भावना है कि आप श्रीसीताजीके साथ वापिस अयोध्या पघारो । 
चोदह वर्ष वनमें मैं रहूंगा अथवा हम तीनों भाई वनमें रहगे, आप अयोध्यामें राज्य करो 
और प्रजाको सुखी करो अथवा लक्ष्मणजीको भ्रयोध्या जानेकी आज्ञा दो और मुझको 
अपनो सेवामें साथ रखो । में दुःखो हूँ । आत्तं हुँ। दुखीका विवेक कम होता है। मैं तो 
शरणमे आया हूँ । आपने मुझको अपनाया है। मैं कृतार्थं हुआ हूँ । मैं तो आपका सेवक हूँ । 
सेषक हित साहिव सेवकाई । करे सकल सुख लोभ बिहाई॥ ॥ 
सेवकका हित तो स्वामीकी सेवा है। सेवकको स्वयं-के सुखका विचार नहीं 
करना चाहिए। मेरा यही धर्म है-कि आप जो आज्ञा दें, उसका पालन करु । आप जरा 
भी संकोच नही रखें । आप 'जो आज्ञा देंगे उस आज्ञाका मैं पालन करूंगा । 
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उस समय वहाँ राजा जनकका दूत श्राया। प्रात:कालमें राजा जनक भी वहाँ 


पघारे। उनका स्वागत हुआ । अनेक प्रकारकी बातें हुई । सीताजीका तपस्वी-वेष देखकर 
जनकजी का हृदय भर आया। 


जनकजोने कहा--मैं सोताजीको अपने साथ ले जाऊँगा । बेटा ! तुने दोनों 
कुछोका उद्धार किया। तूने दोनों कुल पवित्र किए। सीताजीने कहा--मेरे पतिका वनवास 
तो मेरा भी वनवास है । पितांजी ! मुझसे अधिक आग्रह न करो । 


कोशल्याजीने कहा--इस भरतको समभाश्रो । भरत चौदह वर्ष तक किस रोति- 


से जियेगा ? रामविरह यह सहन नही कर सकेगा । भरतको सन्तोष हो वेसा करो। 
तब जनकेजोने कहा । 


भरत कथा भव बंध विभोघनि । 
धरम राजनय व्रह्म विचारु | इहाँ जथामति मोर प्रचारू ॥- 
सो मति मोर भरत महिमाही । कहे काइ छलि छुअति न छाँही ॥ 


लोग मुझको ब्रह्माज्ञानो कहते हैं परन्तु भरतके प्रेमके आगे मेरी बुद्धि कुछ काम 
नही करती । जनकजीने भरतजोकी बहुत प्रदांसा को । उसके पीछे तीसरा दरवार जुड़ा । 
भरतजीने आज्ञा माँगो । श्रीरामचन्द्रजीने अन्तिम निर्णय किया । बोले--भाई भरत ! 
आज तक मैंने तुमको कभी नाराज किया महीं परन्तु, आज मुझको कहनेमें दुःख होता 
है। भरत ! तू जानता है, पिताजीकी आज्ञांका पालन करना तेरा धर्म है और मेरा भी 
धर्म है । 
सो तुम्ह करहु करावहु मोह | तात तरनिकुर पालक होह ॥ 


भरत ! पिताकी एक आज्ञाका पालन मुझको करना है, एक आज्ञाका पालन 
तुको करना है। चौदह वर्ष वनमें मुझे रहना हैं, चौदह वर्ष अयोध्याका राज्य तुभको 
करना है । द 
भरतजीने कहा--जो आज्ञा। मुझको शान्ति है। आपने आज्ञा की, वह मुभे 
शिरोधायं है । मैं चौदह वर्ष आपका स्मरण करता हुआ अयोध्यामें रहेगा परन्तु""'''" 


कृत्वा चतुदेशे वषं पूणं गुप्ते रवो स्वम्‌ । 
प्रवेकष्याम्यनल॑ राम सत्यभेतददचो सम ॥ 


बौदह वर्षको अवधि परिपूर्ण हुए पीछे एक दिन भी विलम्ब करोगे तो मैं 
प्राणोंका त्याग कर दूंगा । 
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श्रीरामचन्द्रजीने कहा--नही, सैं बराबर अवधि परिपूर्ण होते ही अअयोध्यामें 
आऊंगा । परमानन्द हुआ। भरतजीका निष्ठा थी-अपने मालिकको मुझे परिश्रम देना 
नही । प्रेमका लक्षण है--प्रेममें श्रियतमके सुखका ही विचार होता है । काम और प्रेम-- 
इन दोनोका आकार थोडा समान है परन्तु तत्त्वसे इन दोनोमें बहुत अन्तर हे । सुखको 
स्वयं-को तरफ खीच लेना, इसको काम कहते है और सुख प्रियतमको अपंण करना , इसको 
प्रम कहते हैं। भरतजो तो प्र मकी मूर्ति है। भरतजीको कोई सुख भोगतेकी इच्छा नही । 
भरतजीकी तो इतनी ही इच्छा है कि श्रीरामजी आनन्दमे विराजे । श्रीरामो विशोगमे 
अरतजीको प्रतिदाय दुःख है परन्तु भरतजीकी भावना है, मैं दुख सहन कछूंगा। मेरे राम्‌ 
जी प्रानन्दमें विराजे । 


भरतजी श्रीरामके चरणोंमें वंदन करके बोले--मेरे घ्राण टिकानेके लिए मुझको 
कोई प्राधार दीजिये । 


पादुके देहि राजेन्द्र राज्याय तब पूजिते । 
तयो! सेवां करोम्येव यावदागमनं तय (| 


भागवतमें कथा आती है कि प्रशुने द्वारिकाका उपसंहार करनेका निश्चय किया 

तब उन्होने उद्धवसे कहा--उद्धव ! तुमसे यह उपसंहार देखा नही जाएगा।म्रब तू वदरिका 

श्रममें जाकर रह! उद्धवने कहा--आप साथमे चलो । तव श्रीकृष्णने कहा--उद्धव ' 

तुमको भ्रकेले ही जाना पडेगा। चेतन्यरूपमें मैं तुझमे निवास करता ही हूँ। तू ऐसी भावना 
रस कि मैं तेरे साथ ही हूँ । उद्धवजी प्रार्थना करते है-नाथ ! भावचा, आधार बिना नही 
हो सकती । निराधार भावना होतो नही । आप मुझको ऐसा कोई आधार दे; जिसमे में 
भावना करूं । श्रीकृष्ण भगवानने उद्धवजोको स्वय-को चरण-पादुका दी । उद्धवजीने मान 
लिया कि द्वारिकानाथ अव मेरे साथ हैं। मैं अनाथ नही। में सनाथ हूँ । यह पादुका नही 

परमात्मा मेरे साथ आए हैं। उद्धवजीका प्रम ऐसा हैं कि उस चरण-पादुकामें उनका 
श्रीकृषणके दर्शन होते हैं । 


श्रीरामचन्द्रजीने भरतकीको चरणोकी पादुका दी । भरतजीको तो ऐसा आनन्द 
हुआ कि यह धरण-पादुका नही, ये प्रत्यक्ष श्रीसीतारामजी है। मेरे राम मेरे साथ है। 
मे अकेला नही । मैं रामजोके साथ ग्रयोध्या जाता हूँ । प्रेमसे यह शक्ति है--प्रम जङको 
चेतन बनाता है! लौकिक दृष्टिसे विचार करो तो पादुका जड है परन्तु श्रीराम'चरणको 
पादुकामे भरतजीको श्रीरामके दशन होते है। जो वस्तु जेसी है, उस' वस्तुको उसके यथार्थ 
रूपमें जाने, उसका नाम ज्ञानी । ज्ञानसे किसी वस्तुमे फेरफार होता नही! शानमे किसी वस्तु 
का परिंवतंन करनेको .शक्ति नही परन्तु परिवर्तन करनेकी शक्ति प्रममे अवश्य है। प्रेम 
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तो जड़को चेतन बनाता है । प्रेम निष्कामको सकाम बनाता है, लिराकारको साकार 
बनाता है, स्वतत्रको परतंत्र बनाता है। अरतजीका प्रेम ऐसा है कि भरतजोको चरण- 
पादुका दोखती नही, प्रत्यक्ष श्रोसीतारामजोके दर्शन होते है । 


भरतजीने पादुकाकों माथेपर पघराया । मस्तक बुद्धि-प्रधान है । इसमें प्रभुको 
` पधराओ्रोगे तो तुम्हारे मनमें कोई विकार नहीं होगा । जो अकेला फिरता है वह दुःखी 
होता है । परमात्माको साथ रखकर जो फिरता है वह सुखो होता है। भरतजी पादुकाके 
साथ अयोध्यामें पधारे, नन्दीग्राममें वास किया । भरतजीने सिहासनके ऊपर पादुकाकी 
स्थापना की ! ` 

तश्र सिहासने नित्यं पादुके स्थाप्प भक्तितः ॥ 

पूजायित्वा यथारामं गन्धपुष्पाक्षतादिभिः। 

राजोपचारेरखिलेः प्रत्यहं नियतव्रतः ॥ 

भरतजी पादुका-की रामजीके समान नित्यपूजा करने लगे । कठिन तपश्चर्या 

आरंभ की । | 


फलमूलाशनो दान्तो जटावलकलघारकः । 
अघःक्षायी ब्रह्मचारी" "'"""` "`` 


रामजो वनमें कदमूल, फलका सेवन करते थे इसलिए भरतजीने भी अनाज लेना 
बंद कर दिया था | भरतजीका नियम था कि आँगनमें कोई साघु, ब्राह्मण यावे तो उसका 
सम्मान करना ओर उसको मिष्टान्न खिलाना परन्तु भरतजीने 'योदह वषं तक अनाज 
नहीं लिया । भरतजी गोमुखवायक व्रत करने लगे। गायको जा खिलाते, गोवरके साथ 
निकलनेवाले उन जोको बीन लेते । उनको गोमूत्रके साथ उबालकर उनकी लस्सी बनाते। 
इस प्रकार उबाले जौ चौबीस घटेमें एकबार भरतजी आरोगते थे । भरतजीने जटा-वहकल 
धारण-किए थे । वे भूमिके ऊपर सोते और ब्रह्माचयंत्रतका पान करते थे । 


रामजीकी तपइ्चर्याकी अपेक्षा भरतजीकी तपदचर्या सहज नहीं थी । वनमें रहकर 
तप करना, बहुत कठिन नहीं, राजमहलमें रहकर तप करना बहुत कठिन हैं। सब 
प्रकारकी अनुकूलता हो फिर भी मन किसी विषयमें नहीं जाये, वह सच्चा वैराग्र । संपत्ति 
मिले फिर भी संपत्तिमें मोह नहीं हो, यह है वे राग्यका स्वरूप। जंगलमें वृक्षके नीचे बेठकर 
संयम रखना कदाचित्‌ शकय है, अशक्य नहीं । कारण, आँखको और मनको चंचल करने- 
वाली काई वस्तु वहाँ दीखतो नही । 


मिली नहि नारी तो सहज बाचा त्रह्घारो । 
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भिखारीको खानेको न मिले तो वह उपवास करता है । भिखारी एकादशी करे, 
उसका कुछ विशेष अर्थ नही । इसके पासमे कुछ नही, इसको कुछ मिला नही, इसीसे यह 
उपवास करता है | सब कुछ होनेपर भी मन किसी विषयमे न जाये, उसका उपवास ब्रह्म- 
वर्येके बराबर है । भरतजीका वैराग्य दिव्य था । उनकी तपश्चर्या अलौकिक थी। 

राजकार्याणि सर्वाणि यावन्ति पृथिवीतले । 
तानि पाठुकयोः सम्यङ्‌ निवेदयति राघवः ॥ 

समस्त राजकार्यं पादुकाको निवेदन करके करते थे । भरतजी कोई भी काम 
पादुकाकी आज्ञा बिना नही करते थे। तुमसे बने तो तुम भी ऐसा नियम लो । अपने 
ठाकुरजीसे कहकर प्रत्येक काम करो। तुम जब बाहर जाओ तो घरके ठाकुरजीको वंदन 
करके जाओ । कोई भी काम करना हो वह भगवान्‌-से कहकर करोगे तो किसी दिन दु.खी 
नही होगे । कोई भी समस्या आनेपर किसी जोवको सलाह लो, वह ठीक है परन्तु भगवान्‌- 
की सलाह लो, यह भ्रति उत्तम है। सलाह ठाकुरजीकी लेनी । जीवको सलाह अधिकांश 
भागमें राग-द्वेषबाली होती है । 

परन्तु साधारण मनुष्य व्यवहारका कोई भी काम करता है तब ईश्वरसे विमुख 
" होता है। व्यवहारका काम' करते हुए मानव, प्रतिक्षण ऐसा अनुसन्धान रखकर ही 
व्यवहार करता है कि भें पति है, मैं पत्नी हू, मैं अमुक हैं। इसकी बजाय कोई भी 
काम करो तब परमात्माका ऐसा सतत श्रनुसन्धान रक्खो कि मैं परमात्माका सेवक हूं, मैं 
ईदवरका अंश हूँ । भक्तिका अर्थ होता है-परमात्याके साथ परिणित होना । लग्न दो- 
चारके लिए होती नही । लग्न हुए पीछे जीवनमें अन्तिम इवास तक यह सम्वन्ध टिकाना 
पड़ता है । ईइवरका सतत भ्रनुसधान रक्खो । 

तुम्हारी कुछ भी समस्या हो तव ठाकुरजीका शुंगारकर, भोग घर, आरती उतार- 
कर, पीछे शांतिसे हाथ जोड़कर इस महामत्रका जप करो । 

कार्पण्यदोपोपहतस्वभाबः एच्छामि त्वां धमसंमूद्चेताः । 

यह इलोक महामत्र है । इस इलोकका जप करो और इस इलोकका जप करते- 
करते भगवानके चरणोंमें सो जाश्रो । भगवान स्वप्नमे मार्गदर्शन देगे। परमात्माको साथ 
रखकर किया हुआ व्यवहार सुखमय होता है। ईशवरसे विमुख होकर किया हुआ व्यवहार 
अभिमान उत्पन्न करता है । 

भरतजी प्रत्येक काम पादुक़ाको निवेदन करके करते थे। भरतजी तनसे तो 
अयोध्यामें थे परन्तु भरतजीका मन रामजीके चरणोमे था । भगवान्‌ शंकर भरतजीको-- 
्रह्ममुनियंथा—- ब्रह्मनिष्ठ महापुरुषकी उपमा देते है । 
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स्थितो रामापिंतमनाः साधादूबइनियंथा ॥ 


रामआीकी प्रतीक्षामें भरतजी अयोध्यामें इस रीतिसे तपश्चर्या करते थे। भरत- 
जीका रोजका नियम था । सायंकालमे पादुकाका फूलोंसे सुन्दर भ्यगार कर, पादृकामे 
वैत्र स्थिर करके-- सीताराम, सीताराम, सीतारामका जप करना । भरतजी पादुकामें 
हृष्टि स्थिर रखते थे । 


तुम्हारा मन चंचल हो तो भले हो, आँखको चंचल नहीं होने देना तुम जब 
जप करने बेठो तब आँख ठाकुरजोके चरणोंमें रखना । मनको स्थिर करना कठिन 
है परन्तु आँखोंको भगवदूस्वरूपमें स्थिर रखना बहुत कठिन नहीं! साधारणतः ऐसा 
नियम है कि जागृत अवस्थामें मन म्राँखोंके ऊपर होता है। आँख जहाँ जाती है, वहां 
अधिकांशत. मन जाता है। आँख चंचल हों तो ही मन चंचल होता है। ऑखोंको प्रभुके 
स्वरूपमें रखो । आँख स्थिर होंगी तो मन भी स्थिर होगा । 


भरतजी पादुकामें हृष्टि स्थिर करके “सीताराम, सीताराम, सीताराम” का 

जप करते । कोई-कोई समय ऐसा होता कि भरतजीको रागजीका वियोग असह्य जान 

पड़ता । भरतजीको बहुत याद आः जाती और हृदय चीत्कार कर उठता कि “कॅकेयीने 

यह क्या किया ? मेरे रामको वनवास दिया ।” भरतजी खूब व्याकु हो जाते। श्रीराम- 

दर्शन के लिए उनके घ्राण तरसने लगते। भरतजी श्रीराम-वियोगमें जब अत्यन्त 

व्याकुल हो जाते और श्रीराम-्ताम का जप करते तब पाढुकामें-से....., 

श्रीसीता-रामजी बाहंर आते । भरतजीको फिर तो संयोगका अनुभव होते लगता-- 
'श्रीरामचन्द्रजी वनमें गये थे ऐसा भरतजी उस समय भूख जाते । भरतजी को ऐसा लगति - 
कि “श्रीसीतारामजी यहाँ ही विराजे हैं, प्रेमसे मुकको देखते हैं ।” भरतजीको समझाते- 

“आई ! में तो घरमें ही हू।"' रामजीका एक स्वरूप वनमें था ओर दूसरा स्वरूप 

भरतजोके पास था । श्रीराम तो सर्वव्यापक हैं । जितने भक्त है, उतने ही 

रामजी हैं । 

, तुम जहाँ बेठकर रामजीका स्मरण करोगे वही रामजी प्रगट होंगे । ऐसी कोई 
जगह ही नही कि जहाँ रामजी विराजते न हों, परन्तु सर्वव्यापक परमात्मा मायाके 
आवरणमें ढेके हुए होते हैं। उन सर्वव्यापकको वैष्णव प्रेमसे प्रश्रे नामका जप करके 
प्रगट करते है। ईश्वर तो सवंत्र हैं परन्तु वे सर्वव्यापक ईश्वर अपने उपयोगमें 
बहुत नही आते। वे ईश्वर.तभी सर्वव्यापकतासे हटकर मानवके लिए प्रत्यक्ष प्रगट होते है, 
जब मनुष्थके कल्याणके लिये परमात्माको प्रगट करता है-प्रभुका नाम । परमात्माको प्रगट 
करता है प्रभुका प्रेम । 
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प्रभुका रूप नामके आधीन है । जिस नामका जप करोगे उस रूपमें परमात्मा 
तुम्हारे समक्ष प्रगट होंगे। जहाँ प्रेमसे परमात्माके नामका जप हो, वहाँ भगवानको 
प्रगट होना ही पड़ता है। किसीको बहुत प्यास लगी हो और वह “पानी-पानी” का जप 
करे इससे पानी मन्ुष्यके पास कही भ्राता नहीं । जिसको प्यास लगे उसको पानीके पास 
जाना पडेगा । पानी जड़ है। पानी किसी दिन तुम्हारे पास आवेगा नही । तुमको पानीके 
पास जाना पड़ेगा परन्तु कोई अतिशय प्रेमसे “सीताराम सीताराम” का स्मरण करते 
हुए जप करे तो रामजी वहाँ प्रगट होते है । 


भरतजो को ऐसा अनुभव होता कि “श्रीरामजी तो यहाँ ही विराजे हैं ।” श्रीकृष्ण 
परमात्मा जब मथुरामें और द्वारिकामे विराजते थे तब प्रत्येक गोपीको ऐसा अनुभव 
होता था कि “मेरे श्रीकृष्ण मेरे साथ ही हैं।” जितनी गोपियाँ हैं, इतने श्रीकृष्ण हैं । 
उद्धवजी गोपियोको समभानेके लिंए गये तब गोपियो ने कहा कि “उद्धव! वे श्रीकृष्ण 
कोई अलग होगे जो मथुरा में रहते हैं। मेर श्रीकृष्ण तो मुझको छोड़कर गये ही नही । 
मेरे कृष्ण निरंतर मेरे साथ ही हैं। चौबीसो घटे मेरा और इनका नित्य सयोग है।” 
गोपियोका प्रेम अतिशुद्ध है । गोपियाँ जब ठाकुरजीका स्मरण करती है तब ठाकुरजीको 
प्रगट होता पडता हे। गोपियोकी निष्काम भक्ति ऐसी है कि वह भगवानको खी 
लेती है। जहाँ भक्त है वहाँ भगवान हैं। भक्त और भगवान एक ही है। भक्त और 
भगवान अलग नहीं रह सकते । 


जिस प्रकार प्रत्येक गोपीको ऐसा अनुभव कराया कि “मैं तो तेरे पास ही हूँ ।” 
उसी प्रकार परमात्माने भरत्तालको भी ऐसा अन्नुभव कराया है कि मैं यहाँ ही विराजा 
हुआ हूँ । भरतजी ने प्रेमलक्षणा भक्तिका दिव्य ग्रादशं जगतको बताया है। संयोगमें 
सेवा किस रीतिसे करना, यह प्रादशं लक्ष्मणजीते जगतको बताया है, और श्रीरामवियोग- 
मे मानव-जीवन केसा होना चाहिए, मानवको किस रीतिसे पवित्र जीवन विताना 
चाहिए, यह आदर्श भरतजीने बताया है। अपनेको श्रीरामका वियोग है। मनुष्यका 
जीवन भरतजो जैसा हो तो श्रीराम मिलें | भरतजीका चरित्र मनुष्यके लिए अनुकरणीय 
है। भरतजीके सत्संगसे अयोघ्याकी प्रजा कदमूलनफलका सेवन करती थी। बहुत लोग 
केवल.मात्र एक बार भोजन लेते | बहुत-से लोग श्रीराम-दर्दनके लिए ब्रत-उपव।स करले, 
बहुत-ते ब्रह्मच्यका पालन करते । चौदह वर्ष तक अयोध्याकी प्रजाने श्रीरामचन्द्रजीकी 
तपश्चर्यापूर्वक प्रतीक्षा की । 


मनुष्य पैसेके लिए प्रवृत्ति करता है, परमात्माके लिए क्या करता है? मनुष्य- 
को पैसे जितनी भो परमात्माकी आवद्यकता प्रतीत नही होती ॥ लोग कहते हैं कि 
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“भगंवानके दर्शन हमको नहीं होते ।” भअगवानके दशेन तुमको किस रीतिसे हों? 
तुमको प्रशुकी व्या आवश्यकता पडती है ? परमात्माके लिए तुम क्या करते हो? यह 
जीव ईश्वरके लिए लौकिक सुखका त्याग न करे तब तक भगवानको भी दया नहीं 
आती । परमात्मा तो व्यापक होनेसे तुम्हार पास ही हैं, साथमें ही रहते हैं। तुम सावधान 
होकर प्रश्र के सिये कुछ साधन करो, भरतजीके जैसा पवित्र जीवन बिताग्रो तो परमात्मा 
अवश्य प्गट होगे । ह 

> सोह सबज्ञ गुनी सो ज्ञाता | सोइ महि मंडित पंडित दाता । 
धर्म परायन सोइ ङुछ त्राता | रामचरन जाकर मन राता॥ 
नीति निपुन सोइ परम सयाना । श्रुति सिद्धान्त नीक तेहि जाना । 


सोश कवि कोविद सोइ रनधीरा । जो छल डॉँड़ि भजह रघुषीरा ॥ 


अ श्रीजानकीवल्लभो विजयते # 


च्यावेदाजाचुनाई धतशरथनुषं बद्धपद्मासनस्थं, 
पीतं वासोवसानं नवकमलदलम्पर्थिनत्रं प्रमन्नम्‌ । 
वामांकारुढसीता मुखकमलमिलल्लोचनं नीरदाभं, 
नानालंकारदीप्तं दघतप्ुरुंजटामण्हलं रामचन्द्रभ्‌ ॥ 


(४५) 
अत्रि-अनसूया 


परमात्मा श्रीरामचन्द्रजी, श्रीसीताजी तथा लक्ष्मणजीके साथ चित्रकूट पवंतके 
ऊपर थोड़े समय रहे । अनेक ऋषि-मुनि वहाँ सत्संगके लिए आते थे। आासपासके नंगर- 
यासी भी प्रभुके दशंनके लिए श्राया करते थे । श्रीरामचन्द्रजीने विचार किया कि यहाँ मैं 
रहता हूँ तो बहुत लोग आते हैं शोर इसीसे श्रीरामचन्द्रजीने चित्रकूट छोडकर आगे 
जानेका निश्चय किया । 


दष्ट्वा सञ्जनसंवाध रामस्तत्याज तं गिरिम्‌ । 


चित्रकूटका त्याग करके प्रभु आगे चले। चित्रकूटके महान्‌ सत अत्रि ऋषि थे । 
अत्रि ऋषिके आश्रममे प्रभु पघारे । यह जीव बहुत लायक हो, तभी परमात्मा इसके 
पास आते हैं, बिना आमत्रणके आते है । साघारण जीव ईश्वरको आमन्त्रण नही दे सकता । 
थोड़ा विचार करो । जो अनन्तकोटि ब्रह्माण्डके नायक हैं, उन परमात्माको कौन आमन्त्रण 
दे सकता हैं कि तुम मेरे घर आओ ? अरे, राजाको तुम श्रामन्त्रण दोगे तो वह तुम्हारे 
घर आवेगा ? नही आवेगा । एक मनुष्य जेसा राजा न आवे तो परमात्मा तो आवे ही 
कहाँसे ? परन्तु यह जीव पवित्र जीवन बितावे, यह जीव लायक बने तब भगवान कृपा 
करके बगैर आमन्त्रणके उसके घर आते हैं । परमात्मा श्रीकृष्णको धुत राए्टू दुर्योधनने स्वयके 
राजमहलमें पघारनेका आमन्त्रण दिया परन्तु श्रीकृष्ण वहाँ नही गये । वे तो ब्रगर 
आामन्त्रणके विदुरजीकी झोपड़ीमे गये हे। विदुरजीके जेसा, अक्रि ऋषिके जैसा जीवन 
बिताओगे तो भगवान आपके घर आवेगे । 


सच्चे वैष्णको जिस प्रकार ठाकुरजीके द्शंनके लिए आतुरता होती है, उसी 
प्रकार भगवान भो स्वयंके प्यारे भक्तोके दरशेनके लिये आतुर होते है । संत तुकारामके 
चरित्रमें कथा आती है। पढरपुरमे भगवानके दशंनोके लिये इतनी अधिक भीड़ होती है 
कि सुबहके गये हुए मनुष्योंको सध्या समय तक विडुलनाथजीकी झाँकी मिल पाती है । 
एक समय लक्ष्मीजीने भगवानसे पूछा कि इतने अधिक भक्त आपके दक्षनोंके लिएं आए हैं, 
फिर भी आप उदास कयो हो ? 


४५० , - तस्थाय-रामायण 

प्रशुने कहा--ये सब तो स्वार्थी एकत्रित हुए हैं। ये सब मुझे देखने आए है . 
परन्तु जिसके दशन करनेकी-मेरी इच्छा है बह अभी तक आया नही । लक्ष्मीजीको आश्चयं 
हुआ । उन्होंने प्रशुसे पूछा--एऐसा कौन है जिसके दक्शेनकी आपको इच्छा हो रही है। 
प्रभुने कहा-मेरा तुका मुझे दीख पडता नहीं । मु 


तुकारामको उस दिन बुखार आ गया था। शया पर पड़े-पड़े विठोबाको याद 
करते हुए तुकाराम मनमें विचारते थे, मुझे बुखार भ्राया हुआ हैं। आज विठोबाके दशन 
करने जा सकूंगा नहीं । प्रभुके दशेनके बिना दिन चला जाएगा ? मेरे विठुलनाथजी मेरे 
घर क्या दर्शन देने नहीं आयेंगे ? 


यहाँ अक्तके दर्शन करनेके लिए भगवानकी आतुरता बढ़ी । उन्होंने लक्ष्मीजीसे 
कहा--ये सब मेरे सिये नहीं आए हैं। एक तुकाराम ही मेरे लिए आता है। ज्वरके 
कारण वह आज आ सकता नही । चलो, मैं ही उसके यहाँ चलूँ । हजारों वेष्णव पंढरपुरमें 
विटुलनाथजीके दशेन करनेके लिये आये थे और परमात्मा पधारे थे तुकारामके यहाँ। 


भगवान शिवजी पार्वती माँको श्रीराम-कथा सुनाते हैं। अनि ऋषि श्रीरामके 
पास आए, ऐसा रामायणमें नहीं लिखा । रघुनाथजी स्वयं अत्रि ऋषिके आश्रममें पधारे ! 
मम्दाकिनीके किनारे अन्रि ऋषि विराजते थे । अत्रि ऋषिका आश्रम आज भी चित्रकूटमें 
है । श्रीराम-लक्षमण-जानकी वहीपर पधारे । 


ऋषि-दम्पतिकी तपश्चर्या दिव्य थी। 'अत्रि' शब्दका थोड़ा विचार करो। न+व्रि:= 
अत्रि । जो तीनों गुणोंका उल्लङ्कन करके, निर्गूण परमात्माके साथ मनसे सम्बन्ध जोड़कर 
रक्खें, उसे ही अत्रि कहते हैं । 


परमात्मासे शरीरसे मिलमा संभव नहीं । मतुष्यको शरीर तो विष्ठा, मुत्रसे 
भरा अमंगल हैं। इस शरीर जैसी मलिन वस्तु दूसरी कोई नहीं। यह शरीर गन्दा है। 
इसमेंसे सतत दुर्गन्ध निकलती है। शरीरका बीज अपवित्र है । देवता अपने शरीरसे दूर-दूर 
खड़े रहते हैं। इस शरीरसे ब्रह्मसम्बन्ध हो सकता नहीं । ब्रह्मसम्बन्ध मनसे करना पड़ता 
है । शरीरसे परमात्माको मिलना भ्रसंभव है । जिन संतोंको भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिले .हैं उनका 
शरीर प्रपना जैसा नहीं । सतत भक्ति करनेसे उनका शरीर भी कुछ दिव्य बन जाता है। 


आध्यात्मिक शरीरका--सूक्म शरीरका ही ईशवरके साथ मिलन होता है। 
सूक्ष्म शरीर सतह तत्त्वोंका बना हुआ है । पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच प्राण, मन 
और बुद्धि । यह मन मरता हैं तभो सूक्ष्म शरीर मरता है। यह मन मरता है तभी भक्ति" 
रख मिलता है । मन मरता है तभो मुक्ति मिलती है। शरोर मरनेसे मुक्ति मिलती नहीं । 


अत्रि-अनसुवा ३५१ 


पूर्वजन्मके शरीरका नाश हो जाता है परन्तु पूर्वजन्मके मनक्रो लेकर यह जीवात्मा आता 
है। जीवात्माके साथ मन जाता है। मन मरनेसे मुक्ति मिलती है। मनका निरोध ही 
मुक्ति है । परमात्मासे तनसे नही, मनसे मिलना है । 


तीनों गुणोका उल्लंघन करके, निर्गुण परमात्माके साथ जो मनसे सम्बन्ध 
जोड़कर रखता है वही अत्रि है। मनुष्य तीघो गुणोमे फंसा हुआ रहता है। दिनमे रजोगुण- 
में, रातिको तमोगुणमें नर भगवदूभजनमे हृदय आद्रे बने तब सत्वगुणमे । सत्वगुण, रजो- 
गुण और तमोगुणका वर्णन करनेमे तो बहुत लम्बी बात हो जाएगी । रामायणमे इन तीनो 
गुणोंका उदाहरण आया है । विचार करके देखो तो इन तीनो गुणोका स्वरूप ध्यानमे 
आ जाएगा । 

विभोषण सत्वगुणके स्वरूप हैं। रावण रजोगुणका स्वरूप है। कुम्भकर्ण 
तमोगुणका स्वरूप है । कुम्भकर्णका चरित्र केसा है ? वह बहुत खाता है और सोया रहता 
है । निद्रा, आलस्य--यह तमोगुणका धर्म है । कितने ही लोग रोज तो नही परन्तु रविवार- 
के दिन कुम्भकर्ण जैसे हो जाते हैं । वे ऐसा समभते हैं कि रविवार तो छुट्टीका दिन है। 
छुट्रीके दिन खूब खाना श्रौर खूब आराम करना घाहिये। अरे, खूब खानेसे और खूब 
ग्राराम करनेसे तम ग्रौर मन दोनो बिगड़ जाते हैं। र 

जिसका समय निद्रामे, प्रमादमे और भालस्यमें बहुत जाता है तो समकना कि 
यह मनुष्व तमोगुणी है। , 

आलस्यं हि मनुष्याणां शरीरस्थो महारिपुः | 

सनुष्यका आलस्यके समान कोई दात्र नही । इस यत्रयुगमे लोगोकी अव काम 
करनेकी इच्छा नही होती, बैठा रहना ही बहुत अच्छा लगता है। प्राचीन कालमे सब 
मेहनत करते थे परन्तु इस यंत्रयुगमे शक्तिका नाश हुआ, मतुष्यमे आलस्य बढ गया । यंत्र- 
से थोड़े समयमें बहुत काम हो जाता है। लोग ऐसा समभते है कि हमको बहुत सुख 
भोगना चाहिये । मनुप्यको बहुत आराम मिले वह ठीक नही । आराम मिले पीछे प्रभुका 
स्मरण नही करे, भक्ति न करे तो तन-मन दोनो बिगड़ जाते हैं । 

बहुत आराम न करो । परोपकारमे दारीरको थकने दो । शरीर थक न जाय 
तब तक खाटमें न पड़ो । दो-तीन मिनिटमें ही निद्रा आ जानेका विश्वास हो तव हो खाट- 
पर पडो । निद्रा न आवे तब तक सतत जप करो । निवृत्तिके समय खाटमें पड़नेके पोछे 
तुमको जो सतत याद आवे उसमें ही तुम फेसे हो ऐसा मानना । कितने ही जीव खाटप्र 
पड़नेपर व्यापारके बारेमे विचार करने लगते हैं। कितने ही खाटमें पड़े पीछे कामान्ध 
बनते हैं। बहुत थोड़े भाग्यशाली जोव खाटमें पड़े पीछे ईइवर-संमरण करते हैं। प्रश्ुुके 
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2 पिरि 
नामका जप करते-करते ही सो जाओ और ब्राह्मामुहूतेमें उठो परन्तु प्रशुके नामका जप 
करते-करते ही उठो तो तुम्हारी निद्रा भी भक्ति बन जाएगी । 


कुम्भकर्णं तमोगुणका स्वरूप है । रावण कुस्भकर्णकी अपेक्षा ठीक है। कुम्भकणं तो 
खूब खाता है। बिना कुछ कियें ही बेठा रहता है या ऊंघता रहता है ओर तनिक भी प्रवृत्ति 
करता नही । रावण आलस्यमे न तो सोता रहता है, न फालतू बेठा रहता है; सारे दिन 
कुछ-न-कुछ खटपट किया हो करता है परन्तु इसकी प्रवृत्ति वलहीन हे । 


तमोगुणकी अपेक्षा रजोगुण ठीक है परन्तु रजोगुणी मचुष्यका मन चंचल होता 
है । काम और क्रोध, रजोगुणके पुत्र हैं । 


काम एव क्रोध एष रजागुणससुद्भबः । 


रजोगुण मनमे भरावे तो मन चंचल हो जाता है। बुद्धि ईहवरसे विमुख बने तो 
रजोगुण आ जाता है । रजोगुण मनको बहुत चंचल बनाता है। रजोगृणीको सच्चे सुखकी 
खबर नही होती, शरीर-सुख ओर इन्द्रिय-सुखके लिए जो संमस्त दिन प्रवृत्ति करे वह 
रजोगुणी । इस शरीरको थोड़ा सुख देनेकी जरूरत है परन्तु शरीरका सुख, इन्द्रियोंका 
सुख्--यह तुम्हारा सुख नही । तुम शरीरसे अलग हो। 


अहं द्रष्टुतया सिद्धो देहो दृश्यतया स्थितः । 
ममायमिति निर्देशात्‌ कथं स्यादेकः पुमान्‌ ॥ 


मनुष्य बोलता है-- मेरी आँख, मेरी जीभ, मेरा शरीर । यह शरीर जो दीखता 
है, उसको ,देखनेवाला दरीरी अलग है। जड़ शरीर की इन्द्रियोसे चेतन आत्मा असग है। 
आत्मा जो शरीरसे अलग है तो आत्माका सुख भी शरीर-सुखसे अलग होना चाहिए परन्तु 


ग्रधिकांश भागमें मनुष्य समस्त दिवस दारीर की इन्द्रियोके सुखें ही पंसा रहता है और 
इसीलिए प्रवृत्ति करता है। - 


रावणके दस माथे थे अर्थात्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रिय और पाँच कर्मेन्द्रिय । इन दस 
इन्द्रियोंक सुखके लिए ही जो सतत प्रयत्न करता है वह रावण जेसा है। इर्द्रियोंका सुख 
तो पशु और पक्षी भो भोगते हैं । मनुष्यको मिठाई खानेमें जो मजा आता हैं, वह मजा तो 
थास खानेमें बेलको भी आता है। दोनोंका मजा समान हैं। कितने ही गरीब लोगोंको 
दुःख होता है कि हमको कुछ सुख नहीं मिलता । बंगलेमें रहनेवाले और मोटरमें फिरने- 
बाले वहुत सुख सोगते हैं। कोई विलासी गृहस्थ संसारका सुख बहुत भोगता हो, उसे देख- 
कर तुम किसी दिन हृदय नहीं जसाना। 
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कोई मनुष्य संसारका सुख भोगता हो, उसका चितन नही करना । इस मलुव्यकी 
बुद्धि तो बिगडी हुई है। इसको सच्चे सुखको खबर नहीं और इसीसे यह भुलावेमें पड़ा 
है परन्तु अनेक वार लोग ऐसा सअभते हैं कि यह जैसा सुख भोगता है, ऐसा मुझको नहीं 
मिलता । इन श्रीमत लोगोको मोटरमे फिरते हुए बहुत मजा आता है । बगलेमे रहता है, 
पलंगपर मखमलकी गह्ीमें लोटता है, इसलिए बहुत सुखी है। इन श्रीमानको पलगमे लोटटे 
हुए जो मजा आता है वेसा मजा तो गघेको धूलपर लोटनेमे भी आता हैं। दोनोका मजा 
समान हे । 


संतारके सभी मजे परिणाममें मोटी सजा देनेबाले होते हैं। यह जीव अनेक 
जन्मोसे तथा इस जन्ममें भी ससारकी सभी मौजोका अनुभव कर लेता है परन्तु फिर भी 
इसे शान्ति मिलती नही । यह जीव अनेक बार अनेक प्रकारकी योनियोमे पुरुष बना है 
तथा स्त्री भी वना है । हजारो जन्मसे यह इन्द्रिय-सुख भोगता है परन्तु इसकी तृप्ति होती 
नही । तुप्ति भोगसे होती भी नही । तृप्ति तो त्यागसे ही होती है। संसारके विषयमे 
आनन्द खोजनेवाला अधिक दुखी होता णाता है । आज सुख देनेवाला पदार्थं कल दुखदायी 
सिद्ध होता है। जो सुख देता है वह दु.ख भी देता है। 


संयोगसे सुख होता है परन्तु क्या यह संयोग स्थिर रहता है ? संयोग तो वियोगकै 
लिए ही होता है ।-संयोगमें जितना सुख होता है उससे हजार गुना दुख वियोगमें होता 
है। एक देवी जीव था । जन्मसे ही उसको प्रश्नु-भक्तिका रंग लग गया । घरमें पुष्कल 
संपत्ति थो । उसका त्याग करके वह वृन्दावनमे जाकर रहा । श्रीराधाकृष्णकी सतत 
उपासना करता, सेबा-स्मरणमे देहझनुसंघान भूल जाता। सर्व इन्द्रियोका संयम रखकर 
सतत भक्ति करता था । मुखपर दिव्य तेज विससता था। 


एक बार कोई राजा-रानो फिरते-फिरते वहाँ आ पहुंचे। उस समय संत तो वृक्ष- 
के नोचे बैठकर मानसिक सेवा कर रहे थे, परमात्माको मनसे रिझाते थे । चोवीस-पच्चीस 
वर्षकी अवस्था थी । मुखके ऊपर दिव्य कांति थी । 
रानीको आश्‍चर्य हुआ कि इतना सुन्दर युवक ! उघाउे शरीर बैठा है। सुन्दर 
कायाको घिस डाला हैं । युवावस्थाको व्यर्थं कर रहा है। इसकी अपेक्षा तो यह देचारा 
संसारन्सुख भोगे तो बहुत सुखो रहेगा । 
राजाको भी यह बहुत अच्छा लगा । उसने बहुत आग्रह किया--मेरे राजमहल- 
मे थलो । तुमको संशारके सुखकी कुछ खबर ही नहीं है । मेरी इच्छा है कि तुम संसारका 
सुख भोगो । आजसे तुम मेरे भाई हो । 
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अत्यन्त आग्रह करके राजा संतको राजमहलमें ले आया । उसको नहला-धुलाकर 
सुन्दर कपडे पहुनाये । सुन्दर भोजन कराया । महात्मा पहुंचा हुआ था। अन्दरसे भक्तिका 
पक्का रंग लगा हुआ था! पागल जैसा रहता था । राजा इसको समभाता था 
ससारमे आए हो परन्तु कोई सुख भोगते नही । तुमको कुछ भी खबर नही । तुम यहोपर 
सुखसे रहो । 

महात्माने कहा--संसारमें सुख भोगनेवाले को दुःख भो होता है। मुझे सुख- 
दु ख कुछ भी नही चाहिए । राजाने कहा--तुमको कुछ भी दुःख नहीं होना है। रानीजीकी 
बहिनके साथ तुम्हारा विवाह कर दूंगा । अपना आधा राज्य तुमको दे दूगा । फिर तुमको 
वया दुःख है ? 

महातमाने पूछा--यह विवाह करनेकी बात तुम करते हो परन्तु सन्तान होगी 
उसका क्या होगा ? 


राजाने कहा--उनका कुछ नही, उनकी तुमको तनिक भी चिन्ता नहीं करनी। 
आधा राज्य तुमको मिल जाएगा, फिर किस बातको चिन्ता है ? फिर भी तुमको ऐसा शगता 
हो तो उनके पालन-पोषण करनेकी जवाबदारी मेरी, फिर ओर क्या ? तुम्हारे स्वरूपको 
देखकर मुझे भ्रतिशय आनन्द होता है । संसारमें आए हो तो सुख भोगो! कुछ भी कष्ट 
नही आवेगा । मैं समस्त व्यवस्था कर दूंगा । 


' महात्माने .कहा--तुम सब व्यवस्था तो कर. दोगे, सुख भी दे दोगे, परन्तु 
सन्तान होनेके बाद कदाचित्‌ मर जाये तो ? सन्तान मर जाये उसका दुःख तुमको होगा 
कि मुझको ? राजाको कहना पड़ा कि वह दुख तो मुझको नही, तुमको ही होना है। 
महात्मा ने कहा--तो फिर मुझे ऐसा सुख चाहिए नहीं । मैं वृन्दावनमें श्री राषाजी- 
की सेवा करता था, यही योग्य था । महात्मा फिर राजमहलको छोड़कर चलता बना । 

जो सुख भोगता है उसको इच्छासे अथवा अनिच्छासे दुःख भोगना ही पहता 
है । संसारमें आनन्द कहाँ है ? संसार तो दुःखका समुद्र है । संसारमें प्रत्येक जीव दुःखी 
है । कबीरजी ने कहा है। 

जो देखा सो दुखिया देखा तन धरि सुखी न देखा । 

उदे अस्त की बात कहत हीं, ताकर करो विवेका ॥ 

बाट चाट सब कोई दुखिया, क्या शिरही, बरागी । 
x x x 

ओगी दुखिया, जंगम दूखिया, तापस को दुख दूना । 

आसा ठष्णा सब घर ब्यापें, कोई महल नहीं यना ॥ 
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संसारके सुखकी आशा-तृष्णा जीवको बहुत दुःखी करती है। भोगकी भूख 
ही मोटा दुख है। शान्ति उसकी कायम रहती है, जिसका मन प्रभुके चरणोमे रहता 
है । शान्ति उसकी कायम रहती है जो अन्दरसे ईश्वरका अनुसन्धान रखता है। ईइवर- 
से जो दूर है उसकी शान्ति कसी ? कुछ भो सुख भोगना नही है ऐसा हृढ निश्‍चय करके 
संसारके विषय-मोगोसे विमुख रहनेवालेको ही सच्चा आनन्द, सच्ची शान्ति प्राप्त होती 
है । आत्माके स्वरूपमें जो स्थित रहता है उसे ही स्थिर शान्ति ओर मआवन्दका अनुभव 
मिलता है । 
एक-एक इन्द्रियके सुखमें जिसका मन फंसा हुआ है, जो माँखके सुखके लिए, 
कानके सुखके लिए, जीभके सुखके लिए--प्रत्येक इन्ट्रियके सुखके लिए प्रवृत्ति करता है वह 
रावण है । ऐसे मनुष्यको सच्चे सुखकी खबर ही नही । 
रावण ज्ञानी था । फिर भी उसकी गणना राक्षसोमें हुई है। ब्राह्माण होने पर 
भी गिनती राक्षसोमें हुई है। रावण व्राह्मण था, तपस्वी था, ज्ञानी था परन्तु इन्द्रिय- 
सुखमें ही जिसका मन फंसा हुआ है, वह ब्राह्मण हो या ज्ञानी हो, राक्षस जैसा ही 
वेदान्तकी और ब्रह्मज्ञानकी बातें करे और प्रम संसारके विषयके साथ करे, वह राक्षस जैसा 
ही है । रावण रजोगुणका स्वरूप है। 
विभीषण सत्वगुणके स्वरूप हैं । रावणकी लंकामें सतोगुणी केवल विभीषण ही 
चे । विभीषणको कथा आगे आएयो । श्रीहनुमानजो महाराज समस्त लंका जलाते हैं परन्तु 
विभीषणका घर छोड़ देते हैं। विभीषण रामजीके परम भक्त हैं, सत्वगुणके मूर्तिमन्त 
स्वरूप हैं । राक्षस-वदामें जन्म होने पर भी विभीषणजी परमात्माकी भक्तिमें ओर धर्म- 
पालनमे जीवन व्यतीत करते हैं । घर्मके लिए इन्होने घरका, कुटुम्बका, सगे स्नेहियोंका 
और वतनका भी त्याग कर दिया। विभीषणजो सत्वगुणी होनेपर भी सत्वगुणका 
तनिक भी अभिमान नही करते। ये तो स्वयंको अघम ही मानते हैं । रामजीकी शरणमे गये 
उस समय भो विभीषण यही कहते हैं । 
निसिचर बंस जनम सुरत्राता । 
सहज पापप्रिय तामसदेहा ' जथा उळूकहदि तम पर नेहा ॥ 
x x x 
में निमिचर अति अघम सुमाऊ । सुम आचरनु कीन्ह नहि काऊ || 


महाराज ! मैं तो राक्षसवंद मे जन्मा हूँ । स्वभावसे पापी हूँ, अघम हूँ, तामसी 

हैं। कभी कोई सत्कमं नही किया | मुझसे कोई साधव नही हुआ । विभीषणजी रातदिन 

रामजीका स्मरण करते हैं, फिर भी कहते हे, मैं कोई साधन नही करता [ विभीषणमें 
f 
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अतिशय दैन्य है, अभिमानका लेश भी नहीं। ऐसे तो रावणने भो कोई कम तपश्चर्या 
नही की थी परन्तु उसके पीछे दीनता नहीं थी, भरपूर अहंकार था और भोगकी 
लालसा थो । अभिमान तपको, भक्तिको छिन्न-भिन्न करता है । 

कितने ही लोग जो भक्ति करते हैं, सेवापूजा करते हे, वे ऐसा समभत्े हैं कि 
दूसरे लोगोंकी अपेक्षा मे बहुत श्रेष्ठ हूँ । जगतमें बहुत जीव बहिमुंख है, दुष्ट हैं। में 
तो बहुत भक्ति करता हूँ । मैं श्रेष्ठ हूँ । वया घमं भी तुच्छ समभनेके लिए है? कया 
भक्ति किसी को छोटा समझनेके लिए है ? घमं और भक्तिका लक्ष्य तो यह है कि मनते 
सबमें भगवद्भाव हढ़ करना । सबमें भगवानके दशँन करनेके लिए धर्म और भक्ति हैं। 
घमं और भक्ति हृदयमें दोनता लानेके लिए हैं । जहाँ नजर जाये वहाँ ईश्वरका दशंन हो, 
इसका नाम दीनता । प्रश्ुको प्रसन्न करनेका साधन दीनता है। 

न हि साधनसंपस्या हरिस्तुष्यति कस्यचित्‌ । 
भक्तानां देन्यमेवेकं इरितोषणसाधनम्‌ ॥ 

भगवानको राजी करनेके लिए भक्तोंका एकमात्र साधन देन्य ही है । प्रशुको 
दीनता अच्छी लगती है ! मानव जब तक हृदय से दीन वनता नहीं, तब तक वह ईश्वर- 
को भच्छा नही लगता । अनेक वार मनुष्य दुःखमें तो दीन बनता है परन्तु वही मानव 
यदि बहुत सुखी हो तो अभिमानी भी हो जाता है । दु:खमें दैन्य आवे यह दैन्य सच्चा 
नहीं । सुखमें देन्य आवे सो ही सच्चा दैन्य है | 

भक्तिका सिहासन दीनता है । किसी भी जीवको छोटा गिने उसकी भगवद्भक्ति 
सिद्ध नहीं होती । किसी भी जीवको छोटा मानोगे तो हृदय शुद्ध नहीं रहेगा । जीव खूब नम्र 
बने और साघन कर तो वह ईइवरको प्रच्छा लगता है। ईश्वर उसके ऊपर कृपा करते हैं। 
जो निःसाधन बनकर भक्ति करता है वह श्रेष्ठ है। निःसाधन बनना अर्थात्‌ साधन बहुत 
करना, फिर भी मेर हाथोंसे कुछ भी नही होता, ऐसा मानना, निरभिमानी बनना । अनेक 
बार एसा होता है कि मनुष्य साधन करता है अर्थात्‌ इसमें साधनका अभिमान बढ़ने 
लगता है और इस कारण उसका पतन हो जाता है । 

स्वधरमंका पालन करनेवाला, परमात्माकी भक्ति करनेवाला कोई ऐसा मानता 
हो कि मैं श्रेष्ठ हूँ और दूसरा छोटा है-यह उसकी भूल है। साधन किए पीछे 'में' अर्थात्‌ 
अहम्‌'बढ़े, किसी जीवके लिए मनमें कुभाव आवे, किसी जोवका थोड़ा भी तिरस्कार करनेको 
वृत्ति आवे तो ठाकुरजीको इसकी सेवा अच्छी नहीं लगती । 


एक गृहस्थके घर दो पुत्र थे । एक पुत्र सुबह चार बजे उठकर, स्नानकर, सेवा“ 
पूजा करता । दूसरे पुत्रका संग ठोक नहीं था, वह सुबह छह-सात बजे उठता। सबेरे चार 
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बजे उठकर सेवा-पूजा करनेवाला पुत्र मनमें ठसक रखता कि मैं बहुत चतुर हैं। एक दिन 
इसने बापसे कहा कि तुम्हारे दूसरे पुत्रको क्या कुछ अक्ल है? वह अब भी खाटपर सो 
रहा है । केसा मूर्ख है! वापने कहा--भले वह मुखें होगा परन्तु किसीकी निन्दा नही 
करतां । खाटपर सोता रहता है उतना ठीक है। तू जायकर इसकी निन्दा करता है, इसके 
लिए मनमें कुभाव रखता है । 

"किसी व्यक्तिका पाप मनमें नही रखना । नही तो उस व्यक्तिके प्रति कुभाव 
रहेगा । दूसरेके पापोंका विचार करना भी पाप है। दुसरेके पापको सुनते ही उसको 
विवेकरूपी अग्निसे जला डालो । जगतके किसी जीवके प्रति- कुभाव रखना, ईश्वरके 
प्रति कुभाव रखने जैसा है । सव भूतोंमेसे, पदाथोमिसे द्रोहका त्याग करो । जीव तो क्या 
परंतु किसी जड़ वस्तुसे भी द्रोह न करो । सबके प्रति सम-भाव रक्खो । 


सबमें सदूभाव--समभाव रखनेवालेके मनमे अभिमान नही आता, काम भी 
नही आता । विकार-वासना और अहकारका विनाश करनेके लिए -यह श्रेष्ठ उपाय है । 
सबमें सद्भाव रक्खे, सबमे ईश्वरका भाव रवखे ओर साधन करे तो वह सफल होता है । 
सबमे ईदवरका भाव रखना, अनेकमें एकके दर्शन करना तप है, यही ज्ञान है। ज्ञानोका 
नक्षण यह है कि उससे किसीको भी उद्वेग और अजाति न हो । 


यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नो द्विजते च यः । 


जो प्रतिक्षण सावधान है वह सत है। वंष्णव, संत सब कालमें सावधान होते है 
कि मेरे व्यवहारसे किसीको दुःख न हो । किसीके भी लिए कुभाव रखना श्र्थातू मनको 
अतिशय बिगाड़ना । भक्तिमे मन मुख्य है । किसी भी जीव अथवा जड़ वस्तुके लिए मनमे 
कुभाव आवे तो भक्तिमें आनन्द नही आता । सत्वगुण ठीक है, परन्तु सत्वगुणका भमिमान 
बहुत खराब है । अनेक वार सत्वगुणियोंका भी पतन होता है। 
i इन तीन गुणोका जो उल्लंघन करे उसको अत्रि कहते हैं। अत्रियह है जो 
निर्गुण ब्रह्म स्वरूपमें ही स्थिर रहता है। तमोगुणका नाश रजोगुणसे होता है, और 
रजोगुशका नाश सत्वगुणसे । गीताी्भे प्रभुने आशा की है- 


रजस्तमश्चामिभ्य सत्वं भवति भारत । 


सत्कमंसे सत्वगुण बढ़ता है। सत्वगुण शुद्ध आहार, शुद्ध आचार और शुद्ध 
विचारसे बढ़ता है । सर्वगुण बढ़ता है संयमसे सदाचारसे । सत्वगुण बढ़नेसे ज्ञान, रग्फरण 
पाता है फिर भी सत्वगुण भी बन्धन करता है। इसमें थोड़ा अहंभाव रह जाता है। 
सत्वगुणमें जो अभिमान आता है, उस अभिमानका नाश सतत भगवदू-स्मरणसे करना है। 
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सत्वगुणको सत्वगुणसे मारना है। सत्वगुणीको ऐसा नही लगना चाहिए कि मैं सत्क 
करता हूँ, मैं भक्ति करता हूँ! भक्ति सहज होनी चाहिए ।- भक्ति करनेका उसको व्यसन 
होना चाहिए । जब इसमें ऐसा भाव आता है कि दुसरा भक्ति करता है कि नहीं, यह 
देखनेकी मुझको क्या जरूरत है, तभी अभिमान मरता है। अन्तमें सत्वगुणका भी त्याग 
करना है और निर्गुणी होना है । अत्रि ऋषि त्रिगुणातीत थे । 


्रेगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवाञुन । 
तोन गुणोंको लाँघकर निर्गुण ब्राह्मी स्थितिभें जो कायम रहता है, परमात्माको 


जा सतत मनसे मिलता है, वही अत्रि ऋषि है । त्रिगुणातीत ब्रह्मास्वरूपको जो प्राप्त 
हुआ है वह अत्रि है। 


बड़े-बडे ज्ञानी पुरष जगतको जच बोध देते हैं तब ज्ञानमुद्रा करते हैं। 
अँगूठकी पासकी अंगुलीको तजनी कहते हैं। भ्रॅगुठा और तजंनी-इन दोनोंका सयोग 


इसको ज्ञानमुद्रा कहते हैं। भगवान्‌ श्रीशङ्धराचार्य स्वामीने ज्ञानमुद्राका वर्णन दक्षिणाभृति- 
स्तोत्रमें किया है— 


स्वात्मानं प्रकटीकरोति भजतां यो भद्रया द्रया । 

तस्मे श्रोशुरुमूतये नम इदं श्री दक्षिणामूत्‌े । 
अँगूठा ब्रह्मा है । छिगुनी अंगुली सत्वगुण है। अनामिका अंगुली ही रजोगुण 
है । सबसे बडी जो अंगुली है वह तमोगुण है । तजनी जोव-स्वरूप है, जीवकी 
प्रतीक है। जोवमें अभिमान रहता है और इसीसे संस्कृत भाषामें इसको तर्जनी 
कहते हैं। पीछेके वेरको याद करके किसीका बदला लेनेकी इच्छा हो तो छिगुनी 
अँगुली आगे नही जाएगी, अँगूठा भी आगे नही जाएगा। तर्जनी ही: आगे जाएगी 
और ऐसा कहेगा कि समय आने दो, पोछे इसको में देख लूंगा । इस अेंगुलीमें अभिमान है। 
इस अंगुलीसे तिलक नही होता है । माला करने बेठो तो इस अंगुलीका मालासे स्पक्षं नही . 
होना चाहिये | इस ग्रेगुलोमें अभिमान है यह जीवस्वरूप है । 


यह जीव तीन गुणोंमें मिलता है । इस जीवमें सत्वगुण बहुत कम है। सुबह 
घंटे-दो-घटे भगवद्‌-सेवा स्मरण करतेमें थोड़ा हृदय पिघलतः है तब जीव सत्वगुणमे होता 
है । बाकी समस्त दिवस यह अधिकांश भागमें रजोगुणमे होता है । रात्रिके समय तमोगुणमें 
जाता है । इस प्रकार यह जीव तीन गुणोंमें मिला है । 


इन तीन गृणोंका सम्वन्ध छोड़कर, अँगूठा जो ब्रह्मका प्रतीक है उस श्रह्मके साथ 
मनसे सतत सम्बन्ध जोड़े, ब्रह्मा-सम्ब्रन्धको सतत टिकाये रक्खे वह अत्रि बनता है। ब्रहम” 
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सम्बन्ध करना बहुत कठिन नही, ब्रह्म-सम्बन्धको टिकाये रखना कठिन है । तुम 
जितने समय कथा सुनो, तने समय प्रभुके नामका जप करो, उतने समय तो कुछ अंशर्मे 
तुम्हारा ब्रह्म-सम्बन्ध होता है परन्तु यहाँसे घर गये पीछे जीमने बेठोगे तब तुम्हारा 
बरह्म-सम्बन्ध रहेगा कि नही इसकी शंका है। कितने हो तो कढोमे ही तन्मय हो जाते हैं 
और कढ़ीके साथ ही धम्बन्ध. करते हैं।- कढ़ी पीनेमें इनको घूंट-घूंटपर ब्रह्मानन्द 
मिलता है । 


भोजन करना बुरा नही परन्तु भोजन करते समय भगवानको भूलोगे तो 
यह अन्न मनको बिगाड़ता है । भगवानका स्मरण करतेन्करते भोजन करो । भगवानको 
ऐसा कहकर भोजन करो कि यह अपना प्रसाद, कृपा करके आपने ही मुझको दिया है । 
इस अन्तके पेटमें जानेके बाद मेरा मन न बिगड़े, मैं सतत आपकी भक्ति करूँ । 


ब्रह्ममसम्बन्धको सतत टिकाये रक्‍्खो । सावधान रहो कि फिर से मायाके साथ 

सम्बन्ध न हो । ब्रह्म-सम्बन्ध होता है तब बन्धन टूटता है परन्तु ब्रह्म-सम्बन्ध छोड़कर 
मायाके साथ सम्बन्ध करे तो फिरसे बन्धन श्राता है। सतत ब्रहम-सम्बन्ध करोगे तो तुम 
भी ब्रह्मरूप होगे । - अपने ठाकुरजोके साथ एकरूप होकर सेवा करो । ईश्वरके साथ एक 
होना, ईएवर जैसा बनना, इसका श्राय क्या ? अपनी इच्छाको भगवद्‌-इच्छामें मिला 
देना, अपनी इच्छा ओर भगवद्‌-इच्छाको एक बना देना | घरमे लाभ हो तो भी मगवद्‌- 
इच्छा, और नुकसान हो तो भी भगवद्‌-इच्छा । सुख आवे तो भी भगवद्‌-इच्छा और दुःख 
आवे तो भी भगवद्‌-इच्छा। मान मिले तो भी भगवद्‌-इच्छा और अपमान मिले तो भी 
` भगवदु-इच्छा । लोग भ्रद्यंसा करते हैं तो भी भगवद्‌-इच्छा और निदा करते हैं तो भी 
भगवद्‌-इच्छा । 

समंदुःखशुखः स्वस्थः समलोष्टाश्मकांचनः | 

तुल्यप्रियाप्रियो घीरस्तुस्यरनिदात्मसंस्तुतिः ॥ 

मानापमानयोस्तुस्यस्तुर्यो मित्रारिपक्षयोः । 

सर्वारमेपरिस्पागी गुणातीतः स उच्यते॥ 

मनुष्यकी घारणासे कुछ नहीं होता। घारणा तो घनीकी होती है। जो कुछ 

बनता है, वह भगवद्‌-इच्छासे बनता हैं। ऐसा समऋकर जोवनमें संभव हो, वहाँ तक विपरीत 
प्रसंगोमें भी जो धैर्य रखता है जो स्वस्थ रहता है, जिसमे विषमता अथवा कुभाव नही 
आता, वह गुणातीत कहलाता है। भगवद्इच्छ्ामें जीव जब स्वयंको इच्छाको मिला देता 
है, तभी वह भक्तिमागंमें आगे बढता है, ईश्वरके साथ एकरूप होता है। ईश्वरके साथ 
जो सतत एकरूप रहता है, व्रही भ्रन्रि है । 


\ 
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जीव अत्रि हो तो इसकी बुद्धि अनसूया बने । असूया-रहित बुद्धि अनसूया । 
अनिऋषिकी पत्नीका नाम था अनसूया । - जिसमें असूया नहीं, ईर्ष्या नहीं, मत्सर नहीं 
उसको अनसूया कहते हैं । 

किसीकी प्रशंसा सुनकर थोड़ा भी डाह हो, यह असूया है। किसीको बहुत सुह 
मिले, संपत्ति मिले, इसको देखकर मनमें थोड़ा भी ईष्याभाव जागे उसको असूया कहते हैं। 
ग्रसूयासे बुद्धि बिगड़ती है। सतत ऐसा भाव रक्खो कि किसी भी जीवका दुःख, मेरा . 
दु:ख है, इसका सुख मेरा सुख है। किसीको ` भी सुखी देखकर राजी होम्रो परन्तु 
किसीको दुःखो देखकर राजी होना नही । 

बुद्धिका बड़े-से-बड़ा दोष असूया है, मत्सर है। दृसरेको अच्छा देखकर जले, 
यही असूया है, यही मत्सर है । मत्सर करनेवालेका यह लोक तथा परलोक दोनों विगड्ते 
हैं । असूया, ईश्वरके मार्गमें जानेमें खूब विघ्न -करती है। असूया शान-शक्तिके विकासमें 
अवरोधक है । बुद्धिमें जब तक असूया होगी तब तक ईइवरका चितन नहीं कर सकोगे। 
मचमें असूया नही रखना । मनमें रहनेवाली असूयाको निकालोगे तो परमारमाका स्वरूप 
मनमें श्रावेगा । सबमें भगवानके दर्शन करे, सबमें ब्रह्मका दशत करे, तब ही ईशवरके 
साथ सतत सम्बन्ध टिकेगा। बुद्धि अनसूया बनती है तव वह ईइवरके साथ सतत सम्वन्ध 
टिका सकती है । 

मनुष्यकी उन्ततिमें विध्न करनेवाला मत्सर है। मत्सरकी ही बहिन असूया है। 
असूंयामें और मत्सरमे कुछ विशेष अंतर नही । एक बार एक ब्राह्माण राजाके दरवारमें 
माँगने गया । उसने राजासे कहा--मैं गरीब ब्राह्मण हूँ । श्रांपको योग्य लगे वह कुछ दो। 


राजाको देनेकी इच्छा तो हुई परन्तु उसने पहले इस ब्राह्मणकी थोड़ी परीक्षा 
करनेका विचार किया। राजाने ब्राह्मणसे कहा--महाराज ! मैं पूछ, जवाब दोगे ? ब्राह्मणने 
कहा--महाराज ! मैं कुछ पढ़ा-लिखा तो नहीं परन्तु मैं अपने भगवानको याद केरके- 
जो वे सुभावेगे वह जवाब दे दूंगा । 

. राजाने पूछा--महाराज ! तुम्हारे सब शरीरपर वाल दीखते है परन्तु तुम्हारी 
हयेलीमे वाल क्यों नहो ? इसका जवाब दो । सब शरीरपर बाल हैं और हथेलोमें बाल _ 
क्यों नही ? इसका जवाब क्या देवें ? ब्राह्मण बहुत पढ़ा नही था परन्तु भोला था। उसने 
भगवानका स्मरण किया । उन भगवानने ही उसको बुद्धि दी । 

गह्मणने जवाब दिया कि महाराज ! मैं रोज दान लेता रहता हूँ, इसीसे मेरी 
हथेलीमे वाल नही रहे ? राजाने कहा-तुम दान लेते हो परन्तु मैं कुछ दान लेता नहीं । 
मेरी .हथेलीमें बाल क्यों नहीं ? ह 
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TT i परुकदिधक तर्क +न्रन्‍न्‍कनदिकक उप दाह0 


ब्राह्मणने प्रभुका स्मरण करके जवाब दिया कि तुम रोज दान देते हो इससे 
तुम्हारी हथेलीमें वाल नही रहे ! तुम दान देते हो इस कारण तुम्हारी हथेलीमे चाल नही 
है प्रौर वै दान लेता हूँ इसलिए मेरी हथलीमें बाल नहो । 


राजाने कहा--महाराज ! तुम बोलते हो वह ठीक है परन्तु इस दरबारमे 
जितने पुरुष बैठे हैं, तथा ये सब सिपाही लोग हैं--ये लोग न तो दान देते हैं न दान लेते 
हैं। तो फिर इनकी हथेलीमें बाल क्यों नहो हैं ? 


ब्राह्मणने कहा--यह तो ऐसा है महाराज ! कि तुम मुझको दान देते हो वह 
इन लोगोंसे देखा जाता नही, सहन होता नही । बे बेठे हाथके ऊपर हाथ धिसा करते हैं। 
इसलिए उनकी हथेलीमें बाल नही हैं । 


मनुष्यको बुद्धिमि जब तक असूया है--भाईके लिए, मित्रके लिए, अरे, जगतके 
किसी भी जीवके प्रति जब तक असूया है-तब तक बुद्धिमें भगवह्‌-प्रवेश नही होता । 
अनसूयाके साथ अत्रिका सम्बन्ध होता है। जीव अत्रि बने तो उसकी बुद्धि अनसूया 
बनती है । 

अनसूया महान्‌-पतित्रता थी। ब्रह्मा, विष्णु और छाद्धूरको उन्होने वालक 
बना लिया था, यह सब कथा बहुत दिव्य है। एक समय देवष नारदजी कंलाशपर पघारे। 
शिवजी उस समय समाधिमे बेठे थे। एावंतीजीने नारदजीका सत्कार किया। उनका पूजन 
किया और पीछे प्रताद दिया । तब नारदजीने कहा--आज तुम्हारे हाथका प्रसाद मिला । 
यह लड्डू बहुत सरस है परन्तु लड्डू तो अनसूयाके घरका जसा श्रेष्ठ होता है वसा 
लड्डू अभी तक दूसरी जगह मैंने नही देखा । 

पार्वतीजीने पूछा--यह अनसूया भला कोन है ? नारदजीने कहा--तुम पतित्रता 
हो परन्तु अनसूया महान्‌ पतित्रता हैं। पावंतीजीके मनमे ईवर्या उत्पन्न हुई कि मुभसे 

' अनसूया अधिक है ? शिवजी - समाधिमे-से जगे तो पार्वंतीजीने वन्दन किया। घरका 

आदमी बहुत वन्दन करे, बहुत सेवा करे तो जानना कि कुछ गड्ढेमे उतरनेकी तेयारी है। 
शिवजीने पूछा-- दैवी ! क्‍या है ? 


पा्वंतीजीने नारदजीकी सव कथा सुनानेके बाद आगे कहा--किसी भी प्रकारसे 
अनसूयाके पातित्रत्यका भंग हो, ऐसा करो । शिवजीनै कहा--देवी ! इसमे कल्याण नही 
होगा । 

परन्तु पार्वतीजीने बहुत हठ किया । तव शिवजाने कहा--यदि तुम्हारी बहुत 
इच्छा है तो प्रयत्न करूंगा । इधर नारदजी केक्षाहसे निकलकर वेकुण्ठको गये । वहाँ 
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लक्ष्मीजीसे मिले तब्‌ लक्ष्मीजीने पुछा--आज क्या बात है, जिससे इतने 
में हो रहे हो ? CR OT 
नारदजीने ठसकसे कहा--बैकुण्ठकी महिमा पहले थी परन्तु इस समयःतो 
अनसूयाका आश्रम छोड़कर दूसरे स्थानपरं कहीं जानेकी इच्छा होती नहीं। मैं बही 
आया, हूँ इसलिए बहुत आनन्दमें हुँ। हा 
लक्ष्मीजीको झ्रादचर्य हुआ | अनसूया कौन है? --ऐसा पूछा। नारजीने कहा-- 
अरे, अनसूयाको कौन नहीं पहचानता ? वे तो महान्‌ पतित्रता हें । न भूतो न भविष्यति | 
लक्ष्मीजीने विष्णुसे कहा--आप ऐसा कुछ कीजिए कि जिससे अनसूथाके- पातिव्रत्यका 
भंग हो । 
नारदजी वहासि ब्रह्माणीके पास गये । उनकी वात सुनकर ब्रह्माणीको भी ईषया 
हुई । उन्होंने ब्रह्मासे विनती की । 
पार्वेतीजी मर्थात डुद्धि । बुद्धि अर्थात्‌ विद्यामें मत्सर है । लक्ष्मीजी अर्थात्‌ द्रव्य- 
में मत्सर है। ब्रह्माग्री अर्थात रजोगुणमें मत्सर है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश इकट्ट मिलकर 
चित्रकूटमें अनसूया के आश्रममें गये । भिक्षान्नं देहि, कहकर खड़े रहे । अनसूया 
भिक्षा देने लगीं, उस संमय देवोंने कहा--तुम नग्न होकर भिक्षा दो तो इम लेंगे । 
अनसूया विचारमें पड़ीं कि नग्न होकर भिक्षा दूं तो मेरा पातिद्रत्य भंग होगा, 
भिक्षा न दूं तो द्वार पर आए अतिथि वापिस जाते हैं। दोनों प्रकारसे पाप लगता है। 


प्रथु नग्न होकर भिक्षा देनेकी माँग करते हैं। इसका अर्थ कि वेष्णव 
मुझको वासना-रहित होकर भिक्षा दे । ईश्वरको सब वस्तु वासना-रहित होकर, निष्काम 
होकर श्रंपंण करनी होती हैं। 'अनसूयाके मनमें कोई वासना नहीं थी । मनमें जो सूक्ष्म 
वासना भी रही होती तो ये तीनों देवता आते ही नहीं । 

, अतसूयाने ध्यान किया और तीनों देवताओंके ऊपर जल छिड़का। उससे 
तोनों ही बालक बन गये । पातिव्रत्यमें ऐसी शक्ति है। बहुत समय होनेपर देवता वापिस 
नही लौटे, तब पार्वतोजी, लक्ष्मीजी ओर ब्रह्माणीजी अपने पतिदेवोंको ढूँढने निकलीं । तीनों, 
नारदजीसे मिली । देवियोंने नारदजीसे पूछा कि तुमको कुछ खबर है कि हमारे पतिदेव 
कहाँ हैं १ नारदजीने कहा--पहले यह बतलाप्रो कि कोन बड़ा है=-तुम कि अनसूया ? 


- झवेवियोंने स्वीकार किया कि अनसूया बड़ी हैं । पीछे नारदीनें कहा--मैंने पुना 
है कि तुम्हारे पतिदेव बालक बने हुए हैं ओर अनसूयाके घरमे हैं। देवियाँ घबराने लगीं 
कि वहाँ जायें और कदाचित्‌ अनसूयाजो शाप देदेंतो? ' 
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नारदजीने कहा--तुम भले हो मत्सर करो परन्तु अनसूयाजी मत्सर करनेवाली 
नही । अनसूयाजो तुम्हारे प्रति सद्भाव रखेंगी । देवियाँ चित्रकूटमे अञ्रि ऋषिके आश्रममें 
गयी । पीछे तो अनसूयाजीने देवोसे प्रतिज्ञा करायी कि किसी पतिङ्रताको कभी त्रास देना 
नही । उसके बाद तीनो बालकोंके ऊपर जल छिडका । तीनो महादेव प्रगट हुए । उन्होने 
अनसूयाजीसे कहा--तुम्हारे आँगनमें हम बालक बनकर खेले हैं। ऐसा सुख तुमको स्थिर 
रूपसे देते हैं । इन तीनों देवताओंका तेज एकत्रित हुआ और गुरु दत्तात्रेय अत्रि अनसूयाजी- 
के यहाँ पुत्र-ूपमें प्रगट हुये । 


अत्रि ऋषि श्रनसूयाजीके साथ गंगा-किनारे चित्रकूटमे परमात्माकी आराधना 
करते थे । वही श्रीसीतारामजी लक्ष्मणजीके साथ पघारे । परमानन्द हुआ । अत्रि-ऋषि 
उठकर खड़े हुए । उन्होंने श्रीराम, लक्ष्मण, जानफीजीका स्वायत किया । 


पन्ये फलेः -कृतातिथ्यश्चपविष्टं रघूत्तमम्‌ । 
सीतां ८ लक्ष्मण चेव संतुष्टो वाक्पमत्रवीत्‌ ॥ 


कंदमूल-फल अपंण किये । फिर अत्यन्त प्रसन्नतासे ऋषिने रामचन्द्रजीसे कहा-- 
आज मेरी तपश्चर्या सफछ हुई । तुम्हारे दर्शनसे ही ऑख सफल होती है । श्रीराम-दर्वान 
बिना ऑख सफल होती नही । आँख जगतको देखनेके लिए नही । आँख श्रीरामका दर्शन 
करनेके लिए हैं। आपने सेरे ऊपर बहुत कृपा को । आजतक तो मैं अन्दर आपके दर्शन 
करता था परन्तु आज तो मैं आपको प्रत्यक्ष बाहर देख रहा हूँ। 


ज्ञानमागेमे भगवान चर्म चक्षओंसे दीखते नही । जो ग्रांखोको दखनेकी शक्ति देते 
हैं. उनको आँखें देख सकती नही। जो सबके द्रष्टा हैं वे हश्य बन सकते नही । ज्ञानी पुरुष 
अन्दरकी आँखोसे भगवानको देखते हैं । तमको स्वप्न दीखता है । क्या वह चमं-चक्षओसे 
दीखता है ? स्वप्न जो दीखता है वह अन्दरकी ऑआँखोसे दीखता है। ज्ञानी महापुरुष 
भगवानको ज्ञान-चक्षुसे देखते हैं । 


परन्तु भक्तिमें ऐसी शक्ति है कि भगवान चर्म-चक्षुसे भी दीख जाते हैं। भक्ति 
द्रष्टाको हृदय बना सकती है। प्रञचुःप्रेमकी पराकाष्ठापर पहुँची हुई गोपियाँ उघडी आँखोसे 
ब्रह्मःचितन कर सकी थी और चर्म-चक्षसे प्रत्यक्ष दरशन पा सकी थो। जिसको उघडी 
आँखोसे जगत दिखायी पड़ता है उसे ब्रह्मका चितन करनेके लिए आँख बन्द करनी पडती 
हैं=चर्म-घक्ष बन्द करने पड़ते हैं और वह अन्दरकी आँखसे--ज्ञान-चक्षसे परमात्माकी 
अपरोक्षानुभूति करनेका प्रयत्न करता है परन्तु प्रेम-रूपा गोवियोको तो खुली आँखोसे 
अगवानके दशन होते थे। 
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अत्रि ऋषिने रामचन्द्रजीसे कहा--आज मैं ` आपके प्रत्यक्ष दर्शन कर रहा हूँ । 
आज मैं छतार्थ हुआ हूँ । आपका मंगलमय स्वरूप मेरे हृदयमें स्थिर हो, ऐसी कृपा करो | 
पीछे कहा--अन्दर अ्नसूयाजी बैठी है। महान तपस्थिनी हैं, पतित्रता वयोवृद्धा हैं। श्रीसीता 
जी अन्दर जायं ऐसी मेरी इच्छा है। 

_ अनसूयाजीके दशन करने श्रीसीताजी अन्दर पघारीं। अनसूया माताको बदन 
किया । अनसूयाजोने आशीर्वाद दिया। श्रीसीताजीकी बहुत-बहुत प्रशंसा करते हुए कहा-- 
रामजीके पीछे-पीछे तुम वनमें आयीं, यह बहुत ठीक किया । स्त्रीका यह धर्म है। पति 
उसके लिए परमात्मा हैं । 


। जिस स्त्रीको पतिमें परमात्मा दीखते नही उसको किसी मन्दिरमें या मभूतिमें 
भगवानके दर्शन नहीं होते । जो स्ती पतिकी आज्ञा न माने उसकी भक्ति व्यर्थ जाती है। 
पतिको जिमानेके पहले जो स्त्री जीमती है उसको बहुत पाप लगता है। पति भोजन न करे 
तो पतिव्रता स्त्रीका धमं है कि भोजन नहीं करे । पतिके घरमें सुख-संपत्ति हो और स्त्री 
पतिके साथ प्रम करे इसमें कुछ आश्चर्य नही परन्तु घरमे खानेको न हो, पहननेको कपड़ेकी 
पूति न हो भोर पतिसे प्रेम करे वह महान्‌ पतिव्रता है। कितनी ही तो जरादुःख 
आ पड़े तो पतिका अपमान करती हैं कि तूभमें साम्यं नही थी तो फिर विवाहका क्या 
काम था ? मेरी जिंदगी विगाइनेकी क्या आवश्यकता है? पति बृद्ध-हो, रोगी हो, मुखं हो 
* धनहीन हो, अंघा, बहरा अथवा अपंग हो, क्रोधो हो, अतिदरिद्र हो फिर भी पतिमे 

परमेश्वरका भाव रखकर उसकी सेवा करे, वह पत्नी धन्य है। पतिमें भगवद्भाव रखकर 
पतिदेवको सेवा करनेवाली स्त्रीके यह लोक और परलोक दोनों सुधरते हैं । 
अनसूयाजीने श्रीसीताजोको पतिब्रता-धर्म समझाया । पतिवृता स्त्री परमात्माको 
भी वदामें कर सकती है। पतिवूताके तीन भेद बताये हैं। 

उत्तम के अस वस मन माहों | सपनेहुं आन धुरुष जग नाहीं ।। 

मध्यम परपति देखह फसे । आता पिता पुट्र निज जसे॥ 

धम विचारि समुझि इल रहई। सो निफिष्ट विय श्रति अस कहई ॥ 
उत्तम पतिव्रता स्त्री वह है जो स्वप्नमें भी किसी पुरुषका विचार नही करती। 
मध्यम पतिक्रता स्त्री परपुरुषको पिता, भाई अथवा पुत्रके समान देखती है । तीसरे प्रकार- 
जो निकृष्ट पतिव्रता स्त्री है वह स्वयंके धम श्रोर कुलकी मर्यादाको समभकर पतिनिष्ठ 

रहती है । 

- पीछे तो अनसूयाने श्रीसीताजीको दो दिव्य कुण्डल दिये ओर दो दिव्य वस्त्र 
दिये । ये ऐसे दिव्य वस्त्र थे कि जो किसी दिन भी नहीं बिगड़ते, स्नान करनेपर भी गीले 
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नही होते । भविष्यके लिये ही यह तैयारी थी । पीछे जब श्रीसीताजी लंकामें अशोक वनमे 
थी तब ये वस्त्र इनको बहुत उपयोगी सिद्ध हुए। दिव्य वस्त्र और दिव्य अंगराय अनसूया- 
ने श्रीसीताजीको अपंण किये । 


। भागवतमें चीर-हरणके प्रसंगमे भगवानने भी गोपियोंको दिव्य वस्त्र दिये हैं । 
सखियोके साथ गोपियाँ जलमें खेलती हैं तब भी वस्त्र नहीं भीगते । सगे सम्बन्धियोके 
साथ ससारमें रहती हैं परन्तु संसारमें लिप्त होती नही। लोकिक वासमारूपी वस्त्रका 
हरण करके परमात्माने अलौकिक वासनाका दान किया है। प्रश्॒मे पूर्ण आसक्ति ही 
अलौकिक वासना है। अनसूयाने श्रीसीताजीको अनेक आश्षीर्वाद दिये। 


पातिव्रत्यं पुरस्कृत्य राममन्वेहि जानकि | 
कुशली राघवो यातु त्वया सह पुनय ॥ 

, जानकी | तुम पातिव्रत्यका पाल करती हुई सदा रामजीकी छाया बनकर रहना । 
रघुनाथजी तुम्हारे साथ कुशल-क्षमसे घर वापिस पधारेगे, ऐसा मेरे अन्तरका आशीर्वाद 
है । श्रीरामचन्द्रजीने अत्रि ऋषिसे कहा कि महाराज ! हमको रास्ता बताओ । मार्गदर्शन 
देनेवाले कोई ऋषिकुमार हमको साथ दो । 

मार्गभ्रदशेनार्थाय शिष्यानाझप्तुमईसि । 
तब अत्रि ऋषिने हसकर जबाब दिया कि जगतको मार्गदशंच आप कराते हैं। 
सस्य मामंद्रष्टा त्व॑ तव को मार्गदशंकः । 


तुमको कौन मार्गदशन करा सकता है ? ऋषिने चार दिष्योंको आज्ञा की । वे 

दिष्य अत्रि ऋषिके सेवक थे। वे रघुनाथजीको रास्ता बतानेके लिए साथमे चले । रास्तेमें 

विराध चामका एक राक्षस आया । उस राक्षसका प्रभुने वघ किया । विराघका उद्धार 

_ हुआ । पूवजन्ममें वह एक विद्याधर,श्रा और दुर्वासा ऋषिके शापसे राक्षस हुआ था । 
रामजीके द्वारा उद्धार होते समय विद्यार्धरने रामजीकी सुन्दर स्तुति की । 


इतः परं स्वथरणारविन्दयोः स्मृतिः सदामेऽस्तु भवोपञ्ञान्तये | 
स्वश्राभसक्ोतनमेव वाणी करोतु में कणपुटं त्वदीयम्‌ ॥ 
कथायृतं पातु करदयं ते पादारविन्दाचनमेव इयत्‌ । 
शिरश्च ते पादयुगप्रणामं करोतु नित्यं भवदीयमेवध्‌ ॥ 
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आपके चरणारविन्दका स्मरण संसार-वंधनको दुर करता है। आप मेरे उपर 
कृपा करो । अत्रसे आपके चरणारविन्दका मुझको निरन्तर स्मरण रहे, मेरी वाणो सदा- 
सवेदा आपका नाम-संकी्तेन करती रहे, मेरे कान हमेशा आपकी कथारूपी अमृतका पान 


करते रहें, मेरे हाथ आपके चरण-कमलोंकी पूजा करते रहें और मेरा मस्तक सदा आपके 
चरण-कमंलोंमें प्रणाम करता रहे । 


(४६) 
ऋषियोंका सत्सङ्ग 


विराधका उद्धार करके प्रश शरभंग ऋषिके आश्रममें पघारे । शरभंग ऋषिको 
बहुत आनन्द हुआ! शरभंग ऋषि विचारने लगे मैं अनन्य भावसे भगवान श्रीरामचन्द्रजी- 
का नित्य स्मरण करता था ओर इसीलिए आज दयालु परमात्मा मेरे आँगनमें पघारे हैं । 
ऋषिने श्री राम-लक्ष्मण-जानकीका स्वागत किया । प्रभुकी प्राथना करते हुए कहा-- 


सीता अनुज समेत प्रथु नील जलद तलु स्याम । 
मम हिय वसहु निरन्तर सगुण रूप श्रीराम ॥ 


शरभंग ऋषिने परमात्माके दर्शन और स्तुति करते-करते पाचभौतिक देहका 
ह्याग किया और ब्रह्मलोकमें चले गये । 


वहॉसे श्रीराम-लक्ष्मण-जानकीजी सुतीक्ष्ण ऋषिके आश्रममें पघारे । सुतीक्ष्ण 
ऋषिने दिव्य तपश्चर्याका आदर्श बताया है । सुतीक्ष्ण ऋषि अगस्त्य महर्षिके अनन्य सेवक 
बे, ञ्जिव्य थे, श्रोराम-नामका सतत जप करते थे। जिसकी बुद्धि तीक्षण होती.है उसको 
भगवान दर्शन देनेके लिए घर आते हैं। यह बुद्धि जब तक शरीरका चिन्तन करती है, 
शरोर-सुखका विचार करती है, तब तक वह स्थूल है। तीकण बुद्धि उसकी है जो किसी 
भी दिन इस स्थूल शरीरका चिन्तन नहीं करता । बुद्धिसे काम हटे, बुद्धि निष्काम बने, 
सब यह सुतीक्ष्ण बनती है, सूक्ष्म बनती है, और तब वह परमात्माको खोंचकर लाती है। 


सूकम बुद्धिसे ही परमारमाका अनुभव होता है। सकाम बुद्धिसे प्रश्ुका अनुभव 
नहीं होता । महापुरुष निष्काम बुद्धिसे परमातमाका साक्षात्कार करते हैं। अरे, सूर्यका 
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प्रकाश स्ेत्र होता है, परन्तु सूर्यके प्रकाशमे-से अग्नि किसी ठिकाने उत्पन्न नही हो 
सकती परन्तु यह प्रकाश सूर्येकान्तमणि द्वारा कपासके ऊपर पड़े तो वह अग्निको जिस 
प्रकार प्रगट करता है, उसी प्रकार सवंव्यापक परमात्मा निष्काम बुद्धि द्वारा प्रगट 
होते हैं । सुतीकषण ऋषि परमारमाका सतत ध्यान करते ये। इनकी भक्तिं अलौकिक थी | 


अविरल प्रम भगति युनि पाई । 


प्रभुको पषारे हुए देखकर सुतीक्ष्ण ऋषिको अतिशय आनन्द हुआ। प्रभुका 
स्वागत किया । सुन्दर स्तुति करते हुए कहा-- 


त्बन्मन्त्रजाप्यहमनन्तणुणाप्रमेय 
„ सीतापते शिवविरिञ्चिसमाश्रिताइघ्े । 
संसारसिन्धुतरणामलपोतपाद 
५ रामामिराम सततं तब दासदासः ॥ 
मामद्य स्वजगतामदिगोचरस्त्वं 
लन्‍्मायया. मुतकलत्रगृहान्धकूपे । 


मग्नं निरीह्य मलपुद्गलपिण्डमोह- 
पाञ्चाचुबदहदयं स्वयमागतोसि ॥ 
x x x 


जानन्तु राम तव सरूपमशेषदेश- 
काला्युपाधिरहितं घनचिरप्रकाञ्चम्‌ । 
्रत्यक्षतोऽ्थ मम गोचरमेतदेव 
_ रूपं बिभातु हदये न परं बिकाङक्षं ॥ 
हे सीतापते ! हे अनन्तगुण परमात्मा ! मैं नित्य निरंतर आपका ही जप करता 
हूँ । हे श्रोराम ! शिव और ब्रह्मा आपके चरणोके आश्रित हैं। आपके चरण संसार-सागर 
पार करनेके लिये नाव हैं। हे नाथ ! मैं तो आपके दासोका भी दास हूँ । महाराज ! 
आपने मेरे ऊपर बहुत कृपा को । मैं तो माया-मोहसे घिरा हुआ हूँ, इस संसाररूपी अंधेरे 
कुएँमें पड़ा हुआ हूँ, मल-मुत्रसे भरे हुए इस शारीरके मोहमें फंसा हुआ हूँ परन्तु मेरी इस 
करुण ददामें-से मुझको उबारनेके लिए आपने आज मेरे उपर कृपा की और आप 
इन्द्रियोका विषय न होने पर भी आज मुझको देन दैने यही पधारे हो। हे राम ! कितने 
हो लोग कहते हैं कि आप देश-कालकी उपाधिसे रहित हो, अरूप हो, थिद्घन-प्रकाहरूप 
हो परन्तु मेरे हृदयमें तो आज आपने जिस स्वरूपमें यहाँ मुझको प्रत्यक्ष दान दिये हैं, वह 


४६६ | तत्वार्थ-रामायण 
CT लिए शक शेहकी नि कक् सविता विदक व्विधाए वि पेडकर पाक व पक: पिदपक चर: पपिकए पन्‍काहपिशटकरप्पिदचि इतर पिन टिक विरेक की नपिएममन्‍रकप्लिक पर पकम ये २ कसम 
ही आपका स्वरूप सदा-सर्वदा प्रंकित होकर रहे । आजसे अन्य किसी स्वरूपको मुझको 
इच्छा नहीं हो । महाराज ! थोड़ी अधिक कृपा करो । थोड़े दिन आप यहीपर विराजो । 
अति आनन्द हुआ । सुतीक्ष्ण ऋषिके आश्रममें श्रीरघुनाथजी विराजने छगे। 
_ सुतीक्ष्ण ऋषि समक गये थे कि प्रकु यहासि अगस्त्य ऋषिके आश्रममें पघारनेवाले हैं। 
ˆ सुतीक्ष्ण ऋषि विचारने लगे कि भ्रगस्त्यजी मेरे गुरु हैं। मुके उनको गुरुदक्षिणा 
देनी हैं । । 
' रामायण अनेक हैं। अनेक रामायणोंमें अनेक कथा आती हैं। एक रामायणमें 
कथा आती है कि सुतीक्षणजीने अगस्त्थ ऋषिके आश्रममें रहकर वेदशास्वका अध्ययन 
किया था । विद्या परिपूर्ण हुए पीछे इन्होने अगस्त्य ऋषिसे कहा--महाराज ! आप कुछ 
दक्षिणा मॉगो । 
तब अगस्त्य ऋषिने कहा--बेटा ! दक्षिणा लेनेकी इच्छासे मैंने तुमको विद्या 
नहीं दी । मेरे प्राश्रममें अनेकानेक भाड़ हैं जो मुझको फल देते हैं। पासमें सरिता है। 
वह निर्मल शोतल जल देती है । मुझको सन्तोष दै ।' मेरी कोई इच्छा नही। मुमे कुछ 
नहीं लेना । | 
जिसको परमात्माका अनुभव हुग्रा है, उसके जीवनमें संतोष और शान्ति होती है। 
लक्ष्मी मिलनेके बाद सन्तोष नहीं होता, भले पीछे लाख मिखें या करोड़ मिले । लद्मीपति 
जिसको मिलते हैं उसको शान्ति होती है। प्रभुका सतत ध्यान किए बिना लक्ष्मी पति नही 
मिलते । सतत ध्यान तब हो सके जब लक्ष्मीका मोह छूटे । प्रशुका जो सतत ध्यान करते 
हैं वे अधिकांश भागमें गरीब ही रहते हैं। समस्त दिन ध्यान करे वह लक्ष्मोजीको ठीक 
नहीं लगता । सतत भक्ति करनेसे लक्ष्मोजीको ऐसा लगता हैं कि यह मुके नारायणके साथ 
एकान्तमें पाँच मिनट भी बात करने नही देता । लक्ष्मीजो नाराज होकर उसका त्याय कर 
देती हैं । सम्पूर्ण दिवस भक्ति करे उसे लवमीपति मिलते हैं, लक्ष्मीजी नहीं मिलतीं । ऐसे 
भक्तको लक्ष्मीजीको आवश्यकता भी नहीं । 
प्रगस्त्य ऋषिने सुतीकणजीते कहा--बेटा ! मुझे कुछ भो आवश्यकता नहीं। 
सुतीकणजीने कहा--महाराज ! आपको कुछ लेना भी नहीं है परन्तु मुके दक्षिणा देनी ही 
है। कुछ भी दक्षिणा दिए बिना शुरुका ऋण किस प्रकार चुक सकता है ! इसलिए आप 
कुछ दक्षिणा माँगो। आप माँगोगे वही दूंगा । 
अशस्त्यजी बोले--जो मांगूंगा वह देगा ? भाई ! तुभमें शक्ति हो तो तू मुझे 
श्रीरामजीके दवन करा दे । यही मेरी दक्षिणा है। भुमे अन्य कुछ भो माँगना नहीं है। 
सुतीदणजी विचारमें पड़े--गुरुजी तो दक्षिणामें परमात्माके दशन माँग रहे हैं। यह किस 
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प्रकार संभव हो ? परन्तु उस दक्षिणाके लिए ना किस प्रकार की जाये ? “अच्छी बात है' 
ऐसा कहकर उस समय तो सुतीक्ष्णजीने गुरुजीसे विदा ले-सी । 


अब भ्राज अब सुतोदणजी जान गये कि मेरे आश्रमसे रामजी अगस्त्य ऋषिके 
आश्रममें पघारनेवाले हैं, तब उन्होने विचार किया कि मैं साथ-साथ जाऊं ओर गुरुजीसे 
कहै कि तुम्हारी दक्षिणा देनेके लिए आया हूँ । श्रीराम अगस्त्य ऋषिके आश्रममें तो पधारने- 
वाले ही हैं । मुझे दक्षिणा चुकानी है, इसलिए मेरा काम भी बन जाएगा । 


सुतीदणजीने भगवानसे प्रार्थना की कि प्रु ! मुझे भो साथ ले चलो । प्रभुने 
कहा--हम किसीको साथ नही ले जाते । सुतीक्ष्ण जीने कहा--मुके आपकी सेवामे साथ 
ही रहना है। 

रामजी तो समभते ही थे कि ये सेवाके लिए नही चल्न रहे। ये तो गुरुदक्षिणा 
चुकनेके लिए चलना बाहते हैं। इनकी बहुत इच्छा है तो भले ही चलें । प्रश्ने सम्मति 
दे दी । उससे सुतीकष्णजीको अतिशय आनन्द हुआ । 

-वाहमीकिजीने वर्णंत किया है कि शरभंग, सुतोकषण आदि एक-एक ऋषिके 
राश्रममें थोडे-थोडे दिन निवास करते हुए रघुनाथजी आगे पघारते हैं। अब अगस्त्य ऋषि- 
के प्राश्रममें जानेको विकले । सुतीकणजीके पीछे श्रोराम-लक्मण-जानकीजी चलने लगे। 
सब अगस्त्य ऋषिके आश्रम जा पहुंचे । श्रीराम-लक्ष्मण-जानकीजी आश्रमके बाहर विराजने 
ल और सुतीवणजी दौड़ते हुए आश्रममें गये । अन्दर जाकर गुर्ईदेवको साष्टाडु वन्दन 

T।- 


उस समय अगस्त्य महषि शिष्योको श्रो राम-मन्त्रका अर्थ समभा रहे थे। 


रेफोऽर्निरहमेवोक्तो विष्णुः सोमो म उच्यते । 
आवयोर्मध्यमो बरह्मा रविराकार उच्यते॥ 


“र”-..यह अग्निका बीज है। “अ कार यह सूर्यका बीज है। “म कार 
यह चन्द्रका बीज है। अग्नि जलानेका काम करतो है, इसलिए श्रीराम-नाममें “र” का 
सतत अनुसन्धान रखनेवालेके पाप भस्म होते हैं। सूर्यनारायण अर्थात्‌ “अ कार बुद्धिको 
शुद्ध करते हैं और चन्द्र-मकार शीतलता देते हैं शान्ति देते हैं, आनन्द देते हैं। ओकार- 
की जो महिमा है, ओमुकारमें जो दिव्य-शक्ति है, वही महिमा, बही दिव्य शक्ति रामः 
नाममें है। 

सुती क््णलीने साष्टांग वन्दन करके कहा- गुरुओ ! आप जिन रामके मन्त्रका 
अर्थ शिष्योंको समझा रहे हो, आपने जो गुरुदक्षिणा तुझसे माँगी थी उन शीरामजीको 


‘oe तत्वार्थ-रानादण ` 
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प्रत्यक्ष यहीं ले आया हूँ । गुरुजी | आपने तो गुरुदक्षिणामें केवल रासजीके दधान करानेको 
कहा था परन्तु घने वर्ष हो गये, मैं दक्षिणा चुका नहीं सका था और उसका व्याज “बढ़ 
गया था, इसलिए आज श्रीसीताजी और लकष्मणजीको भी साथ से आया हूँ। आपने 
श्रीसोताजोके दर्शनोंकी दक्षिणा तो माँगी नहीं थो । आपने तो श्रीराम-दषषंतकी हो माँग 
की थो । मैं आपको ओसीतारामजीके दक्षन कराता हूँ। साथ में लक्मणजोके भी दशंन 
कराता हूँ। आज आपका ऋण व्याज के साथ चुक गया । 


अगस्त्यजोने सुना कि श्रीराम, लकमण-जानकीजी पघारे हैं, तो उनको प्रतिशय 
आनन्द हुआ । दोड़ते हुए बाहर आए । रघुनाथजी-लकमणजी और जानकीजीने वन्दन 
किया । ऋषिने आशीर्वाद दिया । सबको आश्रममें ले गये । 


अगस्त्यजीने श्री रामचन्द्रजीसे कहा--तुम्हारी कृपा जिस जीवके ऊपर होती है, 
वही तुमको जान सकता है और जिसे तुम्हारा बराबर ज्ञान हो गया है, जो तुमको बराबर 
जानता है, वह फिर एकक्षण भी तुमसे अलग रह सकता नहीं । 


सोइ जानइ जेहि देह, जनाई । जानत तुम्हि तुम्हहि होइ जाई ॥ 
परमात्माको कृपाके बिना प्रभुका ज्ञान होता नहीं परन्तु एकबार जो परमास्मा- 
को बराबर जान ले, अनुमव कर ले, वह भगवानसे अलग होता नहों। परमात्माके स्वरूप- 
का ज्ञान अद्वेतभावसे भरा हुआ है। परमास्माका ज्ञान हो जाय तो ज्ञाता और शेय एक 
बन जाते हैं। 


` क्रातङ्गानश्चयमेरः परे नात्मनि विधते । 


सेवा-स्मरण करनेसे तन्मयता होती है, ईइवरका अपरोक्ष साक्षात्कार होता है 

और उससे वह जीव ईइ्वरमें मिल जाता है। श्रुति वर्णन करती है कि उस समय पैं 

तु! रहता नहीं । वृत्ति ब्रह्माकार बन जाती हैं। सबमें ईशवरको देखनेवासा स्वयं ईक्बर 
बन जाता है। | 


__ ज्ञानमार्गम भेदका निषेध किया गया है। ज्ञानी पुरुष ऐसा मानते हैं कि एकको 
ही सत्ता.सवंत्र है। जो भेद भासता है वह-मायाके कारण भासता है। भक्तिमागंमें भक्तिसे 
भेदका नाश करनेमें आता है। अतिशय भक्ति बढ़ती है, उस समय भक्त और भगवान--दोनों 
मिलकर एक हो जाते-हैं। भक्ति भेदका विनाश करती है, ज्ञान भेदका निषेध करता है। 
भक्तिमें आरम्भमें भेद है परन्तु पीछे भक्तिद्वारा भेदका विनाश होता है-भक्त और 
भगवान एक बन जाते हैं। भकत और ज्ञानी-दोनोंका ध्येय एक ही है, उपासना 
भिम्म है । 
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ज्ञानमें हृश्यका निषेध करना पड़ता है। जबकि भक्त कहता है-जो इश्व है 

वह भी भगवत्स्वरूप है । ज्ञान-मार्ग में द्रष्टाकी उपासना है, भक्ति-मारगमे हर्यकी उपासना 

है । ज्ञानो जगत्को म्रसत्य मानता है, भागवतजन जगतको सत्य मानते हैं। वैष्णव अनेकमें 

एक वस्तुको देखते हैं। अनेकमें एक त्रस्तु देखना ही भक्ति है, एकमे भ्रनेक देखना ही 

शान है। ज्ञान-मार्गमें और भक्ति-मार्गमें शब्दमें थोड़ा फर्क है, थोड़ा भेद है परन्तु 

तत्त्वमें भेद नहो । दोनोंकी निष्ठा एक ही है परन्तु मागं भ्रलगनअलग हैं। दोनोंका लक्ष्य 
एक ही है, साधन अलग-अलग हैं। | 


वेदान्तका विवर्तवाद है और चैष्णवोंका परिणामवाद है। वेदान्ती विकृत ब्रह्म, 
परिणामवादमें मानते हैं, वेष्णव अविकृत ब्रह्म परिणामवादमें मानते है। विवर्तवाद कहता 
है--हृघका दही होता है परन्तु दहो, दूध नही । 
तस्मात्सवगतं अक्ष शीरे सपिरिषाखिले ॥ 


वेष्णव कहते हैं कि जगतका ईकवरमेंसे जो परिणाम हुआ है वह दूधमेसे. दहीकी 
तरह नहीं परन्तु सोनेकी शलाकामेसे सुवर्णका आभूषण बनता है, उस प्रकारसे है । सोनेकी 
शलाका थी, तब भी वह स्वर्ण था और उसका आभूषण बन गया तब भी सुवणं ही रहा । 


जगद्गुरु श्रीशङ्कुराचायं स्वामी कहते हैं कि ब्रह्मा सत्य है, जगत मिथ्या है, 
असत्य है, मृपआाल जसा है। अधभिष्ठाता--ब्रह्म सत्य होनेसे यह जगत सत्यस्वरूप भासता 
है । वास्तविक रीतिसे ईश्वर एक ही हैं। एक ही परमात्मा अनेक स्वरूप धारण करते हैं, 
परन्तु वे स्वरूप सत्य नही । अविद्यासे जगत सत्यरूप भासता है । 


जगद्विलक्षणं ब्रह्म अझणोऽन्यन्न किचन | 
अझ्ान्यद्भाति चेन्मिथ्या यथा मरुमरीचिका ॥ 


श्रोमहाप्रभुजी कहते हैं कि जयत ब्रह्मका परिणाम है और इसीते सत्य द्वै । 
ब्रह्म निविक।र रहकर भो ब्रह्माका परिणाम कर सकता है। यह जो कुछ दीखता है वह 
ईइवरका परिणाम है । ब्रह्म ही अनेक स्वरूपोमें परिणमित होता है । ब्रह्म सत्य है और 
ब्रह्माके स्वरूप भो सत्य हैं । 

सानी परमहंस जगतको मिथ्यारूपमें देखते हैं, भागवत परमहंस जगतको 
ओतोताराम-स्वरूपमें--सियाराममय--देखते हैं । शानी पुरुष जगतको मिथ्या मातकर 
जगतके पदार्थोंके साथ प्रेम नहीं करते, केवल ईशवरके साथ प्रम करते हैं। तब वष्णब 
जगतको ब्रहारूप मानकर जगतके प्रत्येक पदार्थको ब्रह्मरूपमें निहारते हैं और उनके साथ 
प्रम फरते हैं । 


२७२ तत्वा्य-रामायण 
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ज्ञानीकी नजर स्त्रीके ऊपर पड़ेगी तो वह मानेगा कि यह हाइ-चासको पुतली 
है, मल-मूत्रसे भरी हुई है । इसमें क्या सार है ? ऐसा मानकर ज्ञानी स्वयंकी इष्टि वहासि 
हटा लेगा । ज्ञानी स्त्रीका तिरस्कार करेंगे । वेष्णव स्त्रोको सदभावसे देखेंगे । वैष्णवकी 
नजर किसी स्त्रोके ऊपर पड़ेगी तो उसको ऐसा लगेगा कि यह घाक्षात्‌ लक्ष्मी है और ऐसा 
मानकर उसको नमन करेगा । 


अगस्त्य महर्षि ज्ञानी भक्त थे। श्रीरामचन्द्रजीने वहाँ अस्थिका भारी समूह 
देखा । उनको आदइचर्य. हुआ । उन्होंने ऋषियोसे पूछा कि यह वया है? तब ऋषियोने 
कहा--राक्षस ऋषियोंको मार डालते हैं । ये हाड़ सब ऋषियोंके हैं। यह देखकर भ्रोर 
सुनकर मालिककी आँखें भीनी हो गयी । 
प्रतिज्ञामकरोद्रामो वधायाश्षेषरक्षसाम्र ॥ 
श्रीरामचन्द्रजी हाथ ऊँचे करके प्रतिज्ञा करते हुए बोले कि में सब राक्षसोंका 
विनाश करूंगा । इन राक्षसोंने ऋषियोंको मारा है। अगस्त्यजोने कहा--पासमें गोदावरी- 
के किनारे पंचवटी है। इस पंचवटीमें आप निवास करो । i 
aa भूमारभूतं राक्षसमण्डलप्र्‌ । 
गसि मायया मचुजाकृति:॥ 
खर, दूषण, त्रिशिरा इत्यादि अनेक राक्षसोंका भी वहाँ निवास है। आप इन 
राक्षसोंका विनाश करो । पंचवटीमें आपका अवतार-कार्य सिद्ध होगा । 
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` शरीराम-लईमण-जानकीजी गोदावरी गंगाके किनारे आए। गोदावरीमे श्री रामजी- 
ते स्वान किया.। इस स्थलको लोग रामकुण्ड कहते हैं । प्रभुने पंचवटीमें मुकाम किया। 
गोदावरीके तटपर आश्रम बनाया । पंचवटी अर्थात्‌ पाँच घ्राण । पाँच प्राणोमे परमात्मा 

बिराजते है । 
एक बार श्रीसीतारामजी विराजे हुए थे। उस समय इन्द्रका पुत्र जयंत, कौवेका 
स्वरूप धारण करके आया, माताजीके घरणोमें चोच मारने लगा । श्रीरामजीकी सेवामे 
होनेसे माताजी कुछ नहीं बोली । जयंतने चरणके ऊपर प्रहार चालू रखा । चरणमे-से 


रुधिर निकलने लगा । रामजी सचेत हुए । रुधिर देखा । आश्‍चर्य हुआ कि यह्‌ कोन है ? 
भेरा अपराध कर रहा है ! रघुनाथजीने उसे सजा देनेके लिए अस्त्र छोड़ दिया । 


जयंत भागा । वह रक्षाके लिए अनेक देवताओके पास गया। भनेक ठिकाने 
जाकर उपने क्षमा माँगी । भय ओर शोकसे व्याकुल हो गया । 


ब्रह्मघाम सिवधुर सत्र लोका | फिरा श्रमित व्याल भय सोका ॥ 
काहुँ बेठन कहा न ओही । राखि को सकइ राम कर द्रोही ॥ 
किसीने उसको आश्रय नही दिया । जो रामजीके साथ विरोध करता है, उसे 
कौन धरमें रख सकता है? इसके पिताजीने भी रक्षा नही की । यह जहाँ जाता वहीं 
उसके पीछे-पीछे रामजोका छोड़ा हुआ ब्रह्मास्त्र जाता था | फिर जयंत बहुत घबड़ाया। 
अन्तमें नारदजीके कहनेसे यह रामजीकी शरणमें गया। आकर चरणोमे गिर पडा । 
परन्तु वह भय-से इतना अधिक व्याकुल हो रहा था कि उसे होश रहा नही, इस कारण 
इसके पैर रामजीकी तरफ और मस्तक श्रीसीताजीकी तरफ रहा । जयंतने अपराध तो 
श्रीसीताजीका किया था, फिर भी माताजीको इसके ऊपर दया आ गयी । इससे उन्होंने 
मस्तक उठाकर रामजीके चरणोमें रख दिया । 
तच्छिलाः योजयामास पादयोस्तस्य जानकी ॥ 
जयंतकी शरणागति माताजीने सिद्ध को। प्रभुको यह ठीक नही लगा । अपराधी- 
को सजा देनी थो । श्रीीताजी रामचन्द्रजीको मनाने लगीं-आप इसको क्षमा कीजिए । 


श्रीरामचन्द्रजीने कहा--यह क्षमा करने लायक नही। इसका अपराघ 
आभम्य है । श्रीसीताजीने कह।--यह लायक नही, परन्तु आपतो लायक हो | 
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श्रीसीता माँ बहुत दयालु थीं । प्रञ्चने पीछे जयंतकी एक आँख फोड़ दी। परमात्मा 
सजा तो देते है, परन्तु दया रखकर सजा करते हैं। जयंतकी दोनों आँखें नहीं फोडी 
एक ही फोड़ी । 
भागवतमें कथा आती है कि वामन भगवानने भी शुक्राचायंकी एक ही आंख 
फोड़ी थी । वामन भगवानने राजा बलि से तीन पग पृथ्वी मांगी । राजा बलि दानका संकल्प 
करनेको तैयार हो गये थे । राजा बलिके गुरु शुक्राचार्यं एकटक नजरसे वामन भगवानको 
निहार रहे थे । वे समझ गये कि यह कोई साधारण ब्राह्मण नहीं, परमात्मा ही हैं। 
देवताओंका कार्यं करनेके लिए वामन रूपमें प्रगट हुए है. उन्होंने राजा बलिको सावधान 
करते हुए कहा--गुहस्थको विवेकसे दान देना चाहिए । ऐसा दान नहीं देना चाहिये, 
जिसको दिए पीछे घरके लोग दुःखी हो । इनको-तीन पग दोगे तो तुमको खड़े रहनेकी 
भी जगह नही रहेगी । 
परन्तु राजा बलि नहीं माना । तब शुक्राचायं ने दानका संकल्प करानेकी मनाही 
की, इसलिए राजा वलिके कहनेसे वामनजी दानका संकल्प कराने लगे। उन्होने राजा बसि- 
से कहा--इस झरीमेंसे जल पघराओ । इस दानका संकल्प न हो सके, इसलिए शुक्रागायंने 
सूक्ष्मरूपमें झारीमें प्रवेश किया। वे भारीकी टोंटीमें घुसकर बेठ गये । झारीमेंसे जल 
बाहर नहीं आया । वामन महाराज समझ गये। इम्होंने दर्भकी एक सलाई लेकर झारीकी 
टोंटीमें डाली, शुक्राचायंकी एक माँख फोड़ डाली । 


इस प्रकार भगवानूने शुक्राचायंको बोघ दिया कि तुम ज्ञानो तो हो परन्तु जगतको 
दो आंखोंसे देखते हो । इससे तुम्हारा ज्ञान बह जाता है। समता न आवे तबतक ब्रह्मज्ञान 
नहीं होता, ओर होता है तो वह टिकता नहीं । जगतको एक ही आँखसे देखो । दो आँखोते 
--भेदभावसे देखोगे तो आँख बिगड़ेगो, मन बिगड़ेगा । एक नजरसे जगतको देखो तब 
समता है, दो-से देखो तब विषमता है । भाव एक समान ही रवश्ो । क्रियामें विषमता 
कदाचित्‌ हो पर भावमें विषमता नहीं होनी चाहिये । जो दो प्रकारकी आँखोंसे जगतको 
देखता है, उसका जीवन बिगड़ता है। यह काला है, यह गोरा है, यह जवान है, यह 
बुड्ढा है--जिसकी आँखोंमें ऐसी विषमता है, उसका मन बिगड़ता है । 

रामजीने जयंतकी एक ही आँख फोड़ी, उसको अधा नहीं किया। प्रभुने ज्ञान 
दिया कि बेटा ! तू सबको एक ही ऑखसे देखनेकी टेव डाल । जो सबको एक ही आँखसे 
देखता है. उसका जीवन मगलमय होता है| सबको एक ही आँखसे देखो । 

सबको एक ही आँलसे देखना, इसका क्या तात्पयं हैं? एक ही ईश्वर सकें है 
ऐसी दृष्टि रखकर सबको देखना । अनेकोंमें एक हो भगवान रहते हैं, ऐसे भावसे देले 
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उसको समान भाव कहते हैं । एक ही ईश्वर अनेक रूपोमें क्रीड़ा करते हैं, इस प्रकार देखे 
उसको समता कहते हैं । 


सवधूतस्थमात्मानं सवथूतानि चात्मनि । 
ईथ्वते योगयुक्तात्मा सवत्र समदशनः || 
यह मेरा ओर यह दूसरेका--मामका पांडवाइचेव--एऐसी हष्टिसे मत दैखो | 
किसीके साथ कपट न करो । यह सब भगवानके मंशस्वरूप हैं, ऐसा मानो । 


इस गाँवके लोग तो“बहुत अच्छे दीखते हैं, पीछेसे कोई आता है तो स्थान न 
होते हुए भी उसके लिए स्थान देते हैं। कितने ही तो हाथ ऊँचा करके बुला भी लेते है 
कि यहाँ आओ, यहाँ आओ, जगह छोड रखी हैं। कथामें जो दूसरोको स्थान दे देते हैं 
उनको ऊपर जानेंपर बहुत अच्छी जगह मिलती है परन्तु होता ऐसा है कि अपना 
सम्वन्धी श्रावे तो ही स्थान देते हैं । पराया यदि कोई ग्रावे तो पग फॅलाकर बैठ जाते हैं। 
मनुष्य दो आँखोंसे जगतको देखता है । यह मेरा है और यह पराया है। 


एक ही आँखसे जगतको देखनेका भ्रस्यास डालो। ज्ञानी महापुरुष एक हो ग्रांखसे 
जगतको देखते हैं। सबमें श्रीराम ही रमण करते हैं। ऐसी निष्ठा रक्खो कि मैं जिस 
देवताकी भक्ति करता हूँ, जिस देवताकी पूजा करता हूँ, वह देव मेरे घरमे सिहासन 
पर ही बैठा है, ऐसा नही, वह सबमें विराजता है। उसीकी सत्तासे इस जयतकी सत्ता 
है । सवेंव्यापक परमात्माका अनुभव करनेवालेका ही मन बिगड़ नही पाता । 


परमात्मा श्रीरामचन्द्रजीकी लीला मानव-समाजका कल्याण करनेके लिए 
हो है। रामचन्द्रनो रावणको मारनेके लिये नही आएं । श्रीराम तो कालके भी काख हैं । 
रामजीके संकल्पमात्रसे ही रावण न रहता । रावणको मारचेके लिए प्रभुका प्राकट्य 
नही । रामजी मानव-समाजको धर्मका शिक्षण देनेके लिए अगट हुए हैं। मनुष्यका 

„ आचरण रामजीका जैसा होना चाहिए ' 

श्रीराम, वनमें रहकर तप करते थे । वनवासके विना वासनाका विनाश होता 
नही । -मनुष्य-समाजमे रहकर मानव होना सरल है, परन्तु विलासी लोगो के संगमें रहकर 
यासनाका विनाश करवा अदाकय है। चासनाको विनाश कररेके लिये थोड़े दिन 
दनमें रहना आवश्यक है। ग्रन्थोंमें ऐसा वर्णन आया है कि गृहस्थका घर भोगभ्ूमि 
है। गृहस्थके घरमें कामके परमाणु रहते हैं। ग्रहस्थके धरमे पाप रहता है। ग्रहस्य 
चरमें विषमता भी करता हे । विवमता किए बिना मन मानता ही नही । विषमताममें-से 
ही बरंका अन्म होता है । विषमतामे से ही पाप उत्पन्न होता है । सबमें समभाव रखनेसे 
ही मन दान्त रहता है ।- 
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वासनाका विनाश वनमें रहकर तप करनेसे ही होता है। बारह मास नहीं तो 
बारह महीनोंमें कम-से-कम आधा मंहीना वनमें रहनेको आवश्यकता है। सरकार भी तो 
छुट्टी देती है परन्तु छुट्रो मिलने पर कितनों ही की आदत ओर अधिक बिगड़ जाती है, 
आलस्यमें, आराममें, मौअ-शोकमें छुट्टियाँ व्यतीत करते हैं। तुमको जब छुट्टी मिले तब 
गंगा-किनारे, यमुना-किनारे, श्रीनमंदाकिनारे-किसी सात्विकभूमिमें रहकर साधन करो। 
घरमे भक्ति भले हो, परन्तु घरमें भक्ति बढ़ती नही। घरमें कामके परमाणु फिरते हैं। 
ये भक्तिमें बहुत विघ्न करते हैं । 

मार्कण्डेय पुराणमें रामायणकी कथा है। महर्षि व्यासकी ऐसी पद्धति है कि प्रत्येक 
पुराणम कुछ निमित्तसे ये श्रोराम-चरितका वर्णन करते हैं। कोई पुराण ऐसा नही जिसमें 
व्यासजीने राम-कथा नहीं की । प्रत्येक पुराणमें श्रीराम-कथा आती'है। कहीं कुछ थोड़ा 
हेर-फेर भी होता है । मार्कण्डय पुराणमें व्यासजीने वणेन किया है-वनमें फिरते थे उस 
समय एक बार श्रीराम-लक्ष्मण-जानकीजी एक क्षत्रमें प्रवेश कर रहे थे । छोटो-सी पगडंडी 
थो । यह ऐसी भूमि थी कि इसमें आनेके बाद लक्ष्मणजीके मनमें थोड़ा कुभाव आया ! 


लक्ष्मणजीके मनमें विचार आया कि केकेयीने रामको वनवास दिया है, मुझे 
नहीं । मुके वनमें भटकनेकी कया भ्रावदयकता है। मैं राजाका पुत्र हेँ। में राज-महलमें 
रहकर सुख क्यों नहीं भोगं ? मैं भाईके पीछे-पीछे चलता हूँ परन्तु बड़े भाईका मेरे उपर 
प्रेम कहाँ है? भाभी तो बेठी रहती हैं। सारा काम तो मुझे ही करना पड़ता है। 
लोगोंका मेरे ऊपर तनिक भी प्रेम नहीं । इन्होंने किसी दिन मुझसे पूछा भो नहीं कि 
लक्ष्मण ! तूने भोजन किया या नहीं ? तूने निद्रा ली या नहीं ? इनके पीछे मुके वनमें 
भटकनेकी क्या आवश्यकता है.? 


लक्ष्मणजीके मनमें श्रीसोतारामजीके प्रति ऐसा कुभाव आया । श्रीरामचन्द्रजी 
जान गये कि लक्ष्मणका मन आज थोड़ा बिगड़ा हुआ है। श्रोरामचन्द्रजीने क्क्ष्मणजीको 
आज्ञा की, लक्ष्मण ! इस क्षेत्रकी थोड़ी-सी मिट्टी तो ले लो । लक्ष्मणजीने थोड़ी मिट्टी ली. 
उसकी पोटली बनाकर अपने साथ रख ली । 

यह मिट्टी जब-जब लक्ष्मणजीके पास होती तब-तब लक्ष्मणजीके मनमें बुरा 
विचार आता था कि रामजीकी सेवा करनेकी मुके क्या आवश्यकता है ? मैं घर लोट 
जाऊं प्र्थात्‌ अयोध्या चला जाऊँ। मेरी पत्नी उमिला वहाँ है। मैं वहां सुख भोगूं। 
रामजीके पीछे-पीछे भटकनेसे मुझे कोई लाभ नहीं । 


लदमणजी स्नान करते समय पोटलीको अलग रख देते थे । स्नान करते ही मन 
पवित्र हो जाता और उस समय उनके मनमें ऐसा विचार आता कि श्रीसीतारामजी तो 
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प्रत्यक्ष परमात्मा हैं। मुझे इनकी सेवाका लाभ मिला है। मुझे संसारका कोई सुख 

भोगना नहीं । मुझे श्रपना जीवन सफल करना है। 


सिट्टीकी पोटली पास होती, उस समय लक्ष्मणजीके मनमें बुरा विचार आता था 
और उस मिट्टीको छोड़ देते ये । उस समय मनमें पवित्र भावना जय जाती । तीन-चार दिन 
तक ऐसा होता रहा! लक्ष्मणजीको आदचयें हुआ”। अन्तमें एक दिन लक्ष्मणजीने 
श्रीरामचन्द्रजीसे पूछा कि मुझे ऐसा क्‍यों होता है? लक्ष्मणजीने रामजीसे ऐसा होनेका 
कारण पूछा । 

रामचन्द्रजीने कहा-- लक्ष्मण ! इसमे तुम्हारा दोष नहीं । यह मिट्टी ही उसका 
कारण है। यह मिट्टो तुम फेंक दो । जिस भूमिमें जो काम होता है, उसके परमाणु उस 
भूमिमें मर उस भूमिके वातावरणमें रहते हैं। यह जिस क्षेत्रकी मिट्टो है, उस क्षेत्रमें 
बहुत वर्ष पहले सुन्द और उपसुन्द नामके दो राक्षस रहते थे । 


श्रीरामचन्द्रजीने सुन्द-उपसुन्दकी समस्त कथा सुनायी--ये दोनों सगे भाई थे । 
दोनोंके बीच अ्रतिशय एम था । इन दोनो राक्षसोने उग्र तपश्चर्या की । उनके तपसे 
श्रह्माजी प्रसन्न हो गये । ब्रह्माजीने कहा--वरदान माँगो । 


दोनों भाइयोंते साँग की कि हमको कोई भार त | सके, ऐसा वरदान दो । 
ब्रह्मनीने कहा जिसका जन्म होता है उसको मरना तो पड़ता ही है । तुम मरनेका कोई 
क्रम रक्‍्खो | 


दोनों भाइयोंके बीच अतिशय प्रम था। इस कारण दोनोने विचार किया कि 
हममें कोई भी दिन विरोध तो होना नहीं, वेर भी होना नही है, इसलिए किसी भी दिन 
हम एक दृूसरैको मारनेवाले हैं नहीं। इसलिए अमर होनेका उपाय ठीक है। 
इस प्रकार मारनैकी वारी भी रह जाएगी और कभी मरण सम्भव भी नही 
होगा । ऐसा विचार करके उन्होने ब्रह्माजीसे माँगा कि हमको दूसरा कोई नही मार सके । 
हम दोनों भाइयोंके बीच किसी दिन झगड़ा हो तो भले ही हमारा मरण हो जाय परन्तु 
अन्य कोई भी हमको मार सके नही, ऐसा वरदान दीजिए ब्रह्माजीने कहा--ऐसा ही 
होगा । 

तपके' प्रतापसे दोनों राक्षसोंळ्री शक्ति बहुत बढ़ गयी थी। शक्तिका दुरुपयोग 
करे, वही राक्षस ! शक्तिका सदुपयोग करे वही देवता । तुम राक्षस हो या देवता हो, इस 
जातका तुम्हीं विचार करके निश्चय करो । प्रझुने तुमको जो कुछ शक्ति दी है उसका तुम 
सदुपयोग करते हो तो तुम दैवता हो । पवित्र विचार करनेके लिए प्रश्ने मन दिया है। 
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मनमें अद्श्रत शमित रहती है। मन जब ईश्वरके स्वरूपमें लीन होता है तब उसकी शक्तिका 

विकास होता है और जब मन विषयोंमें भटकता है तब उसकी शक्तिका विनाश होता है। 


ईश्वरकी जीवके ऊपर अनन्त कृपा है। प्रभुनें जीवको शक्तिके अलावा भौर भी अधिक 
दिया हे परन्तु जीवको उसका उपयोग करना चहीं आता। . 


इन राक्षस भाइयोंकी--सुन्द और उपसुन्दकी शक्ति बहुत बढ़ गयी। तब वे 
इन्द्रादिक दैवताओंको त्रास देने लगे । देवता ब्रह्माजोके पास गये शर ब्रह्माजीसे कहा कि 
आपने इनको वरदान दिया है, इसलिए ये किसीके हाथोंसे नहीं मरते । इनको दूसरा कोई 
नहीं मार सकता । 


ब्रह्माजीने युक्ति की । इन्होंने तिलोत्तमा नामकी एक ब्रप्सरा उत्पन्न की और 
तिलोत्तमासे कहा--इन दोनों भाइयोंमें तु वेर उतपन्न कर । अप्सरा तिलोत्तमा सुन्द- 
उपसुन्द जहाँ रहते थे वहाँ गयी । उस सुन्दर अप्सराको देखते हो सुन्दको ऐसा विचार हुआ 
कि यह मुझको मिले, उपसुन्दको भी ऐसा विचार हुआ कि मुझको मिले । इव भाइयोंमें कड़ा 
होने लगा, अप्सराने कहा--मैं तुममेंसे श्रच्छा लगे उस एकके साथ लग्न करनेको तैयार हूं । 

सुन्द, उपसुन्दसे कहने लगा--यह मेरी है। यह तेरी -भाभी है। उपमुन्दने कहा- 
यह तेरो भाभी हे, यह तो मेरी है। “हमारी, हमारी” करनेपर पीछे भारासारीपर आ 
शये । दोनोंका मरण हो गया । 

श्रीरामचन्द्रजीने सुन्द-उपसुन्दको बात करते हुए लक्ष्मणजीसे कहा--इस भूमिमें 


यैरके संस्कार आए हुए है । दो सगे भाई इस भूमिपर परस्पर युद्ध करके मरे हैं। भूमि-का 
प्रसर मनके ऊपर होता है। 


ग्रशुद्ध भूमि भक्तिमें बाधक है, शुद्ध भूमि भक्तिमें साथ देती है । ग्रहस्थका धर्म 
है कि वह बारह महीनेमें अधिक कहीं तो एक.आघ महीना ही कोई पवित्र तीथंमें रहकर 
साधन करे । एकात्तमें रहकर कोई सत्कर्म करे, सादा भोजन करे। कितने ही घोग तीथं- 
में तो जाते हैं परन्तु अचार और मुरव्बेकी बरनियो भी साथ ले जाते हैं। तीथंमें रसनाका. 
लाइ करना उचित नहों। तीर्थंमें सादा भोजन करना है। जिसका भोजन सादा है, जिसका 
चेष सादा है वह किसी दिन भी साघु हो सकता है । 


बारह महीना नहीं तो एक-आधघ महीना तीर्थमें रहकर साधन करना बहुत. 
आवश्यक है। रामजोने भो वनमें रहकर तप किया था। रामजी तो जगतको एक आदश 
बतलाते हैं। रावणको मारना हो तो तुम भी वचमें' तप करो । तप बिना रावण मरता 
नहीं । रावण शब्दका अर्थ होता हे रुलानेवाला । घनुष्यको रुखानेवाला काम है। इस 
कामका विनाश करनेके लिए वनमें रहकर सात्विक जीवन व्यतीत करो । ` 
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रामजी वनमें रहे थे तो अकेले नही रहे थे। श्रीसीताजी साथ थी फिर भी 

रामजीने . पूर्ण संयम रबखा और तप किया। रामायणमें लिखा है कि रामजी वृद्धा- 

यस्थामें वनमें नही गये थे वनवास तो यीवनमें ही होना चाहिए । वृद्धावस्थामे सरीर 

दुबल होनेके बाद वनमे रहकर क्या कर सकोगे? वृद्धावस्थामे कुछ नही हो सकता, शरीर 
रोगका घर बन जाता है। शरीर शक्ति-हीन हो जाय उसके वाद भक्ति नही होती । 


भक्ति वह कर सकता हैं, जिसके शरीरमे--इर्द्रियोमे शक्ति है । जव तक यह्‌ 
शरीररूपी घर स्वस्थ है, जव तक वृद्धावस्थाका आक्रमण नही होता, इन्ट्रियोकी शक्ति 
क्षीण नहीं होती, तब तक चतुर पुरुषोको आत्मकल्याणके लिए प्रयत्न कर लेना चाहिए । 
नहीं तो पीछे, घरमें आग लग जानेपर कुआँ खोदने जानेका कोई लाभ हे ? 
यावत्‌ स्वस्थमिदं कलेब्रगृहं यावच्च दूरे जरा, 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता यावत्क्षयो नायुषः । 
आस्मश्रेयसि तावदेव विदुषा कायः प्रयत्नो महान्‌, 
त्रोदीप्ते मबने च कूपखननं प्रत्युचयमः कीरशः ॥। 
शरीर दुर्बल होनेके बाद दैहकी ही भवित हो पाती हूँ, परमात्माकी भक्ति नही 
होती । वृद्धावस्थामें देहकी सेवा होती हूँ, देवकी सेवा नही हो सकती । श्रीरामचन्द्रजी 
यौवनमे वनमें रहे थे । श्रीसीताजी साथ थी । रामायणका विचार करते हुए ऐसा लगता 
है कि रामजी वनमें पधारे, तब उनकी अवस्था छब्बीस वर्षकी थी, श्रीसीता माँ अठारह- 
उन्नीस वर्षकी थी । भरे यौवनमे इनका वनवास हुआ था । यौवनमे ही वनवासको 
आवश्यकता है । वृद्धावस्थामें वनमे जानेकी अ्रधिक आवश्यकता नही । शरीर दुबल होनेके 
बाद समझदारी आतो ही है। शरीर दुर्बल होनेके बाद जो समभदार होता है, वह सश्च 
समभदार नही । जवानीमे जो मनको अंकुशमे रखता है वही चतुर है। आँखोस न देख 
सकनेपर कितने लोग फिल्म देखने नही जाते, चतुराईकी वाते करने लगते है। इस 
चतुराईका कया अथं है ? 


इन्द्रियाँ दुर्बल होनेके बाद संयम रक्खे, वह सयम सच्चा नही। शक्ति हो, सव 

प्रकारके भोग प्राप्त हुए हो, फिर भो मन विषयोमें न जाये, वह सच्चा सयम है। प्रभुने 
दो वस्तुओंमें ग्रासक्ति रखी है, स्त्रोमें भोर घनमे । इन दोनोमे आसक्तिरूपी मद रहता 
है । इन दोनोसे बचना चाहिये । इन दो वस्तुओमे माया है। इन दो वस्तुओसे मनकी रक्षा 

, करो । अनेक बार मनुष्य तन द्वारा कामका त्याग कर देता है परन्तु मनसे त्याग नही 
` करता । मनुष्य, विषयोंका शरीरसे तो त्याग कर दे परन्तु मनसे न करे, यह दम्भ है। 
संसारके विषयोंमें मन दौडे तो मनको समझाओ कि विषयोमें विष है । अरे, ससारके 
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विषय तो जहरसे भी अधिक भयंकर हैं। जहर तो खानेपर ही मनुष्य सरता है, जहरका 
चिन्तन करनेसे कोई नहीं मरता, जब कि संसारके विषयोंका चिन्तव करनेमासे 
मनुष्यका विनाश हो जाता है। खराब विचारोंसे मनुष्यका जितना नुकसान होता है 
उतना भन्ये किसीसे नहीं होता । सुखो होना हो तो संयम करो । शरीरभे शक्ति हो त 
तक ही धीरे-धीरे संयम बढ़ाना है। 


मनुष्यको सब प्रकारसे सुख दैनेवाला संयस है। सुख मिलता है संयमसे, सुख- 
मिलता है सदाचारसे। सुख मिलता है अच्छे संस्कारोंसे । सुख मिलता है प्रशुकी भक्ति- 
से । सुख मिलता है त्यागसे । संयम और वेराग्य खूब बढ़ाओ । मानवको संपत्तिसे थोड़ा- 
सुख मिलता है, संयमसे श्रतिशय सुख मिलता है। सम्पत्तिमे शान्ति नहीं मिलती । सम्पत्ति- 
से तो विकार-वासना बढ़ती है। विषय-सुखके त्यागसे ही विकार-वासनाका धीरे-धीरे 
नाश होता हैं। एक बार त्याग करनेके बाद विषय-सुखकी इच्छा करो नहीं। एक बार 
जिस सुखका, जिस विषयका त्याग कर दिया, वह सुख अथवा वह विषय भोगनेकी दुबारा 
इच्छा हो तो वह वमन किए हुएको खाने जेसा है। जीवनमें संयम बिना दिव्यता आती 
नहीं । ब 

श्रीरासचन्द्रजीने जगतको दिव्य आदर्श बतलाया है। पंचवटीमें रामजी रोज 
योदांवरी गंगामें रतान करते, भगवान शद्कुरकी पूजा करते, त्रिकाल संध्या करते, ऋषि- 
मुनियोंका सत्संग करते और कदमूल-फलका सेवन करते थे । 


(४५८) 
राम-गीता 


एकदा लक्ष्मणो राममेकान्ते सम्रुपस्थितम्‌ । 
` बिनयावनतो भूत्वा पप्रच्छ परमेऽवरम्‌ ॥ 

एक दिन रघुनाथजी एकान्तमे विराजे थे। प्रभ्नु अतिशय आनन्दमे थे, प्रसन्न 
थे । उस समय लक्ष्मणजीने आकर रामजीको प्रणाम किया। पीछे अत्यन्त विनयपूर्वक 
लक्ष्मणजीने प्रभुसे प्रहत किया--महाराज ! मोक्ष किसे कहते हैं ? बन्धन किसे कहते हैं ? 
ईश्वरमें और जीवमे क्या भेद हैं? मुझे बहुत थोड़े शब्दोमें इस तत्त्वज्ञानका उपदेश 
कीजिए । 

रामजीको भ्रधिक वोलना आता नही था । रामजी बहुत ही सीमित बोलते थे । 
रामजौने बन्धन ओर मोक्षका स्वरूप लकमणजीको समकभाया। महापुरुष इसे 'राम-गोता' 
करते हैं । 

रामजीने कहा--लक्ष्मण ! बन्धन मनका है ओर मुक्ति भी मनको मिलती है । 
ईक्वरके अतिरिक्त संसारमें किसी भी विषयका चिन्तन मन करे, तब मन बन्धनमे आता 
है । मन विषयोका चिन्तन छोडे तो मुक्ति जेसा आनन्द मिलता है। मनका तिविषय बनना 
मुक्ति है, मनका विषयोंमें फंसना बन्धन है। 

बन्धाय विषयासक्तं सुकतं निविषयं स्मृतम्‌ ॥ 

मनुष्यको मरनेसे पहले हो मुक्ति मिले तो मरनेके बाद भी उसे मुक्ति मिलती 
है । जिसको मरनेके पहले मुक्तिका आनन्द नही मिला, लक्ष्मण ! उसे मरनेके बाद भी 
मुक्ति नही मिलती । 


विषयोंका चिन्तन करते-करते मन बिषयाकार बन जाता है। मनके विषयाकार 
होनेके बाद वे विपय सूक्ष्मरूपसे मनमें आते हैं। ये ही बन्धनको कारण बनते है। वही मन 
परमात्माका चिन्तन करे तो वह परमात्माके स्वरूपमे मिल जाता है। मन किसी दिन भी 
संसारके विषयोमें मिलता नहीं । संसारके विषयोमें तो मन फिरता है परन्तु मन जब 
मिलता है तब परमात्माके स्वरूपमें हो मिलता है । 

दूधमें पत्थर डालकर उबालो तो यह पत्थर किसी दिन भी दूधमे मिलेगा नही। 
दूधमें खाँड डालकर उसे गरम करोगे तो खाँड़ दूधमे मिल जाएगी । पत्थर दूधमे मिलेगा 
नही। पत्थर और दूष--ये दो विजातीय तत्त्व हैं । सजातीय, सजातीयमे ही मिलता है । 
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दूध और खाँड सजातीय हैं। उसी प्रकार मन और कोई जड़ वस्तु-ये दोनो विजातीय 
हू । मन पत्थर जेप्ता जड़ नही । मन एक क्षाणमें अनेक देशोंमें जाकर आ जाता है। मन, 
जड़ न होनेसे किसी भी जड़ बस्तुमे मिलता नहीं। मन जब मिलता है तो चेतन परमातमा- 
के स्वरूपमे ही मिलता है ' 


बन्धन और मोक्षका कारण मन है। चाबीसे लोग ताला बन्द करते है। जिस 
चाबीसे ताला बन्द होता है उसी चोबीसे वह खुलता है । बन्द करना और खोजना--ये 
दोनो क्रिया परस्पर विरुद्ध होनेपर भी दोनो काम एक ही चाबी करती है। इसी प्रमाणसे 
मन बन्धन करता है, और यही मन बन्धनसे मुक्ति भी दिलाता है । 


लक्ष्मण ! बन्धन मनका है । समस्त साधन मनको लय करनेके लिए हैं। मनका 
परमात्माके स्वरूपमें लय हो, उसे ही मुक्ति कहते है। मनका जंब लय होगा तो इन जड़ 
पदार्थोमे होना नहीं है, ईश्वरमें ही होगा । 


परमात्मा स्वेव्यापक होनेपर भी दीखता नही । यह जगत तत्वहृष्टिसे नही 
है, फिर भी भासता है। इसका कारण माया है। मायया कल्पितं विइवम्‌ परमात्मनि 
केवले । मायाके कारण ईश्वर है फिर भी दीखता नही, ओर जगत नही, फिर भी 
भासता है। 


में अरु णोर तोर त माया | जेहिं घस कीन्हे जीब निकाया । 
गो गोचर भई लणि सन जाई । सो सय माया जानेहु माई।। 


यह सभी माया है | अधकार दो काम करता है। जो है उसको ढेकता है और जो 
नहीं है उको वताता है । भ्रषकार वस्तुको ढॅककर रखता है । अंधेरेमें डोरी पड़ी हो तो 
वह. डोरी नहों दीख. (। अंधकार डोरीको ढेंककर रखता है । वह अंधकार ही डोरीमें सर्पका 
आमास कराता है । अंधक़ारमें पड़ी हुई डोरो सपं जेसी लगती है। सर्प नहीं है फिर भी 
सपं दीखता है, और डोरी है फिर भी डोरी नही दीखती है। 
जो है उसको ठॅककर रखे इसको आवरण-शक्ति कहते हैं और जो नही है उसको 
बतावे इसका नाम है विक्षेप-शक्ति। अंधकाररूपी मायाकी ये दो शक्तियाँ हैं। भ्रावरण-शक्ति 
और विक्षेप-शक्ति । 
शपे द्वे निरिचिते पूर्व मायायाः कुलनन्दन । 
विश्षेपावर णे ‘vse ronoshonaenessese 
्रावरण-श्चक्तिसे माया, परमात्माको ढॅककर रखती है। विक्षेप-शक्तिके द्वारा 
माया ईश्वरके आधारसे जगतका भास कराती है। तत्वहृष्टिसे विचार करनेपर, माया 
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सत्य नही, खोटी है, फिर भी वह रुलाती है। स्वप्नसे जागे पीछे जिस प्रकार स्वप्न 
असत्य था, ऐसा भान होता है, उसी प्रकार जिसको परमात्माका ज्ञान होता है उसको ससार 
असत्य है, ऐसी प्रतीति होती है । 

संसारः स्वप्नतुर्यो हि रागद्ध पादिसङङुलः । 

स्वकाले सत्पवद्भाति प्रबोधे सत्यसद्भवेत्‌ ॥ 

सब जानते है कि स्वप्न खोटा है परन्तु स्वप्नकालमे--जब स्वप्न दोखता है 

तब स्वप्न खोटा है ऐसा ज्ञान नहीं होता । स्वप्नकालमे स्वप्न सच्चा लगता है । इसीलिए 
प्वप्नके सुख-दु खका असर भी होता है । स्वप्नमे किसीको लाख-दो-लाख रुपया मिल 
जाये तो वह बहुत राजो होता है, ओर कदाचित्‌ स्वप्नमे घरमे कुछ नुकसान हो, चोरी 
हो तो दु खो भी होता है । खोटा स्वप्न भी जिस प्रकार सुख दुख-देता है उसी प्रकार 
खोटी माया भी सुख-दु ख देती है । 


माया सत्य होती तो मायाका नाश नही होता । माया खोटी है इसलिए ही 

इसका नाश होता है । माया अज्ञानका स्वरूप है । 
एक दुष्ट अतिसय दुखरूपा | जा पस जीव परा मवकूपा ॥ 

अनादि कालसे मनुष्यका मायाके साथ युद्ध होता माया है। जीव सब प्रकारका 
मोह छोड़कर ईश्वरके पास जाय, वह मायाको अच्छा नही लगता । मायाका एक स्वरूप 
नही, ईश्वर जिस प्रकार व्यापक है, उसी प्रकार माया भी व्यापक जेसी है। जीव-ईइवरके 
मिलनमे माया विघ्न करती है। माया मनकी चंचल बनाती है। माया जीवको ऐसा 
समाती हे--इस ससारमे ही सुख है। स्त्रीमे सुख है, रापत्तिमे सुख है, संततिमे सुख 
है । स्त्रीपु्-घरवार-रूप अंधेरे कुएंमे जीवको वह फकती है । सुत कलत्रगृहान्धकूपे । माया 
अनेक रीतिसे जीवको ईश्वरसे दूर फेकती है। माया जीवको हराती है। जीवकी हार 
होती है ओर मायाकी जीत होती है । जीव शद्ध चेतन है, परन्तु मायाके वश होकर वह 
बधनमे आता है। 


जागे पीछे जिस प्रकार स्वप्नका सुख-दु ख नही रहता उसी प्रकार ससारमे भी 
जो जागता है उसको परमात्माके आनन्दस्वरूपका अनुभव होता है, ओर इस भानन्द- 
स्वरूपका अतुभव करनेवालेपर ससारके सुख-दु खका असर नही होता | न जागे तव तक 
स्वप्न है । कदाचित तुमको ऐसी शका होगी कि महाराज ! सारी रात जागरण करक 
बेठनेको कह रहे हैं ? इस ससारमे जागा हुआ कौन है? सोया हुआ कीन है ? जगतमे सोया 
हुआ वह्‌ है जो कामके अधीन है, सोया हुआ वह जीव है जो इन्द्रियोका दास है । जिसने एक- 
एक इन्द्रियका सयम बढाया है, जिसको कामके ऊपर विजय मिली है, वह जागा हुआ है । 


Yc¥ तत्वार्थ-रामायण 


Lr rrr rr rr rr पपिकपरिक पकम्िदइन्‍ रन्‍किपह " पर" “पर न्‍ ३? "राह न्‍मरिकक 
° ९ 
या निशा सवभूतानां तस्यां जागतिं संयमी 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो धुने ॥ 


जो जागा नहीं है उसको संसार मिलता है ओर जो जागा है उसको परमात्माका 
अनुभव होता है । स्वप्नकालमें जो जगत दीखता है, वह जाग्रत अवस्थामें नही दीखता । 
स्वयके स्वरूपका अज्ञान ही स्वप्न है, स्वयंके स्वरूपका ज्ञान हो तो स्वप्व नही दीखता । 
स्वप्नमें मनुष्य, स्वरूपको भूलता है। स्वयंके स्वरूपको भूले तब स्वप्न आता है। जीव 
स्वरूप भूला है इसीलिए यह जगतरूपी स्वप्न उसको दोखता है । जोवको ईइवरका अज्ञान 
है, इसीसे यह संसार है । 


अलुभू तोऽप्ययं लोको व्यबहारक्षमोऽपि सन्‌ । 
असद्र्पो यथा स्वप्न उत्तरक्षणबाघतः ॥ 


संसारमें न जागे, तभी तक क्लेश है। जाग जानेपर उसको भगवावका अनुभव 
होता है । स्वप्नमें एक मनुष्यको तीन वषंकी सजा हुई। दो वर्षकी सजा भोगकर नींद 
उड़ गयी । स्वप्त पुरा हुआ । विचार करो, अब बाकी एक वर्षकी सजा कौन भोगेंगा ? 
यह एक वर्षको सजा भोगनेको बाकी नहीं रहती । उसी प्रकार यह जीव भी जगतमें जागे 
तो सुखी हो, इसके दु:खोंका श्रन्त आवे । वह अज्ञान-निद्रामें सोता रहता है इसीलिए दुःखी 
है । आत्म-स्वरूपका विस्मरण ही माया है। इस अज्ञान-निद्रासे जागते ही जीव संसारसे 
तर जाता है और इसको परमात्माका साक्षात्कार होता है। परमात्माका साक्षात्कार 
करनेके लिए सबसे सरल और सुगम साधन भक्ति है । 


20०४४ १४३४३ noses doped सो मम मगति मगत सुखदायी ॥ 

सो सुतंत्र अवलम्ब न आना | तेहि आधीन ज्ञान बिज्ञाना॥ 

मगति तात अनुपम सुखमूला। मिलह जो संत होइ अलुकूलछा॥ 

अगति कि साधन कहउँ बखानी । सुगम पंथ मोहि पावहि प्रानी ॥ 

परमात्माकी जो सतत भक्ति करता है उसको ज्ञान-विज्ञान, वेराग्य आदि जल्दी 
ग्राप्त होते हैं श्रौर उसको मोक्ष मिलता है । मायासे तरनेके लिए, उसे जीतनेके लिए बहुत 
साघन हैं परन्तु भक्त केवल भक्तिसे हो अनायास मायाको तर जाता है । श्रोकृष्ण भगवानने 
भी गीताजीमें आज्ञा को है— 


देवी झवा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
सामेव ये प्रपथन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 


रु 
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जो मेरी शरणमें आता है, वह मायाको तर जाता है। लक्ष्मणको मायाका स्वरूप, 
परमात्माका स्वरूप, मायाकी आवरण-शक्ति और विक्षेप शक्ति, बन्ध-मोक्षका स्वरूप, 
भक्तिकी यहिया ` इत्यादि बहुत सक्षेपमें प्रभुने ससझाई । लक्ष्मणको अतिशय आनन्द 
हुआ ! भगवान शकर माता पार्वतीजीसे कहते हैं-- 


एकदा गौतमी तीरे पञ्चबटयाः समीपतः । 


श्रीराम-लक्ष्मण-जानकीजी पोदावरीके किनारे पंचवटीमें विराजे हुए थे । 
एक बार ऐसा हुआ कि सूर्पणखा घूमती-फिरती वहाँ आ पहुँची । शूपंणखा राक्षसी थो 
रावणकी बहिन थी । श्रीराम-लक्ष्मणके दर्शन करते हुए इसको आश्चर्य हुआ । शूपंणखाने 
विचार किया कि राम अति सुन्दर हैं। रूर्पणखाने स्वयंका राक्षसी स्वरूप छिपाया और 
सुन्दर श्तु्गार करके रामजोके पास आयी । 


शूर्पणखा वासनाका स्वरूप है। शांतिसे विचार करो तो ध्यानमें आवेपा कि 
वासना भी राक्षसो है। वह स्वरूपको छिपाकर शृङ्ार करके जो संसार-अरण्यमे फिरता 
रहता है, उससे मिलने आती है। संसार अरण्यका ' स्वरूप है । इसलिए अरण्य- 
काण्डमे ही शूर्पणखाकी कथा आतो है जो संसार-अरण्यकमें फिरता हैं, उसको ही वासना” 
रूपी शूर्पणखा मिलते आती है। कोई पुरुष परस्त्रीको अथवा कोई स्त्री परपुरुषको आसक्ति- 
पूर्वक देखे, यह्‌ पाप है। किसीके सोन्दर्युंमें आँख फंसे तो मानना चाहिए कि आँखमें 
शूपंणा आई हुई है। स्त्रीको स्त्रीस्वरूपमे, पुरुषको पुरुषस्वरूपमे न देखो, सबको 
ब्रह्मरूपमें दैखो । जगतके किसी भो व्यक्तिको भगवदुभावसे देखनेके अलावा कामभावसे 
देखोगे तो मानना कि शूपंणखा आई है, वासना आयी है । 


यह वासना अन्दरसे अच्छी नही, केवल वाहरसे भ्रच्छी नगती है। शूपंणखा 
है तो राक्षसी परन्तु बनठनकर आती हे। वासना बाहरसे सुन्दर लगती है। वह जीवको 
ऐसा बतलाती है कि मैं तुमको बहत सुख दूंगी परन्तु वासना तो जीवको रुलाती है । 
वासना, अविद्या चातो है, अज्ञान लाती है। अविद्या अपने साथ-पाँच दोष लाती है— 
देहाष्यास, इन्द्रियाघ्यास, प्राणाध्यास, अन्तश्करणाघ्यास और स्वरूपविस्मृति । विवेकका 
भान भूल जाये, उसे स्वरूपविस्मृति कहते हैं। इन सबके कारण वासना बढ़ती जाती है, 
घटती नही । यह बासना ऐसी राक्षसी है कि इसकी कभी तृप्ति होती ही नही। यह तो 
ऐसी भयंकर है कि खिलानेवालेको भो खा जाती है। खिलानेवालेको खा जानेपर भी इसकी 
तृप्ति होती ही नही । 

अनेक वार मनुष्य ऐसा मानता है कि इर्ट्रियॉ जो मॉगती हैं, उन विषयोंको मैं 
भोगूं, जिससे मन शान्त होगा! अरे, भोगसे शान्ति मिलती होती तो आज तक शान्ति 
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मिल जानो चाहिए थी । आज तक अनेक जन्मोंसे जीवने संसारमें सभी विषयोंका अनुभव 
किया है, उपभोग किया है, फिर भी इसे शान्ति नहों मिली। इन्द्रियोंक्रो ओ सुख एक बार 
दिया, वही सुख वह फिरसे मागेगी । इसलिए ऐसी वासना जागे, उत समय उन विषयोंके 
भोगनेसे पहले मनको समभाओ कि श्राज तक कितना खाया ? बुष्ति हुई कया ? ।वषयोंमें. 
जब तक आकर्षण है, तब तक विषयेच्छाका नाश नहीं होता । विषयोंका आकर्षण न रहे 
तो विपवेच्छाका विनाश हो जाता है। वासनाकी शान्ति भोगसे नहीं, श्यागसे होती है। 


शूर्पणखा सुन्दर स्वरूप धारण करके श्रीरामचन्द्रजीके पास आयी । 


कामाद न शक्नोमि स्यदतुं स्वां कमलेधुर्षम्‌ । 
श्रीरामचन्द्रजीका स्वरूप देखकर शूर्पणखा कामान्ध हो गयी। इसलिए रामचन्द्र: 


जीसे कहा--मैं रावणकी बहिन हूँ । आज तक मैंने विवाह किया ही नहीं। थी तो वह 
विधवा परन्तु वह झूठ बोलो । ; 


तुम सम पुरुष न मो सम नारी । यह संजोग विधि रचा बिचारी ॥ 
मम अनुरूप पुरुष जग माहीं । देखेडें खोज लोक तिएँ नाहो. ॥ 
ताते अव लणि रदेउं कुमारी मन माना कछु तुम्हहिं निहारी । 
मुझे अपने लायक कोई सुन्दर पुरुष आज तक मिषा हो नहीं, इसलिए मैं कुंवारी 


हैँ परन्तु आज तुमको देखकर मेरा मन कुछ माना है। इसलिए मैं विवाह करने आयी हूँ। 
भव भर्ता म" प्रभो । तुम मेरे साथ विवाह कर लो । 


रामायणमें लिखा है कि शूर्पणखाको जवाब देनेके लिए जब श्रीरामचन्द्रजी उसके 
साथ बात करते थे, तव प्रभुको नजर तो श्रोसीताजीपर हो रहती थी। रामजी शूर्पणखाके 
साथ जब बोलते थे, तब वे मूर्पणखापर दृष्टि नेहीं डालते थे। वासना-राक्षसी आाँखसे 
अन्दर घुस जाती है। | 


संसारके सुन्दर विषयोंको देखकर आँख उसके पीछे दोड़ती हैं। आँखके पीछे मन 
जाता है । मन जानता हैं कि यह मेरा नहीं । मुझको मिलनेवाला भो नहीं । फिर भी यह 
पाप करता है । मनमें जितने पाप आते हैं वे आँखके मार्गसे हो आते हैं। आँख बिगड़ी तो 
मन बिगड़ा । विषय पहले आँखमें आते हैं । काम पहले आँखमें आता है। कामको क्षगर 
खमे नही आने दो, तो पोछे यह मनमें भी नही आवेगा । व्रासना आँखमें नही आवे, 
इसलिए म्राँखको वन्द रखो । ऑखको बन्द रखोगे, आँखको सुरक्षित रखोगे तो मन पवित्र 
रहेगा । खूब ध्यानमें रवखो कि तुम आँख किसको देते हो ? किस भावसे देते हो ? तुम 
जिसको आँख दोगे, उसको अपना मन देना ही पड़ेगा । तुम जिसको आँख देते हो, उसका 
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चित्र, उसका स्वरूप तुम्हारे मनमे आता है। आँख देनेके पहले विचार करो कि यह कौन 
है ? कंसा है ? में किस भावसे इसपर हृष्टि डाल रहा हूँ । 


श्रीरामचन्द्रजी, श्रीसीताजीपर नजर रखकर शूपंणखाको उत्तर देने लगे! 
शूपणखापर नजर नही डाली । रामावणकी शूपंणखा और भागवतकी पुतना एक होहे। 
पूतना भो वासना है। पूतना आती है तब कन्हैया आँख बन्द कर लेते हैं, पूतनापर नजर 
नही डालते । पूतना आयी, तब कन्हैया छह दिनके थे। मभी राधाजी नही आयी थी । 
इसलिये नजर कोनेमे रखते थे । इसलिए कन्हैया आँख मीच लेते ये । रामावतारमे तो 
सीताजीके साथ थे। इसीस श्रीसीताजीपर नजर रखकर, शू्पणखापर नजर नही 
डाली । 


भगवान बोध देते हैं कि जिसके मनमे पाप भरा है, उसपर मैं दृष्टि नही डालता | 

उसको सामनैसे मैं देखता नही । जिसका मन मेला है, उसको सामनेसे भगवान देखते 

नही । बाहरका 'ंगार प्रभु देखते नही । परमात्मा तो अन्दरका--सूक्ष्म शरीरका मनका 

भगार देखते हैं । स्थूल शरीरका विचार करे, वह जीव तथा सूक्ष्म शरौरफा विचार करे 
- वह ईहवर । 


शास्त्रमें तीन प्रकारके शरीर कहे हैं-- स्थूल, सूक्षष और कारण । आँखको दीखता 
है वह स्थूल बारीर है । सूकम शरीर सत्रह तत्वोका बना हुमा है। पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच 
्ञनेन्द्रि, पच प्राण, मन और बुद्धि । सूक्ष्म शरीरमे मन मुख्य है । मनमे वासनाका 
समुदाय रहता है। उसको कारण शारीर कहते हैं। इन तीनो शरीरोसे परे आत्मा है। 
स्थूश,.सूदम और कारण--ये तीनो उपाधि हैं। 
प्रभुके सम्मुख जाओ तब अपने मनका श्ूगार करके जाओ | वहुत-से लोग 
मन्दिरमें कपडे बदलकर जाते है। कपड़ा नहीं, हृदय बदलनेकी जरूरत है । भगवान केपड़े- 
को नही, हृदयकों देखते हैं । निश्‍चय करो--ठाकुरजी मुझपर हृष्टि डालें, उस योग्य 
बनकर परमात्माके पास जाऊंगा । 
तामाह रामनामाहमयोध्याधिपतेः सुतः । 
एपा मे घुन्द्री मार्या सीता जनकनन्दिनी । 
श्री रामचन्द्रजीने शूर्पणखासे कहा--मेरी सो लग्न हो गयी है। ग्रे श्रीसीताणी 
मेरी पत्नी हैं। तू जेसी कुवारी है वेसा मेरा भाई भी कुर्वारा है। तू वहाँ जा। परस्त्रीमें 
मातुभाव रखनेवासा में मयांदापुरुषोत्तम हूँ, इसलिए मैं तो लग्न नही करूँगा परन्तु तुकको 
यहूत इच्छा हो तो धू शक्ष्मणजो के पास जा। लक्ष्मण कुमार है। 


हा तत्वाथ-रामायण 


मार शब्दका अर्थ है काम--उत्थितः मार: ॥ लक्ष्मणजी निष्कास थे । इसीलिए 
श्री रामचन्द्रजीने लक्ष्मणजीके लिए कुमार शब्दका प्रयोग किया । कहनैका भावाथ था कि 
लक्ष्मण जितेन्द्रिय हैं । 

इत्युक्त्वा लक्षमणं प्राइ पतिममत्र सुन्दर ॥ 

लक्ष्मणजीके पास जाकर शूपंणखाने कहा--तुम मेरे पति हो जाओ | छद्षमणजी . 
तो इसको पहिचान गये थे कि यह राक्षसी है.। शृ गार करके आयी है। लक्ष्मणजीने 
कहा--- 

अहं दासोऽस्मि रामस्य रर्वतु दासी मविष्यसि । 


तै तो दास हूँ । तुम मेरे साथ लग्न करोगी तो तुमको दासी होता पड़ेगा। 
तुम रामजीके पास जाओ। वे राजाधिराज हैं। राजा तो अनेक लग्न कर, सकता है। 
तुम वहीं जाओ | 
तमेब गच्छ भद्रं ते स तु राजाखिलेशवरः । 
लक्ष्मणजीका वचन सुनकर रूर्पणखा रामजीके पास ययी। रामजीने मनाही 
की, तब शूर्प णखाने स्वयंका सूल स्वरूप प्रगट किया--उसने राक्षसी स्वरूप धारण करके 
रामजीसे कहा--अब तेरी पत्नीका मैं भक्षण करूंगी । वासना भी शूपंणखाकी तरह पहले 
सुन्दर लगती हैं, परन्तु पीछे स्वयं प्रकाशित होती है, जीवको फंसाती है । वासना आरम्भमें 
कोमल लगती है, परन्तु यह भयङ्कर होती है । वासनाकी पकड़मेंसे जल्दी छूट पाठे नहीं । 
शूर्पणखा श्रीसीताजीकी तरफ दोड़ी । रघुनाथजीने लक्ष्मणजोको इशारा किया । 
लदेमणजी दोड़ते आए, शूपंणखाके कान पकड़ लिए । 


विच्छेद नाता कणों च उष्णो लघुबिकरमः । 

लक्ष्मणजीने शूपंणखाके दो कान काटे, तथा नासिका काट शी । रुधिर निकलने 
लगा । शूपंणखा बहुत व्याकुल हुई । वहाँसे वह खर, दूषण; त्रिशिरा आदि राक्षसोंके पास 
गयी और कहा--रामजीके भाईने मेरी ऐसी दुर्दशा की है। समस्त राक्षस रघुनाथजीके 
साथ युद्ध करनेको तैयार हुए । राक्षस-सेना युद्ध करने आयी । भयद्भूर घषंण हुआ । 

जघान ग्रहराधेन सर्वानेव रघूत्तमः ॥ 

बहुत थोड़े समयमें प्रभुने सब राक्षसोंको विनादा कर दिया। जो घनुषबाण सजा- 
कर रखता है उसको कोई भी राक्षस नहीं मार सकता । रामजी वनमें ही घनुषबाण 
सजाकर रखते थे ऐसा नहीं। ये, तो सिहासनमें श्रोसीताजीके साथ विराजते हैं तब भी 
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धनुषबाण सजाकर रखते हैं। धनुष ज्ञानका स्वरूप है, बाण विवेकके स्वरूप हैं। 
गाफिलको राक्षस मारते हैं । जो प्रतिक्षण सावधान रहता है, वह ही साधु है। प्रतिक्षण जो 
सावधोन रहता है, उसको कोई राक्षस मार नही सकता । 


, श्रीरामचन्द्रजी एक क्षण भी गाफिल नही रहते थे । प्रतिक्षण सावधान थे । थोड़े 
समयमें हो इन्होने राक्षसोकी भति भयडूर और बहृसस्यक सेमाका विनाश किया। 
श्रीसीताजीको आनन्द हुआ । शूर्पणखा रोती रोती रावणके पास गयी। उसने रावणको 
उलाहना दिया कि-तेरे शत्रु तेरा विनाश करनेके लिए गोदावरीके किनारे आ गये है। 
अभी तक तुमको कुछ खबर नही । 


करसि पान सोवसि दिनराती | सुधि नहिं तव सिर पर आराती ।। 
राज नीति बिनु घनविनु घर्मा । हरिहि समर्प विनु सत्कर्मा ॥ 
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श्रीति प्रनय विनु मदते शुनी | नासहिं बेगि नीति अस सुनी ॥ 


राजनीति तू जानता नही । अब तेरा विनाश होनेवाला है। रावणने पूछा-- 
अहिन । ये तेरे कान और नाक किसने काठे हैं । गूर्पणखाने सब कुछ उलटकर ही कहा- 
रामजीकी पत्नो सीता बहुत सुन्दर है। इसलिये मैने विचार किया कि इन सीताजीको अपने 
भाई रावणके लिए में ले जाऊ। तेरे लिए मैं वहाँ गयी थी । वहाँ रामजीके भाई लक्ष्मण- 
ने मेरे नाकन्कान काट दिए। तेरे राक्षसोका भी विनाश कर दिया। 


रावणको आरचये हुआ । यह विचारमे पड गया-खरदूषण ओर त्रिशिरा 
तो मेरे जैसे ही बली हैं। इन राक्षसोका विनाश करनेवाले राम मानव नही, परमात्मा, 
हैं। राम जो मनुष्य होंगे तो मे सीताजीको ले आऊँगा, और वे मेरा कुछ भी नही कर 
सकेंगे । यदि राम परमात्मा होगे और मुझको मारेगे तो मेरा कल्याण होगा! मुझको 
ऐसा लगता है कि आदिनारायण परमात्मा मेरे लिए ही मानव-स्वरूप धारण करके 
श्रीरामरूपमें प्रगट हुए हैं। यदि राम मानव होते तो अकेले इन राक्षसोका विनाश किस 
प्रकार कर सकते थे ? 


बच्यो यदि स्यां परमात्मनाहं वेरुण्ठराज्यं षरिपालयेमऽहम्‌ । 
नो चेदिदं राक्षसराज्यमेव भोक्ष्ये चिरं राममतो ब्रजामि ॥ 
इत्थं विचिन्त्याखिलराक्षसेन्द्रो रामं विदित्वा परमेश्वरं हरिम्‌ । 
बिरोधडुद्धयेव दरि प्रयामि द्रुतं न भक्त्या मगवाच्‌ प्रसीदेत्‌ ॥ 
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श्वी राम मानव नहीं, ईश्वर हैं। रामजी मुझको मारेगे तो में प्रभुके घाममें 
जाऊंगा । रामजीके साथ में विरोध करूंगा । विरोध-मक्तिसे मेरा कल्याण होगा, मेरे 
वंशका भी उद्धार होगा । 
तौ में जाइ वेरु हठि करऊें। प्रश सर प्रान तजें भव तरउं ॥ 
रावणने ऐसा विचार किया और पीछे शूपंणखासे कहा--त्‌ चिन्ता मत कर। 
अव में वहाँ जाता हूँ । इधर श्रीरामचन्द्रजोने सीताजीसे कहा--अव मुझे लोला करनी है। 
प्रत्यक्ष श्रीसीताजीका रावण स्पशे नही कर सकता था। श्रीसीताजी तो परमात्माकी आह्वा- 
दिका शक्ति हैं। श्री्ीतारामजी तो साथ ही रहते हैं। सूयं भौर सूर्यकी प्रभा किसी दिन अलग 
नहीं हो सकती । श्रीसीतारामजी श्रलग नहीं रह सकते । यह तो प्रशुने लोशा की है। 
श्रीरामचन्द्रजीने श्रीसीताजीसे कहा--अपनी छायाको तुम आश्रममें रखना । 
तुम्हारी छायाको रावण ले जाएगा । मुझे रावणका विनाश करवा है। श्रीसीताजोकी 
जसी ही भ्राकृतिवाली छायाजातकीको आश्रममें रब्खा । प्रस्यक्ष सीताजी तो श्रीरामनीके 
स्वरूपमें ही लीन हो गयीं । किसी-किसी रामायणमें लिखा है कि शीसीताजीने अग्मिमें 
प्रवेश किया । 
शरस्वा रामोदितं वाक्यं सापि तत्र तथाकरोत्‌ । 
मायासीतां वहिः स्थाप्य स्वयमन्तदघेऽनले ॥ 
आनन्द रामायणमें ऐसा लिखा है कि श्रीरामसन्द्रजीने श्रेसीताजीसे कहा-- 
देवी ? अद तुम तीन रूप धारण करो । 


सीते स्वं त्रिविधा भूस्वा रजोरूपा वसानले | 
वामांगे मे सस्बरूपा बस छाया तमोमयो ॥ 


रजोरूपसे तुम अग्निमें प्रवेश करो, सत्वरूपसे मेरे स्वरूपमें लीन हो जाओ-और 
तमोमयी बनकर, छायारूप धारण करके आश्रममें रहो । श्रीसीताजीने इसी प्रकार किया 
अपना छायास्वरुप आश्रममें रक्‍्खा । 
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रावणने श्रीरामचन्द्रजीसे विरोध करनेका निश्चय किया और वह मारीचके 
आश्रमर्मे गया । 
वियिन्त्येवं निशायां स प्रमाते रथमास्थितः । 
रावणो मनसा कायेमेर्क निश्चित्य बुदिमान्‌ ॥ 


समुद्रके किनारे मारीच रहता था। रावण वहाँ गया। मारीचने राब्रणका 
स्वागत किया । रावणने कहा--महाराज ददारथके पुत्र राम-लक्ष्मण राक्षसोंका विना 
कर रहे हैं। रामजीने वेर किया है | रामजोको आज्ञासे लक्ष्मणने निर्दोष शूपंणखाके नाक, 
कान काटे हैं । मैंने इनके साथ अब विरोध करनेका निकचय किया है। तू मेरी मदद 
कर | तेरी मददसे मै सीताजीको वहाते उठाकर ले आऊँगा । 


मारीच रावणको समझाने लगा। उसने कहा--तुम्हारी बुडि विगढ़ गयी है। 
तुम रामजोके साथ विरोध करने चले हो । रामजोके वाणकी तुमको खवर नहीं । रामजी- 
को तुम नहीं जानते । राम छोटे ये, तभी एक बार मुझको इनके दवांद हुए थे। विदवामित्र- 
के यज्ञका रक्षण करनेके लिए रामजी पधारे ये । में वहाँ विघ्न करनेके लिए गया था! 
रामजीके वलका मुझको वहाँ अनुभव हो चुका है। एक वाण मुझको मारा, उससे मैं समुद्र- 
के किनारे आकर पड़ा हूँ । तवसे सतत रामजोका ध्यान करता हूँ । इसलिए-- 

स्य दिरोधमतिं भज भक्तितः 
परमकारुणिको रघुनन्दन: । 

तुम रामजीके प्रति विरोधन्ब्रु्धि छोड़ दो और प्रेमसे रामजीका भजन करो | 
मारीयने रावणको उपदेश दिया परन्तु रावणके गले वह नहीं उतरा । रावणको क्रोध 
आया और वह मारीचको मारनेके लिए तैयार हो गया । मारीचने-विचार किया-- 


यदि मां राघवो हन्पासदा सुतो भवार्णवात्‌ । 
पां हन्याधपि देद्ष्टस्तदा मे निरयो धवम्‌ ॥ 
रावणके हाथसे मरू तो मरण बिगडेगा। रामजोके हायसे मरूंगा तो मेरा मरण 
मंगतमय होगा । ऐसा विचारकर मारीचने रावणको सहायता देनेकी सम्मति दे दी । 
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रावणने मारीचसे कहा- तू सुन्दर हिरणका स्वरूप धारण करवा। राम तेरै 
पीछे दौड़ते-दौड़ते आवेगे । तू रामजीको दुर ले जाना । रामजो तुझको बाण मारे तब तू 
रामजीकी जेसी आवाज करके लक्ष्मणको बुलाना। इससे लक्ष्मण भी वहाँ दौड़ता आवेगा । 
सीताजी आश्रममें अकेली रह जायेंगी, उसी समय मैं उनको उठाकर लंकामें ले जाऊँगा। 


इस प्रकारकी योजना करके रावण ओर मारीच दोनों पचवटीमें आए। मारीच- 
ने सुन्दर स्वणंमृगका स्वरूप धारण किया । 


रत्नशृंगो मणिखुरो नीलरत्नविलोचनः । 
विद्युत्मभो बिभ्नुग्धास्पो विचचार वनान्तरे | 


सीताजीकी नजर पड़े, इस रीतिसे हिरण वहाँ फिरने लगा । इसको देखकर 
श्रोसीताजीने श्रीरामचन्द्रजीसे कहा--यह हिरण बहुत सुन्दर है। मुझको बहुत अच्छा 
लगता है ! इसको पकड़कर लाओ । प्रत्यक्ष श्रीसीताजीने रामजीसे ऐसा नहीं कहा । यह 
तो जो छाया-जानकी आश्रममें थी, वे ऐसा कहने लगीं । लक्ष्मणजीको भी पीछेसे जो 
कड्वा शब्द कहा, वह श्रीसीताजीने नही, छाया-जानकीने कहा था । 


प्रभुने लक्ष्मणजीसे कहा--लक्ष्मण ! धमै जाता हूँ ¦ तुम श्रीसीताजीका रक्षण 
करना । लक्ष्मणजीने कहा-नाथ ! यह हिरण नही । 
-एवं भूतो सृगः कुतः । 
ऐसा भी मृग कहो होता है ? यह तो कोई राक्षस है। रामजोने कहा-- राक्षस 
होगा तो इसको माझ्गा और हिरण होगा तो इसको पकड़कर ले आऊंगा परन्तु तुम 
सावधान रहना । लीला करनो थो, इसलिए परमात्मा नाटक कूर रहे थे । 
तथ रघुपति आनत सब कारन । उठे सकल सुर काज संवारन ॥ 


श्रोरामचन्द्रजी माथामृगके पोछे दौड़े। मृग-मारोच बारम्बार निहारने लगा 
और दौड़ने लगा | ऐसा करते-करते वह रामजीको दूर ले गया। पीछे तो रामचन्द्रजीने 
_ इसको बाण मारा । माया-मृग घायल हुआ ओर उसने हा लक्ष्मण ! हा लक्ष्मण ' ऐसा 
आत्तंनाद किया । श्रीसोताजीने यह गन्द सुना । ' 


सीताजोने लक्ष्मणजीसे कहा-- तुम्हारे भाई कुछ विपत्तिमें हैं । तुमको बुला रहे 
हैं । लक्ष्मणजीने कहा--माँ ! तुम चिन्ता न करो । 


मुझुटि बिलास सृष्टि लय होई । सपनेहुँ सकट परइ कि सोई ॥ 
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जिनकी भृकुटि जरा बाँकी होते हो सृष्टिका लय हो जाता है उन रामजीपर 
विपत्ति कैसी ? यह तो कोई राक्षस वोल रहा है। तव श्रीसोताजोने कुछ कडवे शब्द 
लक्ष्मणजीको सुनाए । लक्ष्मणजोने व्याकुल होकर कहा --माँ ! तुम ऐसा मत बोलो मैं 
जाता हूँ। लदमणजी वन्दन करके चले गये । जसे ही लक्ष्मणजी ग्राश्रममें-से गये कि रावण 
तपस्वीका वेष धारण करके भिक्षा माँगनेके लिए वहाँ आया। छाया-जानकी उसको भिक्षा 
देने बाहर आयी । 

रावणने पूछा--तुम कौन हो ? यहाँ बयो रहती हो? सीताजीने कहा-महाराज 
दशरथके ज्येष्ठपुत्र रामजीकी मैं घमं-पत्नी हूँ । लक्ष्मणजी मेरे देवर हैं। श्रीराम पिताकी 
आज्ञासे चोदह वर्ष दण्डकारण्यमे निवास करने «आए हैं ।'**'° अच आप हमको अपना 
परिचय दो । तब रावण बोला--मैं राक्षसोका राजाधिराज रावण हूँ। 


त्वत्कामपरितप्तो5ह त्वां नेतुं पुरमागत ॥ 


तुमको लेनेके लिए श्राया हूँ, इस वनके दुःखौसे तुमको छुड़ाने आया हूँ । तपस्वी राम 
तुमको क्या सुख देंगे ? तुम मेरे साथ चलो । यह सुनकर सीताजी थोडी घबरायी परन्तु 
हिम्मत रखकर बोली--दुष्ट ! जरा खड़ा रह। सिहके आगे श्यगालकी बया बिसात है? 
अभी तुरन्त रामजी आ पहुंचेंगे और एक ही बाणसे तुझे यमपुरी भेज देंगे । 


। मएसि कालदस निसिचर नाहा। 


श्रीसीताजीके वचन. सुनते ही रावणको अतिशय क्रोध आया । रावणने महा- 
पवंताकार स्वरूप घारण किया । सीताजी घबरांयी। रावण सीताजीको उठाकर ले जाने 
सगा । सीताजी क्रन्दन करने लगी । गृध्रराज जटायुने वह आर्तेनाद सुना । वह दौइता 
आया । वृद्ध जटायु और रावणका भयंकर युद्ध हुआ । जटायुने रावणको घायल कर दिया। 
रावणने जान लिया कि यह वृद्ध है परन्तु बलवान है। रावणने कपट किया और जटायुसे 
कहा कि तेरे इष्टदेवकी तुमको सीगन्ध, तेरा मरण कहाँ है वह तू मुझको बता । 


जटायुने कहा--मेरे पंख कोई काट डाले तो पीछे मैं जीवित नही रह सकता । 
अब तुम मुझको बताओ कि तुम्हारा मरण कहाँ है ? तेरे इष्टदेवको तुझको सोगन्ध है। 
रावण तो दुष्ट था । उसने कपट करके कहा- मेरा मरण मेरे गके श्रंगुठेमें है। मेरे पग- 
का गेंगूठा कोई काट डाले तो में मरण पाऊं । 


जटायुने निश्चय किया कि इसके भेंगूठेके उपर मैं चोचका प्रहार करूंगा । 
रावणके पगके ग्रंगूठेमें जटायु प्रहार करने गया तव कपटी रावणने तलवारसे इसके दोनों 
पंख काट डाले । जटायु घायल होकर गिर पडा, श्रीरामचन्द्रजीका स्मरण करने लगा । 


तत्वार्ष-रामायण 
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I 
एक महान्‌ पतिब्रता स्त्रीको एक राक्षस ले जाता हे, तब पक्षी भो ,इसके साथ युद्ध करते 
हैं । पक्षीसे भो यह सहन नहों हुमा । जटायुको कपटसे घायल करके रावण श्रीसीताजीको 
लंकामें ले गया। प्रत्यक्ष सीताजीका तो रावण स्पर्श नही कर सकता था । श्रोसीताजीको 
छायाको--छाया-आनकीको वह ले गया । 


स्वान्तःपुरे रहस्पेतामश्ञोकविपिनेऽद्चिपत्‌ । 
राक्षसीभिः परिश्तां मादबुद्धघान्वपालयत्‌ ॥ 


लंकामें ले जाकर रावणने श्रीसीताजीको अशोक वनमें रक्‍सा । भगवान शंकर 
पावती मा-को समकाते हैं--श्रीसीताजी तो परमात्माको आह्वादिनी शक्ति थीं। जहां 
श्रीसीताजी विराजती है वहाँ किसीको शोक-दुख होता ही नहीं है। इसीलिए इस वनका 
नाम है अशोक वन । अशोक वनमें श्रीसीता विराजीं हुईं थों। रावण श्रीसीताजीको मनाने- 
का प्रयत्न करने लगा परन्तु यह श्रीसीताजीमें मातुभाव रखता था । रावणने विचार 
किया-मेरे धशमें होजानेपर में काम-भाव रखूंगा। भ्रशोक वनमें रावणने राक्षसियों- 
का पहरा रक्खा । 


कृशातिदीना परिकर्मव्जिता 

दुभ्खेन शुप्यद्ददनातिविददला । 
हा राम रामेति बिलप्यमाना. 

सीता स्थिता राक्षसबन्दमध्ये ॥ 


श्रीसीताजी राक्षसियोंसे चिरी हुई थी । शरीर भ्रति कृश था। सब प्रकारके 
शृंगार त्याग दिए थे। समस्त समय रामजीका ध्यान धरतीं थीं । ध्यान, संयोगमें नहीं 
होता, वियोगमें होता है। भागवतमें वर्णन प्राया है कि वसुदैव-देवकीजीके यहाँ प्रत्यक्ष 
श्रीकृष्ण प्रगट हुए तब प्रभुने वसुदेव-देवकीजी से कहा--तुम घ्यात धरो। में गोकुलमें जा 
रहा हूँ । ग्यारह वर्ष पीछे तुम्हारे पास आऊंगा । तब तक तुम घ्यान करो। परमात्मा 
पुत्ररूप्मे प्रगट हों तो भी प्रभुका ध्यान करना पड़ता है। 


श्रीकृष्ण भगवानूने गोपियोंको भी आज्ञा की थी कि वियोगमें मेरा ध्यान बराबर 
होता है । बियोगमें प्रम पुष्ट बनता है, वियोगमें गुणदर्शन होता है, संयोगमें -श्रधिकाश 
भागमें दोषदशंन होता है। वियोगमें अपेक्षा जागती है, संयोगमें कुछ-न-कुछ उपेक्षा 
जागती है। तुम्हारा प्रेम शुद्ध-होगा तो मेरा ध्यान करते हुए तुम मेरे स्वरूपको प्राप्त 
करोगी । 
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ध्यान धरते हुए देह-मान भूल जाये, तब ही बराबर ददांन होते हैं । जिसको 
याद आती है कि मे स्त्री हूँ, मे पुरुष हू । जो देहमानमें है, वह परमारमाके दर्शन बराबर 
नहीं कर सकता । घ्यानमें देहभान भूलता है तब ही परमात्माका साक्षात्कार होता है। 


श्रीसीताजी भी रावणकी लंकामें भ्रशोक वनमें श्रोरामयन्द्रओोका ध्यान करतीं 
थी । रामजीकी सेवामें थी तब तो एक ही रामजोके दशन करती थी, परन्तु अब रामजीके 
वियोगमें, ध्यानमे ऐसी तन्मयका हो गयी थी कि लकाके एक-एक भाड़में श्रीराम दीखते 
थे, काड़के पत्ते-पत्तेमें श्री रामजीके दशंन होते थे । 


रामायण अनेक हैं । अनेक रामायणोमें अनेक कथा गाती हैं। एक रामायणमे 
वर्णन आता है कि माताजी जब अशोक वनमे विराजी थी तब इनकी सेवामें जो अनेक 
राक्षसियां रहती थी, उनमे एक त्रिजटा नामको राक्षसी थी । निजटा साताजीकी सेवा 
करती थी । 


एक बार अशोक वनमे श्री्ीताजी ध्यान करते-करतें तन्मय हो ययी । 
तन्मयतामें जगतको तो भूली, परन्तु रामजीका ध्यान स्मरण करते-करते सीता हूं, मे स्त्री हूँ 
यह भी भूल गयी । ध्यान करनेवाला धीरे-धीरे जगतको भूलता है। ध्यान करनेवाला 
उसके पीछे मे ध्यान करता हूँ यह भी भूलता है। घ्यानमें अतिशय तन्मयता हो जानेपर 
यह मे-्को भी भूल आता है। ध्यान करनेवाला जब मेऱको भूलता है तब ध्यान करने 
वाला घ्येयमें मिस जाता है ग्रारम्भमें तो ध्यान करनेवाला और ध्येय दोनो जदा 
होते हैं परन्तु घ्यानमें तम्मयतासे जगतकी विस्मृति होती है। उसके पीछे ध्यान करने 

' बाला, में ध्यान करता हूँ यह भी भूल जावे तब ध्याता और ध्येय दोनो एक होते हैं। 


हृदय पदार्थमें-से हृष्टि हट जाय भीर द्रष्टामें हृष्टि स्थित हो जाये तव आनन्द 
मिलता है। हृश्यके द्रष्टाको साक्षी कहते हैं । इदय दुःखरूप है। द्रष्टामात्र आनन्दरूप है । 
हृव्यमें-से हृष्टि हटाकर द्रष्टामे स्थिर करोगे तो आनन्द मिलेगा । 


रष्ट्द््चन दश्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । 
इट्टिस्तत्रव कतब्या,................. ॥ 


ध्यानमे द्रष्टा, रवय और हृष्टि एक होनी चाहिए । साधक, सांध्य और 
साधन--एक बनने चाहिये । ध्याता और घ्यान, द्रष्टा, हृदय और दद्दंगन--एक, हो तो 
समभना कि ध्यानमें ओर दर्शनमे एकतानता हुई, तन्मयता हुई। परमात्माका ध्यान 
करते हुए जीव ईषवरमे मिल जाय, ध्यान करनेवाला ध्येयमें मिल जाय, ध्यान 
घ्याता और ध्येय तीनों एक हो जायें; तब त्रिपुटिका परमारमामे लय होता है । यही अद्वेत 
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है। यही मुक्ति है। ज्ञानी पुरुष परमात्माके स्वरूपके साथ ऐसे मिल जाते हैं कि पीछे यह 
नही कह सकते कि में जानता हूँ कि में नही जानता । 
अहमिनाशभाज्यहमहंतया । 
स्फुरति हत्‌ स्वयं परमपूर्णसत्‌ ॥ 
जब देह-भान भूलता है, 'मैं' पनका नाश होता है, तब जीव और शिव एक होते 
हैं । उपनिषदमें एक हष्टान्त है। खाँड़की पुतली सागरकी गहराई नापने गयी। वह सागर- 
में विलीन हो गयी, वापिस ही नहीं आयी । वह सागरके साथ मिल गयी । ईदवरमें मिले 
हुए मनको कोई अलग नहीं कर सकता । जॅसे-जेसे ध्यान करता है वैसे-वेसे जीवका लय 
परमात्मामें होता है। पोछे जीवमें जीवपन नहीं रहता । यह जीव खाँड़की पुतली जसा 
है । परमात्मा समुद्रको तरह व्यापक है। ब्रह्मतत््वको जाननेवाला ब्रह्मके साथ एकरूप 
होता है । जीव परमात्माका ध्यान करते मगवद्स्वरूपमें लीन हो जाय, उसके पीछे जगतमें 
वापिस नहीं आता । यद्गत्वा न निवतँन्ते । इसको ही अद्वत मुक्ति कहते हैं, केवल्यमुक्ति 
कहते हैं । 
ध्यान करनेसे मन स्थिर होता है। ध्यानके बिना दर्शान परिपूर्ण नहीं होते। 
भगवदृध्यान में जगत भूले, तब ब्रह्मसम्बन्ध होता है। जिसको परमात्माका घ्यान करना 
है, बह एक आसनसे बैठता है। भूमिका असर मनके ऊपर होता है। ध्यान करनेवाला 
पवित्र और एकांत स्थानमें ध्यान करने वेठे । 


शुचौ देरे प्रतिष्ठाप्य स्थिरासनमास्मनः। 
Xx | x x 
सम कायाशिरोग्रीव धारयन्नचलं स्थिरः । 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं रवं दिश्चश्चानवलोकयन्‌ ॥ 
ध्यानमें प्रथम शरीरको स्थिर करो, आँखको स्थिर करो । शरीर और आँख 
स्थिर न हों तब तक मन स्थिर नही होता । आँखमें परमात्माका स्वरूप स्थिर हो तब मन 
शुद्ध होता है। 
ध्यान करने बैठो, तब संसारको मनमेंसे बाहर निकाल दो । ध्यान करनेवालेको 
पवित्र और परिमित अन्नका सेवन करना चाहिए। आहार अल्प और सात्विक होना 
चाहिए । शरीरको बहुत लाइ करे, उसको परमात्मा नहीं मिलते । शरीरका बहुत लाइ 
' करोगे तो शरीर बिगड जाएगा । जिसका पेट भारी हो, जिसके पेटमें अजीर्णे हो, वह ब्रह्म” 
चयं नही पाल सकता । बहुत पेट भरकर भोजन नहीं करना । उपवास करो परन्तु अतिशय 
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उपवास नही करना । दारीरको बहुत त्रास दोगे तो इससे भी शरीर बिगड़ जाएगा | 
अगवानने आज्ञा की है-- 


नास्यइनतस्तु योगोऽस्ति न॒ चेकान्तमनश्नतः । 
`न शातिस्बप्नश्ञीलस्य “जाग्रतो नेत्र चार्छुन ॥ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य करमसु | 
युक्तस्बप्नादवोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 


ध्यान करनेके लिए परिमित श्राहार और परिमित निद्रा आवश्यक हैं । जिसको 
ध्यान करना है, वह कभी घोरी न करे। भ्रनेक बार मनुष्य आँखसे प्रौर मनसे चोरी 
करता है । पराई वस्तु देखकर मनसे उसका चिन्तन करे, यह भी चोरी है। ध्यान करने- 
वालेको ब्रह्मावर्यका पालन करना चाहिए | प्रत्येक इ्ट्रियसे ब्रह्मचर्य पालना चाहिए । बहुत 
लोग शरीरसे तो ब्रह्मचयं पालन करते है परन्तु मनसे पालन नहो करते। ब्रह्मचयंका! मन 
से भंग हो जाये, वह शरीरसे भंग हुएके रामान ही है। ध्यान करनेवालेको स्वघमेका पालन 
करमा याहिए । 


इस प्रकार ध्यान करते हुए ध्यान करनेवाला घ्येयमें मिल जाता है। श्रीसीताजी 
रोन ध्यान करती थों परन्तु आज ध्यानमें ऐसी तन्मय हो गयी थी कि में रामजीकी पत्नी 
हैं, यह भी याद नहीं रहा--स्त्री हूँ, यह मो भूख गयीं । श्रीरामके ही दर्शन करती थीं । 
जगतमें एकमात्र शीराम ही रह गये ये | श्रीरामके बिना अन्य कोई नहीं रहा, दृश्य और 
दरष्टा दोनों एक हो गये । ध्याता और ध्येय--दो मिटकर एक हो गये । माताजीकी परि- 
पूर्ण तन्मयता हो गयी । इस प्रकार तीन-चार घंटे तक तन्मयतामें देहमान भी रहा नही । 
तदनन्तर जागीं । 


उस समय निजटा वहाँ आयी । माताजीको वन्दन करके उसने फहा--आज 
तुम उदास क्यों छग रही हो? सीताजीने कदा--गुझे अब बहुत दुःख होता है। रामजीका 
वियोग अब मुझसे सहन होता नहीं । श्रोराम-वियोगमें श्रीरामजीका ध्यान करते-करते 
मैं आज तो इतनी तन्प्रय हो गयी कि मैं सीता हूँ, यह भी मुझे याद रहा नही । मैंने एक 
बार कथामें सुना था कि कीट, भंवरीका ध्यान करते-करते भंवरी बन जाता है। 


कोटको श्रमर स्पायन अमरत्बाय करपते ॥ . 


- मुके अव डर लगता है किं इसी प्रकार रामजीके वियोगमें रामजीका सतत 
श्ाव-स्मरण करतेन्करते मैं भी राम हो जाऊं तो ? त्रिजटाने कहा--नाताजी ! यह तो 
बहुत ठीक है । तुम रामजीका घ्यान करते-करते श्री रामरूप हो जाओगी तो फिर तुमको 


शहद तत्वार्ध-रामावण 
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किसो दिन रोना रहेगा ही नहीं | तुम श्रीरामरूप होओ तो तुम ही रावणको मारो । तुम 
ओऔरामरूए होओ, यह ठीक है, इसमें क्या बुराई है? 

जीव-छशिव एक हो जायें, तव जीव ङताथे हो जाता है। जीव ब्रह्म-चिन्तन 
करतान्करता ब्रह्मरुप हो जाता है। 


व्रह्मविद्‌ नह्ब भवति । 


श्रीसीताजी, रामजीका ध्यान करते-करते श्री रामरूप हो जायं, वह तो त्रिजटाको 
बहुत ठीक लगता था । त्रिजटाकों मनमें वह बहुत योग्य लगता या परन्तु श्रीसीताजीको 
यहु अच्छा नहों लगता था । 

श्रीसोताजीने कहा--मैं रामजीका ध्यान करती हूँ, मुझको आनन्द आता है परन्तु 
मैं रामजीके चरणोंको जव सेवा करती हूँ, श्रो रामजी प्रेमसे जब मुझको अपनाते हैं, श्रीराम- 
सेवामें मुझको जो आनन्द मिलता हे, वह आनन्द राम होनेमें नहीं । 


ग्रे ! खाँड़ होनेमें आनन्द है अथवा खाँड खानेमें भानन्द है? खाँडको क्या 
` खबर है कि मुममें मिठास केसी है ? श्रोसीताजीने कहा--मैं रामजीका ध्यान करते-करते 
राम हो जाऊ, यह मुझको अच्छा नहीं लगता । तुमको ऐसा लगता है कि मैं राम हो जाऊं 
तो में बहुत सुखी हो जाऊंगी ? मुझको तो श्रीरघुनाथजीके चरण गोदभै .लेकर उनकी 
सेवा करनेमें जो आनन्द आता है, ऐसा आनन्द किसीमें नहों। प्रभुने प्रेमसे मुझको भ्रपनाया 
है । रामजीकी मैं दासो हूँ, राम-पतनी हूँ । मुके राम नहीं होना । मुके तो रामजीकी सेवा 
करनो है । पुणद्वितमें सेवा किस प्रकार हो ? मैं भी रामरूप हो जाऊ तो रामजीकी सेवा 
कौन करेगो ? मैं राम और वे भो राम--हम दो- राम'''तो पोछे सेवा कोन करेगा? 
जगतमें पीछे श्रोीता-रामजीकी जोड़ी भी नहीं रहेगी । 

श्रोसीताजी, रामजीका ध्यान करते-करते रामरूप बनें, वह ज्ञानी पुरुषोंकी कंवल्य 


क्त है परन्तु वंष्णवोंको परमातमाके साथ एकरूप होना अच्छा नहीं लगता । वष्णव 
बसे तो प्रभुके साथ-एकरूप होनेपरे भी सेवाके लिए थोड़े भेद-भावकी इच्छा रखते हैं। 


भकत्यर्थं कल्पितं द्ेतमद्वेतादपि सुन्दरम्‌ । 

अद्रेत सुखबोधाय देतं सजन हेतबे॥ 

तादृशी यदि भक्तिः स्यात्सा तु प्लुक्तिः शताऽधिका ॥ 
शंकराबार्य महाराजने ज्ञानसे अद्वैत माना है। ज्ञानी ज्ञानसे अद्गत सिद्ध करते हैं। 
झ्ान-मार्ग में जीव ईश्वरके साथ एक होता है, ईशवरमें मिल जाता है। तब वष्णव आचाय 
थोड़ा इत रखकर अद्वैत मानते हैं । भक्तिका मारम्भ भले द्वेतसे हो परन्तु उसकी समाप्ति 
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तमे होती है। भक्त और भगवान अलग नही रह सकते । भगवादते विभक्त न रहे, 
वह भक्त । जो जोव भगवावमें मिड यया उसको पोछे भगवान स्वय-के स्वरूपसे प्रग 
नहीं कर सकते । वेष्णव पहले प्रेमसे इतका नाश करते हैं, अद्वेत प्राप्त करते हैं ' तब 
बादमें वे काल्पनिक इत रखते हैं कि जिससे कन्हैयाको गोपो-मावसे भज सके । वैष्णव 
कहते हैं कि मुके श्रीकृष्ण नहीं होना । मुझे तो यीपो होकरके श्रीकृष्णको सेवा करनी है । 
निष्काम भक्ति उत्तम है। वैष्णव मुक्तिकी भी अपेक्षा नही रखते । 
हरिना जन तो मुक्ति न माँगे मागे, जन्मोजनम अवतार रे | 
नित सेवा नित बीतन ओच्छव, नोरखवा नंदकुमार रे ॥ 
भागवतमें भगवानने कहा है-- 
सालोक्यसाष्टिसामोप्यसारुप्यकत्वमप्युत । 
दीयमानं न गरहन्ति विना मस्सेवनं जनाः ॥ 
मेरे निष्काम भक्त किसी भी प्रका<की मुक्तिको इच्छा नहीं करते। सालोक्य, 
साष्टि, सामीप्य, सारूप्य या सायुज्य--किसी भी प्रकारकी मुक्ति आवे तो वे मेरी सेवा 
छोड़कर नहीं लेते मेरी सेवा बिना दूसरी कोई भी इच्छा वे नहीं रखते । 
अरे ! मुक्तिकी बात तो दूर रही, भक्त तो भगवानके लिए वरकमें जानेको भी 
` तैयार हैं ! गोपियोंकी इस प्रकारकी निष्ठाका एक प्रसंग है--श्रीकृष्ण एक समय बीमार पढ़ 
गये । प्रञ्च तो क्या बीमार पड़ते ? परन्तु परमात्माने ऐसा नाटक किया। कोई दवा सफल 
नहीं हुई, तब प्रभुने कहा--कोई वैष्णव अपने चरणको रज, दवाकी तरह दे तो यह रोग 
दूर हो जाये । श्रीकृष्णकी पटरानियोंके पास पदरजकी मंगनी की गयी । सव रातियोनि 
आएबर्य अनुभव किया । इनको खगा कि घ्राणनाथको रज देंगे तो वड़ा पाप लगेगा और 
- नरकमें जाना पड़ेगा । नरकमें जानेको कौन तेयार हो ? किसी भो रानीने पदरज नहीं 
दी । अन्योंके पाउ पदरजकी मेंगनी हुई परन्तु प्रभुको पदरज कोन दे ? कोई भी तैयार 
नही हुआ-। 
प्रंतमें बात गोपियोंके पास गयी । गोपियोंने कहा--हमारे श्रीकृष्ण वीमार 
अवस्यासे ठोक होते हों तो अपने चरणोंकी रज हम देनेको तेयार हैं। उसके बदलेमें 
हमे जो दुःख भोगना पड़ेगा वह हम भोग लेंगी । हमारा कन्हैया सुखो होता हो तो हम 
नरककी भी यातनाओंको सहन करने के लिये तैयार हैं। गोपियोने चरणरज दे दी। 
श्रीकृष्णने यह सच्चे निकाम प्रमकी परीक्षा ली । गोपियाँ उसमें पार उतरीं । भीकृष्णका 
सुस ही हमारा सुख, ऐसे प्रेमका आदर्श गोपियोका था । निष्काम भक्ति श्रेष्ठ है। योपियों- 
को मुक्तिकी भी इच्छा नहीं थी । 


भू ०० तत्वाय-रासायय 
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घन्य- इन्दावन, धन्य ये लीला, धन्य ये बज नां वासी रे, 

अष्ट महासिदि आँगणिये रे ऊमी, घुक्ति छे एमनी दासी रे | 

भूतल भक्ति पदारथ मोड, अल्ललोक माँ नाँहि रे' ******** 


वेदान्ती मानते हैं कि आत्माको बंधन नहीं तो मुक्ति कहाँसे ? वेष्णव आनते 
है कि मुक्ति तो मेरे भगवानको दासी है। दासीकी अपेक्षा मेरे भगवान बड़े हैं। मुक्तिकी 
अपैक्षा भक्ति भ्रेष्ठ है। निष्काम भक्तिमें मुक्ति की तुलनामें दिव्य-आनन्द है । जिसको 
भक्तिका आनन्द नहीं मिला, वही मुक्तिकी आशा रखता है। सुक्तिकी तुलनामें भक्तिमें 
. अलौकिक आनन्द ह्वै । भक्तिमें जिसको आनन्द मिल जाता है, उसको मुक्तिका आनन्द 
तुच्छ लगता है। 


वैष्णव आचार्य भेदाभेदभावको मानते हैं । उपनिषदमें ईशवरका वर्णन आता है 
कि रसो वै सः--ईश्वर रसरूप है । जलमें रहनेवाली मछली पानी नहीं पी सकती । पीना 
हो तो मछलीको बाहर पानीकी सतहसे ऊपर आना पड़ता है। वह बाहर आकर पानी 
पोती-पीती अन्दर पानीमें जाती है। पानीमें सब प्रकार डूबा हुआ पानीका स्वाद नहीं ले 
सकता । उसी प्रकार जीव ईश्वरमें डूब जानेके पझ्चात्‌ ईदइवरके स्वरूपका रसातुभव 
नहीं कर सकता । व्यापकब्रह्मामें लीन हुआ उसमें से किस प्रकार पृथक हो सकता है? जो 
ब्रह्मरूप हो गया, जो ब्रह्म रसमें डूब गया वह फिर, परमात्माके रसात्मक स्वरूपका अनुभव 
नहों कर सकता । जीव ब्रह्मरूप हो जाये, इससे दुःखकी निवृत्ति तो हो जाती है परन्तु 
आनन्दका अनुद नहीं होता । 

ब्रह जो रसात्मक है, आनन्दात्मक है, उसका अनुभव लेनेके लिए जीवको 
थोड़ा अलग 'रहना पड़ेगा, थोड़ा द्वैत रखना पड़ेगा । इसी कारणसे वेष्णव महापुरुष थोड़ा 
' हेत रखकर भगवानके सेवा-स्मरणमें कृतकृत्यता अनुभव करते हैं। वे कहते है कि में 
अपने परमात्माका अं हूँ । में अपने भगवानकी गोपी हूँ । मुझे अपने परमात्माके साथ 
एक होना नहीं । मुके परमात्माको सेवा करनी है। ज्ञानियोंकी कॅवल्यमुक्ति है। वेष्णवों- 
की भागवती मुक्ति है। वेष्णवोंको भगवद्‌-सेवामें इतना आनन्द आता है कि उनको मुक्ति 
मिलती हो तो भी चाहते नहीं । 

ज्ञानमार्ग कठिन माना गया है। ज्ञानमार्गेमें इन्द्रियोके साथ झगड़ा करना पड़ता 
हे, सव इन्द्रियोंको वराये रखना पड़ता है। समाधिमें सभो इन्द्रियोंक दरवाजे बन्द करने 
पड़ते हैं । आँख-नाक बन्द करनी पढ़ती हैं। इन इन्द्रियोके दरवाजोंको बन्द रखनेपर भी 
वासना-रूपी धूल उनमें आ जाती है। योगीजन भी जब तक आँख बन्द रखकर समाधिमें 
बेठते हैं, तव तक उनका मन स्थिर रहता है परन्तु योगमें-से उठनेके पदचात्‌ आँख 
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उघाइनेपर मत संसारमें चचल होने लगता है। समाधिमे-से जगनेके बाद मन कूदफाँद 

करने लगता है। मनके ऊपर बलात्कार करनैवालेको किसी समय मन घोखा दै जाता 

है । विएवामित्र ऋषिने आँख बन्द करके सात हजार वषंकी समाधि लगायी, परन्तु 

आँख उघाइनेकें पश्चात्‌ मेनकामे फंस गये। आँख उघड़ी हो और समाधि लग सके बह 
समाधि सच्ची है । ग्रांख-कान उघडे रहें ऐसी ही समाधि लगानी चाहिए । 


यत्र यत्र मनो याति तत्र तप्र सभाघयः | 


भक्ति मागेमें इन्व्रियोंके साथ झगडा नही होता । सक्तिमागमें परमात्माको कान 
देने होते हैं आँख परमात्माको दैनी होती हैं। भाँख उघाउनेप्र जगत न दीले भ्रौर परमात्मा 
ही दीखे, यही सच्ची समाधि है, आंख मिचनेके बाद समाधि लगे तो समाधि कच्ची हैं। 
समाधि उधड़ी मँखोंते लगनी चाहिए। सच्चे ज्ञानीको खुली आँखोसे समस्त जगत 
भ्रद्ममय दीखता है। खुली आँखोंसे प्रभु न दोखें तो ज्ञान कच्चा है । 


गोपियोंकी खुली आंखोसे समाधि लगती है। गोपियाँ आँख-कान बम्द करके 
बेठतीं नही । गोपियाँ आँख-कान खुले रखकर श्रीकृष्ण के ध्यानमें तन्मयः बन जाती है। 
गोपियाँ आँखमें श्रीकृष्णको रखती हैं, कानमें श्रीकृष्णको रखती हैं। उनकी हृष्टि जहाँ 
जाती हैं, वहीं उनको श्रोकृष्णके दर्शन होते हैं। गोपियोकी इष्टि परमात्मामें ही स्थिर 
थो । वे जहाँ जातीं, पहीं उनको कन्हैया दीखते थे । श्रीकृष्ण मथुरामें विराजते थे तो भी 
गोपियोंको गोकुलमें दीखते थे । 


श्रीकृष्णका संदेश लेकर उद्धवजी मथुरासे गोकुलमे आए, उस समय गोपियोंने 
उदवजीसे कहा--उद्धव ! किसका सदेश लाये हो? कन्हैया तो हमारे साथ ही हैं। 
व्यापक ब्रह्माको कया तुम अकेले मथुरामे रखते हो ? हमारे श्रीकृष्ण तो वृक्षोमें, ग्रायोंमें, 
हममें--सबमें हैं, उनको तुम कहते हो कि श्रीकृष्ण मथुरामे विराजते हैं ? भीकृष्ण तो 
हमारे पास हो हैं। हमारे हृदयमें ही हैं, हमारे रोम-रोममें हैं । 

उदधवको श्रीकृष्ण मथुरामें दीखते हैं परन्तु गोपियोको तो जहाँ- जहाँ इनकी 
हृष्टि जाती है, वहाँ सवत्र श्रीकृष्ण दिखायी देते हैं। परमार्माके प्रत्यक्ष दर्शन होंगे तो 
उसके बाद योगसमाधिकी आवश्यकता रहती नही। इन योपियोंकी खुली आँखोंते 
समाषि लगेती है। अनायास ही समाधि लगी रहती है। 

उद्धवजी गोपियोसि कहते हैं, तुम निर्गृण-निराकार ब्रह्माका आराधन करो, तो 
तोरिया उत्तर देती हैं कि हमको तो खुली आखोते सर्वत्र साकार ब्रह्म श्रीकृष्णणा इर्शन 
होता है। तो इन साकार ब्रह्माको छोड़कर तेरे निराकार ईइवरका ध्यान-चितन कौन करे 
उद्धव ! जिसको सुले तेत्रोसे ब्रह्मा न दीखे, वह नेत्र बन्द करके ललाटमें ब्रहाके दशत कश्मै- 
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का साधन करता हैं। हम तो सर्वत्र श्रोकृष्णक्रे दर्शन करती हैं, उनका चितन करती हैं, 
उनका ध्यान करतीं हैं। 


उद्धव विचार करते हैं कि मैं व्यापक ब्रह्मका चिन्तन करता हूं परन्तु 
मुझे व्यापक ब्रह्मका अनुभव हुआ नहीं। एसा अनुभव तो ये गोपियाँ करती, हैं। ज्ञान 
होता एक बात है परन्तु उसको जीवनमें उतारना, उसका अनुभव करना, अलग बात है। 

गोपियोंके श्रीकृष्ण-प्रेमको देखकर उद्धवजीका ज्ञानाभिमान उतर गया। प्रेम 
भक्तिके बिना ज्ञान व्यर्थ है, इसका अनुभव हुआ । जानकी अपेक्षा प्रेम श्रेष्ठ है, ऐसा 
विश्वास हुआ । जहाँ प्रेम हैं वहीं परमात्मा है। उद्धवजीने गोपियोंके चरणोंमें वन्द किया। 
उद्धवजी गोकुलमें गये थे गुरु बनकर परन्तु वहाँसे वापिस लौटे शिष्य बनकर। उद्धवजी- 
को अब केवल्य मुक्तिकी इच्छा न रही । उनको अब वेष्णवोंकी तरह श्रीकृष्णका दासातु- 
दास बनकर रहना था। श्रीकृष्णके भक्तोंकी सेवामें रहना था और इस कारणसे 
उद्धवजीने भगवानके पास गोपियों जेसी अनन्य भक्तिकी याचना की। श्रोकृष्णसे 
कृहा--मुमे अन्य कुछ भी नही चाहिए । मुझे केवल प्रेमचक्षणा भक्ति दीजिए । उद्धयजीने 
अन्तमें अभिलाषा की है कि गोपियोंकी चरणरजका मुमे स्पशं प्राप्त हो। इसके लिए 
वृन्दावनमें मैं लता या वृक्ष बनू । 


आसामहो चरणरेणजुषामहं स्यां बृन्दावने किमपि युर्एलतौषधीनाम्‌ । 

या दुस्त्यजं स्वजनमार्यपथं च हित्वा मेजुसुडुन्दपदर्वी भुतिमिविसुम्याम्‌ ॥ 
महामुनियोंके द्वारा भी शोधन किए जाने योग्य भगवानको गोपियोने बिना 
अयासके ही प्राप्त कर लिया । ऐसी इन गोपियोंको चरणरजमें स्तान करके मैं धन्य बन 
जाऊं । इस वृन्दावनमें इन गोपियोंकी चरण-रजका सेवन करता हुआ वृक्ष, लता अथवा 


बनस्पतिमें-से किसी भो जातिका मुझे जन्म मिल जाय तो में कृताथं हो -जाऊँगा। प्रभो ! | 
मेरी इतनी हो याचना हे । 


वेष्णवोंको भगवदु-सेवामें ही आनन्द आता है। इनको मुक्ति सुहाती नहीं। 
श्रीसीताजीने त्रिजटासे कहा--मुझ तो श्रीराम-सेवामें ही आनन्द आता है। मुझे राम 
बनना नहीं । मुझे रामजीकी सेवा करनी है। रामजोका ध्यान करतेन्करते में. राम हो 
जाऊंगी तो श्रीसीतारामजोकी जोड़ी जयतमें वहीं रहेगी । 


निजटाने कहा--माताजो । तुम चिन्ता न करो । श्रीसीतारामजी तो जयतमें 
अखण्ड बिराजते हैं। तुम राम बन जाओगी तो रामजी तुम्हारा ध्यान करते-करते सीता बन 
जायेंगे और तुम्हारी सेवामें आयेगे। श्रीसीताजीको आनन्दं हुआ । श्रीसीताजी अशोकवनमे 
एकान्तमें परमात्माके मंगलमय नामका जप करते-करते घ्यासमें तन्मय होकर रहने लगीं। 


(००) 
रामजीकी लीला 


रामो मायाविनं दत्या राक्षसं कामरूपिणम्‌ । 
प्रतस्ये स्वराश्रमं गन्तं ततो दुरादर्श तम्‌ ॥ 
आयान्तं लक्ष्णं दीनं हलेन परिशुष्यता । 


भगवान शंकर माता पायंतीको कथा सुनाते हैं। इस ओर श्रीरामचन्द्रजी माया- 
मारीचको मारकर आश्रमको ओर वापिस लोटे। मागेमें दीन और उदास मुखवाले 
लक्ष्मणजीको आता हुआ देखा । प्रश्ने ऐसा विचार किया कि में ऐसा नाटक करूँ, ऐको 
लीला करूं कि लक्ष्मणजो भी घवरा जायें और श्रीसीताजीकी खोजके लिए कुछ 
प्रयरन करें । 


श्रीरामचन््रजीने लकष्मणजोसे पूछा--मैंने तुम्हे सीताजीको रक्षा करनेकी आजा 
दी थो, फिर तुम आश्रम छोड़कर यहाँ क्यो आए ? 


गहि पद्‌ कमल अनुज कर जोरों । कहेउ नाथ कछु मोहि न सोरो ॥ 


लक्मणजीने हाथ जोड़कर कहा--हे भाई ! मेरी भूल नही । श्रीसीताजीने अच्छे 
न लगनैवाले शब्द मुझको सुनाए, इससे मैं चला आया | श्रीरामजीने कहा--लक्ष्मण ! 
गह भले ही कहती परन्तु तुमको तो विचार करना था। तुम चले ग्राए । यह ठीक नहीं 


सेवक होना सहज नहीं, बहुत कठिन है। ज्ञानी होना सरल है, योगी होना सरल है 
परन्तु सेवक होना अतिशय कठिन है। सेवक वह हो सकता है जो मनको मारता है। 
सेवक वह हो सकता है जो अतिशय सहन करता है। सेवकके लिए तो मालिकका मन 
ही मेरा मन, मालिकको इच्छा ही मेरी इच्छा । अधिकांशत' सेवकके माथे अपयश 
आता है । जगतमें अपयश मिले, अपमान मिले, इसका दुःख जिसको जरा भी नहीं होता, 
वह ही सेवा कर सकता है। मिदाका असर जिसके मनपर होता है वह सेवा क्या करेगा ? 
बह्‌ तो ऐसी अपेक्षा रखता है कि लोग मेरो प्रशंसा करें. । इसको क्या प्रभुसे प्रम है? 
लोगोको अच्छा लगे सो कहें परन्तु निदाका असर जिसके ऊपर जरा भौ नही होता, वह 
ही सेबा कर सकता है । 


रामस्तु ठह्ष्मणं प्राह तथाप्यलु चित कृतम्‌ ॥ 


vo¥ तत्वार्य-रामावण 
re er rr rrr irr rrr tira कस शक 
रामजी लक्ष्मणजीको उलाहना देते हुए कहने लगे--तुमने यह बुरा किया। मैने 
तुमसे कहा था फिर भी तुम क्यों यहाँ चले आये ? बड़े दो प्रकारसे बोलते हैं। लद्ष्मणजों 
नहीं आए होते तो कदाचित्‌ रामजीने ऐसा कहा होता कि तु क्यों नहीं आया? हेरौ 
भाभीने जो कहा, वह करना चाहिए था न? मैं और तेरी भाभी क्या कुछ अलग हैं? 
रामजी ऐसा भी कह सकते थे और लक्ष्मणजी आए तब उन्होंने कहा कि वह भले ही ऐसा 
कहें, उनको इतना विवेक नहीं है-। तुमको तो विचार करना चाहिए । तुम उनको छोड़कर 


चले आए, यह बहुत बुरा किया। मालिक तो चाहे जैसा कह सकता है। सेबकको उसे 
सुनना पड़ेगा । 


लक्ष्मणजी शर्माये। उनके मनमें आया--मैं छोटा भाई हुँ मर सेवा करता हूं 
इसीलिए इस प्रकार मुझको उलाहना देते हैं। ये दोनों प्रकारसे दोष दे सकते हैं । 
तो इनके सामने जवाब नहीं दिया जा सकता । लक्ष्मणजी संकोच करने तरे । प्रसुनै 
देखा --घक्ष्मणको मैंने उलाहना दिया, उसका इसको दुःख हुआ है । यह मेरा छोटा भाई 
है। यह मेरो बहुत सेवा करता है इसके बदलेमें इसको मैं क्या दूं? छष्णाबतारमें मैं 
छोटा भाई होकर इसकी सेवा कखूंगा ? कृष्णावता रमें छक्ष्मणकों मैं बड़ा भाई बनाउंगा । 
कुष्णावतारमें लक्मणजी बलराम हुए । 


रामजीने कहा-- लकमण ! मुझको दुःख हो रहा है। मुझको ऐसा लगता हे कि 
कोई राकस सीसाजीको ले गया । श्रीराम-लक्ष्मण दोडते हुए आश्रममें धाए। आश्रममें 
सीताजी नहीं थों । तब प्रथु'विलाप करने खरो। मेरी सोता कहाँ ययी? भो रामचललीने 
ऐसा विलाप किया कि वनके पशु-पक्षी भी दुःखको प्राप्त हुए । 


रामः परात्मा पुरुपः पुराणो नित्पोदितो नित्वसुस्तों निरीह? । 
तथापि मायायुणसद्गतोऽ्ौ सुखीव दुःझ्ोद तिमाच्यते वृषैः ॥ 


श्रीराम आनन्दरूप हैं । परमारमाको सुख, दुःखका स्पश्षं वहीं होता। यह तो 
ऐसी लीला करते हैं। परमात्मा जो कुछ करते हैं, उसका ताम शोला ओर मदुष्य सो कुछ 
करता है इसका नाम किया । 


श्रीश ्भुराचाये स्वामी का सिदान्त है--परमारमा निष्क्रिय हैं परम्तु जीव माबाके 
कारण उनमें क्रियाका आरोप करता है? ईशवरमें क्रिया नहीं हो तकती, घावासे ईहवरमें 
क्रियाका आरोप होता है। मायाकी क्रिया ईश्वरके अधिष्ठानमें भासती है। तोम गाड़ीमें 


बेठकर अहमदाबाद जाते हैं, तब कहते हैं-अहमदावाद आया। क्रिया अहमदावादकी 
तही परन्तु गाड़ोकी है । 


रामजोको सोता ५०% 
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ईदवर व्यापक हैं, निराकार खूपसे सर्वत्र रहनेवाले हैं । ईदवर यदि किसी ठिकाने 
आवें-जावें-तो उनको व्यापक क्यों कहा जाए? व्यापक उसको कहते हैं, जिसका किसी 
ठिकाने अभाव नही । ब्रह्म सवंव्यापक और निविकार है। ब्रह्मकी कोई क्रिया नहीं । लोटे- ” 
में-से पानी बाहर निकाल सकते हैं परन्तु उसका आकाश बाहर नहीं निकाला जा सकता। 
ईइवरको कोई नहीं निकाल सकता । ईइवर निष्क्रिय है । 


आत्मनो विक्रिया नास्ति। 
निष्क्रिय ईश्वरमें मायासे क्रिया भासती है । 


व्याएवेष्विन्द्रियेष्वात्मा व्यापारीवाविवेकिनाम्‌ । 
रश्यतेऽञ्जेषु धावश्सु धावत्रिव यथा शशी ॥ 
आकाशमें वादल दौड़ते होते हैं, तब ऐसा लगता है कि चंद्रमा दोड़ रहा है । 
दौएुनेकी किया बादलकी है, चंद्रसाको नहीं, फिर भी चंद्रमाकी क्रिया है, ऐसा भासता है। 
उसी प्रकार देहमें--इन्द्रियोंमें जो क्रिया है, वह अन्दर रहनेवाली आहमा करती है, ऐसा 
अज्ञानियोंको लगता है । उपाधिको लेकर क्रिया भासती है। श्रीषद्कराचायं स्वामीका यह 
सिद्धान्त दिव्य है। अकेली माया कुछ क्रिया नहीं कर सकती । माया क्रिया करती है, वह 
ईढबरफे आधारपर करती है । किया मायाकी ओर सत्ता ईदवरको । इन दोनोसे जगत 
उत्पन्न हुआ है । 
महाप्रशुजीका भी सिदान्त दिव्य है । वेष्णव मानते हैं कि ईदवरकी क्रिया नहीं 
है यह बात सच्ची, परन्तु ईदवर लीला करते हैं यह बात भी सच्यी है। ईदवर किया 
ह सोला करते हैं। जगतकी उत्पत्ति लीला है, स्थिति लीला है और संहार भी 
ग है। 
क्रिया और लीसा--इन दोनोंमें यहु फर है । जहाँ थोड़ा भो स्वार्थ है और 
में करता हैं ऐसा अभिमान है--स्वार्थं और अभिमानके साथ जो करनेमें आता है, उसका 
नाम किया है। जहाँ कोई स्वार्थ नहीं और मैं करता हैं, ऐसा अभिमान नही--नि.स्वाथंतः 
ओर निरभिमानतः जो करनेमें आवे, उसका नाम लोला है। 


दोनों सिदान्त सच्चे हैं। ईइवर निराकार और निविकत्प हैं और माया क्रिया 
करती है । ईश्वर परिपूर्ण सम है ओर जगत विषम है, विषमता तो इस मायाको हे। यह 
सिदान्त भी सच्चा है, और ईदवर स्वेच्छासे लोला करते हैं ओर अनेक स्वरूप धारण 
करते हैं, मैं करता हैं, ऐसो भावनाके वगैर निकाम भावसे दूसरोंको सुखी करनेके लिए 
लोला करते हैं-यह सिदान्त भी सच्चा हैं। 
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रामजो जो करते है वह लीला कही जाएगी, परन्तु मनुष्य जो कुछ करता है यह 
लोला नहीं कही जा सकती, क्रिया कहलाएगी । क्रिया बंधन करती है और लीला बंधनमें- 
से मुक्ति देती है। जीवकी समस्त क्रिया, भगवानको समस्त लीला । श्रीकृष्ण करे उसका 
नाम लीला, मनुष्य करे उसका नाम क्रिया। श्रीकृष्ण माखनकी चोरी करते है, वह छीला 


कहलाती है परन्तु कोई मनुष्य चोरी करे, यह लीला नही कही जा सकती । करो तो 
खबर पडे कि क्या होता है । 


परमात्मा जेसी लीला म्रौर कोई नही कर सकता। मनुष्य कोई भी किया करता 
है तब कुछ-न-कुछ स्वार्थ रखकर करता है। प्रभु जो लीला करते है उसमें परमात्माका 
कोई स्वार्थ नही ये तो सबके लिए ही प्रत्येक शीला करते हैं। जिस प्रकार गगाजीको 
प्यास नहीं लगती, अग्निनारायणको ठंडी हवा नही लगती, सूर्यनारायणके घर दीपकी 
जरूरत नही, उसी प्रकार आनन्दरूप ईश्वरको किसी भी वस्तुकी जरूरत नही। ईश्वर 
पूर्ण निरपेक्ष है, निःस्वार्थी हें । इश्वरको कोई सुखकी इच्छा नही--कन्हैया चोरी करते हैं, 
ह दूसरोके लिए करते है। परमात्मा हम सबके लिए समस्त लीला करते हैं। 
श्रीमद्‌ भागवतमें शुकदेवजी महाराजने कहा है-- 


संसार सिन्धुमतिदुस्तरप्ठचिताषोर्नान्यः प्लवो मगवतः पुरुषोत्तमस्य । 

लीलाकथारसनिषेवणमन्तरेण पुंसो भवेद बिविधदुःखद्बादितस्य ॥ 

संसारके अनेक प्रकारके दुःखोंसे आत्तं हुए मनुष्यके लिये भगवानकी लीला-कथाका 
रसःसेवन हो उत्तम रसायन है। इस अत्यन्त दुस्तर संसार-सागरको पार करजानेकी 
इच्छा रखनेवाले मनुष्यके लिए भी परमात्माको लीला-क्रथाका आश्रय हो एकमात्र 
नौका है । भगत्रानकी लोला-कथा मोक्ष देनेवाली है । 

तुलसीदासजीने कहा है | 


जीवनब्ुकत महापुनि जेऊ। हरि गुन सुनहि निरंतर तेऊ । 
मवसागरं चह पार जो पावा।राम कथा ता कहें दृढ़ नावा ॥ 
विषाइन्ह कहें पुनि हरिशुनग्रामा | अवन सुखद अरु मन अभिरामा ॥ 
परमातमाकी लीला-कथा दुःखसे तप्त हुएको ठंडक देती है, मनको शांत करती 
है । कथामृत कुछ साधारण नहीं । कितना भी दुःखी जोव हो, संसार-तापसे उसका हृदय 
- अतिश” तप्त हुआ हो, फिर भी वह कथामें जाकर बेठे ओर वक्ता प्रेमसे कथा करता हो 
तो कथा सुननेसे वह स्वयंके दुःखको भूल जाता है। मनुष्य कथा न सुने, तब तक भय, 
झोक और मोह इसको त्रास देते हैं, रुलाते हैं। जो कथा सुनते हैं, उनको स्वरूपका मान 
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तिता है कि मैं भगवानका हूँ, मैं प्रभुकी सेवा-स्मरण करता हूँ । मेरो समस्त चिन्ता मेरे 
पमचानको है । कथा सुननेसे मन शान्त होता है । 


शुकदेवजी जसे जीवन्मुक्त वर्णन करते हैं कि स्वगंके अनृतको अपेक्षा भी कथामृत 
रेष्ठ है । स्वर्गक्रा अमृत तो कथामृतके आगे तुच्छ है । बहुत यज्ञ करे, दान-पुण्य करे, वह 
नीव स्वगेमें आता है । वहाँ इसको अमृत मिलता है, सुख होता है। स्वर्गका अमृत पीनेसे 
ण्यका याश होता है, किन्तु कथामृतका पान करनेसे पापका नाश होता है। 

स्वर्गका अमृत पीनेसे विकार-वासना बढती हैं । जव कि कथामृतके पानसे इनका 
विना होता है । स्वर्गका अमृत बहुत थोड़ा है, जव कि कथामृत तो व्याप्त है । जो वस्तु 
बहुत थोड़ी होती है उसकी सुरक्षा करनी पड़ती है। स्वर्गके देवता उसको घड़ेमें बहुत 
. सुरक्षित रखते हैं, बहुत ही देख-रेखसे रखते हैं। जल्दी किसीको वह नही देते । स्वगंका अमृत 
. छूटसे सबको नही मिलता, कारण कि वह थोड़ा है। कथामृत तो सबको मिलता है। गरीब 
हो वह भी कथा सुन सकता है। शास्त्रमें ऐसा लिखा है कि कोई हजार-दो-हजार रुपया 
खर्च करे, उसको कथा-श्रवणसे जितना पुण्य मिलेगा, उतना ही पुण्य एक पसेका भी खर्च 
किए बिना एक गरीब वेऽणव वन्दन करके बैठे और प्रमसे कथा सुने, उसको भी मिलता 
है । स्वर्गका अमृत अल्प है, कथामृत अनल्प है, अनंत है, व्याप्त है । 


स्वर्गका अमृत सवको सुलभ नही। ज़ो श्रीमंत हैं, जिन्होंने यज्ञ किया है, दान- 
' पुण्य किया है, उनको ही वह प्राप्त होता है। कथामृत तो सबको सुलभ है। प्रभुको लीला- 
कथा सुननेसे जीवका कल्याण होता है। कथा सुने पीछे भक्ति करो, वह अलग बात है 
परन्तु कथा सुननी भी भक्ति है । तुम प्रेमसे जिसकी कथा सुनते हो चह तुम्हारे मनमे 
आता है । श्रीराम, श्रीकृष्ण कानमेंसे अंदर प्रवेश करते हैं। परमात्माकी लीला-कथा घुवने- 
से कल्याण होता है। भरे, प्रभुकी लीला-कथा सुनना ही कल्याणमय है । 


कर्मकाण्डकी कथा सुनने मात्रसे कल्याण नही होता, कमंका अनुष्ठान करे तो 
कल्याण है । कोई बड़ी-बड़ी बातें करता है--मुके विष्णुयश करना है, वारहकुण्डो करना 
है ओर एक सो आठ ब्राह्मणोका वरण करना और खीरका हवन करना है। ऐसी बातें करे 
अथवा सुने उससे कोई कल्याण होता है क्या ? इसका अनुष्ठान हो तो ही कल्याण है। 
अनुष्ठान बिना कर्म कल्याणप्रद नहीं । 


उसी प्रकार ब्रह्मज्ञानकी भी बातें करे अथवा सुने, इससे बहुत कल्याण नही 
परन्तु ब्रह्मका अनुभव करे तो कल्याण होता है। प्रमात्माके स्वरूपका अनुभव करे तो ही 
ब्रह्मविद्या सफल होती है। ब्रह्मविद्याकी केवल बातें करनेसे अथवा सुननेसे सफलता नहीं 
मिलतो । जयत खोटा है और ब्रह्म आनन्दरूप है, ईश्वरके विना जो कुछ भासता है, वह 
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मिय्या है मौर दुःखरूप है, परमात्मा हृदयमें हैं। मैं प्रशुका स्वरूप हूँ, मैं श्रहासे अलग 
नहीं । ऐसी ब्रह्मविद्याकी बातें करे और सुने, वह ठीक है परन्तु इससे कुछ कल्याण नहीं 
होता । ब्रह्मश्ञानकी बातें सुनेनेके बाद प्रवचन पूरा होते हो देले कि मेरी चप्पल तो कोई 
नहीं उठाकर ले गया? उस समय याद ग्राती है कि ठीक है कि जगत खोटा है, दुःखरूप है 
आनन्दरूप ब्रह्म तो मेरे हृदयमें ही हैं। पर इस समय तो चप्पल हो तो ही आनन्द है, थ 
हो तो दुःख है""'* ब्रह्मविद्या सुननेसे विशेष लाभ नहीं परन्तु ब्रह्मका अनुभव करे तो 
लाभ है। 

अनुष्ठान करे तो ही कर्मकाण्ड कल्याण करता है। परमातमाकी अनुभूति करे 
तो ब्रह्मविद्या यथार्थ है जब कि प्रभुकी लीला-कथा तो श्रवण मात्रसे ही कल्याण कर देती 
है । तुम कथा सुननेके पोछे सेवा-स्मरण करो यह ठीक है परन्तु मान लो कि कोई जीव 
कथा सुननेके पोछे सेवा-स्मरण नहीं करता । फिर भो वह जितने समय प्रेमसे कथा सुनता 
है, उतने समय जगतको भूल जाता है । उतने समय वह भक्ति हो करता है। 
रामजीने लीला की है, वह इसलिए कि लोग भविष्यमें मेरी कथा सुनेंगे तो इतने 
समय तक तो जगतको भो भूल जायेगे और मेरा स्परण करेगे भ्रौर इनका कल्याण हो 
जाएगा । 
मायया मोहिताः सवे जना अशानसंयुताः । 
कथमेषां भवेन्मोक्ष इति विष्णुविचिन्तयन्‌ ॥ 
कथां प्रथयितुं लोके सवलोकमलापहाम्‌ । 
रामायणामिधां रामो भूस्वा मातुषधेष्टकः ॥ 


विष्णु भगवानने विचार किया कि लोग मायामें फसे हुए हैं, अज्ञानमें डूबे हुए 
हैं। इनका उद्धार किस रोतिसे हो? वे मेरी लीला-कथा सुने तो इनका कल्याण हो। 
इसीलिए रामायण नामकी लीला-कथाका संसारमें विस्तार करनेके लिए मानवरूप धारण 
करके परमारमा श्रीरामरूपमें प्रगट हुए । 

कयामें तुमको एक बड़ा लाभ यह होता है कि घंटे-दो-घंटे जितने समय तुप 
शांतिसे कथा सुनते हो, उतने समय तुमं जगतको भूल जाते हो। कथामें जयतकी विस्मृत 
होती है । यहाँ जितने -बेठे हैं इनको शान्ति है परन्तु ओ कथामें, नहीं बैठे हैं, जो बाहर हैं, 
बहिमंख हैं, उनके हृदयमें तो संभव है कि होलो सुलग रहो होगो । उनको शान्ति नहीँ! 
कथामें ५ठनेसे संसारको भूघा जाता है । रामजी खीला इसलिए करते हैं कि थोग मेरी 
लीला-कथा सुनेंगे, तो मुझको याद करेंगे। मेरी कथा सुनेगे तो मुझमें थोड़ा प्रेम भो 
जागृत होगा । मेरी कथा सुनेंगे तो जगतको भूल जायेंगे, इनका कल्याण होगा । 


रामजीकी लीता vo 
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श्रीसीताजीके वियोगमें रामजी रोते हैं, ऐसा रामायणमें लिखा है । अरे, रोना तो 
` मायाका धर्म है। दुःख किसको होता है ? दुःख तो मायामें फंसे हुए जीवको होता है । 
श्रीराम तो मायासे परे हैं, प्रानन्दरूप हैं। दुःख अज्ञानसे आता है। रामजीको तो अज्ञानका 
स्पशं होता ही नही । 
नाहो न रात्रि! सवितुयंथा मवेत्‌ 
प्रकाशरूपाव्यमिचारतः इबचित्‌। 
ज्ञानं तथा क्ञानभिदं दर्यं हरौ 
र।मे कर्थं स्यास्यति शुद्धचिदधने ॥ 

सूर्यके पास अंधकार जा सकता नही। सूर्यनारायण जहाँ हैं वहाँ तो केवल 
प्रकाश ही है। जिस प्रकार सूर्यनारायणके पास अन्धकार नही भ्रा सकता; उसी प्रकार 
श्रोरामजीके पास भज्ञान भी नही आ सकता। 

अज्ञानमें जीव रोता है, दुःखो होता है। रामजो भले ही रोवे परन्तु रामजोको 
दुःख नहीं होता । यह आनन्दस्वरूप हैं परन्तु शुद्ध ब्रह्म मायाके संसर्गे बिना अवतार नहीं 
ले सकता । सौ टंचका सोना इतना पतला होता है कि उसभेंसे श्राभूषण गढा जा सकता 
नहीं । उसे गढ्नेके लिए सोनेमें दूसरी धातु मिलानी पड़ती है। उसी प्रकार परमात्मा भी 
मायाका आश्रय लेकर प्रगट होते हैं परन्तु ईश्वरको माया बाधक नही होती, जीवको 

_ माया, बाघक होती है । 
माया वस्य जीव अभिमानी । ईश्च बस्य माया गुन खानी ॥ 
परतस जोव स्वस भगवता ०७+१७७७०७२७००१७०७७३७००७७३१ १०५ ७० ०००० 

तौराम अब नाटक करने लगे कि मेरी सीता कहाँ गयी ? सीताजीका वियोग 
मुझसे सहन होता नही | कामी पुरुष स्त्रीके वियोगमे जिस प्रकार रोता है, उसी प्रकार 
थोड़ा नाटक प्रभुने किया | 

कामानां दशयन्देन्यम्‌ | | 

श्रीसीतारामजीका कभी वियोग नही । ये तो सदेव साथ ही विराजते हैं परन्तु 
प्रभुने थोड़ी लीला की । श्री रामकी, श्रीकृष्णकी लीलामें तुमको मायाका धर्म दीखे तो भी 
ऐसा मानो कि ये मायारहित शुद्ध परमात्मा हैं । रोना तो मायाका घमं है, अज्ञानका धर्म 
है। श्र रामचन्द्रजी भले ही रोये परन्तु अन्दरसे वे सावधान हैं। वे आनन्दरूप ही है। 
मनुष्य जब रोता है तब वह अपने स्तरूपकों भूल जाता है परन्तु परमात्मा जब रोते हैं तो 
अपने स्वरूपमें स्थिर होकर ही रोते हैं। 
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श्रीराम, श्रीकृष्णकी लोलामें तुमको मायाका धर्म दिखायी पड़ेगा । ऐसा लगेगा 
कि हमारे जेसा ही अगवान कर रहे हैं। भगवानमें और हममें क्या कोई भेद है? प्रेद 
केवल यह है कि जीव स्वरूपको भूला हुआ है परन्तु परमात्मा लीला करते हैं, उस समय 
भी अपने स्वरूपको नहीं भूलते, अपने स्वरूपमें स्थिर होकर ही लीला करते हैं। भगवान 
आत्रन्दरूप हैं। प्रथुका स्मरण जो करते है उनको भी दुःख नहीं होता, तो भगवानको फिर 
दुःख किस प्रकार हो सकता है ? 
जो प्रमसे रामजीको याद करते हैं, -रामजीका ध्यान करते हैं, वे भी ग्रानन्दरूप - 
हो जाते है, उनको कभी दुःख नहीं होता। तो फिर रामजीको किस प्रकार दुःख हो सकता 
है ?. रामजी श्रीसीताजीके वियोगमें रोते है यह तो थोड़ा नाटक ही है। सगुण भगवान 
नटवर हैं, नाटक करनेमें बहुत चतुर हैं। 


यथा अनेक वेष धरि, नृत्य कर नट कोय। 
सोइ सोइ माव दिखाबइ, आपुन होय न सोय ॥ 
नाटक करनेमें चतुर जो गिना जाता है वह कोन है? इसका असली स्वरूप 
कंसा है, उसकी नाटक देखनेवालेको खबर ही न पड़े। श्रीराम ईदवर हैं परन्तु ईश्वर 
होनेपर भी ऐश्वर्यको छिपाकर रामजी एक साधारण मनुष्य जैसी लीला करते. हैं । मैं एक 
साधारण मनुष्य हूँ, ऐसा जगतको बताते हैं, परन्तु अन्दरसे अपने ब्रहास्वरूपमें स्थिर 
हैं । अरे, जगतमें आनेके बाद नाटक तो सबको ही करना पड़ता हैं। घरमें थोड़ा-थोड़ा 
नाटक तुम भी करते ही होगे । संतारमें जो आया है उसे नाटक करना हो पड़ेगा । भगवान 
कहते है--मैं भी नाटक करता हैं रावणको मारना है, इसलिए थोड़े समयके लिए पथ्वीके 
ऊपर मनुष्यभावसे रहुँगा । 
अहं मचुष्यभावेन - जातोऽस्मि अल्णार्थितः । 
मनु ष्यभावमापन्नः किंचित्कालं वसामि को ॥ 
परमात्मा ऐसी लीला र्करते-हैं । रामजी विलाप करते हुए कहने लगे-हा प्रिये ! 
तुम कहाँ हो ? रामजी ऐसा प्रदशित करते हैं कि मानो श्रीसीताजीका वियोग सहन नहीं 
हो रहा है। एकनायजी महाराजने श्रीसीता-वियोगका बहुत सुन्दर रीतिसे वर्णन किया है। 


रामजी कहने लगे-लक्ष्मण ! मुझको बहुत घबराहट हो रही है। मेरी सीता 
मुझको कहाँ मिलेगी? सीताके बिना मुझको तनिक भी अच्छा नहीं लगता है। मेरे 
वियोगमें वह नहीं रह सकती । कोई राक्षस उनको ले गया है। अनर्थ हो गया। अब मैं 
कहाँ जाऊ? अयोष्यामें किस प्रकार मुह दिखलाऊंगा ? लक्ष्मण ! में बहुत दुःखी हो 
गया हूँ । मैं नहीं जिऊेगा। 
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लक्ष्मणजी मनमें विचार करने लगे कि ये कँसे बोलते है लक्ष्मणजी रामजीके 

पीछे-पीछे चलते थे । वे रामजीको समझाने लगे--हे भाई ! धीरज रक्खो । हम प्रयत्न 

करके श्रीसीताजीकी खोज करेंगे । श्रीसीताजी अवश्य मिलेंगी । 

श्रोराम-लद्मण दण्डकारण्यसे जा रहे थे। रामजी रो रहे थे, वृक्षोसे श्रीसीताजीका 

पता पूछते थे । किसी-किसी समय पागल जेसे होकर 'यह ही मेरी सोता है, में सीतासे 

मिलता हूँ,' ऐसा कहकर भाइको आलिङ्गन देते थे । लक्ष्मणजी समभाते थे, परन्तु रामजी 
कुछ मानते ही वहीं थे । किसी स्थानपर वे आँखें बन्द करके मागमे ही बंठ जाते थे । 


लक्ष्षणजोने बारबार सममाते हुए कहा-अब आँख तो खोलो । रामजीने 
कहा--लक्ष्मण ! मुझको शर्म आती है। मैं आँख उघाड़कर ऊपर नजर करता हूँ तो 
सूयंनारायण मुझको दीखते है ये सूर्यनारायण मेरी भर्त्स्ना करते है कि मरे वंशमें 
तू ऐसा उत्पन्न हुआ है, कि पत्नीका भी रक्षण नही कर सका । सूर्यनारायण मुझको 
देखकर हेसते हैं, इसलिए मुझको शरम आती है । यदि मैं आँख ऊपरसे नीचे करता हूँ तो 
मुझको धरती माँ घमकाती है कि विवाहित पत्नीका रक्षण करनेकी तुममें शक्ति नहीं थी तो 
तुमने विवाह क्यों किया ? मेरी पुत्री: तुमने किसलिए ली ? मेरी पुत्री दुःखी हो गयी। 
श्रीसीताजी धरती माँ-की कन्या हैं। इससे रामजीने कहा--धरती मेरी सासूजी होती 
हैं । इसलिए मैं नीचे नजर करता हूँ तो सासूजो मुझको उलाहना देती हैं। में -घरतीको 
देख नही सकता । मे ऊपर भी नही देख सकता । इसीलिए मे आँख बन्द करके बेठा हूँ । 
रामजी यह लीला करके हमको ज्ञान देते है कि ऊपर देखना नही, नोचे भी नहीं 
देखना, आँख बन्द रखकर दोनो आँख़ोके मध्यमें ज्योतिर्मय ्रह्मको देखो । ऊपर या नीचे 
देखे, वह बहिर्मख होता है। दोनोके मध्यमे एक ज्योति है जो मन-बुद्धिगइन्द्रियो-सवको 
प्रकाश देती है। तुम आँख बन्द करके ललाटमें नजर करोगे तो तुमको थोड़ा प्रकाश 
दोखेगा । वहां दृष्टि स्थिर करो । सतत ऐसा चितन करो कि मे स्त्रो नही, मे पुरुष नही, 
मे पति नही, में पत्नी नही । इस शरीरका सुख मेरा सुख नहीं। में तो प्रकाशमय 
आनन्दरूप ब्रह्म हूँ । 
_ भ्रहञेवाइईं समःशान्तः सच्चिदानम्दलक्षणः । 
नाहं देहो झसद्र्पो ज्ञानमित्युच्यते बुधेः ॥ 
दोनो आँखोंके मध्यमें ज्योतिमंय आनदरूप परमात्माका निवास है। जावी 
महापुरुष ब्रह्मदष्टि सिद्ध करते हैं । सृष्टिको सुधारनेके जंजालमें मत पड़ो। अपनी हृष्टि _ 
सुधारों आजकल शोगोको समाज सुघारनेकी बहुत इच्छा होती है। अरे भाई! तुम ' 
अपना घर सुधारो न ! विकार-वासनासे जिसका मन भरा हुआ है, वह समाजको नहीं 
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सुधार सकता । किसी मनुष्यमें ऐसी शक्ति नहीं कि समाजको सुधार सके | हम जैसा 
साधारण मनुष्य जो इन्द्रियोंका दास है, वासनाका गुलाम है वह समाजको क्या सुधारेया ? 


किसीको सुधारनेकी तुमको इच्छा हो तो अपने मनको सुधारो, अपनी आंँसको 
सुघारो। तुम अपनो हूदयको आँख, भन, बुद्धिको सुधारोगे तो जगत सुषर जाएगा । किीको 
भी भोग-हष्टिसे नही देखना। सबको भगवदूहष्टिसे देखो। जगतको भोगबुद्धिसे नहीं 
देखना । भगवदूबुद्धि से देखो । अज्ञानी जीव जब जगतको देखता है तब उसका मन चचल 
होता है परन्तु ज्ञानो महात्माका मन चंचल नहीं होता । श्रज्ञानीकी इष्टिमें मोग-शालता 
है, शानीकी हृष्टिमें भगवद्भाव है, ब्रह्मभाव है ; 

इष्टि ज्ञानमयी कृत्वा पश्येद्‌ ध्रह्ममयं जगत्‌ । 
जगतको भेद-भावसे' मत देखो, भभेदभावसे देखो । जिसकी हृष्टिमें भेद है तो 


उसके मनमें भी भेद आता है । भेद विकारःवासनाको उत्पन्त करता है। जानी सबको 
अभेद-भावसे देखते हैं। अनेकमें एककः अनुभव करना हो ज्ञान है। 


अपनी दृष्टिको सुधारो । तुम स्वयं भ्रपनेको सुषारो । तुममें बहुत शक्ति हो तो 
अपने भाईको सुधारो, अपने पड़ोसियोंको सुधारो परन्तु इससे बहुत आगे नहीं जाना। 
कारण, अनेक बार समाजको सुघारनेवाला मनुष्य, खक्ष्यसे दूर हो जाता है। जो दूसरेको 
सुघारनेके जंजालमें पड़ता है वह स्वय॑के लक्ष्कको भूल जाता है। समाजको सुधारनेकी 
भावना ठीक है परन्तु उसके पीछे भ्रहङ्कार आता है। अहङ्कार अनेक अवगुणोंकों साथ 
लाता है । जो समाजको सुधारनेके लिए जाता है उसको स्वयंकी भूल नहीं दीखती। 
उसको ऐसा लगता है कि मैंने अपनेको तो बहुत सुधार ही लिया है। 


अरे, जिसने स्वयंकी आँख नहीं सुषारी, मन नहीं सुधारा, जो स्वयंके घरके 
सोगोंको नहीं सुधार सका, वह समाजको क्या सुधार सकता है? समाजको कोई नहीं 
सुधार सका । प्रत्यक्ष श्रीमहाप्रशुजी या श्रोशद्धुराचायंजी प्रगट हों तो कदाचित्‌ समाज 
सुघरे । अन्यथा यह समाज सुधरे ऐसी आशा रखने योग्य यह समय नहीं है । अब समाज 
सुधरना सम्भव नहीं । 

हैं अपने मनको और अपने जीवनको सुधारूंगा', ऐसी भावना रकखो । अपनी 
हष्टिको सुधारो । हष्टिके ऊपरसे मनुष्यके मनकी परीक्षा होतो है । जिसकी दृष्टि शुद्ध है, 
उतीको क्रिया शुद्ध है । जिसकी क्रिया शुद्ध है उसका ही मन शुद्ध है। इच्छा-शुद्धि विना 
किया-शुद्धि नहीं होती । शान्तिसे थोड़ी अन्तह ष्ठि करके स्वयं-से पूछो कि मेरा मन कसा 
है ? मेरे मनमें कंसी इच्छा उत्पन्न होती है ? अरे, अपना मन बहुत खराब है। कथाएं 
कोई मनुष्य अपने खूब निकट आकर बेठ जाये तो अपनेको गर्मी लगने लगती है परन्तु 
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अपना परिचित मनुष्य आकर पास बैठ जाय तो ठंडक अनुभव होती है। मन इतना धोखे- 
बाज है । जगत नही बिगड़ा है, मन बिगड़ गया है, आँख बिगड़ गयी हैं! अयने मनको 
सुधारो, अपनी दृष्टिको सुधारो | सृष्टिको सुघारतेके जंजालमें मत पड़ो । 

सृष्टि तो सुख-दु खसे भरी हुई है । सृष्टिमें आनन्द है ही नहीं । आनन्द तो 
दिव्यहृष्टिमे है, सृष्टिमे नही है । हृष्टिके अनुसार सृष्टि बनती है । मनुष्यकी जैसी इष्टि 
होगी देसी हो मृष्टि उसको दीखेगी । दुजंनको जगतमे कोई सन्त दिखायी नही देता, सभी 
दुर्जन दिखायी देते हैं। सन्तको जगतमें कोई दुर्जन दिखायी नही देता, सभी सज्जन दिखायी 
देते हैं । वे सबमें भगवद्स्वरूपके दर्षन करते हैं। _ 


संसारमें पाप है, ऐसी कल्पना न करो । संसारमे पाप हो तो उसकी जवाबदेही 
तुम्हारी नही तुम्हारी जवावदेही तो उस पापको है जो तुम्हारे मनमें है । जगतका पाप 
तुम दूर कर सकते नही। तम अपना पाप दूर करनेका प्रयत्न करो। स्वयं अपनेको सुधारो । 
जगतको सुधारने कहाँ जाओगे ? जगत रहेगा और में भी रहेगा । जगतको जिस इव्टिसे 
देखता हूँ, यह इष्टि ही मुझे बदलनी है, ऐसा निइयय करो । जगतको कोई नहीं बदल 
सकता । जो हष्टिको सुधार लेता है उसकी सृष्टि बदल जाती हैं । 


श्रीरामचन्द्रजी स्वयंको लीलासे जगतको ऐसा दिव्यज्ञान देते हैं। रामजी मॉँखें 
बन्द रखकर विलाप कर रहे थे। 


निसंमो निरहङ्कारोऽप्यशण्डानन्दरूपवान्‌ । 
मम जायेति सीतेति विललापातिदुःवितः ॥ 


रामजी आनन्दरूप हैं । मसता-अहकार रहित हैं, सुल-दुःखसे परे हैं, फिर भी 
अत्यन्त दुःखी हो, हा सीते ! सीते ! कहकर विलाप कर रहे थे। लकमणजी उदको समझा 
रहे थे, धेयं रखनेको कह रहे थे । 

इस प्रकार श्रीराम-लक्ष्मण दण्डकारण्यमेंसे जा रहे थे। उसी समय भगवान 
दाकर श्रीसतीजीके साथ उसी मागसे आ रहे ये। दक्षिण भारतमें अगस्त्थ ऋषि विराजे 
हुए थे । सुन्दपुराणमें कथा आती है कि अगस्त्य ऋषि मूलरूपसे तो काशीमें रहकर दिवजी- 
की आराधना करते थे परन्तु एक कारण बना, जिससे काशी छोड़नी पड़ी । विन्ध्याचल 
पंत अगस्त्य ऋषिका शिष्य था । वह जब बहुत बढ़ने लगा और संसारको बहुत चास देने 
लगा तो देवताप्रोने ग्रगस्त्य ऋषिसे कहा कि तुम इसको समझाओगे तो ही यह मानेगा । 
विन्ध्याचल पर्वतको दढ्नेसे रोकनेके लिए अगस्त्य ऋषिको काशी छोड़कर जाना पड़ा, इससे 
उनको बहुत दुःख हुआ । काशी विश्ववाथका वियोग उनको असहनीय लगने लगा । उस 
समय शिवजीने उनसे कहा--तुम वहाँ जाओ । पीछेरे में वहाँ माळेगा । 
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अगस्त्य ऋषि काशी छोड़कर विन्ध्याचशचके पास गये। गुरुदेवके ग्रागमनसे 
विन्ध्याचल पर्वतको आनन्द हुआ । उसने गुरुदेवको साष्टांग प्रणाम किया। उस समय 
गुरुदेवने आशीर्वाद देते हुए कहा--भाई ! मैं दक्षिण-यात्रा करने जा रहा हूँ। में यात्रा करके 
वापिस न सोटूं, तव तक तू उठना नहीं। गुरुदेवकी आज्ञा हो गयी इससे बेचारा सम्बा 
होकर पड़ा रहा और आज भी उठता ही नहीं । 
अच इवो वा परश्वो वा ह्यागमिष्यति वै इनिः । 
मुनि आज श्रावेंगे, कल ग्रावेंगे, परसों आवेगे, इस आशामें बेचारा पड़ा हुआ 
है परन्तु अगस्त्य ऋषि दक्षिणमें यात्रा करने जो गये तो पीछे खौठे ही नहीं । अगस्त्यका 
वायदा पूरा हुआ हो नहीं और विन्ध्याचल पर्वंत साष्टांग करके लम्बा होकर जो पड़ा, 
वह उठता ही नहीं । 
हि काशी छोड़ते समय अगस्त्य ऋषिसे शिवजीने जो कहा कि मैं पीछेसे वहां 
आऊगा, उसके अनुसार ऋषिको दशन देनेके लिए भगवान काशीविश्वनाथ श्रीसतीजीके 
साथ दक्षिण भारतमें गये । वहाँ अगस्त्य महषिको शिवजीने श्रीरामकथा सुनायो । अगस्त्य 
ऋषिको कृतार्थ करके भगवान शङ्कुर सतीजोके साथ दक्षिणसे वापिस लौट रहे थे । जिस 
मार्गसे रामजी रोते हुए जा रहे थे, उसी मागंसे भगवान शंकर सतीजोको लेक्र आ रहे पे। 


एहि विधि खोजत विलपत स्वाभी । मनहुँ महा विरही अति कामी ॥ 

पूरन काम राम सुख रासी । पचुज चरित कर अज अदिनासी ॥ 

एक साधारण मनुष्यकी भाँटि विलाप करते हुए रामजीके दशन शिवजीको 
हुए। शंकर भगवानको आनन्द हुआ। मुखमें स्मित हास्य किया कि परमात्मा केसा 
नाटक कर रहे हैं। 


जय सच्चिदानन्द ज्ञगपावन | अस कहि चलेउ मनोज नसावन ॥ 

चले जात शिव सती समेता । एनि एुनि पुलकत कृपानिकेता ॥ 
दिवजीने मन-हो-मन “जय सच्चिदानन्द' कहकर रामजीको प्रणाम किया! 
सतीजीको आइचयं हुआ । उन्होंने विवजीसे पूछा-महाराज ! तुम किसको वन्दन करते हो! 


हिवजीने कहा--अपने रामजोको प्रणाम करता हूँ । सतीजीने पूछा--ये राम 
कोष हैं ? शिवलीने जवाब दिया--राम परमात्मा हैं। सतीजी बोली--सा, ना, ये 
परमात्मा नहीं । ये तो दशरणके पुत्र हैं और रोते-रोते जा रहे हैं। शिवजीने कहा 
देवी ! यह तो नाटक करते हैं। ये तो परमात्मा हैं। ये आनन्दरूप हैं। जो. निर्गुण, 
निराकार, स्वेग्पापक ब्रहा हैं वे ही थीराम हें । 
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सतीजीने कहा- महाराज ! तुम कहते हो परन्तु मेरे ध्यानमें नही आता । 
निर्गुण, निराकार ब्रह्म तो सर्वव्यापक हैं। ये राम किस प्रकारसे हो सकते हैं? शिवजीने 
कहा--इसमें क्या बाधा है? ये तो अनेक आकार धारण कर सकते हैं । 
सतीजीने कहा-महाराज ! परमात्मा तो आनन्दरूप हैं और ये तो रोते है। 
शिवजी बोले--रोते हैं इससे कया हुआ ? ये तो लोला करते हैं। सतीजीने पुछा 
महाराज ! जो रोता है उसको प्रणाम करनेसे क्या लाभ? . 
शिवजीने कहा-ये रोते नहीं । अन्दरसे शान्त हैं, आनन्दरूप हैं । रोवा मायाका 
धमे है। मायाका धर्म रामजीमें भले दोखे परन्तु ये दुःखी नही। ये आनग्दरूप हैं, ईइवर हैं। 
राम ब्रह्म व्यापक जग जाना | परमानन्द परेस पुराना ॥ 
xX x x 
जगत प्रकास्य प्रकासक रामू । मायाघीस ज्ञान शुन धाम्‌ ॥ 
जासु सत्यता ते जड़ याया । भास सत्य इव मोह सहाया ॥ 
शिवजी सतीजीको समझते हैं परन्तु सतीजीका मन नही यानता। इन्होने 
कहा--महाराज ! तुम्हारी बात मेरे घ्यानमे नहीं आती । ये आनन्दरूप हैं फिर भी रोते हैं ! 
ये क्यों रोते हैं ? 
शिवजीने कहा--यह तो रावण सीताजीको ले गया है, इसलिए रोते हैं । 
सतोजीने पूछा--कितने दिन हुए ? 
शिवजो बोले--दो-तीन दिन हुए । 


सतीजीने कहा--जो स्त्रोके वियोगमें रोता है, जिसको स्त्रीका वियोग सहन 
नहीं होता है उसके तुम पग लगते हो ? महाराज ! तुम तो सवेशानी पुरुषोमें अतिशय शरेष्ठ 
हो, फिर भी स्त्रीके वियोगमें रोनेवाले एक साधारण राजकुमारको तुम प्रणाम करो 
यह ठीक नही । 

शिवजीने कहा--ये राजकुमार नहीं । ये किसीके पुत्र नहीं। ये तो सवके 
पिता हैं । ये सबसे श्र ष्ठ हैं। 

सतीजीने कहा--महाराज ! मुर्मको यह ठीक नहीं लगता। ये तो स्त्रीक 
वियोगमें रोते हुए जा रहे हैं। तुम तो किसी दिन मेरे सामने देखते भी नहीं । 

शंकर दादाका गृहस्थाश्रम दिव्य है हो। श्रीसीता-रामणी साब बेठते हैं। 
शओऔराधा-कृष्ण साथ विराजते हैं । लदमी-नारायण साथ विराजते हैं परन्तु शंकर भगघान 
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एक तरफ और पार्वती माता एक तरफ । शंकर-पावंती साथ बैठे हैं, इस प्रकार मंदिरमें 
दर्शन होते हैं? ' 


शिवजी वेराग्यके स्वरूप है। ज्ञान-वेराग्य क्षिवजीमें परिपूर्ण हैं। दवारिकानाथने 
शंकरदादासे बहुत आग्रहकिया--तुम लग्न करो, खग्ब करो, तब शिवजीने लग्न की | 
लग्न करनेके बाद पावंतीजीको श्रीकृष्ण-कथा, श्रीराम-कथा खुनायी और कहा--एक तरफ 
बेठो-बेठी तुम राम राम राम करो और एक तरफ मैं राम राग राम करूं । मेरे पास मत 
आना। दूर रहो । 


प्रकृतिका स्पर्श होनेके बादं कुछ विकार जागा है । इसलिए प्रकृतिसे दूर रहना 
चाहिए । प्रकृतिसे अलग रहना और परमात्माका सतत घ्यान करन।--शिवजी जगतको 
यह श्रादशं बताते हैं । भगवान श्रीकृष्ण राघाजीके साथ विराजते हैं । श्रीराम सीताजोके 
साथ विराजते हैं। ज्ञान देते हैं कि भले प्रकृति साथ हो, परन्तु प्रकृतिके अधीन नहीं 
होना । प्रकृतिके अधीन हो तो बंधन है। शक्कृतिके साथ रहना, परन्तु प्रकृतिसे अलिप्त 
रहना, लिप्त नहीं होना। शिवजो महाराज तो कहते हें कि प्रकृतिसे अलिप्त ही नही, परन्तु 
दूर रहना ही ठीक है, तत्वसे दोनों एक हें ही ! 


भगवान शांकर निवृत्ति-घमंके आचार्य हें । श्रीराम, श्रीकृष्ण प्रवृत्ति धर्मका 
आदश बताते हैं कि निरपेक्ष होकर प्रवृत्ति करो । निष्काम भावसे क्म करो । श्रीराम, 
श्रीकृष्ण अत्यन्त ही प्रवृत्तिमें है, फिर भी अंदरसे इनकी निवृत्ति है। बहुत प्रवृत्ति करते 
हें, फिर भी किसी भी प्रवृत्तिमें आसक्त नही । ये प्रवृत्ति करते हैं, परन्तु इनकी प्रवृत्ति 
निवत्तिके समान है । 


अगवान शांकर कहते हैं कि जिसको ब्रह्मानन्द लेना है, उसको निवृत्ति लेनी ही 
पड़ेगी । प्रवृत्तिमें रहकर भजनानन्द मिलना अशक्य है। भजनानन्दकी चाहना होतो 
विषयानन्द छोड़ना ही पड़ेगा । निवृत्तिका श्रानन्द लेना हो तो प्रवृत्ति छोड़नी ही पड़ेगी । 
समस्त दिवस संपारमें फेंसा हुआ रहे, उसको भ्रानन्द नहीं मिलता । अति भक्ति और प्रदृत्ति- 
'का विरोध हे। इसीलिए शिवजी कहते हें--प्रवृत्ति बाधक है। इसलिए निवृत्ति लेकर 
परमात्माका ध्यान करो। 


श्रीराम, श्रीकृष्ण प्रवृत्ति करते है, परन्तु प्रवृत्तिमें लिप्त नहीं होते। शिवजी 
प्रवृत्तिसे दुर ही रहते हें । इसीलिए तो अधिक अवतार शिवजीके नही होते । शिवजीकी 
अवतार धारण करनेकी इच्छा नहीं । भगवान शंकरको इस संसारमें आना अच्छा नहीं 
लगता । संसारमे आता है, उसको माया घेरती है। माबासे दूर रहना ही निवृत्ति-धर्मेका 
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आदं है । सायाके साथ होना फिर मी मायामें आसक्त नहीं होना यह श्रीराम, श्रीकृष्ण 
बताते हें । वेदान्तमें अन्वय और व्यतिरेककी भाषा आती है । 
कारणं व्यतिरेकेण परुमानादौ बिलोकयेत्‌ । 
अन्वयेन पुनस्तद्धि कार्य नित्यं ्रपश्यति ॥ 
` कार्यके पीछे कारण रहता है। कार्यमें कारणकी सत्ता, कारणका अनुभव 

ही अन्वय । कार्यके अभावर्मे कारणका अभाव समा जाता है। कार्य और कारण सापेक्ष 
हैं। कार्य वही तो कारण किसका ? कार्य नही तो कारण भी नही रहता । केवल एक 
स्वतन्त्र तत्व रहता हैं। कायं और कारण--दोनोका अभाव होनेपर जो कुछ अवशेष 
रहता है, वह शून्य नही, परन्तु वह हो ब्रह्म है। इसको कहते हैं व्यतिरेक । 

जिस प्रकार मिट्टी के घडेमें मिट्टो साथ ही रहती है, जिस प्रकार भिट्टोका घड़ा 
मिट्टोसे अलग नही रह सकता, उसी प्रकार ईश्वरसे उत्पन्न हुआ जगत ईशवरसे अलग नहीं 
रह सकता | परन्तु जैसे मिट्टी घडेसे अन्प्ग रह सकती हैं, घडेके सिवाय भी मिट्टीकी सत्ता 
हो सकती है उस प्रकार ईश्वर जगतसे अलग रह सकते हें । जगतके साथ भी ईश्वर हें 
और जगतसे अलग भी ईश्वर हे । प्रकृतिके साथ भो ईएवर हैं ओर प्रकृतिसे अलग भी 
ईश्वर हे । 

व्यतिरेकका वर्णन शिवजो करते हैं, अन्वयका वर्णन श्रीराम, श्रीकृष्ण करते हैं ॥ 
विष्णु अगवान लक्ष्मीजीके साथ विराजते हैं परन्तु वे किसी दिन लक्ष्मीके अधीन नहीं 
होते । प्रकृतिका तिरस्कार करनेकी जरूरत नही परन्तु प्रकृतिके अधीन नही होना'। जो 
प्रकृतिका दास बनता है, - वह दुखी होता है । शिवजी महाराज तो ज्ञान-वैराग्यके स्वरूप 
हैं । शिवजी कहते हैं कि प्रकृतिसे दुर ही रहना । 

सतीजीको यह अच्छा नही चगता। इसीलिए सतीजीने शिवजीसे कहा-- 
महाराज ! किसी दिन भो तुम तो मेरे सामने देखते भी नहीं और ये राजकुमार तो स्त्रीके 
वियोगमे रोते हुए जा रहे हैं। 

शिवजीने कहा--रोते जा रहे हैं, इससे क्या होता है? ये तो परमात्मा ही हैं। 
सतीजीने पुछा--ये परमात्मा किस प्रकार हो सकते हैं? भो सर्वव्यापक हें, क्‍या ये 
वही है ? 

शिवजीने कहा--हाँ ! जो सर्वव्यापक हैं वहो ये हैं। सतीजीने पृद्धा--महाराज ! 
सर्वव्यापक परमात्माका तुम वन्दन करते हो तो वे परमात्मा मेरे अंदर भी हैं या नही ? 
_शिवजीने कहां- तुम्हारे अन्दर भी हैं । सतीजीने पुछा--तो फिर मुझको वन्दन क्यों नहीं 
करते ? 
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दिवजोने कहा--तृम्हारी बहुत इच्छा हो तो तुम्हारी भी वन्दना किया कखे । 
बुझको कोई बाधा नहीं । सतीजी बोलीं -महाराज ! कदाचित्‌ तुम मुझे वन्दन करो 
परन्तु सवंव्यापक परमात्माका वन्दन किस प्रकार होगा ? 


शिवजीने कहा--स्वेव्यापक परमात्माका वन्दन मनसे होता है और साकार 
परमात्माका प्रत्यक्ष वन्दन होता है। ज सर्वेव्यापक हैं, जो सबमें विराजा हुआ है, उसका 
मनसे वन्दन करो । सबमें परमात्माका अनुभव बुद्धिसे होता है। दृधके अणु-परमाण्मे 
माखन होता है परन्तु वहाँ आँख द्वारा दिखाई पड़ता नहीं, दूध पोनेसे माखनका स्वाद 
आता नही, दूधमें कोई हाथ डाले तो माखन हाथमें आता नहीं, फिर भी दूघमें माखन है, 
यह बात सत्य है । बुद्धि कबूल करती है कि दुधके एक-एक कणमें माखन है। बुद्धि जानती 
है कि दूधका दही बनाया जाये और उसका मन्थन किया जाये तो माखन निकलता है। 


जो ब्रह्म सवंव्यापक है, वह बुडि“ग्राह्म है। बुदि-ग्राह्म जो परमात्मा है, उसका मवसे वन्दन 
किया जाता है। 


सतीजीने पुनः-पुन: शिवजीसे कहा कि महाराज ! इन रामको तस परमात्या 
कहते हो परन्तु ये तो रुदन कर रहे हैं। शिवजीने कहा--यह तो माया है। इस प्रकार 
नीला कर रहे हैं । ये आनन्दरूप हैं । ईश्वर ही राम हैं ओर राम ही ईश्वर है । 


विष्छु जो सुरहित नर तजु धारी । सोउ सर्वश जथा प्रिपुरारी ॥ 
खोजह सो कि अज शव नारो । ज्ञानचाम भ्रोपति अस्रारो ॥ 


x xX x 
सोह मभ इष्टदेव रघुवीरा । सेवत जाहि सदा झुनि घीरा॥ 


शिवजीने सतीजीको बारम्बार समभाया परन्तु सतीजीके कण्ठमें बात नहीं 
उतरी । तब शिवजीने कहा--तुमको क्का होती हो तो तुम परीक्षा कर शो? भैं यहींपर 
बेठा हुआ हूँ । भगवान शंकर एक वटको छायामें देठ गये । सतीजीने शंकर भगवानके 
बसनोंमें विशवास नहीं रक्खा । उन्होंने निदचय किया कि मैं परीक्षा लेती हूँ; 


सतोजोने भीसीताजीका स्वरूप धारण किया । श्रीराम हे सीते ! हे जानकी !' 
इस प्रकार बोलते-बोलते रोते हुए जा रहे थे। उसी रास्तेमें थोड़ी दूरपर श्रीसीताजीके 
स्वरूपमें सतीजी खड़ी रहीं । रामजीने वह रास्ता छोड़ दिया और वे दूसरे रास्तेसे होकर 
जाने लगे । सतीजीने ऐसा समका कि ये दुःखी अधिक हैं, इस कारणसे मुझे सामने देख ही 
नहीं पाए हैं । मैं फिरसे इनके रास्तेमें खड़ी रहूँ । सतीजी फिर दूसरे रास्तेपर जाकर खड़ी 
रहीं । 
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लक्ष्मणजीको थोड़ा आश्चयं हुआ कि ये सीता कहाँते आ ययी ? परन्तु मेरे 
बड़े भाई भले ही रोते हों, अन्दरसे वे सावधान हैं। मुके कुछ भी बोलनेकी आवश्यकता 
नहीं । सतीजी इस दूसरे मार्गपर भी आकर खड़ी हुई, इस कारण रानजोने वह रास्ता भी 
छोड़ दिया और तीसरे रास्तेसे चलने लगे । 

सतीजोने विचार किया कि इनकी दृष्टि भ्रभी तक मेरे ऊपर ही वहीं पड़ी । अब 
तो एकदम इनके पास ही जाकर खड़ी होऊंगी ओर कहूगी कि मैं तो यहाँ हो हैं भोर 
तुम क्यों रोते हो ? 

सतीजी रामजीके एकदम नजदीक जाकर खड़ी हो गयी और रामजीते कहा- 
मैं तो यहाँ......आप रोओो मत । सतोजीने स्त्रीधर्मकी तरह थोड़ो लोला की परन्तु 
श्री रामचन्द्रजी बहुत ही सावधान ये । हि 

सती कपर बानेठ झुरस्त्रामी । सवदरसी सव अन्तरजामी । 

श्री रामचन्द्रजीने घरतीके ऊपर मस्तक करके सतीजीका यंदन किया प्रौर 

कहा 
दद्देठ वहोरि कहाँ इघकेतू । विपिन अकेलि फिरइ केहि हेतु ॥ 

माँ ! शकर भगवान कहां हैं ? तुम अकेली क्यों जंगलमें फिर रहो हो ? मुके 
तो शिवजीके दवांन करने हैं। तव सतीजीको आइचयं हुआ कि ये भले रोते हैं, परन्तु 
अंदरसे सावधान हैं। ये ज्ञानस्वरूप हैं । चाहे जेसा बादल आावे परन्तु सूर्येके स्वरूपमें 
जरा भी विकार नहीं होता । मरे, वादल उत्पन्न करनेवाले तो सूयं हो हैं। सूर्यनारायण- 
की किरणोसे बादल उत्पन्न होता है और इस यादलमें सूयं स्वयंको ढक लेते हैं परन्तु 
सूयेमें तनिक भी विकार नहीं होता। श्रीरामथन्द्रजी ज्ञान-सूर्य हैं, ज्ञान-स्वरूप हैं। 
सतीजीको इसका विश्‍वास हो गया । 

दक्षिण भारतमें तूसजा सवानो हैं। इनका नाम “तूकाई” है। तूका आई है? 

दक्षिणके लोग माँको आई कहकर बुखाते हैं । तूकाई पायंती माताका स्वरूप है। 
रामजीने कहा--माँ, तुम अकेली यहाँ क्‍यों घ्रायीं ? --तु का आई ? इसीलिए तुकाई 
नाम पड़ा है। सतीजीको विश्वास हुआ कि श्रीराम परमात्मा हैं । मुझसे जो भगवान शिव 
कहते थे, वह वात सच्ची है। 
छुमिरत जाहि यिटइ अहाना । सोइ सबंश राम अगवाना ॥ 

रोना मायाका धर्म है। सगुण परमास्माकी सीसामें मायाके धर्म भले दीखें, 

परन्तु ये मायारहित शुद श्रह्म हें ये ईइवर-ही हें। सतीजीको परम आदचर्य हुभा । 
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परमात्मा श्रीरामचन्द्रजीके अनेक स्वरूपोंका वर्णन ग्रन्थोमें हुआ है। परसातमा सगुण- 
साकार हे और परमातमा निर्गण-निराकार भी हे । ई 


सगुण-साकार परमातमाके साथ प्रेम होता है। जो निर्गुण-निराकार हैं उन 
ईङवरके साथ प्रेम नहीं होता । ज्ञावी पुरुष ब्रह्मचितन करते हें, परन्तु घटे-दो-घटे पीछे 
इनको थकान लगने लगती है। निराकार निष्क्रिय बहाका चितन करनैसे आनन्द शो 
आता हैं, परन्तु बादमें मन-थक जाता है । जो परमात्मा हिलते नहीं, चलते नही, बोलते 
नहीं, उन प्रझुका ध्यान करते हुए मन थक जाता है। 


वेषणव निष्क्रिय ब्रह्मका चितन नहीं करते, परन्तु लीला-विशिष्ट ब्रह्मका ध्यान 
करते हैं । वेष्णवोंका ब्रह्म तो बोलता है, चलता है, हंसत! है, खेलता है, नाचता है, प्रेम 
करता है । छम-छम करता हुआ कन्हैया जिस प्रकार चलता हे, ऐसा चलना भी किसीको 
नहीं आता । वेष्णव अष्टयामकी सेवाका चितन करते हे। सबेरे कन्हैया उठता है, यशोदा ` 
माँ कन्हैवाका सुन्दर श्ट गार करती हैं, माताजी लालाको माखन-मिसरी आरोयवाती हैं, 
कन्हैया गाय लेकर जाता है, गायोंकी सेवा करता है। सबेरेसे लेकर रात्रिकी रासलीला 
हो, तब तककी एक-एक लीलाका वेष्णव बहुत प्रेमसे चितन करते हैं। 


सगुण-साकार परमात्माके साथ प्रेम होता है, निर्गृण-निराकार ईश्वरका बुद्धिमें 
अनुभव होता है। निराकार ब्रह्म इतना ही है परन्तु इस निराकार ब्रह्मका अपनेको. 
बहुत उपयोग नही । लकड़ीमें अग्नि होती है । सब जानते हैं, कि लकड़ीके एक-एक कणमें , 
अग्नि है परन्तु बहुत सर्दी लगे तब किसी लकड़ोका स्पशं करो इससे लकड़ीमें रहने 
वाली अग्नि कुछ गरमी देती है १ लकड़ीमें अग्नि है इतना ही ज्ञान मात्र है। लकड़ीके 
अथु-परमाणुमें अग्नि है, दूधके एक-एक कणमें माखन है, परन्तु ये निराकार हें। 
निराकार ईश्वर सर्वव्यापक हें, परन्तु किसी को दीखते नहीं । बुद्धिसे ही इनका भ्रनुभव 
होता है। | ॒ 
सगुणके साथ प्रेम करो और निर्गुण ईश्वर सबसे हें, ऐसा हर समय अनुभव 
.करो । परमात्मा सबमें हे, ऐसा हर समय जो समझता है, उसको पाप करनेकी जगह 
नहों मिलती । जो लोग ऐसा मानते हैं कि भगवान वैकुण्ठमें और मन्दिरमें ही बेठते हैं 
उनके हाथसे पाप होता है | तुम जहाँ हो, वहाँ ईश्वर हूँ । जगतमें ऐसी कोई जगह नहीं 
` जहाँ भगवान नहीं विराजते हों । परमात्मा सवेव्यापक हें । 
राजा राजमहलमें रहता है परन्तु राजाको सत्ता इसके राज्यमें सब ठिकाने होती 
हैं, सज्यमें अणु-परमाणुमें है। सत्ताका कोई आकार नहीं, कोई रंग नहीं । सत्ता काली, 
सफेद अथवा पोली नहीं । राजा भले ही राजमहलमें होगा परन्तु सत्ताके रूपमें राजा सब- 
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में है। राजामें सत्ता ने रहे तो राजाका अस्तित्व नही । कल्पना करो । एक अतिशय 
श्रीमंतको मोटर रास्तेमें जा रही है। श्रीमंतको बहुत महत्त्वका काम है। वह मोटर बहुत 
वेगसे जा रहो है। फिर भो रास्तेके ऊपर वाहनका नियमन करता खड़ा हुआ एक सिपाही 
हाथ ऊंचा करे तो श्रोमंतको भी मोटर खड़ी रखनी ही पड़ती है। यह सम्मान सिपाहोका 
नहीं, राजसत्ताका हँ। श्रीमंतको कदाचित्‌ मनमें घमण्ड हो कि ऐसे तो बहुत सिपाहियोको 
मैं घरमें नौकर रख सकता हूँ । उसकी बात सच्ची हे परन्तु इस सिपाहीमे राजसत्त! है । 
सत्ताका कोई रंग नही । सत्ताका कोई आकार नही परन्तु सत्ता है, यह बात सच्ची है । 
निर्गृण-निराकार ईश्वर सबमें सर्वकाल विराजते हैं। निर्गण और सगुण, 
अगवानके इन दो स्वरूपोंका वर्णन ग्रन्धोमें आता है । वेदमें अनेक ठिकाने ऐसा भी वर्णन 
आता है कि ईशवरका कोई आकार नही, ईश्वर निराकार हैं, तेजोमय हैं। ईश्वरका आकार 
नहीं । इसका अर्थ यह हैं कि परमात्माका आकार अपने जसा नही। ईशवरका आकार 
नहीं, इसका अर्थ यह है कि ईश्वरका कोई एक आकार नही। 
अरे, दांस-्चक्र-गदा-पद् हाथमें हो, उसको ही ईश्वर कहां जाएगा ? हाथमे 
त्रिशूल धारण करनेवाला ईश्वर नही ? धनुषबाण हाथमे हो, वह ईइवर नही ? ईकषवरका 
कोई एक स्वरूप निश्चित नही कि इस स्वरूपमें दीखे वह ही ईश्वर कहलाते है। 
जगतमें जितने रूप दोखते हैं, तत्त्वसे परमात्माके ही स्वरुप हैं। 
अनेक रूप रूपाय विष्णवे प्रभविष्णवे । 
लाकार भले भिन्न दीखे परन्तु वह सब प्रकारके आकारोमें ईशवर-तत्त्व एक ही 
हैं । मासःमें फूल अ्रनेक हैं, अनेक प्रकारके हैं परन्तु घागा एक हो है। गीतामे भगवानने 
आज्ञा की है । | 
मयि सदमिद्‌ ग्रोतं सत्रे मणिगणा इव ॥ 
आकार अलग-अखग हैं परन्तु सबमे रहनेवाला ईश्वर-तत्त्व एक ही है। गाय काली 
हो, सफद हो अथवा लाल हो, दसका उज सफेद ही होता है। रूप-रग अथवा आकारका 
महत्त्व नही, आकारमे रहनेट'ने परमात्म-तत्त्वका महत्त्व है । नरक्षिह मेहताने कहा है| 
अखिल ब्रह्माण्ड मां एक तुं श्रीहरि, 
जूजवे सूपे अनंत मासे। 
वेद तो एम वदे, भ्रुति-स्मृति शाख दे, 
कनक कुण्डल विशे मेद न होये, 
घाट पड़िया पछी नाम-रूप जूजवां, 
अंते तो हेमनुं हेम होवे। 


५२२ तत्बाथ-रामायण 
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सुवर्णके आभूषण अनेक होते है, अनेक प्रकारके आकार होते हैं परन्तु इन सब 
आशभूषणोमे सुवणं एक हो होता है। तुम बाजारमें चन्द्रहार लेकर जाओ ' तो क्या तुमको 
मूल्य चन्द्रहारका मिलता है ? नहों, मुल्य केवल सुवर्णका ही मिलता है । सुवर्ण दस तोला , 
हो तो उस दस तोले सुवर्णका मुल्य मिलता है। चन्द्रहारकी कीमत मिलती नही। 
आकारका मूल्य नंहीं, मूल्य सुवणेका होता है । 


एक महात्माके पास सुवर्णके गणपति और सुवर्णका मुषक था। शरीर वृद्ध हो 
गया था । काल समोप आया हुम्रा जानकर महात्माने विचार किया कि मेरे जानेके पश्चात्‌ 
मूतिके लिए ये चेले झगड़ा करेगे। इसलिए उचित यही है कि मूतियोंको बेच दिया 
जाय और उसमेंसे भण्डारा कर दिया जाय । महात्मा सूतियाँ बेचने गये । गणपतिकी मृति 
दस तोलेकी बैठी और मूषककी ग्यारह तोलेकी। सुनारने कहा--गणपतिका मूल्य 
चार हजार रुपया और मूषकका मूल्य चवालीस सौ रुपया होता है। महात्माने कहा-- 
अरे, गणपति तो मालिक हैं। उनका मूल्य कम क्यों देते हो ? स्वर्णकारने कहा--में 
ती सुबणंका मूल्य देता हूँ मालिकका नही । ८ 

आकारका मुल्य बहुत नही । परमात्मा निराकार है, ऐसा जहाँ वर्णन किया गया 
है वहाँ उसका यह अथं होता.है कि ईश्वरका कोई एक आकार निदिचतत नहीं किया गया ' 
है । जगतमें जितने आकार दिखाई देते है, वे सभी तत्त्व-हष्टिसे भगवानके ही आकार हैं। 


सुवर्णाज्ञायमानस्प सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ | 
ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च तथा मवेत्‌ ॥ 
सुवणं मेंसे बनाये हुए आभूषणोंमें सुवर्णतत्व जिसे प्रकार एक ही है, उसी प्रकार 
ईश्वरमेसे उत्पन्न हुए मृष्टिके इन सब जोवोमें, प्ररे, सब पदार्थोमें, ईश्वर-तत्व एक ही है। 
ईश्वर सर्वाकार है। ईश्वरका कोई एक आकार निश्चित नही । इसलिए भगवानको 
निराकार कहते है। 
अपने सनातन घर्ममे देव अनेक है परन्तु ईश्वर अनेक नही। एक ही ईश्वर भ्रनेक 
स्वरूप धारण करते है। हाथमें घनुषबबाण धारण करते है तब लोग कहते हैं कि ये श्रीराम- 
जो विराजे है ओर वही परमात्मा हाथमें बाँसुरी घारण करते हैं, तत्र जोग कहते हैं कि 
ये मुरलीमनोहर श्रोकृष्ण है। ठाकुरजीको रोज पीताम्बर पहनते-पंहनते आलस्य लाने 
छगता है तो कन्हैया किसी दिन यशोदा माँसे कहते हैं कि माँ | मुझे तो आज बाघम्र 
ओढकर साधू होकरके बैठना है। लालाको तो नित्य नया अच्छा लगता है। कन्हैया 
पीताम्बर फेक देते है और बाघम्बर ओढ़कर बैठ जाते है। उस समय लोग कहते है कि ये 
शंकर भगवान बढ हैं। 
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गर्ग संहितामें एक कथा आती है। श्रीराघाजी ब्रत करती थी। श्रीकृष्णसे मिलने- 
के लिए, श्रीकष्णके दर्शन करनेके लिए राघाजीका यह ब्रत था। तुलसीजीमें श्रीबाल- 
कृष्णलालकों पधराकर श्रीबालक्ृष्णलालकी सेवा करती, परिक्रमा करती परन्तु राधाजीके 
पिता वृषभानुजीने ऐसी व्यवस्था कर रखो थी कि श्रीराघाजीके महलमे कोई पुरुषका प्रवेश 
न हो सके, कोई पुरुष राधाजीके महलमें नही जा सके, राधाजीसे मिल न सके । श्री राघा- 
जीके महलमे पहरा भी सखियोंका ही था । तुम बरसाना गये होगे । बरसानेधाममें श्री- 
राधिकाजीका महल है | वहाँ सखियोका पहरा है । 


श्रीराधिकाजीको अत्यन्त आतुरता हुई कि मुझे श्रीकृष्णसे मिलना है, श्रीकृष्णके 
दक्षन करने हैं। इस ओर लालाको भी दशंन-मिलतकी आतुरता जागी । . लालाने विचार 
किया कि मैं पीताम्बर पहनकर जाऊंगा तो मुभे कोई अन्दर जाने देगा नही । मुझे तो 
अन्दर जाना है । उक्त समय चन्द्रावचि सखिवे प्रभुसे कहा--आज तुम्हारा सभी शगार मैं 
करती हूँ । चन्द्रावलिने लालाका सभी भृ गार सखी-स्वरूपका किया । श्रीकृष्ण सखीका 
स्वरूप घारण करके वहाँ गये । वृषभानुजी वहाँ विराजे हुए थे। उनको ऐसा लगा कि 
ie कोई सखी उनसे मिलने आयी है । श्रीकृष्ण अन्दर गये और राधिकाजीसे मिलन 
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भगवान साड़ी पहनते हैं, उस समय तोय कहते है कि ये माताजी हैं । श्रीकृष्ण, 
श्रीराम अवेक स्वरूप धारण करते हैं परन्तु ये सभी स्वरूप तत्त्वसे एक ही हैं। देव अनेक 
हैं, परयात्या एक है । एक ही परमात्मा अनेक स्वरूप घारण करते हैं। भरे, एक मनुष्य 
भी दिवमे अनेक बार कपड़े बदलता है, घरमें श्रंगोछा पहनकर फिरता है ओर बाहर जावा 
हो तो ठीक कपड़े पहनता है । कपड़े बदले इससे व्यक्तिमे कया फेर होता है ? 


एकः सत्‌ विप्राः वहुषा वदन्ति । 
एकं सत्यं वहुघा सम्ुपयन्ति । 

एक ही परमात्मा अनेक प्रकारकी लीला करनेके लिए अनेक स्वरूप धारण करते 
हैं । परमात्मा विगुण, निराकार हैं और परमातमा सगुण साकार भी है । निराकारका ्रर्थ 
यह हैं कि कोई एक आकार निश्चित नही, वह तो तेजोमय हैं, जैसा स्वरूप धारण करने- 
की इच्छा होती है वेसा स्वरूप प्रगट करते हैं। भेगवान कहते हैं किं मेरा कोई आकार 
नहीं और मेरा कोई श्रूृगार भी नही । मेरे भक्तोंको जैसा आकार और शठ गार अच्छा 
लगता है वेसा स्वरूप और श्रृ गार मैं धारण करता हूँ । i 


ये यथा मां प्रपयन्ते तांस्तथेव मजाम्पहम्‌ । 


५२४ तस्वायं-रामायण 

में अपने भक्तोंके अधीन हूँ। तत्त्व-हष्टिसे विचार करनेसे, सगुण और निर्गृण एक 
ही हैं, जसे कि राजा और राजाकी सत्ता दोनों एक हो हैं। सत्ता न रहे तो बादमें यह 
राजा कहाँका ! परन्तु निराकार सत्ता कोई कार्य तो साकार स्वरूप धारण करके ही 
करते हैं । आँखमें जो देखनेकी शक्ति है वह निराकार है। आँख साकार है। निराकार 
ओर साकार एक बनते है, तब क्रिया होती है। निराकारको क्रिया नहीं। आँखमें जो 
शक्ति है उस शक्तिका कोई आकार नहीं । आँखका आकार है। यह फूल साकार हैं परन्तु 
इसमें जो सुगन्ध है, वह निराकार है। निराकार और साकार दोनोके मिलनेपर क्रिया 
होती है । § 

श्रीराम निर्गुण-निराकार है और श्रीराम सगुण-साकार भी हैं। तत्त्व-रृष्टिसे 

दोनों अलग नहीं! निर्गुण-निराकार ब्रह्म और सगुण-साकार परमात्मा एक ही हैं। 

निराकार, निविकार ब्रह्म परमात्मा सबके अन्दर बिराजे हुए हैं। वे प्रकाशमय हैं। बे 
स्वरूपको छिपाते हैँ । वे आँखसे नहीं दोखत, बुद्धिग्राह्म हैं । निराकार ब्रह्म सवंव्यापक हैं। 
वे किसोक। आकर्षण नही करते, जग्रह नही करते अथवा अनुग्रह नहीं करते, न मेरे हैं न 
तुम्हारे है । 

यह लीला तो श्रीराम "रते हैं, श्रीकृष्ण करते हैं। लोलाके लिए निराकार ब्रह्म 


हो साकार स्वरूप घारण करते हैं। निर्गुण ब्रह्म ही सगुण लीला-शरीर धारण करते हैं 
और प्रनेक प्रकारकी लोला करते हैं । 


आनन्दस्वरूप परमातमाकी ऐसी दिव्य लीला देखते हुए शिवजीको तनिक भी 

मोह नहीं हुआ । शिवजीको हृढ़ विद्वास था कि 'श्रीराम ईइवर ही हैं' परन्तु सतीलोके 

_ अनमें थोड़ा विकल्प हुआ, और सतीजी परीक्षा करनेके लिए गयी। सतीजीको विश्वास 
हो गया कि यह परमात्मा ही हैं। 


वहाँसे श्रोराम-खक्ष्मण आगे चल पड़े। रास्तेमें घायल जटायुके दर्शन हुए । 

दोनों पंख कट गये थे । रुधिर वह रहा था। वृद्ध जटायु घरतीके ऊपर पड़ा था | जटायुकी 
यह दशा देखते हो रामजोकी प्राखे भीनौ हो गयीं, श्रीसीता-वियोगका दुःख यह भूल गये। 
रामजी जटायुको काका कहकर बुलाते थे | वाल्मीकि रामायणमें कथा आती है कि दशरथ 
महाराजके साथ जटायुकी मित्रता थी | दक्षरथ महाराज जब शरनेशचर ग्रहके साथ युद्ध 
करनेके लिए गये हुए थे तब जटायुने इनकी मदद की थी, ऐसी कथा पुराणोंमें आती है। 

` पिताका मित्र होनेसे मालिक जटायुको काका कहकर बुलाते थे। मेरे पिताके मित्र 
जटायुकी यह दशा हो गयी ! देखते ही रामजीकी आँखे भीनी हो गयीं। श्रीसीताजीको 
भूल हो गये । जटायु बहुत भाग्यशाली गिना जाता है। इसके जैसा सोभाग्य तो महाराज ` 
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दशरथको भी नही प्राप्त हुआ । ग्रंतकालमे दशरथ महाराजको रामजीका वियोग हुआ 
था किन्तु भ्रंतकालमें जटायुके पास रामजी पधारे । 

श्रीराम अतिशय सरल हैं, प्रम की मृति हैं। इन्होने जटायुको गोदमें लिया। 
जटायुकी पीठके ऊपर हाथ फरते हुए पूछा-काका ! तुम्हारी यह दशा हुई। तुम्हारे 
पख किसने काट डाले ? बहुत व्याकुल होते हुए जटायुने धीरज रखकर कहा । 

सा देवो मम च प्राणा रावणेनोमयं हृतम्‌ ॥ 

रावण सीताजीकोले जा रहा था । तब मैंने युद्ध किया । रावणने कपट किया और 
मेरे पंख काट डाले । रामजीने कहा--काका ! मेरे लिए तुम्हारी यह दशा हुई। तुमने मेरे लिए 
प्राण दे दिए। जटायुने कहा--मेरी एक ही इच्छा थी कि अंतकालमें मैं श्री रामके दर्शन करूँ | 
मैं आपके दशन के लिए प्राण रोककर पड़ा हुआ हूँ कि जव रामजी यहाँ आर्वे तब भे यह सब 
कथा कहकर प्राणोंको छोड । सुमे आपका दशन हो गया, अबमे सुखसे शरीर छोडंगा । 


श्रीरामचन्द्रजीने कहा । काका ! तुभ कहो तो तुम्हारे शरीरको सुन्दर बना दूं । 
तुम शरीरको धारण करके रक्खो ! जटायुने स्मित हास्यसे कहा-- ` 


जाकर नाम मरत सुख आवा । अधमउ मुरत होइ श्रुति गावा ॥ 
सो मम लोचन गोचर आगं । राखों देह नाथ केहि खाँगे।॥ 
मरते समय जिसका नाम मुख्से निकले तो अधम भी युक्तिको प्राप्त हो जाता 
है, ऐसे आप मेरे नेत्रोंके विषय वनकर खडे हुए हो फिर हे नाथ ! अब कय। इच्छा वाको 
रह जाती है ? अब किस हेतु इस देहको रखनेकी आवश्यकता है ? 
जटायुने मना किया । रामजोकी गोदमे माथा टेक दिया, रामजीके दशन करता 
हुआ, श्रीराम, श्रीराम बोलते हुए जटायुने देह छोड़ दिया । प्रझुने कहा कि मेरे लिए इसने 
ग्राणोंका बलिदान किया है। 
मम हेतोरयं प्राणान्‌ इमोथ पतमेइवरः । 
उसके पश्चात प्रभुने जटायुकी विधिपूर्वक भ्रन्तिम क्रिया की। लदमणजीने 
जंगलसे सकड़ी लाकर चिता बनायी । प्रझुने जटायुका अग्नि-संस्कार किया और उन्होंने 
तिलाञ्जलि दी । पशु-पक्षियोंको भोज्य पदार्थ खिलाकर श्राद्ध किया । 


ईदवरके साथ कोई भो सम्बन्ध जोड़कर रवखोगे तो अन्त समयमें बहुत काम - 


आवेगा । जीय मरते ससय संसारका सम्बन्ध छोड़ता है, इसलिए बहुत अकुलाता है 
बहुत तड़पता है । इसको घबराहट होती है कि अव मेरा क्या होगा ? परमात्माके साथ 


कोई भी सम्बन्ध रखा हुआ हो तो मरण-सुघर जाता है । मरणका निवारण नही हो सकता 
परन्तु सुधारा तो जा ही सकता है। ज्ञानी पुरुष मरणको टालनेका प्रयत्न करते नही 
मरणको सुधारनेका ही प्रयत्न करते हैं। जिसका मरण सुधरता है उसको फिरसे जन्म 
नहीं लेना पड़ता है। मरणको सुधारता है परमात्माके साथ जोड़ा हुआ सम्बन्ध । 


| वेंष्णवको मृत्युका तनिक भी डर नही लगता । कारण कि उसका ब्रह्मा सम्बन्ध है, 
' परमातमाके साथ सम्बन्ध हे । वेष्णव जानता है कि मरनेके बाद मुझे अपने ठाकुरजीकी 
नित्य सेवामें जाना है, अपने भगवानके चरणोंमें जानी है। मरण यदि भानेवाले कल आता 
हो तो आज ही आ जाये । सन्त मानते हैं कि मृत्यु ईशवर-मिलन कराती है। सन्तोंका 
ईश्वरके साथ पक्का सम्बन्ध है । 


इस जगतका सभी सम्बन्ध कच्चा है, भूंठा है आज तक संसारके तो अनेक 
सम्बध किये । यह जीव अनेक जन्मोंमें कितनी ही बार पति हुआ, पत्नी हुआ, पिता हुआ, 
पुत्र हुआ । इसकी कोई गणना है ? 


माहपितसहत्नाण पुत्रदारशतानि च । 
संसारेव्वचुभूतानि यान्ति यास्यन्ति चापरे ॥ 
ये सम्बन्ध कहाँ गये ? और इनका अन्त अब कहाँ आनेवाला है ? कब तक यह 
यलता रहेगा ? अब तो प्रभुके साथ प्रम बाँधो, प्रभुके साथ सम्वन्ध बाधो । प्रभुके साथका 
सम्बन्ध ही तुमको संसारके वस्घनसे छुड़ावेगा । -यह जन्म-मरणका वक्‍कर तो चलता ही 
रहनेवाला है। झूँठे सम्बन्ध बेंधते और छूटते है। उनका कोई अन्त भी नहीं। अन्त तो 
तब होगा जब परमात्माके साथ सम्बन्ध हो जाएगा । यही सम्बन्ध सच्चा है, स्थायी है । 


जटाग्नु गीघ पक्षी है । पक्षियोंमें भी गीघ अधम गिना जाता है परन्तु रामजीके 
साथ इसका सम्बन्ध हुआ भर इस कारण श्रीराम इसको काका मानते थे। तुम भी 
रामजोके साथ कोई सम्बन्ध जोड़कर रक्खोगे तो मरण मद्भुलमय होगा। परमातमाके साथ 
सम्बन्ध बाँधनेसे ही मरण सुधरता है। 


संसारके सम्बन्ध तो स्वार्थंसे भरे हुए हैं। जिस पुत्रके लिए बाप लाखों रुपयोंकी 
सम्पत्ति छोड़कर जाता है, अरे ! वह पुत्र भो. अन्तकालमें दगा करता है, बापके पास 
बैठता भी नहीं । बापका जीव तीव्र वेदना सहन करता होता है ओर पुत्र बापको सम्पत्ति 
की वसीपत करानेकी चिन्तामें होता है। कितने ही तो राह देखते हैं कि अब केसे होगा ? 
अब जल्दी छुटकारा हो तो ठीक है। आज छुट्टी पूरी हो रहो है। जिनके लिए पेसेका 
त्याग किया, जिनके लिए समयका त्याय किया, वे ही कुटुम्बी ऐसी अपेक्षा रखते हैं कि 
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अब बहुत दिन हो गये । जल्दी ही कुछ हो जाये तो ठीक है। जल्दी ही कुछ हो जाये 
इसका अर्थे क्या ? यही कि मर जाय तो ठीक है परन्तु ऐसा स्पष्ट रीतिसे बोलते नही । 
पुत्र भी पिताके साथ दगा करता है। परमात्मासे सम्वन्ध जोड़कर रक्खा होगा तो अन्तकाल- 
में बहुत काम आवेषा । 

जटायुका श्राद्ध प्रभुने किया । जटायुकी दिव्य सद्गति हुई । श्रीरामचन्द्रजीने उसे 


सारूप्य मुक्ति दी, स्वयका जसा दिव्य-स्वरूप दिया । आकादामे वह प्रगट हुआ और श्री- 
रघुनाथजीको वन्दन करके जटायुने स्तुति की । 


अगणितगुणमप्रमेयमायं 

सकल जणर्स्थितिसंयमादिहेतुष्‌ | 
उपरमपरमं परात्मभूत 

सततमहं प्रणतोऽस्मि रामचन्द्रम्‌ ॥ 

x x 

परघनपरदारव जितानां 

परगुणश्रूतिषु॒ तुष्टमानसानाष्र्‌ । 
परहितनिरतात्मनां सुसेव्यं 

रघु्रमम्दुजलोचनं प्रप्य ॥ 


श्रीरामचन्द्रजी अनंत, अचिन्त्य सद्गुणोके भण्डार है। अगणितगुणमप्रमेय- 
माद्यम्‌ । जगतमें जितने दिव्य सद्गुण है वे सब श्रीरामजीमें एकत्रित हुए हैं। श्रीराम 
अर्थात्‌ कौन ? सव सद्गुणोंके भण्डार ही श्रीराम । रामजीके दरबारमें भी दशन करने 
वह हो जा सकता है जो रामजो जेसे दिव्य सद्गुण जीवनमें उतारता है। यदि कोई दर्शन 
करने जाये तो हनुमानजी बाहर गदा लेकर खडे रहते हैं। 


हनुमानजी कहते हैं--अंदर मत जाओ । तुम प्रत्येक स्त्रीमें मातु-भाव रखते 
हो ? तुम माता-पिताकी सेवा बराबर करते हो? मेरे रामजी जैसा बन्धुःप्रेम रखते हो ? 
यह मर्यादापुरुषोत्तमका दरबार है । वेद-शास्त्रकी मर्यादाका पालन करते हो ? परस्त्री- 
में मातु-भाव रखे, माता-पिताकी जो सेवा करे, भाईमें जो शुद्ध प्रम रखे, उसको ही 
हनुमानजो दर्शन करने जाने देते है। नही तो पीछे गदा ही दिखाते हैं। जो मर्यादाको 
भग करता है, उसको हनुमानजी दर्शन करने नही जाने देते। उसको तो गदा दिखाकर 
कहते हैं कि तेरे लिए ही गदा लेकर यहाँ बैठा हूँ । तु मर्यादाको भंग करता है? कधा 
सुनता है और पाप छोड़ता नही ? 


५२ तत्वार्थे-रामायण 
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कथा सुननेके बाद भो जो पाप करना चालू रक्खे उसको बहुत सजा मिलती है। 
जिसने कथा सुनी ही नहीं वह पाप करे तो उसको भी सजा तो -होती है परन्तु जिसने 
कथा सुननेके बाद भी पाप नहीं छोड़ा उसको भगवान दो-चार कोड़े अधिक मारते हैं। 
भगवान कहते हैं-त्‌ कथामें जाता था । तु मन्दिरमें ददान करने भी जाता था। लोग 
तुको वेष्णव कहते थे । तूने कथामें सुना था फिर भो पाप नहीं छोड़ा । इसलिए तुमको 
अघिक्न सज़ा है! 


कथा सुनो और कथाके सिद्धान्त जीवनमें भी उतारो । ज्ञान जब क्रियारमक 
होता है तब ही सार्थक होता है। कथा सुननेके बाद अपनी करनीको सुधारो । कथा 
सुननेके बाद पाप न छूटे तो कथा सुनना किस कामका ? कथा सुननेके पक्चात्‌ भूतकालमें 
किए पापोंका पश्‍चात्ताप होना चाहिए, स्वभाव सुधारना चाहिए, आगे कोई पाप न किया 
जाएगा ऐसा निइचय होना चाहिए और हूदयमें प्रसुःप्रेम जगना चाहिए। कथा सुननेके 
पदचात्‌ नये जीवनका प्रारम्भ होना चाहिए । ऐसा नहीं करते उनको अधिक सजा मिलती 
है। हनुमानजी महाराज प्रत्येक पापकर्त्ताको सजा करते हैं। हनुमानजीको कितीसे डर 
लगता है, क्या इसलिए गदा हाथमें रखते हैं ? अरे, हनुमानजीतो पापियोंको सजाके लिए 
यदा रखते हैं । 


जटायुने कहा--मर्यादापुरुषोत्तमके दरबारमें पूर्ण धर्म-मर्यादाका पालन करने 
वाला ही जा सकता है। जिसको बहुत घन मिलता है, जिसे जगतमें बहुत सम्मान 
मिलता है, वह सनातच धर्मकी मर्यादा तोइता है परन्तु सुखसम्पत्ति मानप्रतिष्ठा--यहू 
सभी अनित्य है । नित्य तो है केवल एक धमं । 


घर्मो नित्यः सुखदुःखे त्वनिस्ये जीवो नित्यः हेतुरस्य स्वनित्यः॥। 

यह जोवन भी अनिव्य है क्षणभंगुर है । आत्मा नित्य है । नित्य आत्माको शुद्ध 
रखनेकी बहुत आवश्यकता है घमंसे ही यह शुद्धि राती है, टिकती है । इसलिए घमंकी 
मर्यादाका हमेशा पालन करो । - 

परन्तु, ये बहुत पढ़े-लिखे लोग और बहुत श्रीमंत लोग धर्मकी मर्यादा पालते 
नहीं । उनको ऐसा लगता है कि संध्या-वंदन करनेकी क्या आवश्यकता है? एकादशो 
करनेकी क्या-श्रावश्‍्यकता है । एकादशी अवश्य करना याहिए । एकादशीके समान कोई 
श्रेष्ठ पर्व नहीं । अपना सनातन घमं अतिशय श्रेष्ठ है । परन्तु जहाँ ज्ञान बढ़ा, जगतमें 
बहुत मा मिला कि मनुष्य धर्म की मर्यादाको भंग करने लग जाता है । उसको ऐसा 
लगता है कि मुझसे कोन पूछने वाला है ? भगवान कहते हैं, कि तू ऊपर आ, फिर बताता 
है । घर्म की मर्यादा पालनेके लिए ही ज्ञान है। घमंकी मर्यादामें रहनेके लिए ही धन है। 
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श्रीमंत होकर, ज्ञानी होकर घर्मको मर्यादाको भंग करे, उसे भगवान बहुत सजा देते हैं। 
परमात्माको घमं अतिशय प्रिय है | घर्म के लिए हो ईएवर जगतमें आते हैं । 
घमं संस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे । 

कितने ही लोग भक्तिका थोड़ा नाटक करते हैं, और पुस्तकें पढ़कर ज्ञानको 
कुछ थोड़ी बातें भी करते हैं, परन्तु धम पालते नहीं । भक्ति यदि घम-विरुद्ध हो, शान 
यदि घर्मानुकूल न हो, तो ऐसी ज्ञान-भक्ति सफल नही है । झानभक्ति घर्मानुकूल हों तो ही 
वे सफल है। कितने ही लोग ऐसा समभते हैं कि हम तो भक्ति कर लेते हैं। रब हम 
धर्म न भी पाले तो कोई बाधा नही । भगवान हमको क्षमा कर देंगे । भगवान ऐसो क्षमा 
किसीको नही देते । भगवानको घम अतिशय प्रिय है। अरे, घर्मके लिए ही तो प्रशुने भी 
अत्यन्त दुःख सहन किए हें । दुःख सहन करके भी स्वघर्मका पालन करो । 


आज कल कितने हो लोगोंको मस्तकपर तिलक करगेमें शरम आती है। शास्त्रमें 
ऐसा लिखा है कि जिसके मस्तकपर तिलक नही है, उसका मुंह देखनेसे अपशकुन होता 
है । जिसके मस्तकपर तिलक नहीं, जिसके गलेमें तुलसोकी कंठी नहीं, रुद्राक्षकी माला 
नहीं उसका मुह देखना नहीं । अपने सनातन घर्मेके ये प्रतीक हैं। मस्तकपर तिलक 
होना ही चाहिए । गलेमें कठो होनो हो चाहिए । परन्तु ज्ञान बहुत बढ़ा, लोग बहुत 
सुधर गये, इस कारणसे यह सब चखा गया । 

मस्तकपर तिलक करनेमें शर्म आती है परन्तु पाप करनेमें तनिक सो सरम 
आती नही ! झूंठ बोलनेमें अथवा चुगली करनेमें शमं आती नहीं ! एकादशोके दिन 
अनाज खानेमें लज्जा आती नहीं । धमं पासनेमें लज्जा लगती है !- तुम अधिक भक्ति न 
करो तो वाघा नहीं, परन्तु बने बहाँ तक स्वधर्मके पालन झरनेका आग्रह रक्खो। अपना 
वर्मं अतिशय श्रेय्ठ है । 

श्रीराम मर्यादापुरुषोतम हें। जो धर्मको मर्यादाको भंग करते हें वे परमात्माको 
तनिक सो सुहाते नहों। जटायुने रामजोकी बहुत सुन्दर स्तुति की । जटायुको प्रझुने दिव्य 
गति दो । जटायुका श्रीरामचन्द्रजीने उद्धार किया । 

शिबजो महाराज पार्वतणीको कथा सुनाते हैं कि देवो ! जटायु जैसा हीन पक्षी 
रामजोके थरणोमें केसा प्रेम रखता है। जोड़ परमात्माके . साथ प्रेम न करे तो इसका 
बहुत पतन होता है । ऐसा जोष बहुत भ्रभाना है । प्रयुके साय प्रम करे तो जोयका बहुत 
कल्याण होता है। होन पक्षो जटायुको भी प्रझुने सारुप्य मुक्ति दे दी। योगी निस यतिकों 
हष्टिमें रखकर योग, ध्याम, तप करते हैं बह गति परमास्माने जटायुको दी | 
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कोमल चित अति दीनदयाला | कारन विलु रघुनाथ कृपाला ॥ 
गोध अघम खग आमिष मोगी । गति दोन्ही जो जाचत जोगी ॥ 
छुनहु उमा ते लोग अमागी । हरि तजि होहि विषय अचुराषी ॥ 


श्रीराम भति उदार हैं। शोरामजीको छोड़कर, संसारके विषयोंके साथ जो बहुत 
ग्रेम करता है, उसकी बुद्धि बिगड़ती है, उसका जीवन बिगड़ता है। शरोरके साथ रमण 
_करनेमें जो सुख मानता है, वह पाप करता है। संसारके जड़ पदार्थोके साथ जो रमता है 
बह पाप करता है । ईशवरके साथ जो प्रेम करता है, उतके हाथोंसे पाप नहीं होता । प्रशु- 
ने जोवके पास दो. प्रकारके आनन्दका सुजन किया--विषयानंद और भजनानंद । दोनोंमें- 
से तुम किसको पसम्द करोगे ? जिसको भजनानन्द मिला है, भक्तिका आनन्द मिला है, 
उसको विषयानन्द अच्छा नहीं लगता । विषयानन्द क्षणिक सुख देता है परन्तु परिणाममें 
दुःख देता है । भजनानन्द प्रारम्भमें थोड़ा दुःख देता है परन्तु परिणाममें सुख देता है। 
भक्तिमें जल्दी आनन्द नही मिलता । नियमसे अक्ति करे, उसको धीरे-धीरे आनन्द मिलता 
है। यह आनन्द हो सच्चा आनन्द है परन्तु मनुष्य क्षणिक विषयानन्द भोगनेके लिए समस्त 
दिवश्च माथेपर “विन्ता औरं उपाधि रखकर फिरता है। अति दुःख सहन करके वह थोड़ा 
सुख भोगता है परन्तु संसार-सुखके लिए मनुष्य जितना दुःख सहन करता है, उतना दुःख 

परमात्माके लिए सहन करे तो परमात्मा उसके ऊपर प्रसन्न होते हैं। - 

प्रशुने जटायुको दिव्य सद्गति दौ। 
ग्रपयो यरह्मसुपूजितं पदम्‌ ॥ 

, जटायुका उद्धार करके, श्रो राम-लक्ष्मण सोताजौको खोजते हुए चले । रास्तेमें 
कबभ्ध नामका एक भयंकर राक्षस मिला। प्रभुने कबन्धका उद्धार किया, कबन्धको 


मारा । कबन्धकी मृत्यु हुई, उसके शरोरमेंसे एक तेजस्वी पुरुष, उत्पन्न हुआ और उसने 
श्रोरामचन्द्रजीको साष्टाङ्ग वन्दन करते हुए कहा-- 


घन्योऽहं यदि रामर्त्वमागतोऽसि ममान्तिकम्‌ । 
पुरा गन्धर्वराजोऽइं रूपयौबनदपितः ॥ 
पूव जन्ममे मैं एक'महान्‌ गन्धव था, अति सुन्दर था, भोग-विलासमें फंवा हुआ 
था। एक ससय गंगा किनारे अष्टावक्र महषि बैठे थे, उस समय अनेक गन्धर्वकन्याओके 
- साथ रमणः करता हुग्रा मैं वहाँ गया। | 


अष्टावक्र ऋषिका शरीर काला था, उनका अंग आठ जगह टेढ़ा था। मिताजी- 
का शाप लगा हुआ था, इस कारण आठ स्थानपर शरीर टेढ़ा हो गया था। कवेन्धने 
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कहा अष्टावक्र ऋषिको देखकर मुके आश्चर्य हुआ । मुके सोन्दर्यका अतिशय अभिमान 
था कि मैं बहुत ही सुन्दर हूँ । 

चमडोका सौन्दर्य सच्चा सौन्दर्य नही । चमडीका चितन करना पापहे। 
किसीकी भो चमडीका चितन करो तो दूसरे जन्ममे चमारका घर मिलता हू । चमार वह 
जो चमडीका चिन्तन करे। ससारके सौन्दयंका चिन्तन करनेसे मन चचल होता है, 
परमात्माके सौन्दर्यका विचार करनेसे मन शान्त होता दै। ससार सुन्दर है, ऐसी कह्पना- 
मे-से पाप प्रारम्भ हो जाता है और ईश्वर सुन्दर है, ऐसी कल्पनामेसे भक्तिका प्रारम्भ 
होता है। ज्ञानीकी हृष्टिमे ससार सुन्दर नही । ज्ञानी पुरुष इस ससारको सुन्दर मानते 
नही परन्तु मोन लो कि यह संसार सुन्दर है, तो सुन्दर ससारको उत्पन्न करनेवाला भति 
सुन्दर होना चाहिए ! 

संसारको भोग-हृष्टिसे नही परन्तु भगवदूदृष्टिसे मनुष्य देखे तो मुखी होता 
है । प्रभुने यह ससार सबको सुखी करनेके ।लए बनाया है परन्तु मनुष्य उसमें विवेक नहीं 
रखता । इस कारणसे दुःखो रहता है। 


` एक गाँव था । गाँवमें पानीकी तंगो थो । गॉवके लोग बहुत दु:खी रहते थे। एक 
सेठने लोगोका उपकार करनेके लिए पर्याप्त खर्चे करके बड़ा कुरां बनवा दिया। लोग 
जल-पान करके सुख प्राप्त करते और सेठको आशीर्वाद देते । एक दिन किसीका लड़का 
खेलते-खेलते कुऐमें गिर पड़ा । शड़का डूबकर मर गया । अति दुःखमें विवेक नही रहता 
है। लड़केका बाप कुआं बनवानेवाले अपने सेठको गालियां देने लगा कि तुमने कुओं 
बनवाया इसलिए हौ मेरा लड़का मरणको प्राप्त हुआ। सेठने तो लोगोके सुखके लिए कुआं 
बनवाया था । लड़का डूबकर मरा । उसमें सेठका कया दोष ? 


यह्‌ संसार भी एक कुआं है। भयवानने जीवको सुखी करनेके लिए ही यह बनाया 
है । भगवान कहते हैं--मैंने किसीको डूब मरनेके लिए ससार नही बनाया। मनुष्यको 
विवेक रखना चाहिए। शरीर सुन्दर है, इस कल्पनासे कामका अन्म होता है। शरीरमें 
कुछ भी सुन्दर नहीं । इस शरीरमें मल-सुत्र और हड्डियाँ भरी हुई हैं, शरीरमें रहनेवाला 
चैतन्य ही सुन्दर है। सुन्दर तो अन्दर विराजनेवाला परमात्मा ही है। 

कबंषने श्रीरामचन्द्रजीसे कहा--मै अतिशय सुन्दर था, इसलिए काले कुरूप 
अष्टावक्र मुनिको देखकर हसने लगा। उनका मैंने उपहास किया । तब ऋषिने कहा-- 
तू मेरो आकृति देखता है परन्तु कृति नही देखता । मेरी आकृति चाहे जैसी हो परन्तु कृति 
खराब नहीं । प्राकृति-देखकर तू हँसता है परन्तु मनुष्यकी कृति देखनी याहिएं । आकृति 
तो पूर्वगन्मके प्रारत्पसे मिलती है । महत्त्व है कुतिका । इसलिए' मेरी कृति देख । 
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परमातमा कृतिको देखता है, मनुष्य आकृतिको देखता है। किसीके आकारको 
बहुत देखोगे तो मनमें विकार आवेगा । ग्राकारमेंसे ही विकारका जन्म होता है। इसलिए 
व्यक्तिका आकार, व्यक्तिका रूप, रंग मत देखो । जो भाकारको नहों देखता उसके भनमें 
विकार नहीं आता । ज्ञानी पुरुष आकारको देखता नहीं । ज्ञानी पुरुष सृष्टिको निविकार 
मावसे देखता है। सभी आकारोंमें ईश्वरतत््व निवास करता है। 

. कबन्धनें श्रीरामचन्द्रजीसे कहा--अष्टावक्र ऋषिने मुझसे कहा कि मेरी आकृति 
चाहे जेसी हो परन्तु में निकाल संध्या करनेवाला तपस्वो ब्राह्मण हैँ । तू मेरा उपहास 
करता है, मैं तुके शाप देता हैँ कि तू रास हो जा। ऋषिके शापसे मुके बहुत दुःख 
हुआ। मैंने भ्रष्टावक्र ऋषिके चरण पकड़ लिए, क्षमा मांगी । ऋषिको दया आ गयी । मुझे 
ग्राहा दो थी कि राक्षस होनेके बाद एक बार तुमे श्रोरामचन्द्रजीके दक्षन होगे। 
श्रीरामचन्द्रजी तेरा उद्धार करेगे। भगवान ! आपके दशानोंसे अब मैं शापसे मुक्त हो 
गया हूँ। * 
दासो भोहरूरी माया सृप्टिस्तेडपाज़मोशणप्‌ । 
धमः पुरस्तेऽघमश्च पृष्ठभाग उदीरितः ॥ 
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सब ते मायया मूट।स्स्बां न जानन्ति तरबतः । 
नमस्ते रामभद्राय वेधसे परमासमने॥ 
हे प्रथु ! सबको मोहित करनेवाली माया आपका हास्य है। भ्रापकी मायासे 
मोहित हुए लोग आपका सच्चा स्वरूप नही जानते। यह सूष्टि आपका कटाक्ष है। 
संतारको रचना करनेवाले आप हो। श्रीराम ! में आपका बंदन करता हूं । 
कबन्धने श्रीरामचन्द्रजीको सुन्दर स्तुति की और वह गन्धबलोकमें चला 
गया । 
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प्रेममूर्ति शबरी 


श्रोराम-सक्ष्मण वहाँसे पंपा सरोवरके पास आए । वहाँ श्रीवावरीजीका 

आश्रम था। 
है अपने भारतमें चार सरोवर प्रधान हैं। गुजरातमें बिन्दु सरोवर है। यह बिन्दु 

सरोवर सिद्धपुरमें श्रीसरस्वती नदीके कंठमें स्थित है। कर्दम ऋषिने वहाँ तपदचर्या को 
थी । परमात्मा नारायण वहाँ प्रगट हुए और कर्देम ऋषिको देखकर ठाकुरजीकी आँखोंमें 
ग्रॉस आ गये | आँसुओंका सरोवर हो गया । इसीलिए उसको बिन्दु सरोवर कहते हैं । 

भागवतमें यह सब कथा आती है। कर्दम ऋषि जितेन्द्रिय महात्मा थे । 
जितेन्द्रिय होनेके लिए सरस्वतीके किनारे रहना पड़ता है । सरस्वतीका किनारा अर्थात 
सत्कर्मका किनारा । कदम ऋषि सिद्धपुरके पास सरस्वतीके किनारे समस्त दिवस तप 
करते थे, आदिनारायण भगवानका आराधन करते थे। शरीर, प्राण ओर मनको 
सत्कमंमें निरन्तर पिरोये रखते थे, एक पल भी व्यर्थ नही बेठते थे । 


निष्क्रिय बेठने जसा कोई पाप नही। समयका नादा, सर्वस्वका नाश है। 
परमात्मा सब प्रकार उदार हैं, परन्तु समय देनेमें उदार नहीं । भगवान अतिशय सपि 
देते हैं, परन्तु समय नहीं देते । भगवान कहते हैं-तुमको दो लाख रुपयेकी आवश्यकता 
हो तो दूं परन्तु तेरी आयुमें दो घड़ो भो अधिक नहों दूंगा । समयको सुवणंकी अपेक्षा 
भो कीमती समको । अतिशय थकान न खगो हो और मनुष्य आराम करे, यह ठोक नहीं । 

कर्दम ऋविने दिनचर्या ऐवी व्यतीत की कि किसी विययमें मन नही जाये। 
दुःख सहन करके जो तप करता हे, वह ही महान्‌ होता है। जो बुदिपूर्वक दुःख सहन 
करता है, उसके पाप जल जते हैं । कदम ऋषिने सूत्र तपदजर्या की । वारीरमे हाड़ ही 
बाको रहे | कर्देम ऋषिको सपदचर्या सिद्ध हुई । प्रभु प्रसन्न हुए । कर्दम ऋषिके सम्मुख 
अतुर्भृज नारायण प्रगट हुए। भगवानको आँखोसे हर्षके बिन्दु निकले । उनका हुआ बिन्दु 
सरोवर | सिद्धपुरको यात्राके समय इस बिन्दु सरोवरमें स्तान करना पड़ता है। कर्दम 
ऋचषिको यहाँ पुत्रःरूपमें जन्म लेनेका भगवानने वरदान दिया था) भगवानको जगतमें 
सांख्य शास्त्रका उपदेश करना था, इसलिए कपिल भगवान कर्दम ऋषिके यहाँ भ्रगट हुए 
थे । यह बिन्दु सरोवरकी महिमा है । 

दूसरा है नारायण सरोवर । बह भो गुजरातमें हो कच्छ प्रान्तमें स्थित है। 
वह नारायण सरोबर वह स्थल है जहाँ प्रचेताओने तपदचर्या की थी ओर अहा आदि- 
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नारायण परमातमा इनको दर्शन देनेके लिए प्रगट हुए थे । अचंन अक्तिके आचार्य पृथु 
राआके वशर्मे प्राचीनबहि राजा हुए। प्राचीनबहिके यहाँ प्रचेताओंने जन्म लिया । प्रेता 
नारायण सरोवरके किनारे गये। वहाँ शिवजोने उनको रुद्रगीताका उपदेश करते हुए 
कहा कि तुम तप करो । तप बिना सिद्धि नहीं मिलती। तप न करे, उसका पतन हो 
जाता है । यह आज्ञा देकर शिवजी अन्तर्धान हो गये । 


प्रचेताश्रोते शिवजीके द्वारा बताये हुए स्तोत्रका जप करते हुए तपश्चर्या 
आरम्भ की । जपसे मनकी शुद्धि होती है। जप बिना जीवन सुधरता नहीं। प्रचेताओंने 
दस हजार वषं तक नारायण सरोवरके किनारे जप किया, तव उनके समक्ष नारायण 
भगवान प्रगट हुए । प्रचेता भगवान नारायणका दशन करके अत्यन्त कृतार्थ हुए। 
नारायण भगवानने प्रचेताओंको आज्ञा की--तुम विवाह करो। विवाह करना, पाप 
नहीं । ग्रुहस्थाश्रम भक्तिमें बाधक नहीं, साधक है । एक-दो सन्तान होनेके पश्चात्‌ संयम- 
का पालन करना। प्रतिदिन तीन घटे मेरी ही सेवा-स्मरण करोगे तो तुम्हारा पापोसे 
मै निवारण करूंगा । 


एक आसनपर बैठकर तीन घंटे अगवत्‌-स्मरण करे, उर्नका भगवान पाप 
करनेसे निवारण करते हैं। प्रचेताओंके चरित्रमें भगवानने ज्ञान दिया है कि नित्य तीन 
घंटे उनका ध्यान करो तो फिर इक्कीस घटे वे तुम्हारा ध्यान रखेंगे। 


प्रचेता घर गये। प्रत्येकका विवाह हुआ। एक-एक पुत्र होनेके पश्चात्‌ 
प्रचेता नारायण सरोवरके किनारे वापस आए । उस समय नारदजी वहाँ तप कर रहे 
थे । प्रचेताओंका नारदजीके साथ वहाँ मिलन हुआ । नारदजीने उनको ज्ञानका उपदेश 
किया । 


दयया सबभूतेषु संतुप्ट्या येन केन वा । 
स्ेन्द्रियोपशान्स्या च तुष्टत्वाश्च जनादनः ॥ 
| सब जीवोंके प्रति दयाभाव, जो कुछ प्राप्त हो, उसीमें सन्तोष और एव 
इन्द्रियोंका सयम--इन तीनोसे प्रभु अल्दी प्रसन्न होते हैं । 
इस प्रकार प्रचेताओंका नारायण सरोवरके किनारे नारदजीसे सत्संग हुआ, 
शिबजोके और नारायण भगवानके दशन हुए । नारायण सरोवरकी महिमा बहुत बड़ी है। 
उत्तर भारतमें हिमालयमें कलाश पवंतकी तलहटी में मानसरोवर है । वहाँ 


भगवान शकर विराजते हैं । मानसरोवर अति पवित्र है, दिव्य है । तुलसीदास महाराजने 
पमी रामायणका नाम “रामचरितमानस” रक्खा है। 
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रामचरितमानस सुनि मावन। विरयेउ संशु सुहाबन पावन ॥ 
विविध दोष दुःख दारिद दात्रन। कलि इचालि इलि कठप नसावन ॥ 


बौथा सरोवर दक्षिण भारतमे दाबरीजीका जहाँ आश्रम था, उसके पास स्थित 
है । इसको पंपा कहते हैं । 


जिन वेष्णवोंने ब्रज चौरासी कोसकी परिक्रमा की है, उनको खबर है कि ब्रजमें 
एक प्रेम सरोवर है। ये पाँचो सरोवर अति दिव्य हैं। प्रम सरोवरपर श्री राधाकृष्णका प्रथम 
मिलन हुआ था । एक बार श्रोकृष्ण मित्रोके साथ......खेल,खेल रहे थे. .....। कन्हैया तब 
पाँच वर्षके थे। श्रीराघाजी तीन वषंकी थी। श्रीराधाजी भी वहाँ सखियोके साथ 
आयी हुई थी और सखियोसे उनका विछोह हो गया था । श्रीकृष्ण जहाँ खेल रहे थे, 
यहाँ श्री राधाजी आ - पहुँची । श्रीराघाजो सामनेसे आ रही थी । कन्हैयाकी और 
राधाभीकी वजर एक हुई, चार आंखें मिली। श्रीकृष्ण-राधिकाजीका प्रथम मिलन 
हुआ । प्रथम दर्शनमे ही इतना अधिक प्रेम प्रगट हुआ कि वह आंखोमें से आँसू बनकर 
बाहर निकलने लगा । उनका यह प्रेम सरोवर हुआ । प्रम सरोवर ब्रजमे है। 


पंपा सरोवर दक्षिण भारतमें है। वहाँ श्रीरघुनाथजो पधारे । शबरीजी वहीं 
विराजती थी । शवरीजीकी कघार्मे एकनाय महाराजको समाधि लग गयी है। एकनाथ 
महाराजने अनेक रामायण एकत्रित करके “भावार्थ रामायण” लिखी है। शबरीजीकै 
चरिश्रमें तो इनको समाधि लगी है। शबरोजीके पूवंजन्मकी कथा भो इन्होने लिखी है। 


दाबरीजी पूर्व 'जन्ममें एक महारानी थी । राजमहलका विलासी जोवन उनको 
सुहाता नही था । राजमहसमे बहुत सुख था परन्तु शबरीजीको यह सुख सुहाता नहीं 
था । शबरीजी विचारने लगी कि प्रभुने यह जन्म क्यो दिया ? यहाँ तो भोग-विलासके 
अतिरिक्त अन्य कोई बात हो नही है। सत्सग मिलता नही । शवरीजी राजमहलमें 
विराजती थी परन्तु उनको संसारका सुख-तुच्छ लगता था। 


व्यवहारमे रानीका सुख श्रेष्ठ सानते हैं। राजा बहुत सुखी कहलाता है, परन्तु 
राजाको राज्य चखानेकी कुछ चिन्ता होती है परन्तु रानीको तो कोई भी चिन्ता होती 
नहों । राजाकी अपेक्षा भी रानीका सुख अधिक होता है। रानी निश्चिन्त होती है। 
इस खोकिक हष्टिसे तो महारानो बहुत सुखी हैं, परन्तु शबरीजीको यह सुख तुच्छ 
लगता था । उनको रानी वननेका सुख सहन नहीं होता था । शबरीजीको दु.ख रहता था 
कि प्रभुने मुके महारानी बनाया, यह बहुत खोटा हुआ । मेरा जीवन बिगड़ता है। मैं 
किसी सन्तकी सेवा भो नही कर सकती । हर 
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शबरोजी महारानी थी, इस कारण पदेमें ही रहना पड़ता था । वे बाहर नहीं 

निकल सकती थीं । किसो सन्तको सेवा नहीं कर सकतीं थी, कथा-श्रवण नहीं कर सकती थों, 
राजाको इच्छाका सम्मान करना पड़ता था। ऐसा जोवन शबरीजीको तनिक भी सहन नहीं 
होता था। वे बहुत दुःखी हो गयो । एक समय महारानी शबरीजी प्रयागराजके कुम्भ- 
मेलामें गयीं । वहाँ सन्तोंके दर्शन होनेसे उनको वहुत आनन्द हुआ । सन्तोंका दशन तो 
उमैको हुआ परन्तु बहुत इच्छा होनेपर भी वे महारानी होनेके कारण संतोंकी सेवा नही 
कर सकों। इसलिये अत्तिशय दुःखी होकर उन्होंने निश्‍चय किया कि आत्महत्या कर डालूं 
जिसे अगले जन्ममें मुझको संतोंका संत्संग प्राप्त हो, संतोंकी सेवाका लाभ मिले । 


आत्महत्या महापाप है परन्तु प्रयाग त्रिवेणीमें कोई आत्महत्या करे, उसे पाप 
नहीं लयता । महारानोने त्रिवेणी गंगामें स्नान करते समय आत्महस्या कर ली। वे 
अहारानो दूसरे जन्ममें शबरोओ हुई । 


वे एक भोल राजाके घर, कन्यारूपमें प्रगट हुई। सन्तं-सेवाके लिए ही दाबरीजी- 
बे अन्म छिया था! छोटी अवस्थाकी थीं तभो से इनका हृदय बहुत कोमल था। प्रभुमें_ 
अतिदाय प्रेम था। शबरीजी शुद्ध प्रमलक्षणा भक्ति हैं। बड़ी होनेपर इनका विवाह 
विदिचत हुआ । उस समय उनके पिताने तीन सी बकरे मेंगाये । शबरीने पूछा कि ये क्यों 
मेयाये हैं? पिताने कहा--बेटा, आज बारात आने वाली है! उसमें खोगोंका स्वागत 
करना पड़ेगा। बरातियोंको भोजन देना पड़ेगा । दाबरीजोको आघात खगा। मेरी सग्नमें इन 
अनेक जोवों को हिसा होगी ? मुझे विवाह नहीं करना । शवरीजीने निइचय कर लिया 
शौर लगनके पूर्वको मध्य रात्रिमें घर छोड़कर निकल ययीं । घरका त्याग करके दोड़ती 
हुई गयीं ओर पंपा सरोवरकेपास जहाँ मातंग ऋषिका आश्रम था, वहाँ पहुँच गयीं । 


मातंय ऋषि एक हाथीको मारते ओर सम्पूर्ण ववं इस हाथीका मांस खाकर 
भक्ति करते । इससे अन्य ऋषि मातंग ऋषिकी बहुत निन्दा करने खगे । तब॑ मातंग ऋषि- 
में कहा--मैं तो वषंमें एक ही जोवको मारता हूँ । तुम असंख्य जोवोंको रोज मारते ह्ो। 
दाबरीजी इन मातंग ऋषिके आश्रमके पास पधारीं। शान्त, पवित्र, सात्विक वातावरण 
था । अनेक ऋषियोंके वहाँ आश्रम थे । शबरोजीको वहाँ बहुत अच्छा लगा। शबरीणीने 
बिचार किया--मैं भीचनो हूं, हीन हूँ कदाचित्‌ ये ऋषि मेरी सेवाको स्वीकार त 
करें तो ? मैं गुप्तरूपसे सेवा करूंगी । 


शबरीओ पूरे दिन जंगसमें फिरती, सुन्दर फल-फूल इकटूठे करतीं भोर ऋषि जव. 
सो जाते, तब एक-एक ऋषिके आश्रममें फल-फूल गुप्तरुपसे रख आतीं। ऋषि बहुत 
सबेरै नित्य पंपा सरोवरमें स्नान करने जाते थे। किसी ऋषिके चरणमें कॉटा-कंकड़ नहों 
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लगे इसके लिए शबरीजी अँधरेमें बहुत ही भोरमें उठकर सीताराम, सीताराम, सीता रामका 
जप करती हुई मार्गमे बुहारो लगाती और कांटा-कंकड़ दूर करती । इस प्रकार गुप्तरूपसे 
सेवा करने लगी । 
किसोको भी खवर नहों पड़ती थी। सब ऋषियोंको आश्चर्य होता था कि यह 
फल कौन रख जाता है ! यह फूसकी माला कोन बनाता है? रात्रिमे ऋष सो जाते, तब 
झबरीजी वहाँ आती । दिनके पूरे समयमें जंगलमें फिरती रहतीं। बहुत निद्रा आती, 
उस समय किसी,वुक्षके ऊपर चढ़ जाती और नींद ले लेती । 


भक्ति करना सरल नहीं। जिसे भक्ति करनी है, उसे संसारके सभी सुखोका 
मनसे त्याग करना ही पड़ता है। संसारका कोई भी सुख जिसको अच्छा लगता है वह 
भक्ति क्या करता होगा? वह शरीर प्रौर इर्ट्रियोंको लाइ करता है। शवरी जैसा हृढ भक्ति- 
भाव जाग्रत हो तो भगवान कहेंगे, मैं तेरी देखरेख करूंगा । भगवान जिसकी देखरेख करते 
है, उसका मन हमेशा के लिए पवित्र रहता है। रामजो जिसको देखरेख करते हैं वह 
इन्द्रियोंके अधीन नही होता । इन्द्रियोका विषयों के साथ संयोग हो, उनमें आसक्ति हो तो 
विषयासक्ति जहर है। इस वासनारूपी जहरसे रामजी वचाते हैं। प्रभुसे आरबार कहना कि 
भेरी इन्द्रियोंमें वातनारूपी विव नहीं आवे । एक-एक इन्द्रियका प्रभुके साथ परिणय 
करोगे तो भक्तिमें आनन्द आवेगा और विषयासक्तिसे बच सकोगे । 


अक्तिमागेमें आनेके बाद सुख भोगनेकी इच्छा मत करो, दूसरेको सुखी 
करनेकी इच्छा रक्सो | जिसको सुख भोगनेकी इच्छा है, बह इन्द्रियोंका गुखाम है, 
इग्द्रिय-सुखमें फैसा हुआ है, वह भगवानकी सेवा क्या करेया...? विवयासक्ति साधकंके 
लिए मरण है। कितनों ही को ठाकुरजीको सेवा करते-करते, माधा फेरते-फेरते भी 
गर्म पानी' याद आ जाता हैं। याय पीनेकी आदत हो भ्रौर सवेरेसे न मिली हो तो 
भड़ी-घड़ी याद आ जाती है । कितनी माताये तो मंदिरमें भी तम्बाकू-सुपारीकी डिग्वी साथ 
से जाती हैं और वादमें यहुत उदारता दिखाकर, पास में जो बंठी हो उनके भी सम्मुख 
रखती हैं। 


संसारके किसी भी जड़ पदार्थमें आसक्ति ही वेष्णवके लिए मृर्मु है । श्रीराम, 
श्रोकृष्णके सिवाय--परमारमाके सिवाय किसी भी विषयमें आसक्तिं हो तो मनुष्यका 
पतन होता है। भक्ति-पागंमें विलासी सोग ग्राव तो भक्तिमागेको भी छिन्न-मिन्न कर 
डालते हैं । भक्तिमार्गको स्थापना करनेवाले जितने आचाय जगतमें हुए हैं, उन सवे 
च रागय, ह और भक्ति परिपूर्ण हैं और इसीलिए ही तो वे मक्ति-संप्रदायकी स्थापना 
कर शके हैं । 
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पोछे-से लोग भक्तिका लक्ष्य चूक गये। भक्तिका अर्थ होता है, भगवानमे 
_ अनुराग | धीरे-धीरे ऐसा हुआ कि शरीर-सुखमें और इन्द्रियसुखमें भ्रनुराग होने लगा! 
शरीरका सुख--इन्द्रियोंका सुख, जिसको बहुत मीठा लगता है वह बराबर भाक्त नहीं 
कर सकता । कितने ही तो भक्तिका बहाना करके इन्ट्रियोंको लाइ करते हैं। मंदिरे 
तुम जाते हो ठाकुरजीके दशन करने। वहाँ कोई भी स्त्री आवे, पुरुष आवे--उनका 
मूंह देखनेकी क्या आवश्यकता है? परन्तु आँखोंमें रावण--काम आकर बेठा है। 
इसलिए आँख श्रीरामके दशंनके लिए बहुत आतुर न होकर, संसारके विषयोगें 
दौड़ती हैं । 
श्रोरामके सिवाय किसी भी मभुष्यमें आँख आसक्तिपू्वेक जाये तो मानना कि 
आँखोंमें रावण-काम भरा है। श्रीरामकी कथाके अतिरिक्त अन्य कुछ भी सुनभेमें 
तुमको रस मिले तो मानना कि कानोंमें विकार-राक्षत आया है। अनेक वार ऐसा होता 
है कि कोई दो व्यक्ति बात करते हों तो कान झट दौड़कर वहाँ जते हैं। अरे, तुमको 
सुनेको क्या जरूरत है ? तुम तो कथा सुननेके लिए आए हो, भगवानके लिए आए हो। 


संसारका सुख जिसको दुःखरूप लगता है वह ही परमात्माके साथ प्रम कर. 
सकता है । जिसको ठोक-ठीक खानेकी इच्छा होती है, इन्द्रिय-भोग भोगनेकी इच्छा होती 
है, उसका बहुत समय जीभके और अन्य इन्द्रियोके लाइमें जाता है। जिसको भजनानंद 
नहीं मिला, वह बाहरके विषयोंमें आनन्द खोजने जाता है। ईश्वरके लिए जो लौकिक 
सुखका त्याग न करे तो उस जीवके लिए प्रशुको दया नहीं भ्राती । 

प्ररे, यह षारीर भोग सोगनेके लिए नही, भगवत्सेवाके लिए है। भगवत्सेवामें 
झारोरको कसो । परोपकार करनेमें शरीरको धिसो। ठाकुरजीके उपयोगमें मेरा शरीर 
न आवे तो यह वृथा है। इस प्रकारको शबरीजी जेसी आवना रक्खो । 


शवरीजी झाइके ऊपर सो जातीं, समस्त दिवस जंगलमें फिरकर फलफूल एक- 

त्रित करतीं और रात्रिके समय ऋषियोंके आश्रममें रख आतीं । मातंग ऋषिको आश्चर्य 

. हुआ कि यह कोन चोरीसे सेवा करता है ? गुप्तरूपमें सेवा करता है, यह स्वरूप छिपाता 

हे । मातंग ऋषिने विएचर्य किया कि आज मैं निद्राका नाटक करूंगा परन्तु जाग्रत रहूंगा 
और नजर रबेखूंगा कि कौन आता है, यह फल कौन रख जाता है। 


दर्भके आसनके ऊपर मातंग ऋषि सो रहे थे, रातके वारह बज गये थे । उस 
समय शर्बरीजी घीरे-धीरे वहाँ ग्रायीं और फल रखे । मातंग ऋषि जाग्रत हो थे। इन्होंने 
पूछा--वेटा, तू कौन है ! जाति छिपाना पाप है। शबरीजी घबरायीं कि मैं तो भीलनी हूं 
इसलिए अव ये ऋषि मेरे हाथके फलोंको स्वीकार नहीं करेंगे। ये तपस्बी ब्राह्मण हैं और 

2 है \ 
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मैं तो हीन जातिकी हूँ । शबरीजो थर-थर काँपने लगी। ऋषिका बारंबार वंदन करके 
कहने लगीं कि मैं एक अपराधिनो हूँ, तुम्हारी दासी हूँ । 


मातंग ऋषिने पूछा--रोज रात्रिमे तू ही यहाँ श्राती है सेवा तू ही करती है? 
शबरीजीते कहा, हॉ। ऋषिने पूछा--त्‌ दिनमें क्यों नहीं आती है? रात्रिमें क्यों आती है ? 
शवरीजीने कहा--मेरी सेवा कदाचित्‌ ग्रहण न हो सके इसलिये मैं रात्रिको आती हूं । 


कस्तूरी उघाड़ो रक्खोगे तो उड़ जाएगी । भक्ति वहुत जाहिर हो तो भक्ति भी 
उड़ जाती है। खोग बहुत मान देवे इसलिए भक्तको लगे कि मैं कुछ हूँ। साधकको 
सावधान रहनेकी वहुत जरूरत है । जिसको बहुत मान मिले, उसमें अभिमान आता है । 
मै! आया कि भक्तिमें उपेक्षा आयी । भक्त पीछे ऐसा मानने लगता है कि भक्ति हो तो 
ठीक है, न हो तो ठोक है। मैं तो मनसे भक्ति करता हूँ। ऐसा न करो । 


भक्ति अलौकिक धर्म है। इसको गुप्त रक्खो । भक्ति जगतको दिखानेके लिए 
नहीं। भक्ति तो मालिकको राजो करनेके लिए है। सेवा जगतको दिखानेके लिए न करो, 
भगवानको राजी करनेके लिए करो । सत्कर्मको जाहिर करनेसे पुण्यका विनादा होता है। 


मातंग ऋषिको श्राश्‍चयं हुआ कि यह केसा बोलती है ! यह चाहे किसी जातिकी 
होगी परन्तु यह जीव दैवी है। यह जीव कोई साधारण नहीं। उन्होने शवरीजीसे पृछा-- 
वेटी ! तू कौन हैं? 

_ श॒वरीजी बोलीं--महाराज, में एक भीलनी हूँ, हीन जातिकी हूं, मेरा नाम 
कवरी है। मातंग ऋषिने विचार किया कि भले यह जाति-हीन है परन्तु कमं-हीन नही। 
यह कोई महान्‌ देवी जीव भील योनिमें आया है । 

ऋषिने शवरीजोसे पृद्धा--येटी ! तू कहाँ रहती है? दाबरीने कहा--महाराज, 
जंगलमें फिरतो हूँ, झाइ्के ऊपर रहती हैं। मातंग ऋषिका हृदय पिघल गया । इन्होंने 
कहा--वेटी, इस आशअ्ममे एक तरफ निवास करो । झोपड़ो में तैयार करवा दूंगा । नुमे 
यहीं रहना । तू आजसे मेरी पुत्री है। 

मातंग ऋषिने शबरीजीके लिए आश्रममें एक तरफ एक झोपड़ी बनवायी, शबरी- 
से कहा--तुझे सेवा करनी हैं। तु इस कोंपड़ीमें रह । शवरीजी शुद्ध हृदय थीं। फिर भी 
कितने ही ऋषियोंने थोड़ा विरोध किया कि इस भोलनीको ग्राअममें क्यों रखते हो ? 

मातंग ऋषिने कहा--मेंने इसका किसी दिन स्पर्श नहीं किया । में "र्मकी 
मर्यादाको नहीं तोइता । इसकी जाति चाहे जो हो परन्तु मुझे तयठा है कि यह जीन 
वहुत योग्य है, अतिशय शुद्ध है । यहीं पर एक तरफ रही आवे तो मुके क्या बाधा है ? 
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परन्तु ऋषिने कहा कि महाराज, यह ठीक नहों। कितने हो ऋषियोंने तो मातंग 
ऋपिसे कहा कि हम तुपको जाति-बाहर कर देंगे। मातंग ऋषिने जवाब दिया-- तुम्हारी 
पंगतमें मुके जोमने आना भो नहीं है। तुमको जो अच्छा लगे वही करो । 

मातंग ऋषि नित्य श्रीराम-कथा करते । शबरी रोज उसे सुनती, मातंग ऋषिको 
दया आयी । उन्होने कृपा करके शवरीको श्रीराममंत्रकी दीक्षा दी । श्रीराममत्रका अथ 
समझते हुए मातंग ऋषिने दाबरीसे कहा कि ओंकारका भावाथ श्रीराम-नाममें भरा हुआ 
है । ओंकारका ओ पृथ्वीततत्वका अक्षर है, म आकाश तत्त्वका अक्षर है। बिन्दु ही सूर्य है। 
रामनाममें र अग्नितत्त्व का अक्षर है, आ वायुतत्त्वका अक्षर है। म आकाशतत्व है। यह 
अग्नि-तत्वरूपी वाक्‌ (वा) और वायुतत्त्वरूपी प्राणके सहयोगसे ओऽमका उच्चारण 
होता है । वाक्‌ --ऋक्‌ ओर प्राण “साम” है। “ऋक्‌” “साम” यही प्रणवके रूप हैं। 
इन “ऋक्‌'' “साम” मेंसे व्यञजजनोंका अर्थात्‌ क्‌ तथा स्‌ का खोप करने से ऋ, आम इस 
प्रका र--राम शब्द बनता है। इस प्रकार “राम” यह प्रणवका ओंकारका श्राग्नेय रूप है। 


मातंग ऋषिने शवरीसे कहा--बेटो, सम्पूण दिवस “श्रीराम, श्रीराम, श्रीराम” 
जप करतो रहो, यह सर्व वेदोंका सार है। यह मंत्र अतिदिव्य है, श्रेष्ठ है। गुरुदेव द्वारा 
दिए हुए “श्रोराम” नामके मत्रका शबरो निरन्तर जप करतो । संतोंकी सेवा करती । 


एक दिन ऐसा हुआ कि ब्राह्मा मृहुतेमे शवरी बुहारी दे रहीं थी, अंधेरा या। 
एक ऋषि स्नान करने आ रहे थे, उनका पेर बुहारीसे कुछ स्पशं पा गया । ऋषिको बुरा 
लगा इससे उनको क्रोध आ गया । उन्होंने शबरीका तिरस्कार किया कि यह भीलनी 
मुझको छू गयो। ऋषिने शबरीका बहुत तिरस्कार किया वह परमात्माको सुहाया नही। 
जसे ही यह ऋषि पपासरोवरमें दुवारा स्नान करने गये वैसे ही पंपासरोवरका जल 
रुधिर जैसा हो गया, जलमें कीड़े पड़ गये । 


_ 


तब कितने ही लोगोंने ऐसा उल्टा माना कि इस भोलनोको मातंग ऋषिने 
आश्रममें रखा है, इससे सरोवरका जल बिगड़ गया है परन्तु जल तो बिगड़ा था शबरीका 
अपमान होनेसे । मातंग ऋषिने कहा कि मेने सनातन-घमंकी मर्यादाका तनिक भो भग 
नहीं किया । शबरीने भी कोई भस नहीं की । अंधेरेमें ऐसा हो गया, इसमें शबरोका क्या 
दोप है -? 

मातंग ऋषिका सत्सङ्ग दाबरीजोको बहुत काल तक मिला। कुछ दिन बाद 
मातंग ऋषि. विचार किया-कि मेरा समग्र प्रब पूरा होता है। इस शरीरका प्रारब्ध 
सबन पूरा होनेको है। मुझे ब्रह्मलोकमें जाना है। उन्होंने शिष्योंसे कहा-- अब, मैं 
जाता हूँ । 
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शवरीजीको खबर पड़ी तो दोइती हुई वहाँ आयो । गुरुदेवको वन्दन करके 

कहा--आप पधारते हो तो अब मेरा क्या होगा ? मातग ऋषिने कहा--बेटी ! तुमको 

तो यहीं रहना है| तुम तो मुझसे भी अधिक भाग्यशाली हो । मैंने रामनामको कथा की 

है, श्रोरामनामका जप किया है, परन्तु आजतक मुझे श्रीरामजोके प्रत्यक्ष दर्शन नही हुए । 
तुम तो बहुत भाग्यशालिनी हो । श्रीराम तुम्हारे धर आवेगे । 


शबरीको अतिशय आनन्द हुआ कि श्रीराम मेरे घर आवेगे ? शबरीने मातग 
ऋषिसे कहा--जो अनन्त कोटि ब्रह्माण्डके नायक है, जो लक्ष्मोजोके स्वामी है, वे क्या 
मुझ भोलनीके घर आवेगे । मैं तो कुछ भो पढो-लिखी नही, पासमे पेसा भी नहीं । 


ऋषिने कहा--परमात्मा तो प्रम देखते हैं । श्रोरामचन्द्रजो एक दिन अवश्य 
तुम्हारे घर आवेगे । मेरा तुमको आशीर्वाद है । ऋषिने शबरीको आशोवदि दे दिया । 


शबरीने पुछा--महा राज! श्रीराम कब आवेगे? ऋषि बोले--यह नही कह सकता 
पर ग्ावेगे अबश्य । अभो श्रीदशरथ महाराजको पुत्रकामेषिट यज्ञ करना है। वह यज्ञ होनेके 
उपरान्त अग्नि नारायण प्रसादी खीर देगे। उसके बाद श्रीरामजीका जन्म होगा। 
श्रीरामजी बाललीला. करेगे। सोलह वर्षके होनेके बाद विश्वामित्रजीके यज्ञका रक्षण 
करने पघारेगे । वहासि जनकपुरी जायेगे । वहाँ धनुषको भग करेगे । श्रीसीताजीके साथ 
उनका विवाह होगा । उसके बाद बारह वर्ष तक अयोध्याजोमे विराजेगे । फिर दशरय 
महाराज उनका राज्याभिषेक करेगे । मथराके कुसगसे कंकेयीकी बुद्धि बिगडेगी । कंकेयी 
दो वरदान माँगेगी । रामजोके लिए चोदह वर्षका वनवास माँगेंगी । माता-पिताका वंदन 
करके श्रीराम वनमें पधारेगे, वे चौदह वर्ष के वनवासमें किसी दिन भी तेरे घर आवेगे । 
वे कब आवेगे, यह मैं नही जानता । वे तो कालके भी काल हैं। उनको कालका बधन 
नहो परन्तु एक-न-एक दिन तेरे घर आवगे अवस्य । 

वैष्णव आशासे जीवित इहते है कि मुझको भगवानके दर्शन होगे। एक दिन 
मेरे भगवान मुझको जरूर दषेन देगे, मुझको अपनावेगे । मुझे निरन्तर भक्ति करनी है। 
०२ मुझसे भक्ति होती नही ओर इसीलिए ठाकुरजी मुझसे नही बोलते । आज- 
तक में लायक नही हुआ ।- मेरे साथ नहो बोलते ! आजतक मैं लायक नही हुआ | मेरे 
भगवान......भले नहीं बोलें, परन्तु में ठाकुरजीके साथ वाते करूंगा । मुझको विश्वास 
है कि प्रभु किसी दिन तो कृपा करेगे हो, मेरे जीवनके अन्तिम दिन तो वे जरूर मुझको 
ददान देगे। | 

मौराबाईके चरित्रमें प्राया हे कि मीराबाई गोपालजीका सुन्दर शृगार करती, 
दरवाजा वन्द रखकर एकान्तमे कीतंन करती ओर ठाकुरजीके साथ वाते करती थों । 


मनमें जो कोई भाव जागता उसे ठाकुरजीसे निवेदन करती कि आज मेरे मनमें ऐसा 
भाव हुआ है ! हृत्यका भाव प्रशुके सम्मुख प्रगट करनेसे हृदय शुद्ध होता है। 


मीराबाईकी सेवामें वीणा नामकी एक दासी रहती थी । एक दिच वीणाने 

मोराबाईसे पूछा--तुम किसके साथ बातें करती हो ? मीरावाईने कहा--में तो गिरिधर 

गोपालके साथ वाते करती हूँ। दासीने कहा--मीराबाई ! तुम ठोक कहना कि तुम 
ठाकुरजीके साथ बोलती हो परन्तु ठाकुरजी कभी तुम्हार साथ बोलते हैं क्या ? 


मोराबाईने कहा--मेरे ऐसे कहाँ सौभाग्य है कि ये मेर साथ वोले ? मे ऐसी 
लायक नहीं कि मेरे गोपालकृष्ण मेरे साथ बोले ? वीणाने कहा--वे दोलते नहीं तो पीछे 
तुम क्यों बोलती हो ? तब मीराने जंबाब दिया--ये बोलते नही} परन्तु मुझको आशा 
है कि ये एक दिन मुभसे बोलेंगे । इस आशासे में बोलती हूँ । मुझको आशा है कि 
मेरे श्रीकृष्णको दया आवेगी और ये. दो बरस वाद वोलेगे, वारह वरसमें तो दोलेगे हो । 
मेरे पाप अधिक हों और इसलिए बारह वर्ष बाद भी कदाचित न दोलें, परन्तु मुझको 
हृढ विशवास है कि जीवनके अन्तिम दिन तो वे बोलेंगे ही । ~ 


किसी मनुष्यसे कभी आशा नहीं रखना और परमात्माकी आशा कभी छोड़ना 
नहीं । मातंग ऋषि शबरीको 'परमात्मा' आवेग ऐसी आशा. देकर ब्रह्मलोक सिधार गये । 
शबरी आशाके ऊपर जीने लगी । परमात्माकी श्राशा रखना ही महान्‌ सुख है, संसारके 
विषय-सुखकी आशा रखना ही महान दुःख है । संसार-सुख भोगनेकी इच्छा ही महान दुःख 
है । जिसको कोई सुख भोगनेकी इच्छा नहीं, वही संसारमें सुखी है। ऐसा सादा जीवन 
व्यतीत करो कि कोई सुख भोगनेकी बासना मनमें जगे नहीं । वासना बुरी है। वासनाके 
अनुसार विषय-सुख न भोगा जाय तो मन व्यग्र हो जाता है ओर भोगा जाय तो मन 
अधिक विषय-सख भोगनेकी इच्छा करता है, चंचल वनता है । वासना जगनेसे तेजका 
नाश होता है। सुख भोगनेका संकल्प हुआ कि मानवमें रहनेवालो बुद्धि-शक्ति क्षीण हो 
जातो है। मनपर सदा भक्तिका अंकुश रदखो । 


शबरी सेवा करतीं। शवरीजी विचारती कि मेने सुना है कि राम-लक्ष्मण 
बनमें जूता नहीं पहनते । वे तपस्वी होकर वनमें फिरते हैं। वे बहुत-ही कोमल हैं। 
उनको मेरे घर आना है। इसलिए घरकी चारों दिशाओंमें शवरी बुहारी करती | 
इस रास्तेसे आवेगे । कदाचित्‌ उस रास्तेसे आवें । इस मार्गमें भी कचरा पढ़ा रहे, यह 
ठीक नहीं । समस्त दिन शवरीका यही घंधा था । 

शबरीजो श्रीरामकी प्रतीक्षा करती, रामजीके लिए सुन्दर-सुन्दर फल लेकर 
आतो । “आज आवेगे मेरे राम” ऐसी आशासे सायंकाल तक रामजोकी प्रतीक्षा करती। 
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परन्तु ध्रशु नही पघारते, तब शबरी विचार करती कि अब तो अन्धेरा हो गया । आज 
उनको आनेकी फुरसत नही मिली होगी। अब नही आवेगे । में पापी हैँ, इसलिए मेरे घर 
नही आते । अब तक में लायक नही हुई इसलिए परमात्मा प्रत्यक्ष दर्शन नही देते। में 
लायक नही इसलिए मेरी सामग्री भगवान्‌ नही आरोगते। रामजीके लिए जो फल 
एकत्रित किए होते, उनको शबरी बालकोको अपण कर देती । ऐसी भावना रखती थी 
कि मेरे राम बालकोर्मे हैं। कोई गरीब आवे तो गरीबमे रासजीके दर्शन करत्ती। 
गरीबको भी वह फल देती । कोई साधु-संत आते तो उनको भी फल देती । गायमें भी 
मेरे रामजी विराजते हैं, ऐसी निष्ठा रखकर गायको भी फल खिलाती । 


शबरी नियमित खूपसे चारों दिशाओमे ` बुहारी देती। दो-दो मीच तक 
रास्तेमें बुहारी करती मर बुहारी करते-करते शबरीजी श्रीराम, श्रीराम, श्रीरामका 
जप करती । 

बहुत वर्षों तक शबरी माँने इस प्रकार दिव्य तपश्चर्या की । तप करते-करते भब 
शबरी बहुत वृद्ध हो गयी | शबरी महायोगिनो थी-। शरीरमे वृद्धावस्था आयी । शरीर 
अब दुबंध हो गया था परन्तु आशा रखी हुई थो कि गुरुदेवने कहा है कि तेर घर 
रामजी पधारेगे। श्रीरामके दर्शन किए बिना में नही मरूँगी । श्रीराम-दर्शनके लिए 
शबरी जीवित थी । शबरी रघुनाथजीकी प्रतीक्षा कर रही थी । मनमे निश्चय था कि 
श्रोराम-दशंन करनेके पश्चात्‌ मुझे प्राण छोड़ना है। श्री राम आवंग, अवश्य आवेगे । 
मेने सुना है कि अब इस ओर पधार हुए हैं। परन्तु में उनको आमन्त्रण देने किस प्रकार 
जाऊ ? में तो नीच जातिकी भीलनी हूँ । 

भक्ति जब बढ़ती है तब अभिमान मरता है। शबरीको ऐसा लगता है कि 
परमात्माको आमन्त्रण देनेके लिए कुछ योग्यता तो होनी चाहिए । साधारण जीव ईशवर- 
को आमन्त्रण दे सकता नही। अर ! राजाको ग्रामन्त्रण दो तो क्या वह तुम्हार घर 
आवेगा ? नही आवेगा । जीवमें पहले योग्यता होनी चाहिए । राजाओके राजा परमात्मा 
किस प्रकार भ्रा सकेंगे ? 

शबरीजी मनमे विचारती कि में क्या लायक हूँ ? मे जातिकी भील हूँ, अधम हूँ । 
मुझे ऐसा लगता है कि गुरुदेवने कहा है उस प्रमाणसे "रामजी यहाँ पधारेगे तो अवश्य 
परन्तु मेरे आश्रममें नही आवेगे । बडे-बडे ऋषि यहाँ विराजे हुए हैं, वे उनको ले जायेगे । 
मेरे घर कहांसे श्रावेंगे ? परन्तु रामजी कोई ऋषिके आश्रमे पधारये, तभी मैं दूरसे उनके 
दर्शन कर लूंगी । में अधम जातिकी भोलनी हूँ, प्रश्न मेरे यहाँ पधारेगे। साथ-ही-साथ 
शबरीको ऐसा लगने लगता थां कि श्रीगुरुदेवने मुझे आशीर्वाद दिया है इसलिए जरूर आवेगे । 


K४४ तत्वाय-रामायण 
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रमुनाथजो चलते-चर्लते पंपा सरोवरके पास पघारे । बड़े-बड़े ऋषियोंको खबर 

पढ़ी, वे दोइते आए । ये ऋषि रघुनाथजीके पोछे पड़े, रघुनाथजीको मनाने लगे कि गाए 

मेरे आश्रममें पघारो | आप मेरे आश्रममें पधारो । परन्तु श्रीराम तो सबसे यही पृष्ठत 

कि श्रोशबरी कहाँ हैं ? मुझे तो शबरीके घर जाना है। 


रामहि केवल प्रेम पियारा । 


प्रभने विचार किया कि इन ऋषियोंने शवरीका अपमान किया है। ये ऋषि 
ज्ञानी हैं, तपस्वो हैं, साघु हैं परन्तु अभिमानी हैं । 5 


तपश्चर्या ठीक है, परन्तु तपका अभिमान पतन करनेवाला है । ज्ञान ढौक है, 
परन्तु ज्ञानका अभिमान पाप कराता है, पतन करता है। दाब्दशानी जल्दी नमन नहीं 
करता । इतके हृदयमें ठसक होतो है कि ज्ञानो हूँ । चेला बखान करते हैं इसलिए गुरुको 
लगने लगता है कि -में ब्रह्मरूप हो गया हूँ । बहुत से लोगोंके द्वारा सम्मान देनेके कारण 
मनुष्य भान भूल जाता है। इसके उपरान्त सेवा स्मरणमें उपेक्षा लग जाती है, ओर 
अभिमान किसीको सेकते नहों देता । विनय जहाँ होती है वहीं समस्त सद्गुण आते हैं। 
और अभिमान होता है, वहीं समस्त दुर्गण आते हैं । अभिमान पतन कराता है । अहमता 
ममता होती है, वहाँ तक ज्ञान नहीं पयता । 


ज्ञानियोंको विध्न करने वाला असिमान है। अभिमानके मूलमें क्रोध है। तपमे 
विध्न करने वाधा यह क्रोध ही है। जीव जब सर्वेस्व छोड़कर परमात्माके साथ प्रेम 
करता है, जब स्वयके अभिमानको छोड़ देता है, जब जीबत्व भूख जाता है, उस समय 
ईक्वर भी ईदवरत्व भूल जाता है ओर जोवके साथ रमण करता है। जीव अभिमानमें 
अह रखता है, जोव मानता है कि मैं शास्त्री हूं, मैं पण्डित हूं, सें ज्ञानो हूं, मैं तपस्वी हूँ, 
तो मगवान उससे कहते हैं कि मैं तेरा दादा लगता हूँ । तुके यदि मेरो परवाह नहीं है 
तो मुझे तेरो क्या परवाह है ? 


जीव अहंता ममता न छोड़े तव तक भगवान मिलते नहीं। जीव मैं-पन 
अर्थात्‌ अभिमान न छोड़े तब तक उसे मगवद्दक्षंन नहीं होते । जब तक अहंकार है, तब तक 
भगवान आते नहीं । जहाँ अहंकार है वहाँ हरि नहीं और जहाँ हरि यहाँ जहंफार नहीँ । 
_ _ रामजीने विचार किया कि मुझे किसीके आश्रममें जाना नहीं । रामजी ऋषियों- 
से पूछने लगे कि दाबरी कहाँ है ? 
जिस दिन प्र पघारे उस दिन शवरी घरमें ही थो, श्रीराम, औरामका अप 
करती हुई बेटों थो । शबरो को आशय नहीं कि श्रीराम उनके पधारेंगे। शवरीको ऐशा 


प्रेममूति शवरी vex 


RS पिपन्‍ल्‍ापरकमन्पेकरम्पिक शिक्की पिदल मल नव्विकि 
लगता था कि आज तक मैंने बहुत प्रतीक्षा को परन्तु ये आए नही । मैंने सुना है कि वे 
इस ओर पधारे हैं । उनको तो कोई ऋषि अपने आश्रममे ले गये होगे । श्रीराम मेरै यहां 
नहो आयेंगे । 


परन्तु जो सम्पूर्ण जीवनभर परमातमाकी खोज करते है, उनकी खोज करते हुए 
किसी दिन परमात्मा उनके घर आते हैं। बारह वषं तपस्या करे उसको अवश्य ही सिद्धि 
मिलती है। परमात्माने शवरीके चखि से ज्ञान दिया है कि समस्त जीवन जो मुझको 
खोजता है उसे एक दिन मैं खोजने निकलता है, मिलता हैँ । मुझको सदैब खोजते रहो । 
जो मुम सब्रमें सतत खोजता है, उसे स्वोता हुआ मैं आता हू । 


महाभारतमे कथा आती है कि द्वारिकानाथ सन्धि करानेके लिए हस्तिनापुर 
जाते हैं। वहाँ धृतराष्ट उनको अपने राजमहलमे पधारनेके शिए निमंत्रण देते हैं। 
छप्पन प्रकारकी भोजन-सामग्रो तैयार करायी जाती है परन्तु भगवान स्वीकार नहीं 
करते । भयवान विचारते है--यह जीव घायक नहीं हुआ । इसका हृदय कुटिल है। मुझे 
ps जाना नही हे । सभामें बडे-बड़े राजा बिराजे हुए थे। राजाओको आशा थी 
कि श्रीकृष्ण हमारे यहाँ आयेंगे | भगबानने राजाओंको भी स्वीकार नही किया । ट्रोणाबायं- 
ने कहा--सबको -अस्वीकार करते हो तो क्या आज भोजन नहीं करना है ? भोजनका 
समय हो गया है। कही तो भोजन करना ही पड़ेगा? दुयोंषन के यहाँ भोजन करनेमें 
आपत्ति हो तो मेरे यहाँ भोजनके सिए पधारो | 


भगवान विचार करने शगे कि ब्राह्मण बहुत विद्वान हो जाये तो श्ञानाभिमान 
उनको मारता है, प्रीर भ्रपढ़ रह जायें तो अज्ञान मारता है। मुझे किसी ब्राह्मणके यहाँ 
जाना ही नही, द्रोणाचार्य प्रौर समस्त श्राह्मणोंको उन्होने अस्वीकार कर दिया । मगवानने 
कहा--अ।ज गंगा किनारे एक भक्तके यहाँ मुझे जाना है । 


भगवानने सारथीको आज्ञा की कि विदुरजीकी-कोपड़ीकी ओर रथ ले थसो। 
अगवानने निश्चित किया हुआ था किं मेरा विदुर वहुत समयसे मेरी प्रतीक्षा कर 
' रहा है। आज मैं बहाँ जाऊंगा। इस ओर विदुरजी विचारते थे कि अभी मैं इस योग्य नही 
है, इसलिए भगवान मेरे घर नहो आते हैं। झोपड़ीका द्वार बन्द करके बिदुरजी और 
उनकी परनो भगवानका कीर्तन कर रहे थे परन्तु उनको खबर नही यो कि जिनका बे 
कीर्तन कर रहे हैं, वे हो आज उनके द्वार आकर खड़े थे । 


„ सभनुव्यका जीवन पवित्र बनेगा तो भगवान विना निमंत्रण उनके घर आयेने । 
आज शवरोके प्राधममे श्रोरामलक्मण पघारे हैं । दावरोको अतिक्षय आनम्द हुआ। जगतके 


श्डर तत्वायं-रामायण 


मालिक अनन्त कोटि ब्रह्माण्डके स्वामी मेरे घर Mee ian on Cn । श्रोराम-लक्ष्मणके दशन करते- 
करते शबरी निःशब्द हो गयी । 


प्रशुने वल्कल वस्त्र धारण किया हुआ है । माथे पर सुन्दर जटा-मुकुट है। श्रीअग 
मेघके समान श्याम है। लक्ष्मणजों गीरे है। ह 


सरसिज लोवन बाहु बिसाला । जटाप्रुकुट सिर उर बनमाला ॥ 
स्याम गोर सुन्दर दोउ माई। सबरी परी चरन लपटाई॥ 
प्रेम मगन झुख वचन न आवा। पुनि पुनि पद सरोज सिर नावा ॥। 
सादर जल ले चरन पखारे। पुनि सुन्दर आसन बेठारे ॥ 


शबरीने दर्भके दो आसन दिए । उन भासनोंपर श्रीराम-लक्ष्मणं विराजे । श्रीः 
राम-लक्ष्मणके दिव्य प्रेमको देखकर शबरी दर्शनमे इतनी तन्मय हो गयी कि उनकी आँखें 
आँसुओंसे भर गयो । ह 

परमात्माके दर्शन करते-करते आँखोंमें आँसू आवे ओर प्रभुका स्वरूप भी बराबर 
न दोखे, उस दिन ही बराबर दशन होते हैं। दर्शन करते हुए ग्राँखोंमे आँसू न आवे तब 
तक बराबर दरशन होते ही नही । सेवा करते समय हृदय .पिघले आर आँखोमेंसे आँसू 
निकले तो मानना कि सेवा की मे 


शबरी रामजीके सम्मुख विराजी हुयी थी परन्तु आँख ग्रासुओसे भर जानेके 
का रण वह बराबर दशन नही कर सकती थो । परमात्मा आज मेरे घर पधारे और मैं 
हीन जातिको एक भोलनी । मेरे घर भगवान्‌ पधारे। मेरे भगवान कंसे उदार है? इनका 
मैं क्या स्वागत करूँ ? इनको मैं क्या अपंण करूँ ? 


शबरीने बीन-बीनकर सुन्दर बेर रख रखे थे। श्रीरामचन्द्रजीके लिए"*"'''तयार 
करके रखे हुए वे फल शबरीने रघुनाथजीको निवेदन किए । बारबार वन्दन करके कहा। 


केहि विधि अस्तुति करों तुम्हारी । अघम जाति मैं जडमति भारी ॥ 
अघमते अधम अघम अति नारी । तिन्ह महँ में मतिमंद अघारी ॥ 
महाराज ! में तो होन जातिको हूँ, अधम हूँ । मुझे कुछ भी आता नही । मुमे 
कोई ज्ञान नहीं । पूरे दिन में “श्री राम-धी राम” करती हूँ। प्रापने मुझे अपनाया, इससे में 
आज कृतार्थ हो गयी । मेरी दूसरी कोई इच्छा नहीं। कोई सुख भोगनेकी तनिक भी 
: वासना नहीं । बहुत वर्षोंसे एक ही संकल्प है | श्रीराम आवेगे, उन्हें मे अपनो आँखोंसे- 
निहाखे । मेरी आपके पास कोई याचना नहीं परन्तु आप्‌ आरोगे और मे दर्शन करू! 


प्रेममुति शबरी I 


शबरीका यह मनोरथ था कि परमात्मा आवेगे और में दर्शन करूं । वेदमें ऐसा 
वर्णन आया है कि ईश्वरको भूख लगती नही, प्यास लगती नही। परमात्मा तो 
निष्काम हैं । 


द्वौ सुपर्णा सयुजा सखाया समानं बृं परिषस्वजाते | 
ˆ तयोरन्य. पिप्पलं स्वाइत्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 


ससार-रूपी वृक्ष पर दो पक्षी बठे हैं अर्थातु जीव और शिव । यह जीवरूपी 
पक्षी विषयरूपी फल खाता है। अन्य पिप्पलं स्वादु अत्ति। परन्तु यह दुबल है, बहुत 
दु.ली है । जब कि दिवरूपी पक्षी-परमात्मा फल खाता नहीं, साक्षीरूपसे निहारता है, 
फिर मी पुष्ट है--अन्योऽनइननभिचाकशोति । 


परमात्मा खाता नही । भगवान तो जगतको खिलाता है, जगतका पोषण करता 
है । भगवान विइवम्भर है । अरे, भगवानको भूख लग जाय तो फिर जगतमे क्या बाको 
रहेगा ? परमात्मा खाते नही । 


ज्ञानी लोग मानते हैं कि परमात्मा निर्गण-निविकार हैं। वे कुछ खाते नही। 
ब्रा खाता नही, बोलता नही, चलता नही, आता नही, जाता नही । जो ज्ञानी ऐसा 
कहते हैं कि परमात्मा खाता नहो, उनको स्वयंको तो खाना ही पड़ता है । परमात्मा 
कहते हैं--इन शानियोंके घर रहकर मुझे नित्य एकादशी करनी पड़ती है। ज्ञानी पुरुष 
अपने पेटको पूजा करते हैं और मुझे भूखा रखते हैं। परमात्मा खाते नही, वेदाम्तका यह 
सिद्धान्त दिव्य है, परन्तु परमात्मा कमी-कभी खाते हैं, यह भी सच्चा है। 


वेदान्तका सिद्धान्त खोटा नहीं । ईश्वर नित्यतृप्त हैं, ईकवर निस्य ग्रानन्द- 
स्वरूप है परन्तु आनन्दमें भगवानको भी भक्तका प्रेम देखकर खानेकी इच्छा होती है। 
भागवतका यह सिद्धान्त भी सच्चा है । ईदवर तुप्त है, परन्तु किसी भक्तके हृदयंमें अत्यन्त 
प्रम उभरे, उस समय निष्काम भी सकाम बन जाते हैं, उसी समय भगवान आरोगते हैं । 


ईश्वर तो निष्काम हैं परन्तु शाबरी जैसा प्रेम हृदयमें प्रगट हुआ . हो तो वह 
प्रम निष्काम ईश्वरको सकाम बना देता है । आज श्रोरामजीको भी भूख लगी है। शबरीका 
मनोरथे था कि श्रीराम आरोगे और में इन ग्रांलोंसे देखं। इसलिए श्रीरामलीको भूल 
लगी । शबरीसे कहा कि मां ! मैं भूखा हूं, मुके कुछ दो । 


शबरीने मेवा अपण की । श्रीराम-सक्ष्मण उसे आरोगने लगे । परमात्मा श्रीराम 
सवतन्त्रस्वतन्त्र होनेपर भो घ्रम-परतन्त्र हैं। जीव परमात्माको परिपूर्ण प्र म देता नहीं 


2४६ तत्वा-रामायच 
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इसलिए परमारमा उनसे दूर रहता है। परमात्मा पुरा (सोलह आने) प्रेम मागता है। 
प्रेम परमात्माको परतंत्र बनाता है। परमारमाको प्रसन्न करनेके लिए बहुत पेसा 
कमानेकी आवश्यकता नहीं। परमात्माको राजी करनेके लिए 'बहुत पढ़ने-लिखनेकी 
ग्रावश्यकता नहीं । शरीर-बल, बुद्धि-बल, शान-बल, द्रव्य-बल इन सबकी अपेक्षा प्रेमवर 
अति श्रेष्ठ है। प्रेमवलके आगे, अन्य सभो बल गौण हैं। सभी प्रकारके बलोंकी 
अपेक्षा प्रेमबल अति श्रेष्ठ होनेसे परमात्माके साथ प्रम करो । द्रव्यबल अथवा ज्ञानवलसे 
परमात्माको जोत सकते नहीं। परमात्माको प्रेमबलसे जोत सकते हैं । 


परमास्माके साथ प्रेम करना हो तो जगतके पदार्थोके साथका प्र म छोड़ना 
पड़ेगा । परमात्माके साय प्रेम तब होता है जव जीव जगतके पदार्थोके साथका प्रेम 
छोड़ता है। परमात्माको प्रसन्न करनेके लिये शुद्ध प्रेमकी आवश्यकता है। ज्ञान इंत्यादि-की 
महानता ओघछी है । शब्द-ज्ञानकी आवश्यकता नहीं । शब्द-ज्ञान अनेक बार भक्तिमें विध्न 
करता है। 

_ बहुत पढ़नेसे कया प्रश प्रसन्न होते हैं ?. जिनमें बहुत ज्ञान होता है, उनको 
कपट करनेमें भ्रथवा दूसरोंको धोखा देनेमें तनिक भी भय लगता नही । बहुत विद्वान 
तो ठाकुरजीको भी धोखा देते हैं । विद्वान लोग चर्चा बहुत करते हैं, एक 
दा्दके अनेक अथं करते हैं। बहुत-से विद्वान बहुत तकं-कुतक करते हैं। बे फिर 
भगवानकी सेवा स्मरण बराबर कर सकते नहीं । आरम्भमें तो श्रद्धा रखकर सेवा-स्मरण 
किए बिना चलता ही नहीं । 


व्यवहारमें भी अंपश्रद्ा रखनी पड़ती है। डाबटरसे अनेक रोगी विगड़ जाते 
हैं, फिर भी ठीक करेगा, ऐसी भद्धा रखनो पड़ती है। डाक्टरसे कहो कि पहले थमत्कार 
बताओ, तब दवा लेंगे तो वह बता सकेगा नहीं । डावटरमें विशवास न रबझ्षो तो डाक्टर 
इवा नहीं देता और दवा पेटमें गये विना रोग जाता नहीं। _ 


व्यवहारमें जिस प्रकार श्रद्धा रखनी पड़ती है, उसी प्रकार परमाथमें भी रखनो 
पढ़तो है । बहुत पढ़ें-लिखे मनुष्यमें एक मोटा दोष आ जाता है। जो बहुत विद्वान होता 
है, यह चमत्कारके बिना नमस्कार करता ही नहों। वह कहता है कि पहले तुम्हारे बालकृष्ण 
कोई चमत्कार करें, पीछे उनकी पूजा करूंगा। चमत्कार बताओ, उसके पश्चात्‌ तुम्हारे 
ठाकुरजीको नमस्कार करूंगा । पहले चमरकार, पीछे नमस्कार । यह व्यवहारका कायदा 
हुँ । भगवान ऐसा करते नहीं । ईश्वरके पहले नमस्कार, पीछे चमत्कार है । अत्यन्त श्रद्धा- 
में सेवा-स्परण करो. उसके पीछे वे चमत्कार दिखते हैं। ईश्वरका सेवा-स्मरण करो, 
फिर देखो कंसा परिवर्तन आता है, कैसा चमत्कार होता है ? तनिक विद्ारो, यह जगत 
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बया चमत्कार नहीं ? फूलमें सुगन्ध किस प्रकार रमी है? एक तर्ग्किसे बीजमेसे 
इतना विशाल यटवृक्ष किस प्रकार हो जाता है? नारियलके अन्दर भगवान पानी किस 
प्रकार भरते होंगे ? यह सब चमत्कार नही तो क्या है ? 


चमत्कारके वाद नमस्कार, यह तो अभिमान है। चमत्कारके बिना नमस्कार 
ही मानवता है। यही विनय है। बहुत विद्वान लोगोमे अंधश्रद्धा नहो होती । उनका 
ऐसा विचार होता है कि महाराज कुछ चमत्कार बताबे तो उसके बाद मे मानूं । सच्चा 
संत कोई भी दिन चमत्कार करता ही नही। चमत्कार तो जादूगर करता है। जिसे 
बहुत पंसा कमानेकी इच्छा है, जिसे प्रतिष्ठाका मोह है, वह चमत्कार करता है । 'मुझे लोग 
सम्मान दें' ऐसी इच्छा सन्तकी होती नही। सन्तको धन और मानका मोह नहीं होता । 
वह चमत्कार दिखथाठा नहो । कोई सन्त बुडिपूवंक चमत्कार करता है तो उसकी बहुत 
दिन की हुई तपश्चयकि पुण्य का नाश होता है । सिद्धि मिलती है, इससे प्रसिद्धि बढती है । 
प्रसिद्धि बढ़ती है, उससे ज्ञानी साधन छोर देता है । साधन छूट जाता है, इस कारणसे वह 
श्रभुसे विमुख हो जाता है। ज्ञानो महात्माओको यह माया-सिद्धि फंसाती है । पीछे माया 
जोरसे धक्का मारती है। यह जितना ऊँचा चढा हुआ होता है, उतना ही नीचे गिर पइंता 
है । सच्चे ज्ञानी महात्मा सिद्धिका उपयोग नही करते । 


पढ़ें-लिखे लोग ऐसी अपेक्षा रखते हैं कि हमे कोई चमत्कार बतावे, तो फिर हम 
मानें । एक गाँवमें हमको अनुभव हुआ । एक प्रोफेसर साहब बैठे थे, बहुत पढे-लिखे ये । 
उन्होंने कहा कि महाराज ! तुम कथामे कहते हो कि ठाकुरजीको अर्पण किए बिना पानौ 
भी मत पिओ । तुम्हारी कथा सुननेके बाद मुझे ऐसा लगा कि घरमें ठाकुरजीकी सेवा 
करनी चाहिये परन्तु तुम सिद्ध कर दो कि भगवानुको जो भोग अपण करते हैं, वहू 
भगवान आरोगते हैं ! तुम कहते हो, उसे हम माननेको तयार नहीं । यह तो विज्ञानका युग 
है । तुमको सिद्ध कर देना पड़ेगा ।. भगवान खाते नही, पीते नही, तो पीछे भगवानको 
भोग रखनेकी बया आवश्यकता है ? - ठाकुरजीका भोग रखनेके बाद भी तनिक भी 
घटता नही । 


ठीक है, इस युगमें भगवान प्रत्यक्ष आरोगने लगें तो लोग ठाकुरजीको थाली 


घरें भी नही । ये तो जानते हैं कि जितना धरेगे, उतना प्रसाद वापिस मिल जानेवाला 
- ही है । - 


आजकलके लोग जितनो-जितनी शका करते हैं, उसमें एक भी शंका ऐसी नहीं कि 
जिसका समाधान व्यास महुषिने तथा वाल्मोकिजीने लिखा न हो । भगवान आरोगते 
हैं, यह वात सत्य है और वजन घटता नही, यह भो सत्य है। दोनों सिद्धान्त सत्य है। 


घ््श्० तत्वाथं-रामायण 


er rr पदक पक एक पिन्‍क पदक पद टू पदक पदक पेपर रेट पदक 


ऋषियोंने जो इन ”थोंकी रचना की है, वह अत्यन्त विचारपूर्वक की है। यह 
ग्रन्थ कया किसीको धोखा देनेके लिए लिखे गये हैं ? बॅगलोंमें रहनेवाला और विल्लांसी 
जोबन बितानेवाला भूंठ बोलता है । हमारे ऋषि तो बहुत पवित्र जीवन व्यतीत करते 
थे। वे दाल-भात भी खाते नही थे। फल और जलसे ही उनको सन्तोष था। वे लंगोटी 
पहनते थे । वृक्षके नीचे रहते थे ऐसे ऋषियोने जो कुछ लिखा है वह्‌ सब ही उचित है। 


शास्त्रका कोई सिद्धान्त समभमें न'आवे तो 'शास्त्र खोटा है, ऐसा बोलनेका 
साहस न करो । ऐसा मानो कि बुद्धि खोरी है, मेरी बुद्धि पाप से बिगड़ी हुई है, और 
इस कारण शास्त्रमें लिखेहुएको मैं समझ नही सकता । शास्त्र सच्चा है । 


शास्ति इति शास्त्र! ॥ 


हितका शासन जो करता है, वह शास्त्र है । कया करना और क्या न करना, 
इसका निर्णय शास्त्रसे पुछकर करो । किसीको धोखा देनेके लिये ये ग्रन्थ नही लिखे 
गये । समाजको सन्मार्ग बतानेके लिए ऋषियोंने बहुत दुःख सहन करके हमारे लिए इन 
ग्रन्योंकी रचना की है । ऋषियोका अपने शिरपर बहुत बड़ा ऋण है। ऋषियोंने हमको 


ज्ञान दिया है, इसीसे तो श्रावणोके दिन ऋषियोंका पूजन होता है। ऋषियोंका तपण रोज 
करना पड़ता है। \ 


परमात्माको तुम जो कुछ अपंण करते हो, उसे भगवान आरोगते हैं, यह बात 
शत्य है । जहां अतिशय प्रेम है वहाँ. भगवान प्रत्यक्ष आरोगते हैं । जहाँ प्रम होता है, वहाँ 
माँगकर भी खाते हैं। प्रेम होनेपर तो कन्हैया कहते हैं कि तू मेरे लिए माखन ले आ। 
शोपियोके माखनमें मिठास थी या गोपियोंके प्रेममें ? जो परमात्मा जगतको खिलाता है, 
बह गोपियोंसे मांगकर माखन खाता है ! कन्हैयाके माखन मॉगनेपर शोपियाँ कहती है, 
कि तुम थोड़ा नाचो तो तुम्हें माखन दें तब कन्हैया गोपियोंके आगे नाचने लगते हैं! 


ताहि अद्दीरकी छोहरियाँ छछिया भर छाछ पे नाथ नवावे। 


कया छाछ-माखनके लिए कन्हैया नाचते हैं परमात्माको नचाता है गोपियोंका 
प्रेम । श्रीकृष्ण जगतको नचाते हैं, परन्तु ये ही श्रीकृष्ण गोपियोंके प्रेमके आगे नाचने 
लगते हैं । अरे ? गोपियोंका प्रेम तो ऐसा है कि कन्हैया अधिक माखन माँगनेकी भी कहाँ 
आवश्यकता मानते हैं? ये तो स्वयं ही गोपियोंके घरसे माखन लेकर आरोगने 


लग जाते हैं ? 
जहाँ अतिशय प्रेम है, वहाँ परमातमा प्रत्यक्ष भारोगते हैं । जहाँ ओछा प्रेम है, वहाँ 
भगवान सुगन्धरूपसे आरोगते हैं। गन्ध द्वारा आरोगते हैं, रसरूपसे आरोगते हैं । 


ना 
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यह गुलाबका फूल है! गन्ध लेनेके पहले तुम इसका वजन करो और गन्ध 
लेकर फिर इसका वजन करो । वजन घटेया नही । एक मनुष्यमे ऐसी शक्ति हे कि फूलमें- 
से यह सुगन्ध खीच लेता है, फिर भो फूलका वजन घटता नही है। फूलमें-से यह युगन्ध 
खोच लेता है फिर भी फूलको धक्का लगता नही । अरे, फूलका वजन नही घटता तो क्या 
ऐसा माना जाय कि सुगन्ध ली ही नही गयी ? परमात्मा रसरूप है। उपनिषदमें वर्णन 
आया है * 
रसो वे सः । रसजेवायं लब्भ्वाऽऽनन्दी भवति । 
सोऽ्ञ्चुते सर्वान्कामान्‌ त्रह्मणा सहोपस्थित ॥ 
परमात्मा रसरूप है, रस भोगता है । इसलिए परमात्माको तुम जो सामग्री 
`अर्षेण करते हो उसमें से दिव्य रसको भगवान खीच लेते है। जिस प्रकार मनुष्य फूलमे- 
से सुगन्ध खीच लेता है, उसी प्रकार परमात्मा रसको खींच लेते हैं। परमातमा रसरूपके 
आरोगते हैं । तर्क-कुतर्क न करो वाद-विवा« न करो । अपने ऋषियोके वचनमे विश्वास 
रखकर सेवा-पूजा करो । अघ श्रद्धा बिना भक्ति सफल नही होती । 


ईश्वर कहते हैं कि यह सब मैंने बनाया है, मैंने तुझे दिया है। त्‌ मुझे अर्पण 
करता है, इसमें क्या अहसान करता है परन्तु मुमे अर्पण किए बिना खाता है तो तू 
हरामखोर है । ईदवरको खानेकी इच्छा नही । ईश्वर तो निष्क्राम है। भक्तोको रजी 
करनेके लिए भगवान आरोगते हैं । जहाँ साधारण प्रेम है, वहाँ परमात्मा रसरूपसे 
आरोगते हैं, परन्तु जहाँ अतिशय प्रेम है, वहाँ परमात्मा प्रत्यक्ष आरोगते है । भ वना 
देखकर भगवान प्रसन्न होते हैं। सुदामाजीके तन्दुल द्वरिकानाथ प्रत्यक्ष आरोगते है । 
विदु रजकी भाजी परमात्माने प्रत्यक्ष आरोगी हे । मीराबाई भोग धरती, उसे ठाकुरजी 
आरोगते । वेष्णवोके हृदयमे अतिशय प्रेम न उमरे, तब तक परमात्माको भूख 
लगती नहीं । है 

आज शबरीणीका प्रेम देखकर प्रभुको भूख लगी । बरी माँ-ने रघुनाथजीको 
बेर अपंण किए ! शबरों चख-वखकर बेर देतो हैं। कदाचित्‌ खट्टा बेर न चला जाय | 
अत्यन्त प्रेममें शवरीको भान नही रहा कि वे जूँठे फल रामजीको खिला रही हैं। 

दो सौ बावन वेष्णवनकी वार्ता मे सत पद्मानाभदासकी कथा आती है। 
पद्मनाभदास भागवतकी कथा करते और उससे स्वयका निर्वाह करते । एक समय 
श्रीवह्लमाचायंजीके मुखसे सुना कि भागवतकी कथामें-से दरव्योपार्जन नही करना चाहिए । 
श्रीमद्भागवत आत्मकल्याणके लिए है, उदर-निर्वाहके लिए नही । शास्त्रियोने इसे उदर- 
निर्ताहका साधन बना दिया है । उस दिनसे पद्मनाभदासने भागवतकी कथासे द्रव्य लेना 
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छोड़ दिया । आथिक स्थिति दुर्बल हो गयी । फिर भो वे तो प्रत्यन्त प्रेमसे भागवत-कथा 
क्रते । 

एक बार उनकी पुत्री तुलसीने कहा पिताजी ! घरमे चनेकी दालके 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। पद्‌मनाभदासजीने कहा--बेटी ! जो हो सो ले आओ ? मेरे 
भगवान तो भावनाके भूखे है। चनेकी दाल बनाकर उसमें मौठा डाला । भगबानको 
उसका भोग धराया | पद्मनाभदास प्रभुको मनाने लगे। नाथ! आज घरमें दालके 
अलावा और कुछ नही है परन्तु यह मैंने आपका मोहनथाल, श्रौखंडपूरी शाक इत्यादि 
भोग धराया है, ऐसा मानना । तब चनेकी दालमें-से मोहनथाल और श्रीखंडकी सुगन् 
आने लगो | प्रभुने चनेकी दाल छप्पन भओोगके भावसे आरोगी । भगवान यह नही देखते 
कि मुके क्‍या देता है, प्रभु तो ये देखते हैं कि किस भावसे देता है । 


रामजी बेरको देखते नहीं, शवरीके शरीरको देखते नही, शबरीके हृदयके भावको 
देखते हैं । शबरोका शरीर दुर्बल है। दाइरीका रारीर, सुन्दर नहीं! कपड़े भी बते 
हैं, परन्तु हृदय बहुत धवल है, बहुत शुद्ध है। किसीका भो कपड़ा तुम देखो मत। 
कपड़ेमें माया होती है, कपड़ा बहुत देखनेसे आँख और मन बिगड़त है । परमातमा किसी- 
के वस्त्र देखत नहीं । 


इस अरण्यकाण्डमें दो कथाएँ है। शबरीकी कथा ओर सूर्पणखाकी कथा! 
शूपंणखा सुन्दर कपड़े और श्र गार धारण करके रामजीके पास आयी थी, परन्तु रामजीने 
उसपर हृष्टि नहीं डाली । संसाररूपी अरण्यमें फिरे उसे शूर्पणखा मिलती है और शबरी 
भी मिलती है । शूर्पणखा, काम है और शबरी, प्रम है। शूपंणखाके साथ श्रीराम-. 
चन्द्रजी थोड़ा बोले थे । ऐसा रामायणमें लिखा है । भले ही बोले थे परन्तु रामजीने उसपर 
हृष्टि नहीं शाली । जब कि शबरी प्रेमसे फल देती है और रामजी उसे प्रत्यक्ष भारोगते हैं | 


रामजीने ्चबरोके बेरोंकी अत्यन्त प्रशंसा की । मिठास प्रेममें ही है । रामजी 
शबरीके फल आरोगते गये । शबरी कृतार्थं हो गयी । महापुरुषोंने वर्णन किया है कि इन 
बैरोंकी गुठलियाँ द्रोणाचल पर्वंतके ऊपर वनस्पति बनीं, जिस वनस्पतिने लंकाके युद्धमें 
बायल हुए लक्ष्मणजीको जीवन-दान दिया था.। FR 


शबरीका चरित्र याद रखमा, - भूलना नहीं । शबरीके चरित्रका मनन करो । 
किससे ही कथामें-से उठते हैं, तब सब कुछ झाइ़कर ही घर चले जाते हैं। कथामें-से 
एकाथ सिद्धान्त भी नित्य साथ लेकर जाओ तुम बहुत सहन करके कथामें वैठते हो! 
-सुबको कथामें-से कुछ भी न मिले तो व्यह परिश्रम सफल नहीं । 
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एक गृहस्थका नियम था कि भागवतकी कथा रोज सुनना । ब्रीह्माण रोज कथा 

कहने आते । बारह वर्षसे इसी प्रकार चलता था । एक दिन सेठको बाहर जाना हुभा । 
उसने ब्राह्मणसे पूछा--मुझसे कल कथा नहीं सुनी जा सकेगी, मेरे नियमका क्या होगा ? 


राह्मणने कहा--तुम्हारे बदले तुम्हारा पुत्र कथा सुनेगा तो चलेगा। गृहस्थने 
कहा--तुम _वेराग्य और प्रेमको बाते करते हो। अभीसे वह ऐसी बातें सुन लेगा और 


पढ़ना-लिखना छोड़ देगा तो क्या होगा ? कथा सुनकर उसे कदाचित्‌ ससारसे वेराग्य हो 
जाय तो ? 


ब्राह्मणने कहा--तुम बारह वर्षसे कथा सुनते हो । तुमको वैराग्य नही आया 
झौर एक दिनकी कथा सुननेसे पुत्रको वैराग्य आ जाएगा ? गृहस्थने कहा-लड़का कच्ची 
उञ्रका है । उसकी बुद्धि कच्ची है। कथा सुननेसे उसकी बुद्धि सुधर जाय तो मेरे धन्धेका 
क्या होगा ? मेरी बात पृथक्‌ है।' मैं तो पवकी बुद्धिवाला हुँ। मे तो रोज कथा सुनने 
पर भी मनकी बात नही छोड़ता । 


ऐसा न करो । कथा सुनकर मनकी गाँठ छोड़ो । बहुत जाननेकी अपेक्षा जो 
जाना हुआ है, उसे जीवनमें उतारनेका प्रयत्न करो । ज्ञान क्रियात्मक न वने तब तक उस 
ज्ञानका कोई मूल्य नही । 


शबरीकी कया दिव्य है। इसमेंसे तुम कुछ नियम ग्रहण करो । म्राज से निश्चयं 
करो कि मेने कथा में सुना है कि अन्ध श्रद्धा रखकर भी सेवा-ूजा करनी चाहिँए । अब 
मे नित्य नियमित रूपसे सेवा-पूजा ध्यान-जप करूँगा । ऐसा करोगे तो धीरे-धीरे मन शुद 
होया, अनुभव होगा । | 
शबरीका कैसा प्रेम है? शबरीकी ऐसी निष्ठा है कि मुझको प्रभुसे कुछ मांगना 
नही । मेरे राम आरोगें, वह मुझे आँखोंसे निहारना है । रामायणमें शवरीका चरित्र अतिं- 
शय दिव्य है। शवरीके घरमे भीरघुनायजी विराजे हुए थे। शबरीने स्तुति करते हुए 
कहा । 
तब सन्दर्शनं राम गुरूणामपि मै न हि। 
योषिन्मूढाप्रभेयास्मन्‌ हीनाजतिसञ्चद्मवा ॥ 
x x x 
स्तोतुं न जाने देवेश किं करोमि प्रसीद मे ॥ 


महाराज ! मेरे गुरुदेवको भी आपके दर्शन नहो हुए । मैं तो हीन जातिको एक 
साधारण स्त्री हूँ । मुझको कुछ आता नहो'"*"""। बहुत ज्ञान बढ़नेके बाद तक-कुतक क्रे, 
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इसकी अपेक्षा अज्ञान अच्छा है । कितने हो पढ-लिखे लोग बाते ही बहुत करते हैं। ये 
परेसे सेवा-स्मरण कुछ भो करते नहीं । ज्ञानो यदि प्रभु-प्रेमो हो तो ज्ञान सफल हो जाता 
है । ज्ञान जगतको उपदेश करनेके लिए नही है। ज्ञान पेसा कमानेका साधन नही है। 
ज्ञान परमातभाका अनुभव करनेके लिए है । 


वडङ्गादि वेदो ग्रुखे शास्त्रविद्या ˆ 
फवित्वादि गद्यं सुपथं करोति। ` 
हरेरङ्घिपद्मे मनश्चेन्न लग्नं 
तत. किं ततः कि ततः कि ततः किम्‌ ॥ 
समस्त वेदोंका ज्ञान हो और छहों शास्त्र आदि याद हों, उससे कया? सुन्दर 
गद्य और पद्यकी रचना करनेमें समर्थ हो तो इससे क्या? यदि परमात्माके घरणोंमें चित्त 
लगा हुआ च हो तो फिर इस सबका क्या प्रयोजन है ? इस ज्ञानका क्या अर्थ है? यह 
सब कुछ हो तो उससे क्या? परमात्मामें प्रम न हो, तब तक सब नाकाम है। ज्ञानतो 
परमात्माके साथ प्रेम करनेके लिए है । 


शबरी अन्य कुछ नही जानती । वह कहती है कि मैं अपढ हूँ परन्तु शवरी सव 
कुछ जानतो हैं क्योंकि परमात्मामें इसका अनन्य प्रेम है। आज बड़े-बड़े ऋषियोके आश्रम- 
में प्रभु नहो पघारे, शबरोको हो कृतार्थ किया । शबरीने कहा--नाथ ! आपने बहुत 
कृपा की । | 


श्रो रामचन्द्रजीने शबरीसे कहा--मुमे, प्रसन्न करनेके लिए बहुत विद्वत्ताकी 
आवश्यकता नहीं । मुझे प्रसन्न करनेके लिए ब्राह्मणके घर जन्म लेना पड़े, ऐसा नही। चाहे 
जिस जातिका हो, उसे भक्ति करनेका अधिकार है। 


पुंसे स्त्रीत्वे विशेषो वा जातिनामाश्रमादयः । 
न कारण मद्भजने भक्तिरेव हि कारणम्‌ ॥ 


यज्ञ करनेका अधिकार सबको नहीं। गायत्रीका अधिकार सबको नहीं। 
वेदाध्ययन करनेका अधिकार सब किसीका नही परन्तु प्रभुकी भक्ति करनेका अधिकार 
सबका है । 


यज्ञ करनेके लिए खूब घन चाहिए । यज्ञ करनेवालेका कुल श्रेष्ठ होना चाहिए। 
बलो, विधुर अथवा विधवा यज्ञ नहीं कर सकते । यज्ञके लिए देश-कालकी अन्य मर्यादाय 
भी बतलायी गयीं हैं । 
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इसके अनुसार वेदमंत्रोका भी अधिकार सबका नहो है। मैंत्रके उच्चारणमे 
अथवा पाठमें भूल हो जाय तो अनथं हो जाता है। ब्राह्मण ही शुद्ध रीतिसे वेदका पाठ 
कर सकता है । अतिकामीके हाथमें ये वेदमंत्र जायें तो मंत्रके अर्थका ग्रन्थे करके मत्रोकी 
दुर्दशा कर देता है। कामी लोग स्वयंकी वासना पूर्ण करनेके लिए मंत्रके अर्थका अनर्थं 
करते हैं । विलासो व्यक्ति वेद-मत्रका गलत अर्थ स्वयको वासनाके लिए अंथवा स्वयके 
लाभके अर्थमें करता है । 


वेदान्तका अधिकार भी विलासीको नही। वेदान्तका अधिकार विरक्तको है, 
बातें ब्रह्मज्ञानकी करे और प्रेम पैसेके साथ करे, स्त्रीके साथ करे, संसारके जड़ पदार्थोके 
साथ करे, उसे कभी ब्रह्म-ज्ञान पचता नही । 

भक्ति-मार्ग अत्यन्त सुगम और सरल है। सब कोई उसके अधिकारी है। भक्ति 
कोई भी कर सकता है । किसी भी जातिका कंसा भौ स्थान हो, कोई-सा भी समय हो, 
भक्ति हो सकती है । भक्तिमें देश-कातकी कोई मर्यादा नही । 


परमात्माके साथ प्रेम करो । कदाचित्‌ तुमको ऐसी शंका होगी कि महाराज ! 
तुम रोज कहते हो कि प्रभुके साथ प्रेम करो, प्रेम करो परन्तु प्रशमे प्रम जागे, ऐसा कोई 
उवाय बताओ । 
तुम घरके लोगोंके साथ क्यो प्रेम करते हो ? पति ऐसा समझता है कि पत्नौ 
-मुभको बहुत सुख देती है। पर्नी ऐसी कल्पना करती है कि पतिको लेकर मैं मुखी हूँ । 
चरके लोग बहुत सुख देते हैं, ऐसाः सममनेसे प्रेम होता है। कोई ऐसा विचार करे कि 
स्त्री मुझको बहुत दुःख देती है; तो इसका स्त्रीमें प्रम नही रहेगा । तुम आजसे ऐसी ह 
भावना करो कि ठाकुरजीकी कृपासे मैं सुखी हूँ । मुझको प्रभुने सुख दिया है। में बहत 
अयोग्य हूँ, फिर भी प्रशुने मुकको धन दिया है, मान दिया है । 
जीयमात्रके ऊपर भगवान अनेक उपकार फरते हैं परन्तु जीव ग्रह उपकार भूल 
जाता है। अपने मनसे पूछो कि मुझको जो सुंख-सपत्ति मिलो है, मान मिल्ला है, उसके 
लिए मैं कथा लायक हूँ? मैंने आँखसे, मनसे बहुत पाप किए हैं, फिर भी परमात्माने यह 
सब मुझको दिया है। जरा विचार करो कि अपने कमसे क्या बरसात होती है? 
परमात्मा हमारे कर्मोको भूलकर हमपर उपकार करके बरसात करते हैं। परमात्माके 
उपकार मत शूलो । 


कितने ही तो ऐसे होते हैं कि ठाकुरजीके उपकारका स्मरण नही करते। 
किसी समय गंभीर बीमारी आवे और मनुष्यको लगे कि इस बीमारोसे अब मैं उठनेका 
नहीं, तव वह घत्रराता है परन्तु ठाकुरजी कृपा करते हैं तो ठीक हो जाता है। परन्तु 
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उस समय वह ठाफुरजोको याद नहीं करता, डाक्टर साहबकी पूजा करता है। डाक्टर 
बहुत ठोक है । समस्त रात्रि बैठा रहा था। घंटेमें इन्जेक्शन देता रहा। अरे, डाक्टर 
बचानेकी शक्ति है ? डावटरके इन्जेक्शनमें जो बचानेको शक्ति हो तो इसके घरमें कभी 
भो अच्युतं केशवम्‌ हो ही नहों--किसीका मरण नही हो । परन्तु ऐसा कही नही दोखता। 
बचानेवाले तो भगवान हैँ । मुझको प्रशुने बचाया है, कहकर परमारमाका उपकारं मानो, 
प्रशुके चरणोंका वदन करो । 
दुखमें भी प्रश्ुकी कृपा माननी चाहिए। प्रतिकूल परिस्थितिमें भी वैष्णव 
ईश्वरका अनुग्रह ही देखते हैं । वे ऐसा मानते हैं कि मेरे पाप तो बहुतं हैं परन्तु पापोंके 
बदलेमें प्रभशुने! सजा कम ही दी है। मनुष्यके पापके बदलेमें परमात्मा सजा दें तो 
मनुष्यको खानेको भी न मिले । परमात्मा बहुत दयालु हैं। 


महाभारतमें लिखा है, कि घमंराज जीवनमें एक ही बार -ओर वह भी सिं 
आठ आना भूंठ बोले थे । इसकी इनको सजा हुई ! धर्मराजको नरकके दशन करने पड़े। 
हमको होश हुआ तब से आजतक कितना भूंठ बोल गये, इसका कोई हिसाब रकया है 
क्या ? लोग पुण्यका हिसाव रखते हैं, पापका हिसाव नहीं रखते । किसी गरोवको दो सो, 
पॉच सौ रुपये दिये हों तो याद रखेंगे और अनेक वार बोलेंगे--वरह भाई मांगने 
आया था तब मैंने दो सौ रुपये उसको दिये थे। मनुष्य मौज-क्षौक करनेमें कितना 
खर्च करता है, इसका कुछ हिसाब रखता है ? आजतक जीभको साड़ कितना किया है? 
कितने ही ऐसे होते हैं कि एकादशी आवे तो इनको ऐसा लगता है कि दिवाली ही 
फिर-से मिलने आयो. है ! एकादशो क्या दिवाली है? मनुष्य शरीर-इन्द्रियोंका खाइ 
करनेमें पसेका बहुत दुरुपयोग करता है । मनुष्य किए हुए पुण्यको याद रखता है, परन्तु 
किए हुए पापोंको याद नही रखता। पापके बदलेमें जीवको प्रश सजा नहीं देते, 
निष्ठुरता नहीं रखते । परमातमाके उपकारोंको याद करोगे तो प्रसुमें प्रेम जागृत होगा । 


मनुष्य प्रेम तो करता है, परन्तु जगतके जड़ पदार्थोके साथ प्रम करता है। 
आजकल सुषरे हुए लोग तो कपड़ोके साथ ओर चप्पलके साथ बहुत प्रेम करने लगे हैं! 
लोग तो चप्पल पहनकर रसोईमें भी जाते हैं, और कहते हैं कि इसमे क्‍या बाधा है! 
हम सुधारवादी हैं । सुधरे हैं कि बिगड़े हैं यह तो भगवानको खबर है। चप्पल पहनकर 
रसोईमें जानेसे सुधरे नही कहलाओगे ? चमड़ेके साथ प्रेम करनेसे क्या सुधरे कहलात 
हुँ? कितने हो लोग मन्दिरमे दर्शन करने जाते हैं तो दशन करते-करते भी कपड़ोंको 
याद रखते हैं कि मेरे कपड़े बहुत अच्छे है। वे भोड़में कहीं खराब न हो जाये । बहुत पढ़ 
हुए और बहुत सुघरे हुए लोग मन्दिरमें अधिकांशत: दशन करने नही जाते, और जात 
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हैं तो वे कपड़ोंकी सुरक्षा रखते हुए ही भगवानका वदन करते हैं। कोट बहुत सुन्दर 

हो तो दशन करते-करते याद आ जाती है कि कोट बहुत अच्छा है ओौर लोहा किया हुआ 

हैं। हे भगवान ! तुम्हारे दर्शन करने आया हूँ इसलिए मेरे कोटकी हिफाजत करना । 

भगवान कहते है कि मै तेरे बापके बापका बाप लगता हूँ । मैं तुके श्रच्छो तरह पहचानता 
हूँ । तुमे मेरी अपेक्षा अपना यह कोट बहुत अच्छा लगता है। 

मनुष्य कपड़ोका खयाल रखता है, हृदयका खयाल नहीं रखता | विषयोका 

चितन करता है और हृदयका काला हो जाता है। कपडा बिगड़े यह भी मनुष्यको सहन 

होता नही, परन्तु उसको पता नही कि हृदय कितना बिगड़ गया है, हृदयमें कितने धब्बे 

लग गये हैं । 


नर कपड़न कों उरत हैं, नरक पड़न को नाहि । 
यश दातन को जोत हे, यश्चुदा तनय को नाहि ॥ 
प्रेम तो मनुष्य करता है परन्तु यह ईश्वरके साथ प्रेम करता नही, जगतके जड़ 
पदार्थोके साथ, जड़ वस्तुके साथ प्रम करता है । जेबमे दो-चार हजार रुपये हों तो 
मन्दिरमे दर्शन करते-करते तुमको रुपया याद आता है या भगवान ? कितने ही लोग तो, 
ऐसे वियेकी होते हैं कि जेबमे हाथ फेरते ही रहते है। जेबमें रुपया है न। कोई जेवकट 
जेब न काट ले जाय | तुम पेसेके साथ तो प्रेम रखते हो । 


प्रेम करना मनुष्यको श्राता है । मनुष्य स्त्रोके साथ प्रेम करता है। पुरुष ऐसा 
समझता है कि स्त्रो उसे सुख देती है। कोई स्त्रो अथवा पुरुष सुख दे सकता नहो। 
कारण कि सुखकी चाहना तो सभोको होती है। मनुष्यका ऐसा स्वभाव है कि स्वय इसको 
जिस वस्तुकी आवश्यकता होती है वह दूसरोको नही देता । किसी समय तो स्त्री दुखका 
कारण बन जाती है--पतिके साथ कपट करती है, पतिका अपमान करती है । यह ऐसा 
समय है कि पत्नो पतिका तिरस्कार करे तो भी उसे पत्ती प्रिय लगती है, पत्नोके साथ 
वह्‌ प्रेम करना चाहता है। मनुष्यका प्रेम अनेक स्थानो पर बिखरा हुआ है, कई खण्डोमें 
बेटा हुआ है । मनुष्यका प्रम कपडोमे है, स्त्रीमे है, पेसेमे है, घरमे है। अनेक स्थानोंपर 
बिखरे हुए प्रेमको एकत्रित करके उसे प्रभुके अर्पण कर दो । जगतका तिरस्कार न करो 
परन्तु जगत बहुत प्रेम करने लायक भी नहीं है, यह याद रकखों तुम जिस जीवके साथ 
अधिक प्रेम करोगे, वही तुम्हारे. दु खका कारण बन जाएया । जिस जीवके ऊपर तुम प्रेम 
करते हो, पेसा व्यर्थं करते हो, जिसके लिए शरीर घिसते हो, वह कोई भी कारण मिलने 
पर एक दिन तुम्हारा शत्र हो जाएगा । मनुष्य बहुत प्रम करने लायक नहीं। जीव कब 
घोखा दे देगा, यह कहा नही जा सकता। 
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जगतका सम्वन्ध कच्चा है। जिस जोवके साथ तुम प्रेम करते हो, एक दिन र्‌ 
तुमको छोड़ जाएगा अथवा तुम उसको छोड़ जाओगे । आज जो लोग तुम्हारे साथ र 
उनका संयोग कया कायम रहनेव्राला है ? संयोग वियोगके लिए ही होता है। संसाक्ा 
अर्थं ही यह है कि जो क्षण-क्षणप्रे बदलता है । संयोगमें जितना सुख होता है इससे हगार- 
गुना दुःख वियोगमें होता है । ; 


संयोग वियोगके लिए ही है। जगतके प्रत्येक पदार्थका संयोग वियोगके शिए ह 
है । संग्रोगमें सुख होगा तो वियोगमें हजारगुना दु:ख भी हैं। इस जीवका ईश्वरके हा 
ही संयोग सच्चा है । 


बाल्यावस्थामें बालक मातासे बहुत प्रम करता है। माँकी गोदमें एक-दो वषं 
बालक हो और तुम सो रुपयेका नोट दिखाकर उससे कहो कि अपनी माँको छोड़कर आतो 
यह सौ रुपया दूंगा । तो बालक माँको छोड़कर क्या तुम्हारे पास आयेगा ? वही आवेगा। 
बालक माके साथ बहुत प्रेम करता है परन्तु यह थोड़ा वड़ा होकर माका प्रम धीरे-धीरे 
भूल जाता है । खेलने लगता है ओर खेलमें इतना अधिक तन्मय हो जाता है कि माहे 
बुलानेपर भी जल्दी नहीं आता । 


अति बाल्यावस्थामें माँके साथ प्रेम करता है। थोड़ा बड़ा होनेपर खेलके सार 
प्रेम करने लगता है। थोड़ा अधिक बड़ा हुआ | माँ-बाप इसको पढ़ने बेठाते हैं। इसको 
घमकाते हैं, मारते हैं, तब धीरे-धीरे पढ़नेमें प्रीति होती है। अब खेलका प्रम भूल जाता 
है। अब पुस्तकके साथ प्रम करने लगता है। इसको परीक्षामें पास होनेकी उ्तछा 
होती है । ३ 
परन्तु प्रेम क्या कायम रहता हैं बड़ा हुआ । दो-चार डिग्रो मिलीं, बादमें तो 
पुस्तकोंका भो प्रेम कम हो जाता है। अब भाई पंसेके साथ प्रेम करता है। योवनमें 
प्रवेश किया । विवाह हुश्रा । फिर यह पत्तीके साथ प्रेम करता है। कितने ही तो ऐसे 
होते है कि म।ता-पिताको सामने जवाब देते हैं। स्त्रीका पक्ष लेकर माको जो सम्मु 
जवाब दे, माँका अपमान करे उसके पुण्यका नाश होता है। स्त्रोका तिरस्कार न करो परतु 
स्त्रीका बहुत पक्ष लेकर वृद्ध माता-पिताका भ्रपमान न करो परन्तु, स्न्रीमें ऐसा मोह हो 
जाता है कि मनुष्य भान भूल जाता है। 


` स्त्रीके साथ भी प्रेम स्थिर रहता नहीं। दो-चार सन्तान हो जानेके बाद ही 


कष्ट लंगने लगता है, स्त्रोमें मोह कम हो जाता है। प्रभुको माया विचित्र है। जोग 
एक हो वस्तुके साथ प्रेम करे तो ईकवरको सहन हो जाता है। संसारमें बहुत 
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प्रेम करो । जगतके जड़ पदार्थोके साथ प्रेम न करो। प्रम करने लायक एक परमात्मा 
हैं। परमात्माके साथ प्रेम करो । _ 

दावरीने परमात्माके साथ प्रेम किया है। प्रका आकर्षण हुआ । वैष्णव प्रेमकी 
डोरीसे परमात्माको वाँधते हैं। अन्य किसी बलसे जीव प्रभुको बाँध नहीं सकता, केवल 
प्रेमसे ही बाँष सकता है | परमात्मा परम प्रमके स्वरूप हैं। वैष्णव परमात्माको प्रेमसे 
वशमे करते हैं । परमात्माको प्रसन्न करनेका एकमात्र साधन प्रेम है। 


मेः के मः के मीः कु जः म ज 


शिकार 
भक्तिक नो साधन 


प्रथने शबरीसे कहा कि मेरी भक्ति करनेके लिए बहुत ज्ञानवान होनेकी अथवा 
ब्रह्मणके घरमें जन्म लेनेकी आवश्यकता नहीं। पैसेकी भी आवश्यकता नहीं। भक्तिरें 
तो प्रेम मुख्य है । 

प्रभमें प्रेम जाग्रत करनेके लिए नौ साधन रामजीने शबरीको बताये हैं। यह 
साघन करे तो प्रभुमें प्रेम जागत! है । पहला साधन है सत्संग । जो महापुरुष परमात्माके 
साथ प्रम करते हैं, उनका तुम संग करो । 

सनां सङ्गतिरेवातर सघनं प्रथमं स्मृठस्‌ ॥ 

प्रभु-प्रमी वेष्णवोंका सत्संग करो । विलासी लोगोका संग न करो । विलासी 
लोगोंका संग बुद्धिको विगाइनेवाला होता है। 

तुम जिसके संगें रहोगे, उसी जैसे होओगे । ,संगका रंग मनको लगता है। 
मनुष्य जन्मसे विगडा हुआ नहो होता । जीव जद जन्मा था, तब वह शुद्ध या । विचार 
। वालक जव जन्मा था तब उसको कोई व्यसन नहीं था, कोई कुटेव नहीं थी, पाप 
करनेकी आदत नही थी, अभिमान नहीं था। वालक पवित्र होता है, निर्दोष होता है 
परन्तु वह बड़े होनेके बाद जिसके संगर्मे आवे, वेसा बनता है। कुसंगसे जीव बियड़ता 
है, सरसंगसे सुधरता है। तुमको जैसा होनेकी इच्छा हो, वैते लोगोंके संगमें रहो। विलासी- 
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का सँग होगा तो मनुष्य विलासी होगा। विछ।सीका संग मनमें विकार उतपन्न करता है। 
भक्ति वडानेकी भावना हो तो विलासी लोगोंका संग न करना। विरक्तके संगमें रहोगे तो 


विरक्त बनोगे । तुम्हारी अपेक्षा ज्ञानमें, सदाचरणमें, भक्तिमें, वेराग्यमे जैसी हो वैसे 
महापुरुषोंका श्रादशे दृष्टिके आगे रखो । 


रोज इच्छा करो- भगवान शङ्कुराचायं जेसा ज्ञान, महाप्रभु जैसी भक्ति और 
शुकदेवजी जसा वेराग्य मुझको प्राप्त हो । प्रातःकालमे ऋषियोंको याद करनेसे उनके गुण 
हममें उतर आते है । हरेक गोत्रके ऋषि होते हैं । स्त्रयके गोत्रके ऋषिको भी रोज याद 
करना पड़ता है । झाज तो स्वयके गोत्रका भी किसीको खयाल नही। वेश्य काश्यप गोत्रके 
हूँ । रोज गोत्रोच्चार करो । रोज पूर्वजोंको वन्दन करो । मुझे ऋषि जेसा जीवन बिताना 
है, ऋषि होना है, विलासी नहीं होना है। ऐसा सतत अनुसंधान रकखो । श्रीरामजी भी. 
रोज वसिष्ठको वन्दन करते, मान देते । 


संसार-ब्यवहारमें रहकर ब्रह्मज्ञान स्थिर रखना, खूब भक्ति करना--यह सब 
कठिन है । संगका असर बहुत होतां है। चोरी ओर व्यभिचार दोनों महापाप गिने जाते 
हैं। ये पाप सगा भाई करे तो उसका संग भी छोड़ देना । किसी जीवका तिरस्कार न 
ˆ करना परन्तु उसके पापका तिरस्कार कर देना । महापापीके संग रहनेसे बुद्धि बिगड़ती 
है । सगा भाई भो परमात्माकी सेवा-स्मरण न करता हो तो उसके संगमें बहुत नहीं रहना। 
घरमें सेवा-स्मरण न हो, घरमें कुसंग हो तो घरमें नही रहना । श्रेष्ठ संतोंका संग हमेशा 
रखो । ; | 

सत्सङ्गः परमा गतिः । 


सत्सङ्कके बिना ज्ञान प्राप्त नहीं होता । सत्सङ्कसे मनका मेल दूर होता है। 
रोज थोड़ा सत्सद्भ करनेकी जरूरत है। योगवासिष्ठमें वसिष्ठजीने कहा है। 


यः स्नातः शीतसितया साधुसङ्गतिगङ्गया 
किं तस्य दानेः किं तीये. किं तपोभिः किमध्वरेः ॥ 


सत्सग तो स्वच्छ, शीतल ज्ञान-गंगा है।' इसमें स्नान करनेसे मनका मेल 
धुल जाता है । जो इस सत्संगरूपी गंगाजीमें स्वान करता है उसको दान, ह 
आथवा यज्ञकी आवश्यकता नही रहती । जिन महापुरुषोंको भक्तिका रंग लगा है, ऐसे संती- 
के चरणोंका आश्रय लो, ऐसे संतोके चरित्र पढ़ो। प्रञुःप्रेमी संतोंके मनके साथ अपना 
मन ला दो । मनको बराबर समकाओ -इनका मन कंसा है? मुझे ऐसा ही मन 
. रखना है। डे 
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प्रभुके प्रति प्रेम जाग्रत करनेके लिए प्रमो महापुरुषोंका संग करो-सता 
सङ्गतिः। 
रामजोने शबरीको दूसरा उपाय बताया है--कथा-श्रवण । 
हितीयं मरकृषालापः । 
किन्हीं अधिकारी महापुरुषोके मुखसे कथा सुनो जिसको कथा तुम सुनते. हो उसके 
लिये प्रेम जागता है। तुम रामजोको कथा बहुत सुनोगे तो रामजीमे थोड़ा प्रेम जागेगा । 
कथा सुननेके बाद प्रभुमें प्रेम जागे तो ही कथा सफल है। कथा सुननैके बाद पाप छोडने- 
की इच्छा हो, पापके प्रति घृणा उत्पन्न हो और भक्ति करनेकी हढ़ भावना हो तो ऐसा 
मानना कि मैंने कथा ठीक प्रकारसे सुनी है । कथा सुननेके बाद विण्योके प्रति अरुचि व 
हो और ईश्वरके प्रति रुचि न बढे तो कथा सुनी ही नहो, ऐसा मानना चाहिए । कथा 
सुननेसे परमारमामें प्रेम होता हो है। - 

- कथा सुननेका दूसरा लाभ यह है कि प्रभु-कथा जगतका विस्मरण कराती है। 
जगतको झुलानेके लिए योगीजन प्राणायाम-प्रत्याहार करते हैं, फिर भी जगतको सुखा पाते 
नही । प्रभु-कथा मे अनायास ही जगत भूल जाया जाता है। कथा-कीतंनमें देहृधर्म कुछ 
अशमे भुला दिए जाते हैं । 

मनुष्य कथा न सुने, तब भय, शोक और मोह उसको त्रस्त करते हैं, रुलाते हैं। 
भविष्यमें क्या होगा ?--भविष्यमें कालका ऐसा विचार करनेसे भय लगने लगता है। 
भूतकालका विचार करनैसे शोक होता है, और वर्तमानका चिन्तन करनेसे मोह होता 
है। परन्तु जो कथा सुनता है, उसे स्वरूपका ज्ञान हो जाता है कि मै भगवानका हैं। मे 
प्रभुका सेवा-स्मरण करता है। मेरी समस्त चिन्ता मेरे भगवानको है। कथा सुननेसे मन 
शान्त होता है। परमारमाकी कथा सुननी चाहिये । 
तृतीयं मद्शुणेरणम्‌ । 

-भक्तिका तीसरा साधन है, परमात्माकी स्तुति। जब तुमको अवकाश मिले, तथ 
तुभ क्या करते हो ? तुम अकेले बेठते हो, तब भी कुछ बात करते ही हो। मानव कदाचित्‌ 
जीभसे न बोले परन्तु मनसे बोलता है। मानव अकेला बैठता है तब अधिकाश भागमें 
किसी की निन्दा करता है, अथवा किस्तीकी प्रवांसा करता है। यह ठीक है, यह खराब है। 
दान्तिसे विचार करोगे तो ध्यानमें आवेगा कि इस जगहमें श्रीरामके विमा कुछ भी 
ठीक नहीं । इस जगतमें कुछ खराब भी नहीं । यह तो मनमे जसा भाष जागता है, उसी 
भावके अनुसार तुमको ऐसा लगता है, यह अच्छा है, और यह बुरा है। 
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आज तुमको जो अच्छा लगता है वह संभव है कि “थोड़े दिन पीछे खराब 
लगने लगे | तुम छोटे थे तब तुमको खिलौने बहुत अच्छे लगते थे। इस अवस्थामें खिलौने 
अच्छे लगेंगे क्या ? मनके भाव बदलते ही रहते हैं । इस संसारमें ईशवरके बिना कुछ भी 
अच्छा नही । एकान्तमें बेठनेपर जगतकी निदा न करो और जगतके किसी भी जीवकी 
अधिक प्रशांसा भी न करो | परमात्माका बखान करो । 


ज्ञानमार्गम ध्यान प्रधान है । ध्यान बिना शानमार्गमें सफलता मिलती नहीं। 
अक्तिमागेमें भगवद्गुणगान प्रधान है। भगवानका भजन प्रधान है। संसारमें रहनेसे 
संवारको देखने से मन बिगढ़ता नहीं, संसारका चितन करनेसे मन बिगड़ता है। इसलिए 
ज्ञानी पुरष सतत परमात्माका ध्यान करते हैं। जब कि भक्त परमात्माके दिव्य सद्गुणोंका 
थान सतत करते हैं। भगवद्गुणगानसे मन सुधरता है, प्रभुमें प्रम जागता है। भगवानके 
वर्णन करो। परमात्माके उपकारोंका स्मरण करो । स्वदोषका वर्णन करो। 
अगबद्गुणोंका बखान करोगे तो भगवानको तुम पर दया आवेगी । वेष्णवोंको समय मिलता 
है, तब वे भगवानका बखान करते हैं | 


भागवतमै कथा आती है कि रासलीला सेलते-सेखते श्रीकृष्ण एकाएक भ्रतरद्धान 
हो गये । योपियोंसे परमात्माका वियोग सहन नहीं हुआ, वे परमात्माके लिए रुदन करती हुई 
प्रभुकी स्तुति करने लगीं । गोषियों को इस स्तुतिको महापुरुष गोपीगीत कहते हैं । गोपीगीत 
अति दिव्य गीत है। गोपी भगवानका बखान करती हैं, प्रभुके गुणोंका वर्णन करतीं हैं, 
परमात्माकी स्तुति करतीं है और इसीलिए प्रभुको दया आती है । परमात्मा प्रत्यक्ष प्रगट 

होते हैं । 

| तुम जब-जब शान्तिसे बेठो, जब तुमको फुरसत मिले, निवृत्तिका समय मिले 
तब परमात्माकी स्तुति फरो । कितने ही लोग तो ऐसे होते है कि इनको फुरसत मिलती 
है तब ये पड़ोसियोंके यहाँ गप्पे मारनेके लिए चले जाते हैं। कितने हो तो एसे रसिक 
होते हैं कि पड़ोसियोंके साथ बाते करने पर भी इनको सन्तोष नहीं होता और वे, रास्तेमें 
कोई जा रहा हो उसको भी बुलाते हैं कि यहाँ आओ, यहाँ आओ, यहाँ आओ। ऐसा 
क्यों कहते हैं, जानते हो ? ये कहते हैं कि मेरा तो सत्यानाश हो ही गया है। तू मेरे 
थास आ जिससे तेरा भी सत्यानाश हो जाय। 


वाणोका दुरुपयोग महापाप है। पानो और याणोका दुरुपयोग करनेवाला 
परमारमाका अपराधी है। वाणीका विवेकसे उपयोग करो नहीं तो अन्तकाल में वाक्देवी 
दगा देगी । अन्तकालमे कितनों ही को वाणी बन्द हो जाती है। वे योल नहीं सकते। 
बाणीका लय मनमें होता है। बे मनसे समझाते हैं, परन्दु वोस नहीं सकते। फिर तो 
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अन्तकालमें मनका लय प्राणमे हो जाता है। उसके बाद समझनेकी शक्तिं भी नहीं रह 
पाती, केवल प्राण ही रह जाते है । उसके पश्चात प्राणोंका भी लय तेजमें हो जाता है, 
ऐवा ग्रन्योमे वर्णन आया है । 


पहले वाणीका शय होता है । जिसने वाणीका दुरुपयोग किया है, अन्तकाशमे 
वागुदेवी उसके पासते उठ जाती हैं। कितनो ही की ऐसी इच्छा होती है कि अब बैं- 
प्रभुके नामका जप करू । हरे राम, हरे कृष्ण बोलूं । परन्तु यह बोल सकता नही--जब- 
जब फुरसत मिले तब-तब नामस्मरणका अभ्यास करो तो ही अन्त समयमें नामस्मरण 
कर सकोगे । एकान्तमें बंठो तब किसी को निन्दा न करो, किसी की प्रशसा भी न करो । 
प्रभुके उपकारोका स्मरण करो कि परमात्माने मेरे ऊपर बहुत कृपा की है। प्रा 
भगवानकी करो, प्रभुको बार-बार प्रशंसा करनेसे प्रभुमे प्रम जाग्रत होता है। 


श्रीरामचन्द्रजी शबरीको भक्तिका साधन वता रहे हैं। 
व्याख्यात्स्वं मदयसां चतुर्थ साधनं भवेत्‌ ॥ 
येरे वघनोंकी व्याख्या करना यह थौया साधन है। परमात्माकी आज्ञाओंका 
चितन मनन करके उनको योग्य रीतिसे समझनेकी और जीवनमें उतारनेकी श्रीरामचन्द्र- 
जी आज्ञा करते हैं । 
उसके वाद्र 'आच्चार्योपासना' यह पथम साधन है | जिसके संगमे आनेके वाद 
कुछ पाप छूटे, भक्तिका कुछ रंग लगे, ऐसे किसी संतकी--सद्गुरुकी सेवा करो । 
आधायोंपासन भद्रे मद्वुद्यामायया सदा 
पंचम पुष्यशीलस्यं यमादि नियमादि च ॥ 
निष्ठा मस्पूजने नित्यं षष्ठं साधनमी रितम्‌ । 
परमासमामें प्रेम जाग्रत करनेके लिए शास्त्रमें जो नियम बताये हैं--यम, नियम, 
आसन, प्राणाहार, प्रत्याहार--इनका कुछ पालन करो। उपवास करो। एकादशी हो, 
जयंतो हो--उस दिन अवश्य उपवास करो । कितने ही घोग तो डाक्टर कहे उसके बादमें 
एकादक्षो करते हैं परन्तु व्यातजोके वचनोंमें विव्वास नहीं रखते ।- डाक्टर ऐसा कहता है 
कि"'थार-पाँच दिन अनाज नहीं लेना । दूध और मोसम्मी पर ही रहना है, तो ऐसा 


करते हैं। आज-क्के लोग डाक्टरमें विध्वास रखते हैं। अपने ऋषियोंके वचबॉका 
विष्वास नहीं रखते । 


शास्त्रम तो ऐसा लिखा है कि एकादश्चीके दिन कोई मेहमान घरमें आया हो 
और कदाचित्‌ ऐसा कहे कि मैं एकादशी नहों करता, तो उसको हाय जोड़कर जय 
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श्रोकृष्ण' करके कहना कि मेरे घर आये हो इसलिए आज तो करनी ही पड़ेगी । कदाचित्‌ 
उसको खोटा लगेगा तो दूसरी बार तो तुम्हारे घरपर नहीं आवेगा और दूसरा क्या करने- 
वाला है वह ? भले न आवे । शा्त्रमें ऐसा लिखा है कि एकादशीके दिन जिमानेवालेको 
पाम छगता है । एकादशीके दिन अन्नदान पाप है। एकादशोके दिन भ्रन्नमें सब प्रकारके 
पाप आकर निवास करते है। खानेवाले ओर खिलानेदालेके माथे वे पाप जते हैं। 


कदाचित्‌ तुमको ऐसा लगता होगा कि महाराज ! तुम तो बहुत कड़क-कड़क 
बोलते हो । मैं कड़क नही कहता, मेरे घरके तो किसीने नहीं कहा है। ऋषियोंने लिखा 
है वह कहता हूँ । शॉस्त्रमें जो यम, नियम आदि साधन बतलाये हैं उन्हें पालन करनेकी 
` "बहुत आवश्यकता है। छठा साधन बतलाया है । 
निष्डामत्पूजने नित्यं 
धरमें भगवानका स्वरूप पघराकर परमात्माकी सेवा-पूजा करो। कोई भी 
स्व॒रूपकी सूति रखकर भाव और प्रेम-पूर्वक सेवा करो । कितने ही लोग बरें चित्रमय 
स्वरूप पघराते हैं परन्तु मूति-स्वरूप पघराबें तो अधिक ठीक है। खिधन्स्ूपमें स्नान 
नहीं हो पाते, श्रमिषेक नही हो पाता । जहाँ कम शृद्भार किया कि सेबा पूछा जल्दो पूर्ण 
हो जाती है। मूति स्वरूप हो तो तुम दूषसे स्तान कराओ, गमं जलसे स्तान कराओ, 
श्रीअंगकों पोंछो, फिर वस्त्र अर्पण करो। इस प्रकार सेवा-पूजामें प्रधिक समय लगा सकोगे। 
ज्यृङ्गार हो उतने समय तक मँख ओर मन भगवानमें लगाये हुए रहें, शृङ्गार करनेवाला 
भगवत्‌ स्वरूपके साथ एक हो जावे । भृद्धार करनेसे क्या भगवानकी शोमा बढ़ती है! 
नहों, नहीं, बे तो सहज सुन्दर है। शृङ्गार करनेसे अपना ही मन शुद्ध होता है । बड़े बड़े 
योगियोंको समाधिमें जेम्ता आनन्द मिलता है वैसा आनन्द वेष्णवोंको अनायास ही ठाकुर- 
जोके शृङ्कारमें मिल' जाता है । खुली आँखोंमें ही समाधि जैसा आनन्द सिल जाता है। 
भृङ्गार करनेके पश्वात्‌ भीग अर्पण करना चाहिए । 


ठाकुरजीकी सेवा करनेकी बहुत आवश्यकता है। शास्त्रमें तो ऐसा लिखा है कि 
जिस घरमें ठाकुरजीकी सेवा न हो उस घरका जल भी नहीं पोना चाहिए । जिस घरमें 
अगवानकी सेवा नहीं वह घर, घर नही, स्मशान है। 


तुम घरमें ठाकुरजीकी सेवा रक्लो। सम्पत्तिके प्रमाणसे खरचं करो। अपने 
ठाकुरजीके लिए मुन्दर सिंहासन बनाओ, नये-नये बस्त्र बनाभो । ठाकुरजीने बहुत दिया 
हो तो खर्च करनेमें तनिक भी संकोच मत रवखो । सेवाके झारम्भमें ध्यान करो । मदुष्य 
ध्यान करनेमें जब तक मनसे संारका सम्बन्ध नहीं छोड़ता, तब तक उसे सेवामें आनन्द 
नहीं आता । ध्यानके साथ भावना करो कि मेरे घरमें जो सेव्य स्वरूप हैं उनमें भगवान 
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प्रवेश किए हुए हैं । मुरतिमें प्रभु आकर विराजे हैं, ऐसी भावना रखनसे मूर्ति भगवद्स्वरूप 
वन जाती है। 


सेग्यमे मनको पिरोकर रखना यहो सेवा है । तुम शरीर में जैसा प्रम रखते हो 
ऐवा प्रेम ठाकुरजीके स्वरूपमें रक्खो । सेवा स्नेहसे करो, समर्पण भावसे करो । मूतिमे 
\ भगवदूभाव न जागे तव तक प्रत्येक पदाथेमे ईश्वर भाव नही जागेगा। सेवा करनेमें 
ऐसी निष्ठा रक्खो कि ये प्रत्यक्ष परमेश्वर हैं। सेवा में दास्यभाव मुख्य है। नाथ ! मैं 
तुम्हारा दास हूँ । अधम हूँ, परन्तु तुम्हारा ही हूँ। दास्य भाव हृदयको जत्दी दीन 
बनाता है । दैन्य आने पर हृदय“पिघलता है । प्रथु सेवामें हृदय न पिघले तब तक सेवा 
सफल नही होती । दास्यभाव बिना सेवा फलती नही । दास्यभावसे जीवन सुघरता है 
मरण सुषरता है । दास्यभाव बिना ईएवरको जीब पर दया नही आती । 


सेवामें प्रेम मुस्य है। सेवा सावसे करो। प्रभु प्रसन्न होंगे। सेवाके पदचात्‌ 

आपना करो । ऐसा नही कि संस्कृतमे ही प्राथंना हो तुम्हारी जो भाषा हो उसीमे प्रार्थना , 

- स्तुति करो । भगवानको सभी भाषा आती हैं। स्तुतिके पश्चात्‌ चितन करो। सेवाकी 
समाप्तिमें ठाकुरजीको साष्टाङ्ग-प्रणाम करो । 


सेवा ओर पूजामे थोड़ा फेर है। जहाँ मंत्र मुख्य है ओर प्रेम गौण है उसे पूजा 
कहते है। जहाँ मंश गोण है ओर प्रम मुल्य है उसे सेवा कहते हैं। ब्राह्मण ठाकुरजीकी 
पूजा करते हैं। ब्राह्मण जो मंत्र बोलते हैं उन मंत्रोके अधिष्ठाता देव उन मंत्रोके आधीन हो 
जाते हैं-। पूजामें ब्राह्माण प्रभुको जिमाते हैं । 


प्राणाय स्वाहा । अपानाय सवाहा | व्यानाय स्वाहा | उदानाय स्वाहा | समानाय 
स्वाहा | व्रग्नणये स्वाहा । 


जहाँ मंत्र पुरा हुआ कि ठाकुरजीको भोजनमी पुरा करना पढ़ता है | ब्राह्मण तो 
तुरन्त ही भगवानको आज्ञा देते हैं हस्तप्रक्षालनं समर्पयामि । मुख प्रक्षालनं समर्पयामि । 
अव हाथ धो डालो । एक मिनटमें भगवानके हाथ घुला देते हैं । भगवानको अभी खानेको 
इच्छा वाकी है परन्तु भगवान ब्राह्मणके वनोंको घ्रादर देते हैं। भगवान कहते है मैं 
तुम्हारे आधीन हूँ । तुम जैसा कहोगे वैसा मैं करूंगा । अगवान ब्राह्मणोके आधीन रहते -हैं। 
भोजन बन्द करके हाथ धो डालते हैं। तुमको कोई भोजनको बुखाये और थाल तुम्हारे 
आगे रवखे, पीछे प्राणाम स्वाहा । अपानाय स्वाहा । व्यानाय स्वाहा-एऐसा मंत्र बोले 
ओर पोछे थाल उठाकर ले जाय तो ? तुम्हारो क्या दया होगी ? तुमको भोजन करनेमें 
पन्द्रह मिनट खगे तो भगवान भी पंद्रह वोस मिनिट आरोगेगे न ? आँख यन्द रखकर 
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SII , ७घव 
फीतंन करते करते लालाको मनाओ। प्रभुको आरोगाओ। तुम रोज भाव पू्वेक 
आरोगाओगे तो किसी दिन प्रभु प्रत्यक्ष ्रारोगेगे । है 

नामदेवके चरित्रमें आता है कि घरमें विठुलनाथजीकी पूजा थी। एकबार 
नामदेवके पिताजीको किसी बाहर गाँवमें जाना पड़ा । नामदैवजी तब तीन वर्षके थे। 
विताने पूजाका काम बालक नामदेवको सौप दिया । पिता समझते हैं कि बेटा ! घरके 
मालिक विद्रुलनाथ है । उनकी सेवा किए बगेर खाएगा तो पाप लगेगा । इस घरमें जो 
कुछ भी है वह विठुलनाथजीका है। ठाकुरजोको अर्पण न करोगे तो पाप लगेगा । प्रसाद- 

` पसे ग्रहण करोगे तो दोष नहों लगेगा । 


नामदेवजो ने कहा--पिताजी ! सेवा किस प्रकार की जाती है वह बताइये। 
पिताजी ने कहा--बेटा ! प्रातःकाल जल्दी उठता । स्नान करके पवित्र होकर भगवानकी 
प्रार्थना करना। इसके बाद ठाकुरजोको जिमाना । परन्तु उपसे पहले भोग सामग्री तैयार 
रखता। ठाकुरजीको स्नान कराके धीरे-धीरे झाँकी करना। पीछे भगवानका शृङ्गार करमा । 
उसके पश्चात्‌ ठाकुरजीको दूध भोग रखना । विठुलनाथजी शार्मीले है। अनेक बार प्रार्थना 
करोगे तव ठाकुरऔ दूष लेगे । पिताने नामदेवजीको सेवाकी समस्त बिधि बतखादी। 


बालक नामदेवके मनमें बात भर गयी कि यह मूर्ति नहो, प्रत्यक्ष परमात्मा हैं। 
प्रातःकाल चार बजे बालक उठा । पिताजीके बताये हुए प्रमाणसे प्रेमसे उसने प्रझुकी 
सेवा करनी प्रारम्म को । पीछे द्ध रक्खा । नामदेवने बारबार विठुयनाथजीको मनाबा 
कि विठल ! तुम तो जगतको जिमाने वाले हो, मैं तुमको कया जिमा सकता हैँ ? .तुम्हारा 
ही तुमको अर्पण करता हूँ । 


परन्तु बिठुलनाथ दूध नहीं पीते थे । नामदेव बिनती करते हैं--दूध क्यों महीं 
पीते हो ? जल्दी दूध पिओ । तुमको भूख लगी होगी। क्या दूधमें खांड़ कम पढ़ी है इसलिए 
नहों पोते हो ? नामदेव रसोई घरमें जाकर खांड़ ले आए । दूधमें फिरसे ख्वांडं डाली। 
जीव ईकवरको मानता नहीं, इसलिए परमात्मा मानते नहीं । नामदैव मना रहे हैं बिठुल ! 
` शुम दूध नहीं पिओगे तो तुम्हारे आगे मांथा फोड़ लूंगा । बालक अतिशय व्याकुल हो गया। 
` बालक जब माथा फोड़नेको तैयार हुआ उस समय परमारमाने दूषका कटोरा उठा 
लिया। आज सूति चैतन्य बनो। नामदेवके प्रेमसे विठुलनाथजरी प्रसत्त हो बये। 
` बिठुलनाथजीने दूष पिया और नामदेवको गोदमें लेकर उसे भी दूध पिलाया । 

, सेवा मागे अति दिव्य है । सेवा करनेसे सेवकको सुख होता है। सेवासे मधाव" 
को कया सुल घिखता है ? वे तो परमानन्द स्वरूप हैं परन्तु सेवा और स्परणसे परमात्मा 

बवामें हो जाते हें । भक्ति मंगवानको परतन्त्र बना लेती है 
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श्रीरामचन्द्रजी शाबरीको भगवानमें प्रेम जाग्रत करनेके साधन बता रहे थे। श्री- 
-रामचन्द्रजीने बताया कि किसी संत द्वारा मंत्रकी दीक्षा ग्रहण करके उस मंत्रके साथ मंत्री 
करो तो प्रथुमें प्रेम जगे । 


मम॒ मन्त्रोपासकत्वं साहू सप्तमश्चुच्यते | 
-मनको मन्त्रमें रक्लो । परमात्माका स्वरूप प्रत्यक्ष दिखायी नही दैता और 
कदाचित्‌ दीख भी जाय तो उस स्वरूपको कोई पकड़ नही सकता । एक-दो मिनट या पाँच 


एक थिनट दर्शन दैकर भगवान ग्रंतर्घ्यान हो जाते हैं। तुम परमात्माके कोई भी मन्त्रको 
पकड़कर रक्क्लो । 


मद्भकतेष्बधिका पूजा सर्वभूतेषु मन्मतिः । 
-बाहार्थेषु निरागित्वं शमादि सहितं तथा॥ 
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आठवाँ साधन बतलाया है-- सबमे मेरे इष्देव बिराजे हुए हैं--ऐसा भाव रखो $ 
भगवानकी अपेक्षा भागवतमें अधिक स्नेह रखना चाहिए । 


नवमं तलबिचार । 


तत्व विचार करना ये नवाँ साधन है। प्रभुने शबरीको उपदेश किया कि इन नो 
प्रकारके साधन करनेसे प्रभुमें प्रेम जागता है। ग्रे ! भक्ति करते-करते अदरसे जव ज्ञान 
स्फुरित होता है वह ज्ञान स्थिर रहता है । पुस्तके पढकर बाहरके स घनोसे मिला हुभ्रा 
शान भूल.जानेवाला होता है। पुस्तकोके पीछे पडे वह विद्वान्‌ ग्रोर प्रुके प्रममें परमात्माके 
पोछे पडे वह सन्त । विद्वान्‌ शास्त्रके पीछे दोडता है जवकि शास्त्र सन्तके पीछे दौड़ते हूँ । 

मक्ता एकान्तिनो इुरूपाः । सच्छास्त्री इुबन्ति शास्त्राणि ॥ 

शास्त्रोंको पढकर बोले वह विद्वान्‌। प्रभुःप्रेममें पागल होकर प्रभुको रिझानैके 
लिए बोले वह सन्त । सन्त अन्दरकी पोथी पढकर प्रभु प्रेरणासे बोलता है। भक्ति द्वारा 
हृदय शुद्ध हो जाता है, मन शुद्ध हो जाता है । इस कारणसे, अन्दरसे, हुदयसे ज्ञान स्वतः 
प्रगट होता है । ज्ञानको ध्रगट करो । ज्ञान कोई पुस्तकोंमें ही हो ऐसा नही । ज्ञान तुम्हारे 
पास ही है परन्तु यह अज्ञानसे ठका हुआ है । आकाशामें सूर्यनारायण हों फिरे भी बादलोसे 
जसे वह ढक जाते हैं, उशी प्रकार प्रत्येक बुद्धिमें सूकषमरूपसे ज्ञान रहता है परन्तु यह 
शान अज्ञानसे ढका हुमा है। बादल दूर होने पर जिस प्रकार सूर्यनारायणके दर्शन होते 
हैं उसी प्रकार जो परमात्माके साथ प्रेम करता है, सेवा-स्मरण करता है, उप्तके अज्ञानका 
आवरण दूर हो जाता है और अन्दरसे परमात्माके स्वरूपका ज्ञान प्रगट हो जाता है ॥ 


दष सत्सरव-्शवावण 
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श्रीरामचन्द्रजीने शवरीको नवधा भक्तिका उपदेश किया। श्री तुलसीदास महाराज- 
ने.यह नवधा भक्ति सुन्दर रीतिसे. वर्णन को है-- 


नवधा मगति कहऊें तोहि पाहीं । सावधान छुलु घह मन माँहीं ॥ 
प्रथम मगति संतन्ह कर संगा। द्सरि रति मम कथा प्रसंगा ॥ 


गुरु पद पंकज सेवा, तीसरि मगति अमान। 
घोधि मगति मम शुन गन, करइ कपर तजि गान ॥ 


मन्त्र जाइ मम दृढ़ विश्वासा | पंचम भजन सो वेद प्रकासा॥ 
छठ दम तील बिरति बहु करमा । निरत निरन्तर सज्जन धरमा || 
सातवे सम मोहि मय अग देखा । मोते संत अधिक कर लेखा ॥ 
आठवें जथा खाम संतोषा। सपनेहुँ नहिं देखइ पर दोवा॥ 
नवम सरल सब सन छल हीना । मम भरोस हियं इरष न दीना ॥ 


सुनकरके शबरीको अतिशय आनन्द हुआ। श्रीरामचन्द्रजी तो मनुष्य जेसी लीला 
करते थे, उन्होंने शबरीसे पूछा--श्रीसीताजो कहाँ हैं ? तुम जानती हो तो मुझे बताओ । 
दावरीने कहा--नाथ ! आप तो सवंश हो । सब जानते हो । मैं आपसे बया कहूँ ? सीता- 
जोको रावणले गया है । सीताजी लंकमें विराजी हुयों हैं । यहाँ पात हो पंपासरोवर है। 
वहाँ ऋष्यमूक पवंतपर सुग्रोव बिराजते हैं। आप वहाँ पधारो । 


सुग्रीवके साथ मंत्री करो । सुग्रोव आपकी सेवा करेगा । अब मुझे आपका दक्षन 
करते-करते प्राणोंका त्याग करना है । रामजीचे पूछा- -तुम्हारी कुछ इच्छा है? शवरीने 
रामजीकी विनतीकी--इस पंपासरोवरका जल बिंगड़ गया है, वह सुधारो । आप 
उसमें स्नान करो तो जल शुद्ध हो । 


एक ऋषिने शबरोको लात मारी थो, इसलिए यह जल बिगड़ गया था। यह 
प्रसंग पहले आ गया है । शबरीको महिमा बढ़ानेके लिए रामजीने वहाँ आए हुए लोगोंसे 
क हा--मेरे स्नानसे कुछ होने वाशा नहों। उस जलको सुधारनेकी मेरी शक्ति नहीं। 
शवरीके चरण घोकर, उसको तीथं-सरोवरमें पथराओ तो जल शुद्ध हो जाएगा । रामजीने 
सोगोंसे कहा--तुम शबरीका चरण-तीथं उसमें पधराओ। शबरीने इस जसमें स्तान किया। 
सरोवरका जल अतिशुद्ध और मधुर बन गया । 


बादमें श्रीराम-दर्शन करते-करते शबरीने योगारिनिमें शरीर जला दिया। शबरी 
कृतार्थं हुयो । सियावर रामेचन्द्रकी जय'' ` रामजीने शबरीका उद्धार किया । 


भक्तिके नो ताधन ५६६ 


निद िटन्यिि विकि ऽवि षिदि नरिप निशि 8 नषि 


रामसंदशनान्युक्ति प्राप्ता वेङुण्ठमाययौ । 
इस प्रकार-श्रीरामफे दर्शनसे मुक्ति प्राप्त करके रावरो वेकुण्ठ सिधारी। परमाह्मा- 

का खूब भजन करो । साधु-सन्तोंमें खूब विइवास रवखो। तुम्हारा कल्याण हो जाएगा । 
शवरीका यरित्र भनुष्यके लिए आइवासनरूप है । 

भक्तश्चुक्तिविध्ायिनी भगवतः रामचन्द्रस्य हे । 

लोकाः कामदुषादिध्रपद्मयुगर्ल सेवष्यमत्युत्ुका ॥ 

नाना ज्ञान विशेपमन्त्रविततिं त्यकत्वा सुद्रे भृशं । 

रामं श्यामतनुं स्मरारि हृदये मान्त भजध्वं युधा ॥ 


x x x 


नरबिबिध कर्म अधर्म वहु मत सोकप्रद सर त्यागहु । 
विस्वास करि कह दास तुलसी रामपद अनुरागह ॥ 
जातिहोन अप जन्म महि, इक्त कोन्हि असि नारि । 
महामंद मन सुख चहसि, ऐसे प्रमुहि विसारि ॥ 
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NN 
~ 4 
७ 


# श्रीजानंकीवल्लभो विजयते ॐ ु 


्रह्माम्मोधिसक्षइभवं कलिमलप्रष्वंसनं घाव्ययं 
श्रीच्छम्श्परुखेन्दुतुन्दरवरे संशोमितं सवदा। 
संसारामयमेषज सुखकरं श्रोजानकीजीयनं 
धन्यास्ते कृतिनः पिवन्ति सततं श्रीरामनामामृतम्‌ ॥ 


(५३) 


जीब-शिवकी मेत्री 


परमात्मा श्रीराम जोवमात्रके सच्चे सुहूद्‌ है। सुहृद और मित्र-इसमें ग्रन्तर 
है । मित्र थोड़ा भो स्वार्थ रखकर प्रेम करता है, सुहुद निरपेक्ष प्रम करता है। श्रीराम 
मित्र नहीं सबके सुहृद हैं । 

सुहृदं सवं भूतानाम्‌ । 

ईश्वर जीवके साथ प्रेम करते है तब कोई भी अपेक्षा रखकर नहीं करते। 
परमात्मा स्वयं आनन्दरूप है। आनन्दरूप श्रीरामको, श्रीकृष्णको किसी वस्तुकी आवश्यकता 
नहीं । जिसका आनन्द बाहर है, जिसका आनन्द दूसरेमें है, उसको सबकी ्रपेक्षा रखनी 
पडतो है। जो स्वयं ही आनन्द अनुभव करता है, जो स्वयंके आनन्दमें ही मस्त है, उसे\ 
किसी वस्तुकी आवश्यकता नही । 


जीवको जब तक अन्य किसीसे सुख मिलता है तबतक वह सापेक्ष है, कुछ 
अपेक्षा रखता है । आनम्द तो जीवके पास ही है परन्तु जीव आनन्द अपनेसे बाहर 
ढुंढता है, अपने अंदर नहीं । स्त्रीसे, कपड़ोंसे, धनसे ्रानन्द मिले तो उनके वियोगसे तुमको 
दुख भी होगा । तुम्हारा आनन्द किसीके आधोन नहीं होना चाहिए, परतंत्र नही होना 
चाहिए । यदि वह किसीके आधीन होगा तो बह दुःख देगा ही। अन्तर" दृष्टि करके 
' परमात्माको अपने अन्दर निहारी । एकमात्र भगवान ही आनन्दरूप हैं । बाकी यह जगत 
तो दृःखरूप है । है 

अरे कही स्त्रीसे आनन्द मिलता है ? पुरुषसे आनन्द मिलता है? संसारके किन्ही 
भी विधयोमें यदि आनन्द होता तो सब कुछ छोड़कर किसी दिन भी सोनेकी इच्छो होती 
ही नहीं । जगतमें आनन्द नहीं है इसलिए ही तो निद्रामें. आनन्द मिलता है। मुष 
चारपाई पर पड़नेके बाद सब कुछ भूल जाता है। उस समय उसे स्वयंका ही आनन्द 
मिलता है। 

आनन्द बाहर नहीं, आनन्दरूप श्रीराम सबके अन्दर विराज हुए हैं । 


जोव-शिवकी मत्री ५७१ 
TT TTT] 
ईश्वरः सर्वभूतानां हदेशेऽजुन तिष्ठति ॥ 
श्रीराम प्रेम करते है तब कोई भी अपेक्षा रखकर प्रेम नही करते। यह वर्षा 
कोन करता हैं ? वर्षा करनेकी शक्ति क्या किसी मनुष्यमें है? किसी विज्ञानमे ऐसी 
शक्ति है कि वर्षा कर सके ? वर्षा तो श्रीरामजी करते है | गोताजीमे प्रझुने कहा है — 
“तपाम्महमहं वर्ष निगृहणाम्युत्युजामि च ७” 
वर्षा परमात्माकी इच्छासे होती है। प्रभु क्या अपने लिए वर्षा करते हैं? 
ईदवरको तो कोई अपेक्षा ही नही । 
भगवान कहते हें-वेटा, एक काम त्‌ कर दूसरा काम मैं करूंगा । धरती 
जोतनेका काम तुझे करना है, वर्षा मैं करूंगा । 


पानो वरसनेके बाद बीज वोनेका काम मनुष्यका है, बीजमें से अंकुर उत्पन्न 
करनेका काम ईश्वरका है । 


खेतकी सुरक्षा मनुष्य करता है, अनाज भगवान उत्पन्न करते हैं। 


अनाज उत्पन्न करनेके पश्चात्‌ मनुष्य उसको खाता है, परमात्मा खाये हुए 
को पचते हैं । 


अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रित. । 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुदिधम्‌ ॥ 
परमात्मा खाते नही, परन्तु प्रत्येकके अन्दर वेशवानर अग्निरूपमें विराजे हुए 
अगवान उदरस्य अन्नका पाचन करते हैं। 
ईश्वरको कोई भी स्वार्थ नहीं । वे निस्वार्थभावसे जीवके साथ प्रेम करते हैं। 


खानेके बाद मनुष्य सो जाता है । भगवान कहते हैं कि में तेरे पास समस्त 
रात्रि बैठकर...... जोव सो जाता है ईश्वर जागकर इसका रक्षण करते हैं। 


परमातमा सोते नही हैं । अगर भगवान सो जायें तो सबका ही अच्युत केशवम्‌ 
हो जाय । गाड़ोमें तुमको ठोक जयह मिल जाये तो तुम आराम करते हो, सो जाते हो 
परन्तु इन्जन चलाने वाल! ड्राइवर विधार करे कि मैं धटे दो घटे अब आराम करूँ, तो 
तो याड़ीका क्या हो ? 


भगवान कहते हैं कि जीव तो मुसाफिर है। ये गाड़ीमें बेठा है। मैं गाड़ी 
- चलाता हूँ । परमात्मा सोते नहीं, परमात्मा जागते हैं । 


१७२ शहत्वायं-रामायज 
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प्रत्येक कार्येमें जीवक्री ईश्वर मदद करते हैं। ईश्वर कोई भी अपेक्षा रसे बिना 
जीवको सुख देत हैं । 


हमारे लिए हो भगवान अनाज उत्पन्न करते हैं, हमारे लिए ही वर्षा करते हैं । 
ये फलफूल भो अपनके लिए ही प्रभुने उत्पन्न किए है। 


परन्तु यह जोव इतन! बड़ा दुष्ट है कि भगवानका भी भगवानको अर्पण किए 
बिना ही खा जाता है। यह सव ईइ्वरका ही है । परमात्माका परमात्माको जो अर्पण 
नही करता वह हराम खीर है, दुप्ट है । वह कृतघ्नो है कि जो ईश्वरको नही देता । 
सबके सच्चे सुहृद परमात्मा हैं । भगवान विचार नहीं करते कि यह गरीब है 
कि धनवान है, ज्ञानो है कि अपढ़ है, वालक है कि प्रोढ़ है, स्त्री है कि पुरुष है, ऊँचे 
कुलमें जन्मा है कि नीच जातिका है । ऐसी विषमता तो मनुष्य रखता है। मालिक की 
माँखोंमें तो प्रेम है । 
जीव परमात्माके साथ मेत्रो करे तो प्रभु उसको परमात्मा बनाते हैं! भगवान 
अतिशय उदार हैं । परमात्मा जोवको जब देते हैं तब देनेमे जरा भी संकोच नहीं रखते। 
जोव देता है तब विवार करके देवा है । ईश्वर ऐसा विचार नहीं करते कि अपने लिए 
कुछ रखूं र 
परमाहमाके साथ मैत्रो. करनेवाले जीवको प्रभु पूर्ण बनाते है । यह जगत अपूण 
है, जीव अपूण है । जोब परिपूर्ण तव बनता है जब वह ईकवरके साथ मेत्री करता है। 
फिडिन्धाकाण्डमें जीव और ईश्वरकी मैत्रीकी कथा है। भगवान शंकर माता पावंतीजोसे 
कहते हैं-- 
ऋध्यसूकगिरेः पाश्वे गच्छन्तो रामलशमणो । 
घनुर्षाणकरौ दान्तौ जटावल्कलमण्हितो । 
पश्यन्तो विविधान्इक्षान्‌ गिरेः शोमां सुविक्रम्रो ॥ 
` हाबरीका उद्धार करके श्रीराम-लक्ष्मण घोरे-घीरे ऋष्यमूक पर्वतके समोप 
पधारे | ऋष्यमूक पवंतके ऊपर सुग्रोंव चार मन्त्रियोंके साथ बैठे थे । उन्होंने श्रीरामः 
लक्ष्मणको आता हुआ देखा । 
सुग्रीवते हनुमानजीसे कहा कि ये दो महापुरुष कोन हैं ? वालिने मुझको मारने- 
के लिए तो कहीं इतको यहां नहों भेजा? ये कौन हैं ? तुम परीक्षा करो! 
तथेति बहुरूपेण हनुमान्‌ सम्ुपागतः | 
विनयावनतो थूस्वा रामं नस्वेदमश्रवीत | 


जीव-शिवको मंत्री ४७१ 
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श्रो हनुमानजी महाराजने ब्रह्मचारीका स्वरूप घारण किया । बादमें रघुनाथजीके 
पास जाकर, उनको वन्दन करके हनुमानजोने पूछा--आप कौन हो ? आप नर-चारायण 
जैसे लगते हो। आप यहाँ क्यो पधारे हो ? आपको देखकर मुझको बहुत आनन्द 
होता है। हे 
हनुमानजीने बहुत सुन्दर भाषण किया । प्रभुने लक्ष्मणजीसे कहा कि लक्ष्मण ! 
इस ब्रह्मचारीने व्याकरणःशास्त्रका अध्ययन खूब किया है। यह इतना बहुत बोला परन्तु 
उसमे एक शब्द भी अशुद्ध नही बोला । अनर्थ नही बोला । विचार करके बहुत सुन्दर 
बोलता है । यह व्याकरण-शास्त्रमे निष्णात है । लक्ष्मण | तुम देखो तो इस ब्रह्मचारीकी 
लगोटी बहुत दिव्य हे । 


श्री हनुमानजी महाराज प्रगट हुए तब जन्मसे ही दिव्य कोपीन धारण करके ही 
प्रगट हुए थे । अजनी माताने हनुमानजीसे कहा था कि तेरी कोपीनको जो"*”“******** 
वे हो तेरे गुरू हैं । 


प्रभुने लक्ष्मणजीसे कहा कि यह ब्रह्मचारी है, ज्ञानी है, जितेन्द्रिय है। इसकी 
कोपीन अति उज्ज्वल है। यह सुनकर हनुमानजीको विशवास हो गया कि यहु परमात्मा 
हैं, यह ही मेरे गुरू हैं । 
लक्ष्मणजोने हनुमानजोको सक्षेपमे सव कथा सुनायो कि हम महाराज दशरथके 
दोनों बालक है । श्रीराम-लक्ष्मण हमारा नाम है। महाराज दशरथकी आज्ञासे हम वनमें 
आए हैं । श्रीसीताजी भी साथ थी । उनको रावण ले गया है और हम श्रीसीताको खोजने 
निकले हैं । ब्रह्ाचारीजी महाराज ! आप कोन हो ? 
वादमें श्रीहनुमान जीने श्रीरधुनाथजीके चरणोंमें साष्टाग वन्दन किया और 
कहा— 
मोर न्याउ मैं पूछा सांई । तुम्ह पूछठ कस नर को नाई ॥ 
तय माया वस फिरऊँ धुलाना । ताते में नहिं प्रश पहिचाना ॥ 
मायामें फंसा हुना जीव तुमको भूल जाता है, परन्तु नाथ ! तुम भूल गये, 
इसलिए मुझको पूछते हो कि त्‌ कौन हैं ? में तुम्हारा सेवक हूँ । मैं वायुपुत्र हतुमाव हूँ । 
आपने मेरे सत्पस्वरूपको जाना है । आपही मेरे गुरू हो । मैं सुग्रीवका मंत्री हूँ । 
सुग्रीवो नाम राजा यो वानराणां महामतिः | 
शतुमिर्मन्त्रिभिः साथ गिरिमूर्धनि तिष्ठति ॥ 


५७४ तत्वाथ-रामायण 
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वानरोंका राजा सुग्रीव 'र्वत-शिखरपर बिराजता है और उसने हो मुझको भेजा 
है । सुग्रोवके साथ भाप मैत्रो करो । वह आपकी सेवा करेगा। रामजोने कहा--सुग्रोवका 
नाम मैंने सुना है। सुग्रोवके साथ मेत्री करनेके लिए ही मैं आया हूँ । 


सुग्रोव जीव है। श्रीराम ईइवरे है। परन्तु श्रीराम जीवके साथ मैत्री कब करते 
हैं ? सुग्रीवको हनुमानजी अपनाते है तव । हनुमानजीका बल यदि सुग्रीवको न मिले तो 
श्रीराम सुग्रोवके साथ मंत्री नहीं करते । 

हनुमानजी जिसको न अपनावे उसको श्रीराम मित्र नहीं मानते । परमात्माके 
साथ प्रम न हो तो जीवन सुन्दर हो सकता नही । दो जगहोंमें परमात्माने मोह रक्‍्खा है 
द्रब्यमें और कामसुख में । इन दो सुखोंका त्याग करे उसको हनुमानजी अपनाते हैं। 
ब्रह्मचर्य का पालन करोगे, जितेन्द्रिय बनोगे तो परमात्माके साथ मित्रता होगी । 


यह्‌ जीव और ईझवरकी मित्रताकी कथा है। सुग्रीव यह जीवात्या है। 'ग्रीव' 
दाब्दका अर्थ है कठ । जिसका कठ सुन्दर है उस जीवके साथ ईश्वर मैत्री करते हैं। 


इन गाने वाले लोगोंका कंठ तो बहुत सरस होता है। कया भगवान इनके साथ 
मत्री करते होंगे? अरे, कंठकी शोभा तो परमात्माकेनामसे है। जिह्वासे जो प्रभुके 
नामका जप करता है, कंठसे जो प्रभुके नामका स्तवन करता है, जिसकी नाममें निष्ठा है, 
वही सुग्रीव है । परन्तु उसे हतुमानजीका--ब्रह्मचर्यका बल मिले तो ही वह ईइवरके साथ 
मिश्रला कंर सकता है । जो सर्व इन्द्रियोसे ब्रह्मचयंका पालन करता है वही हनुमानजीके 
ब्रह्म चर्मका बल प्राप्त कर सकता है । है 


हनुमानजीकी महिमाका वर्णन कौन कर सकता है? श्री हनुमानजी 
रामलक्ष्मणको कन्घे पर चढ़ाकर ऋष्यमूक पवंतके ऊपर जहाँ सुग्रीव बैठ ये वहाँ ले गये। 
यत्र तिष्ठति सुग्रीवों मन्त्रिभिवालिनोमयात्‌ । 
सुग्रोव बालिके भयसे वहाँ रहते थे। श्रीहनुमानजीने अग्निको प्रगट किग्रा, 
अग्निकी साक्षीमें श्री रामचन्द्रजोके साथ सुग्रोवकी मित्रता करायी । सुग्रोवने रघुनाथजीको 
“सुन्दर आसन दिया ! रघुनाथूजी आसनके ऊपर बिराजे। लक्ष्मणजीने संसोपमें कथा 
सुनायो । RE 
उस समय सुग्रोबने कथा सुनायी कि इस ऋष्यमूक परवंतके ऊपर मैं बैठो था उस 
समय एक राक्षस एक सुन्दर स््ोको आकादामागसे ले जा रहा था। उसे मैंने देखा था। 
शगनपंथ देखो मैं जाता | परवस परो बहुत बिलपाता ॥ 
राम राम दा राम पुकारी । इमहिं देवि दीन्हेहुँ पटडारो ॥ 


जीव-शिवकी मंत्री TT 
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उस स्त्रोने हमको देखकर सुन्दर आभूषण नीचे फेक दिए । वे मेरे पास रले हैं। 
वे बहुत करके श्रीसीताजीके होगे ऐसा हमको लगता है। सुग्रोवने वे आभूषण मंगाए 
भौर श्रीरामचन्द्रजोको दिखाकर पूछा--ये आभूषण क्या सीताजीके है ? 

श्रीरामचन्द्रजोको उन आभूषणोको देखते ही आश्चयं हुआ। भाखें भीनी हो 
गयीं । ओ हो, यह जानकीका चन्द्रहार है । यह कर्णफूल है । 

प्रश्ने लक्ष्मणजीकी परीक्षा लो । पूछा--लक्ष्मण ! तुम्हारी भाभीका यह चन्द्रहार 
तुम पहचानते हो ? लक्ष्मणजीने कहा--बडे भाई । मैंने किसी दिन इन्हें नही देखा । 

श्रोरामचन्द्रजोने फिर पूछा -लक्ष्मण ! यह तुम्हारी भाभीकी बँगडियां है तुम 

- पहचान सकते हो ? लक्ष्षणजीने कहा--वे मैंने कभी नही देखी । रामजीने पूछा यह 

कर्णफूल तुम्हारी भामीका है ? लक्ष्मणजीने कहा--मैं कुछ नही जानता। रामचन्द्रऔने 
कहा--लक्ष्मण । तू तो 'ना' ही करता है क्या ये तेने कभी देखे ही नही? तु किसी 
ग्राभूवषणको पहचानता ही नही ? 

लक्ष्मणने कहा--वडे भाई ! आँख ऊंची करके मैने किसी भी दिन भाभीको 
सामने देखा हो नही। मैं नित्य भाभीके चरणोमे वदन करता था । इसलिए मैने-चरणके 
दर्शन किए हैं । इन चरणोके नूपुरोंको मैं जानता हूं । 

नाहं जानामि केयूरे नाहं जानामि ङुण्डले । 
न्‌पुरे स्वमिजञानामि नित्यं पादामिवन्दनात्‌ ॥ 

जिसने एक-एक इन्द्रियका संयम बढाया हुआ है ऐसा इन्द्रियजित्‌ पुरुष इन्द्र 
राजाकी भी अपेक्षा बड़ा है। श्रोसोताजीके साथ अनेक वषं लक्ष्मणजौ सेवामें रहे थे, 
परन्तु राखें ऊंची करके किसी भी दिन सामने मही दैखा। हमेशा माताजीके चरणोमें 
ही नजर रखते । | 

श्री रामचन्द्रजी उठकर खड़े हुए। प्रभुने लक््ष्णणीको आलिंगन किया- और 
कहा--मेरे लक्ष्मण जैसा जितेन्द्रिय महापुरुष कोई हुआ नही ओर होगा भी नही । 

_ श्रीसीताजीके आभूषणोको देखकर श्रीरामचन्द्रजीने कुछ विलाप किया। सुग्रीव 
समझाने लगे-महाराज ! आप चिन्ता न करो मैं आपकी मदद करूंगा, श्रीसीताजीको 
खोजनेके लिए बानर भेजूँगा राक्षसोका विनाश करूँगा । सीताजी जरूर मिल जायेंगी । 

श्री रामचन्द्रजोने सुग्रोवसे पूछां--भाई ! तुम यहाँ पवंतके ऊपर क्यों रहते हो ? 
सुग्रीवने कहा--महाराज ! मेरे भाईका मुझको बहुत त्रास है। वह मुझको बहुत मारता 
है। मेरे सर्वस्बका उसने अपहरण कर लिया है । 


१७६ तस्बार्थं-रामायण 
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सुग्रीवने श्री रामचन्द्रजीको अपनी सब कथा सुनायी -मायावो राक्षस किष्किन्धा 
नगरीके पासमें आया था वह ब्रालिके साथ लड़ने लगा । युद्ध करते-करते वह राक्षस एक 
गुफामें चला गया तव बालिने मुझसे कहा कि तू गुफाके बाहर खड़ा रहना । मैं अन्दर 


लड्ने जाता हूँ । एक महीने तक मेरी प्रतीक्षा करना । तब तक मैं न आऊं तो मेरी मृत्यु 
हो गयो ऐसा मानकर त्‌ घर जाना । 


परिखेसु मोहि एक पखवारा | नहिं आशं तब जानेदु मारा ॥ 
मैं बाहर खड़ा रहा । वालि गुफामें मायावीके साथ लड़ने चला गया। बाहर 
मैने एक महीने तक प्रतीक्षाकी परन्तु बालि बाह्र नहीं आया । वादमें अन्दरसे रुयिर ग्राने 
लगा यह देखकर मुझको ऐसा लगा कि मायावीने वालिको मार दिया होया । मैं घर 
चला राया । मेरी अनिच्छापर भी वात्नरोंने मुझको गहदीके ऊपर वैठाकर राज्याभिषेक 
कर दिया। 
अनिच्छन्तं मंत्रिणो मां तत्पदे संन्यवेशयन्‌ । 


महीने वाद मायावीको मारकर वालि आया। मैं गद्दीपर वेठा था, वह उसको 

अच्छा नहीं खगा । मुझको मारकर निकाल दिया । मेरी स्त्रीका अपहरण कर लिया। 
महाराज ! मैं अतिशय दुःखो हूँ । 

श्रीरामचन्द्रजीने सुग्रीवफो आदवासन दिया कि मैं बालिको मारूंगा । किड्कम्धा- 
का राज्य मैं तुमको दूंगा । तब सुग्रोवने कहा--महाराज ! बह वालि कोई साधारण वीर 
नहीं है, बहुत बलवान है । 

श्री रासचन्द्रजीने कहा--तुम चिन्ता नही करना। सुग्रीवने कहा-महाराज ! 
बालिका बल कुछ ओखछा'"'नहीं । बड़े-बड़े ताड़के ये सात वृक्ष हैं। एक ही वाणसे इन 
सातों बृक्षोंको जो प्रहार करेगा, वह बालिको मार सकता है। 

रामजीने एक वाणसे सातों ताडोंका विनाश कर दिया, तब सुग्रीवको विशवास 
हो गया कि श्रीराम कोई मनुष्य नहीं, कोई देव नहो, श्रीरामतो परमात्मा हैं। सुग्रीवने 
रामजीकी स्तुति करते हुए कहा-- 


सुख संपति परिवार बड़ाई । सब परिहरि करिहउे सेवकाई ॥ 
- प्‌ सव राम भगति के वाधक | कहहिं संत त्पद अवराधक || 
सत्रं मित्र सुख दुल जग मांहं । माया कृत परमारथ नाहीं ॥ 


अब प्रभु कृपा करहु एहि भांती । सव तजि भजनु करों दिन राती ॥ 
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महाराज ! अब तो मुझे राजा होनेकी इच्छा नही । आपके दर्शन होनेके बाद 

अब मुझको राज-सुख तुच्छ लगता है । में तो आपकी सतत भक्ति करूँगा । सुग्रोवको ज्ञान 

प्राप्त हुआ । प्रभुने कहा--तू जो कहता है वह सच है, परन्तु भविष्यमे लोग वाते करेगे 

कि रामचन्द्रने सुग्रीवको अपनाया परन्तु सुग्रीवको क्या मिला? मेरी इच्छा है कि में 

बालिका विनाश करके तृकको किष्ठिन्धाका राजा बनाऊं । तू बालिके साथ युद्ध करनेके 
लिए जा । 


सुग्रोव, प्रभुको आज्ञा होते ही, बालिके साथ युद्धं करने गया। जाकरके युद्ध 
करनेके लिए गर्जना को । बालि युद्ध करनेके लिए तैयार हुआ । वालिकी पत्नो ताराने 
वालिको जानेको मनाही की । 


ताराने बालिसे कहा -मेने सुना है कि सूग्रीवको किसीका बल मिला है, इस 
कारणसे वह गर्जना करता है। श्रोराम-लक्ष्मण फिरते-फिरते यहाँ आए हुए हैं। सुग्रोवने 
उनके चरणोका आश्रय लिया है । सुग्रोवके साथ तुम वैर न करो | 


वालिने कहा-रामजी आए होगे तो रामजीको मनाकर में धर ले आउंगा। 
इस समय मे सुग्रीवके साथ मित्रता करने किस प्रकार जाऊँ। में वीर हूं । 


ताराको समभझाकर बालि सुग्रीवके साथ युद्ध करनेके लिए गया। दोनोके बीच 
भयकर युद्ध हुआ । रामायणमें वीररसका विशद वर्णन किया गया है। 

युद्धमें दोवो अत्यन्त लोहुजुहान हो गये । सुग्रीव अतिशय थक गये और वालि 
जहाँ सुग्रीवको मारनेके तैयार हुआ कि पेड़की ध्रोटमें बैठ हुए श्रीरामचन्द्रजीने बाण 
मारा । छातोमें बाणका प्रहार होते ही बालि जमीन पर गिर पडा और रुधिर वमन 
करने लगा | 


वाण किसने मारा है इसे खोजनेके लिए वाल चारो तरफ देखवे लगा। उसकी 
नजर श्रीरामचन्द्रजीके ऊपर पड़ी । बालि समझ गया । वह श्रीरामचन्द्रजीको ठपका 
देने लगा--तुमने यह क्या किया? क्षत्रिय राजा वानरकी हिंसा नही, करते | शिकार 
खेलने जाये तो क्षत्रिय राजा बाघ सिंह जैसे हिंसक पशुभ्रोंकी हिंसा करते हैं। वानरकी 
हिंसा करना यह क्षत्रियके लिए अधमं है। 

धर्मिष्ठ इति लोकेऽस्मिन कथ्यसे रघुनन्दन । 

तुम घमिष्ठ हो, ऐसी जगतमें स्याति है, तुम इस प्रकार अधर्म करते हो ? मैंने 
तुम्हारा बया बिगाड़ा है ? सुगरीवने तुम्हारी कया सेबा की है? मैंने सुना है कि रावणके 
पाससे श्रीसीताजीको वापिस प्राप्त करनेके लिए तुम सुग्रीवकी शरण गये हो। भरै, 


५७६ `  तत्वार्थ-रामायण 
ne 0 ain SSR 

तुम्हारा यह काम तो में आधी घडीमें कर डालता । रावणको तो एक. बार मेने बगलमें 
दबाया था । आपने यह अधर्म किया है 

श्री रामचन्द्रजीने बालि से कहा--तू अपने दोषका विचार नही करता और 
मुझे ठपका देता है। - , 

अनुज बघू भगिनी सुत नारी, शुचु सठ कन्या सम ए चारी । 
` इन्हहिं कुदृष्टि विलोकइ ओई, ताहि बघं कछु पाप न होई ॥ 

तेरी बुद्धि विगड़ो हुई है । बहिन कन्या छोटे भाईकी पत्नी ओर पुत्रब्रधू-ये 
चारों समान गिनी जाती है फिर भी तुमने छोटे भाईकी पत्नीका अपहरण किया है। तू 
अघर्मी है, पापी है | तूने बहुत पाप किया है और इसलिए मैं तुझे मारने आया हूँ । 

बालिने भगवानसे कहा--कि किसी ग्रन्थमें ऐसा लिखा है कि पापीको तुम्हारे 
दर्शन हो सकते हैं ? मैं तो बहुत पुण्यशाली हूँ । मेने बहुत पुण्य किया है कि जिससे 
अन्तकालमे तुम्हारे दशन कर रहा हूं 

प्रभुने बालिसे कहा--त्‌ पुण्यशाली नही। तू तो पापी है। परन्तु तेरा भाई 
सुग्रीव मेरी झारणमें आया है शरणागतके कुटुम्बका मैं उद्धार करता हूँ। इसीलिए मे 
तुझको दशन देने आया हूँ । 

प्रणत कुटुम्ब पाल रघुराई । 

जो शरणागत है उसके कुटुम्बकी भो चिन्ता मालिकको होती है। मालिकने 
कहा--मेरे दर्शन तुझको हुए वह तेरा प्रताप नहीं, परन्तु सुग्रोवके कारण। तु सुग्रीवके 
कुटुम्बका है । तूने पाप तो किया है, परन्तु तु सुग्रीवका भाई है इसलिए मे तुकको मिलने 
आया हूँ । तुझको खबर नही महापुरुष जगतका कल्याण करनेके लिए फिरते है । महापुरुषी 
के साथ किसी भी दिन वाद-विवाद नहीं करना चाहिए । 

, स्वं कपित्वान्न जानीषे महान्तो बिचरग्ति यत्‌ । 
लोकं पुनानाः सञ्चारेरतस्तान्नातिमाषयेत्‌ ॥ 

महापुरुषोंके साथ वाद-विवाद करे उसका कल्याण नहों होता | कितनी ही 

रामायणोंमें ऐसा वर्णन आया है कि वालिने प्रश्रुके साथ-बहुत झगड़ा किया और कहा 
घम हेतु अवतरेउ गोसाई, मारेहु मोहि व्याघकी नाई । 

पारधी जिस घकार वाज मारता है उसी प्रकार आपने मुझको बाण मारा है। 
यह बहुत अनुचित है। तव परमात्माने कहा--तू पारधी होकरके मुझको बाण 
भारदे आयेगा |. 
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मित्वा प्रभासे बाणेन पूर्ववेरेण वानर । 
कृष्णावतारमे वह॒ बालि जरा पारधी हुआ । जरा पारधीने प्रभुके चरणमे बाण 
मारा । परमात्माको तो कौन वाण मार सकता है ? प्रभुने ऐसी लोला की है। महापुरुषोके 
साथ बादविवाद करने वालेको कुछ लाभ नही होता । 
बालिको विशवास हो गया कि श्रीराम परमात्मा है। बालि रुधिर वमन करने 
लगा, बहुत ही व्याकुल हुआ । बालिकी स्थिति देखकर सुग्रीवका हृदय पिघल गया । 
सुग्रो वते बालिके चरणोमे वदन किया और कहा--मे अपराधी हूँ । क्षमा करो । 
वालिने सुग्रीवको श्रालिगन दिया और उसको घन्यवाद दैते हुए कहा--तैरे 
कारण मुझको रामज के दर्शन हुए । मैं तेरा उपकार मानता हूँ । तव सुग्रोवने कहा- बड़े 
भाई ! तुम्हारे कारण मुझको रामजीके दर्शन हुए । तुमने मुझको निकाला न होता तो 
मुझको रामजीके दर्शन क्या होने के थे ? मैं अपराधो हूँ । मेरे पापको क्षमा करो । 
बालि और सुग्रीव दोनो भाई वैर छोडकर प्रेमसे मिले मरनेके पहले वेरका 
विनाश करो । वेर श्रौर वासना रखकर मरे उसको सद्गति नही मिलती । वैर रखकर 
मरे तो मरण बिगडता है। महापुरुष मानते हैं कि मरणका निवारण भले ही भशक्य हो, 
परन्तु अच्छे जीवन द्वारा मरणको सुधारना शक्य है । 
किसी जीवके साथ अनबन हुई होतो एकाघ बार उसको घर जाकर "जय 
श्रीकृष्ण' करके आना । 
मरणान्तानि वेराणि निवृतं प्रयोजनम्‌ । 
वैर रखकर नही मरना । वालिने उकके बाद परमात्माको स्तुति की-- 


अब नाथ करि करुना विलोकहु देहु जो बर मागऊ । 
जेहि जोनि जन्मो कमं बस तहे रामपद्‌ अनुरागउँ ॥ 
श्री रामचन्द्रजीके दर्शन करते हुए वालिने प्राणोका त्याग कर दिया । वालिकी 
मृत्यु होते ही उसकी पत्नी तारा वहाँ आयी और बहुत बिलाप करने लगो । श्रीरामचन्द्र 
जीने उसको उपदेश किया । 
छिति जल पावक गगन समीरा | पंच रचित अति अधम सरीरा ॥ 
प्रगट सो तनु तव आगें सोवा | जीत्र नित्य केहि लगि तुम्ह रोबा ॥ 
शरीरके लिए तू रोतो है कि आत्माके लिए रोती है ? शरीर तो पंच महाभूतका 
है, यह तेरे आगे ही पडा है। आत्माको रोती हो तो आत्मा नही मरती । आत्मा तो 
नित्य है । 


~ 
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मरने वालेके पीछे बहुत रोनेसे उसको भी दुःख होता है। मरने वालेके पीछे बहुत 
रोना यह ठीक नही । उसके द्वारा जो काम बाकी रहा हो उसको आगे बढ़ाओ । यह ही 
सच्ची ममता है। बहुत 'हाय-हाय' करे यह ममता नही। अधिक ममता हो तो हरिके नाम- - 
का जप करके उसका पुण्य मरने वालेको दो । 
अपने गुजरातमें 'हाय-हाय' करनेकी यह पद्धति कहाँसे आयी, यह कुछ खबर हो 
नहीं पड़तो। मरनेवालेके पीछे तो हरिस्मरण हो, हाय-हाय नहीं होनी चाहिए। एक मरता 
है, तब उततके पोछे अनेक रोते है । परन्तु रोनेवाला विचार नही करता कि मैं दूसरेके लिए 
रो रहा हूं, परन्तु अपने लिए कभी नहीं रोता । मुझे भी एक दिन जाना तो पड़ेगा ही । 
मरणका प्रारब्ध भयंकर होता है। मरणका पाप ऐसा होता है कि इसका 
निवारण साधारण पुण्यसे नही होता । अतिशय भक्ति बढ़ेतो ही मरणं सुधरता है। 
साधारण भक्तिसे अथवा अतिशय दानसे भी मरण नहीं सुधरता । अतिशय भक्ति करे तभी 
अन्तकालके पाप भस्म होते हैं। मनुष्य दूसरोंके लिए रोनेकी अपेक्षा, सावधान होकर भ्रपने 
लिए रोवे और साधन करे तो कल्याण होगा । जो गया है वह तो प्रभुके चरणोमें गया । 
उसकी अब चिन्ता न करो, उसका स्मरण न करो । 
प्रभुने ताराको सुन्दर उपदेश किया। बालिके शरीरका विधि-पूर्वेक अग्नि संस्कार 
कराया गया । किष्किम्घाका राज्य श्री रामचन्द्रजीको मिला । परन्तु रामजोन एक पैसा 
भी लिया नहीं । किष्किन्धाकी गद्दीपर सूग्रोवको बेठाकर राज्याभिषेक किया । प्रभुने 
सुग्री से कहा--कुछ दिन तक तुम राज्य करो। पश्चात्‌ श्रीसीताजीको खोजनेके लिए 
वानरोको भेजना । पास हो प्रवर्षण पर्वत है और यह चातूर्मासका समय है। वर्षा बहुत 
पड़ती है इएलिए चातूर्मासमे, मैं प्रवषंणपर ही रहुँगा । 
भगवान शकर माता पावंतीजोको यह कथा सनाते है-- 
उमा राम सम हित जग मांदी । गुरु पितु मातु बंधु प्रश्व॒ नांहीं ॥ 
सूर नर मुनि सबके यह रोठी। स्वार्थ लागि करहि सब प्रोतो ॥ 
देवी ! श्रीरामके समान हित करनेवाला जगतमें कोई नही है। देवता, मनुष्य और 
भुनि--सबको यही रीति है कि स्वारयके लिए हो मब प्रोति करते है। श्रोरामचन्द्रजोने 
मित्रताका आदर्श जगतको बतापा है । 
जेन मित्र दु:ख होहि दुखारी । तिन्ह बिलोकत पातक मारी ॥ 
निन दुःख गिरि सम रज्ञ कारि जाना | मित्र फे दुख रज मेरु समाना ॥ 
सुग्रोवको किव्करिन्धाका राज्य दिया और श्रीराम-लक्ष्मण प्रवण प्वंतके ऊपर 
पघारे । चातुर्मासमें तुमको भो प्रवर्षण पर्वंतके ऊपर जाकर रहना चाहिए । कदाबित तुम 
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ऐवा कहोगे--महा राज ! हमारा बंगला तो यही पर है। बया उसको छोडकर वहां जाना 

पडेगा ? 
ज्ञान, भक्ति और वैराग्यको जहाँ वर्षा हो, उसका नाम प्रवषंण है । जहाँ ज्ञान 
ओर भक्ति तथा वेराग्यको वर्षा बरसती है ऐसी सात्विक भूमि खोज निकालो। जहाँ 
जानेके पश्चात्‌ भक्ति बढे, सात्विकःभाव जागृत हो ऐसी कोई पवित्र-भूमि खोजकर एकान्त- 
मे बेठकर ध्यान करो, प्रभुका कोतंन करो । 
चार महीने तक रामचन्द्रजी लक्ष्मणजीके साथ प्रवर्षण पर्वतपर बिराजे । सुग्रीव- 
को किष्किन्धाका राज्य मिला | राज्य-सुखमे सुग्रोव इतने फेस गये कि चार महोनेमें एक 
बार भी वे श्रौरामजीके दशंन करने नही गये _रागमजीकी सहायता करनेके निमित्त दिए 
गये वचनोकी भी भूल गये । 
राम काज सुग्रीव बिसारा । 
अत्यन्त सुखमे जीव भान भूल जाता है। सुग्रीवको सुली करनेके लिए प्रभुने 
महाबलवान बालिको मारा, स॒ग्रीवको किष्किन्धाका समस्त राज्य दिया । प्रभुने एक पंसा 
भो लिया नही । श्रोराम तो निष्काम हैं। परन्तु चार महोनेमे एकबार भी सूग्रीवको प्रभु- 
के दशन करनेकी इच्छा नही हुई । परमात्माके पास वे गये नही। 
यह जोव दुष्ट है । यह जीव कृतघ्नो है । ईश्वरके उपकारको यह बारम्बार भूल 
जाता है। जीव जगतके, साथ प्रम करता है, परन्तु यह परमात्माके साथ प्रेम नही करता। 
प्रभशुके उपकारका स्मरण भी नही करता। 
प्रभुने हमारे ऊपर बहुत उपकार किये है। भगवानकी बड़ी कृपा है कि हम सब 
प्रवृत्ति छोडकर आज कथामें बंठे हुए है। हमे श्रीराम-कषा सुननका सुयोग मिला हुआ 
है । यह श्रीराम-क्ृपाका ही फल है| 
जोव तो ईश्वरको भूल जाता है । ईशवरसे विमुख रहता है । परन्तु ईश्वर जीव- 
को प्रत्येक काममे साथ देता है । श्रीमद्भागवतूमे पुरजनकी कथा आती है। इस पुरजन- 
का अविज्ञात्‌ नामका मित्र था । अविज्ञात्‌ सदेव पुरजनकी गुप्त सहायता किया करता था। 
यह पुरजन हो जोव और भ्रविज्ञात्‌ हो ईश्वर है। जीव ईश्वरका बिछुडा हुआ अझ है। 
अशके प्रति अशोकी अपार करुणा है और इस कारणसे वह जीवको प्रत्येक क्षण गुप्त सहायता 
किया ही करता है। 
ह पृथ्वी किसकी है ? मनुष्य परमात्माकी भूमिपर बैठा हुआ है। मनुष्य प्रभु- 
की पृथ्वोके ऊपर चलता है। मनुष्य परमात्माके दिये हुए जलका पान करता है। परमात्मा- 
के उपक्ारोका स्मरण करो । 


- ५६२ तस्वाथं-रामायण 
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तुम सुखमें प्रभुकी भक्ति करोगे तो तुम्हारे घर कभी दुःख नही श्रावेगा । बहुत. 
से जीव ऐसे होते हैं कि वे दुःखमें ही भक्ति करते हैं। दु खमें की गयी भक्ति कच्ची भक्ति है। 


एक ही लड़का था । वह बहुत बीमार हो गया । उसे विषमज्वर (टायफाइड) 
हो गया था। डाक्टरोंने भी जवाब दे दिया । इसलिये उसने ठाकुरजीसे प्रार्थना की । 
दुःखमें अधिकाश लोग भक्ति करते हैं । सुखमें सबक्रा स्मरण किया जाता है और दु.खमें 
रामका स्मरण किया जाता है। बालक ठीक हो गया, बडा हुआ । उसका विवाह हुआ 
और उसके घर पुत्र भी उत्पन्न हुआ | परन्तु जब टायफाइड हुआ था, जब मृत्युकी छेय्यापर 
पड़ा था, तब जेसा भाव भगवानमें था वसा भाव सूखमें कहाँ रह सका ? 


दुःखमें तो सभी ईश्वरको भक्ति करते हैं । परन्तु दुःखमें जो परमात्माको भक्ति" 
की जाती है वह भक्ति कच्ची है। सुखमें जो भक्ति करता है उसीकी भक्ति सच्ची है। 


भगवान तुमको ग्रधिक सुख देवं तो तुम बया करोगे ? कितने ही तो आराम 
कुर्सोपर पडे-पड़े आराम करेगे कि ठाकुरजीने बहुत सुख दिया है। प्रभुुने बहुत कुछ दिया 
है; बहुत सूख मिले तो अधिक भक्ति करो । आज जगतमें प्रधिक जोव दुःखी हैं । अपनेको 
प्रभुने बहुत सुख दिया है। जिसको प्रभुने बहुत सुख दिया है उसको अधिक परोपकार 
करना चाहिये । i 


कितने ही ऐसा समभते हैं कि जो हमको मिला है वह हम मौज शोकमें क्यों 
न खर्च करे? हम मजा क्यों न उड़ाये? अरे, परमात्मा क्या मौज शौकके लिए घन देते 
हैं? किसी जीवको ईश्वर जब अधिक घन देते हैं तब प्रभु ऐसी अपेक्षा रखते हैं कि मेरे 
बालकोंको यह कुछ सेवा करेगा । दूसरोके आँसुओंको पोछेगा, दूसरोको सुखी करनेके 
लिए परमात्मा अधिक धन देते हैं । 


सुखमें जो भक्ति करता हैं, सुखमें जो परमात्माको साथ रखता है, वह प्रशुकी 
कृपासे किसी दिन भो दुःखो नहीं होता । दुःखमें जो भगवानको साथ रखता है, परमात्मा 
उसको दुःख सहन करनेकी शक्ति देते है । दवाखानेमें आपरेशन करना होता हैं तो उस 
समय शरीरके जिस स्थान पर चाकू चलाना होता है उस स्थान पर कोई दवा लगायी 
जाती है। उस दवासे वह अंग सुन्न हो जाता है । उसके पश्चात्‌ चाकू चलाते हैं। चाकू 
चलाने पर भी दवाके कारण मनुष्यको खबर नहो पड़ती कि मेरे शरीर पर कोई शल्यक्रिया 
हो रही है। एक दवामें जब ऐसो शक्ति है कि शरीरमें शल्यक्रिया होने पर भी दुःख नही 
होता, तब फिर सर्वशक्तिमान ईश्वर जिप्के साथ हो उमे दु.लका अनुभव हो ही किस 
प्रकार सकता है ? 


जीव-शिवको मंत्रों ५८३ 
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सुख दुःखमें भगवानकों साथ रब्खो। ऐशा अभ्यास डालो कि प्रशुको साथ 

रखकर ही में सुख भोगूं। परमात्माको साथ रखकर जो दु ख सहन करता है उसके मनके 

ऊपर दुखका बहुत असर नही होता । 

सन्तोका चरित्र पढोगे तो पता चलेगा कि हमे तो कोई भी दु. नहीं है। 

ठाकुरजीने हमे बहुत सुख दिया है। हमे जैसा सुख है वैसा तो किसीको भी नही मिला 

होगा । तुम तुकाराम महाराजका चरित्र सुनोगे तो पता चल जाएगा कि महाराजको 
लोगोने बहुत दुख दिया था । दुर्जनका स्वभाव है कि अकारण दूसरोको दु ख देते हैं। 


तुकाराम महाराजके चरित्रमे लिखा है कि होलीके दिनोमे तुकाराम महाराजके 
पास एक गधा लेकर दुर्जन लोग आए । उन्होने महाराजसे कहा कि इस गधे पर तुमको 
बेठाकर हम लोगोको वरघोड़ा (बरात) निकालना है। तुकाराम महाराज शान्ति निष्ठ. 
थे । महाराजनें विचारा कि में मनाही करूंगा तो भो ये लोग जबरदस्ती करेंगे। इसकी 
अपेक्षा तो में हो प्रेमसे स्वोक्ृति क्यो नदे दूं। इसलिए महाराजने कहा--बहुत ठोक । 
मेरा वरघोड़ा निकालनेकी इच्छा है तो भले ही निकालो । 


महाराजको गघके ऊपर बंठाया । दुर्जन क्या नही करते? महाराजको याँवमें 
धुमाने लगे । परन्तु महाराजको शान्ति भंग नहीं हुयी । महाराजको शान्ति समानरूपसे 
स्थिर रही । तुकाराम महाराजके चरित्रमें अनेक वार चमत्कार हुए हैं, ०रन्तु वे सभी 
चमत्कार प्रभुने किए है। महाराजने कभो एक भी चमत्कार नही किया । महाराज 
विचारते थे मुझे अपने पुण्यका नाश करना ही नहीं है। 

चमत्कार करनेसे बहुत वर्षाके पुण्योंका नाह हो जाता है! चमत्कार करनेसे 

- बहतसे लोग पीछे-पीछे फिरने लगते हैं। इसलिए सच्चे सन्तं कभी भी चमत्कार करते ही 

नही । परन्तु तुकाराम महाराजने जोवनमे एकबार चमत्कार किया है। तुकाराम महाराज- 
को गधेके ऊपर बंठाकर जब बरधघोडा निकाला तब लोग उनकी पत्नीसे कहने गये कि 
तुम्हारे पतिका बरघोड़ा है । लोग महाराजकी पत्नीको बाहर ले आए। पत्नीको बहुत 
दु.ख हुआ कि निना कारण मेरे पतिदेवको लोग पीड़ा देते हैं। बे रोने खगों। तब 
तुकाराम महाराज स्मित हास्य करते हुए बोले--तु किस छिए रोती है? यह गधा 
नही है । यह विट्वलनाथजीने मेरे लिए गरुड़को भेजा है । मैं गथेके ऊपर नही, गरुड़के 
ऊपर बेठा हूँ । 

जगतको गधा दिखायी दिया, महाराजकी पत्नीको गरुड़ दिक्रायी पड़ा । उसने 
देखा कि प्रझुने अपना सुन्दर हार तुकाराम महाराजको पहना दिया है और महाराज 
गरुहुके ऊपर विराजे हुए हैं । 


yc तत्वा्-रामायण 
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जीवनमे सुख-दुःखके, मान-अपमानके प्रसग आवें तब घबराना नही । अरे, जगत 
खीटा है, तो जगतमे मिला हुआ मान भी खोटा है और कदाचित्‌ कोई अपमान करे तो 
वह भो खोटा है । जगतका जीव मान दे तो उससे राजी होना नहीं । कदाचित्‌ कोई अप- 
मान करे तो नाराज भी होना नहीं । द्वोनोंसे मान-पत्र प्राप्त करनेकी अपेक्षा मत रब, | 
कारण कि ये स्वाथेसे भरे हुए होंगे, इसलिए वे सत्य नही होगे । आज मान-पत्र देनेवाला 
कदाचित्‌ कल अपमान भी कर सकता है” 

सच्चा मान-पत्र तो अपने मनकै द्वारा मिलता है। तुम्हारा मन ही तुमको सच्ची 

रीतिसे पहचानता है । इसलिए उसके द्वारा दिया हुआ मान-पत्र ही सच्चा है। मनका 
मान-पत्र तुम्हार सद्गुणोंके लिए हो होगा, स्वार्थके लिए नहीं। मनके पाससे मान-पत्र 
मिला हुआ होगा तो प्रभुके दरवारमें भी मान बढेगा । जिसको भगवानके दरबारमे मोन 
मिलता है, वह, धन्य है। मृत्युके समय जगतका मिला हुआ मानपत्र साथ जाएगा नहीं । 
भगवानके दरबारमें जिसे मान मिलता है उसका मात्र स्थिर रहने वाला है। 

मान अपमानमें मनको शान्त रखने वाला ही महान बन सकता है। अपमानका 
दुःख मनुष्यको तब होता है, जब वह अभिमानमें होता है। जोव दीन होकर ईशवरके 
चरणोंमें रहे तो मान-अपमानका असर उसके ममके ऊपर नही होता । 


मान-अपमानका असर मनके ऊपर नहीं होने देना चाहिए, बहुत मान मिले तो 
लाभ नही और कदाचित्‌ कोई बहुत अपमात करे तो नुकसाल सही। चाहे जैसा सुख-दुःख 
का प्रसंग आचे, परमात्माको साथ रखना । हर प्रसंगमें लोग पैसाका पाकिट तो साथ ही 
रखते हैं हो, पेसाको तुम साथ रखते ही हो, परमात्माको भी साथ रक्खो । 


जीवके ऊपर अझुने अनंत उपकार किए है । परमातमाके उपकारोंको भूलना नही। 
जब-जब तुमको फुरसत बिले, तव-तब तुम प्रश्रुके उपकारोंक्रो याद करो । अपने मनसे तुम 
प्रशन पूछो । तुमको जो घन मिला है, तुमको ओ मान मिसा है, सुख मिला है- वह क्या 
तुम्हारी योग्यतासे मिला है ? तुम क्या बहुत लायक हो ? बहुत शान्तिसे विचार करोगे 
तो अन्दरसे आवाज आएगो कि निदचूय ही मैं लायक तो नही हूँ । मनसे बहुत पाप किया 
है । मेने जी भसे बहुत पाप किए है। 

तुम पुण्यका हिवाब रखते हो, परन्तु पापका हिसाब भो रखते हो क्या ? किसी 
गरीबको कुछ दिया हो उसे मनुष्य याद रखता है। परन्तु आज तक शरीर और इन्द्रिय 
सुखमें पेसाका ओ दुरुपयोग किया है उसका क्या कभी विचार करता है ? 

जो लोग दान-पुण्य करते हैं वह कुछ बहादुरीका काम नही करते। वे स्वयके 
लिए खूब रखते हैं और उससे भी अधिक बढ़े तब वे रामजीकी सेवामें खर्च करते हैं 
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इनको विश्वास है कि बहुत है अपनेको कुछ कम पड़ेगा नहो । ऐसा विश्वास है, इसीलिए 
निकालते हैं । क्या कोई ऐसा है कि स्वय दुःख सहन करके परोपकारमें-भगवत सेवामे 
खर्च करे ? 

मनुष्य पुण्यका विचार करता है, पापका विचार नही करता । वह पाप बहुत 
करता है । परन्तु परमात्मा तो अतिशय उदार हैं। बहुत दयालु है। इसके पापको भगवान 
भूल जाते हैं। भगवान ऐसा विचार करते हैं कि रामायणको कथा सुनने बैठा है और अब 
वह मेरा अच्छा चतुर पुत्र बनेगा । भब रोज मेरी भक्ति करेगा, मेरी सेवा करेगा । अब 
एकाददोका व्रत करेगा । अब एकादशीको रात्रिमे 'हरे राम, हरे कृष्ण का कीर्तन करते 
हुए जागरण करेगा । परन्तु कथा जहाँ समाप्त हुई कि जीव सब भूल जाता है। 


एकादशीका दिन बहुत पवित्र हे। इस दिन खूब भक्ति करो । इस दिन जरा 
भो पाप न हो '""****** । कितने ही लोग तो ऐसा समभते हैं--एकादशीके दिन मंदिरका 
प्रसादो पानेको मिले उते खानेमें कुछ बाधा नही। घरका खाना नही खाना चाहिए, परन्तु 
प्रसादीका पान खाना चाहिए ? किसी जगह ऐसा नही लिखा कि प्रसादी पाम खाना 
चाहिए । एकादशीके दिन किसो भी प्रकारके पान खानेकी मनाही की है। एकादशी के दिन 
प्रसादी पान मिले उसको स्वीकार द्वादशीके दिन करे, एकादशीके दिन नही । 


भनुष्य शास्त्रसे नही पूछता, मनसे हो पूछता है। मनको अच्छा लगे वही भर्म । 
मन दगाखोर है। मन दुष्ट है | मन यड्ठेमें फेक देता है । मन विषयोंकी तरफ दोड़ता है, 
मन अच्छा भोग माँगता हैं मऔर वह भोग भोगनेके लिए भ्रातुर रहता है। जीवमात्रको 
सादा, सात्विक, सदाचारी जीवन जीना अच्छा नहीं लगता, विलासी, स्वेच्छाचारी जीवन 
बिताना अच्छा घगता है। श्रौर इसी लिए मन इन्द्रियोके आधीन हो जाता है। मन उसको 
विषयोंमें फंसाता है, विलासी जीवनकी तरफ दौड़ाता है। जो विलासी जीवन बिताता है 
उसको ईइवरके स्वरूपका ज्ञान नही होता । मनके ऊपर विश्वास नही रखना चाहिए 
शास्त्रमें विश्वास रखना चाहिए । 


ये जीव बारंबार पाप करता है. परन्तु परमात्मा तो भूल जाते हैं। जीवके ऊपर 
अनुग्रह करते हैं कि अब ये सुधरेगा । परन्तु ये दुष्ट-जीव सुघरता वहीं । सुग्रीव बहुत 
सुखो हुआ और वह सुखमें भगवानको भूल गया । 

तुम्हें भक्ति करनी हो तो भगवानसे कहना कि मेरे जीवनमें एकाष, दो तो दुःख 
मुझको देना । मुझको बहुत सुख मत देना । भागवतमें कथा आती है कि कुन्तीजीने 
परमात्मासे दु.ख माँगा है । 
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बियद्‌ः सन्तु नः शब्वत्तत्र तत्र जगद्गुरो । 
भवतो दशनं यत्स्यादधुनर्भवदशंनम्‌ ॥ 
हे नाथे ! हमको पग-पगपर विपत्तियाँ आतो रहे, ऐसा में तुमसे माँगती हूँ। 


कारण कि विपत्तिमे हो तुम्हारा स्मरण होता है। स्मरणसे तुम्हारे दर्शन होते हैं और 
तुम्हारे दर्शन हों तो जन्म-मृत्युके चक्करमें आना नही पड़ता । 


यह जीव सब प्रकारसे सुखी हो-यह ठीक नही। एकाध दुःख तो मतुष्यके जीवन- 
में होना ही चाहिए जिससे दुःखमे इसको विश्वास हो ''भयवानके विना मेरा कोई नही।” 
सगे सम्बन्धीका प्रेम कपटसे भरा हुआ है, उसकी खबर दुःखमें हो पड़ती है । 

जोवनमें दुःख होवे तो ही मनुष्य दीन बनता है। मनुष्य बहुत सुख पचा नहीं 
सकता । मनुष्यको बहुत सुख मिले तो ये प्रमादी होता है । बहुत सुखमें ये भान भूल जाता 
है । सब प्रकारसे सुखी हो तो वह भान जल्दो भूलता है, विलासी हो जाता है, अभिमानी 
हो जाता है, भगवानको भूल जाता है। अनेक प्रकारके दुर्गण उकमें आ जाते हैं और अन्त- 
में उसका पतन हो जाता है। 


भगवान किसी समय प्रेमभरी इष्टिसे जीवका आकर्षण करते है, तो किसी समय 
मनुष्यके जीवनमें दुःखके प्रसंग खड़े करके उसको स्वयंकी तरफ छखीचते हैं। जीबके 
कल्याणके लिए भगवान दुःख खड़ा करते है। कितने हो लोग ऐसा समभते हैं--मैं देष्णव 
हूँ, सेवा करता है, गरीबोंका सम्मान करता हूँ। इसलिए मुझे कभी बुखार नहीं आवेगा, 
मेरा शरीर नहीं बिगड़ेगा, मुझे कोई दुःख नही होगा । ऐसी समझ सत्य नहीं है। 

इस जीवको सजा न हो तब तक जीवन नहीं सुधरता । पुस्तक पढ़नेसे क्या 
जोवन सुषरता है ? आज-कल ज्ञान तो बहुंत बढ़ गया है । हाईस्कूलोंमें और कालेजोमें 
खूब पढ़ाई होतो है। परन्तु जोवन सुधरा हो ऐसा दिखाई नहीं देता । साधारण मनुष्य 

ज्ञानसे नहीं सुबर पाता । इस पर मार पडतो है, तभो सुघर पाता है। अनेक बार ऐसा 

होता है कि अति दुःखमें झान्तिसे बेठकर परमात्माका स्मरण करे, तब इसकी बुद्धिमें वह 
जान स्फुरण होता है--जो अनेक ग्रन्धोंके पढ़नेपर इसे नहीं मिल पाता! दुःखमें चतुरता 
आती है । साधारण मनुष्यको बहुत सुखमें चतुरता आती ही बडी । बहुत सुख मिले यह 
ठीक नहीं । 

कितने लोग ऐसी अपेक्षा रखते है कि भगवान बहुत अनुकूलता करके देवे तो 
बादमें मैं भगवानकी भक्ति करूं । घरमें जरा भो प्रतिकूलता नहीं होनी चाहिए। शब 
प्रकारकी अनुकूलता मुझको मिले तो भक्ति हो । सब प्रकारकी अनुकूलता जगतमें किसीकी 
नहीं मिलती और कदाचित्‌ मिले तो वह ईइवरकी भक्ति नही करता । 
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जीव जगतमे आता है तब पाप और पुण्य दोनो लेकर आता है। पुण्यका फल 
सुख है और पापका फल दुख है। ऐसा कोई जीव नही कि जो अकेला पुण्य लेकरके ही 
आया हो । सब हो पाप और पुण्य--दोनो लेकर आए होते हैं और इस प्रकारसे सवको 
सुख और दु.ख--दोनो प्राप्त होते हैं। सभी अनुकूलता मुझको मिलनी चाहिए, ऐसी 
आक्षा रखनी व्यर्थं है। 


. अरे, संवारमें जो आया है उसको रोज किसी न किसी प्रकारको अड्चन रहती 
हो है । सपारछूपो समुद्रमें तरंग जैसे प्रतिकूल प्रसग तो रोज आवेगे । किसीको समुद्रमें 
स्तान करनेको इच्छा हो और वह ऐसा विचार करे कि तरग शान्त होनेके वाद मैं इसमे 
स्नान करूंगा--तो ऐसा होना अशक्य है। समुद्र किसी दिन शान्त होता ही नही । समुद्रम 
स्नान करना हो तो तरगोका दुख सहन करना ही पडता है। इस संसार समुद्रमे भी 
अडचनरूपी तरंगे आतो ही हैं। जोवनमे एक अइचन दूर हुई तभी दूसरी खड़ी दीखेगी, 
दूसरी दूर होगी, तब तीसरी खड़ो रहेगी । 


तुम्हारे जीवनमे ऐसा भी प्रसंग आ सकता है कि तुम जिस मनुष्यके साथ अधिक 
प्रेम करते हो, जिस जीवमें तुम अतिशय विश्वास रखते हो, वह भी किसी दिन तुम्हारे 
साथ धोखा कर दैगा। प्रारब्धके अनुसार जीवका स्वभाव भी बदलता है। तुम्हारा और 
उसका लेन-देनका सम्बन्ध पुरा होने पर यह जो कुछ करेगा वह तुमको भला नही लगेगा। 
तुम्हारी इसके प्रति अरुचि हो जाएगी । जिसके लिए तुम बहुत आशापूर्ण रहते हो कि ये 
मेरे उपयोगमे आवेगा, मेरा काम करेगा, मेरे साथ रहेगा, मेरी भलाईकी बात बोलेगा-- 
ऐसा तुम्हारा स्नेही साघारणसे किसी कारणपर तुम्हारा शत्रु जेसा हो जाएगा । 


समउ फिरे रिषु होहि पिरीते | 


शास्त्रमे लिखा है कि जो मित्र नही, वह यदि शत्रु हो जाय तो वाघा नही। 
परन्तु जो मित्र है वह यदि शत्रु बन जाता है तब बहुत रुलाता है । दु खसे पापका नाश 
होता है । निश्‍चय ही ऐसा विएवास हो जाता है कि ये ससारके सभी जीव स्वार्थी है। 
आज तक अनेकोके लिए मैंने शरीर घिसाया, भोग दिया, परन्तु मेरे उपर दु.खका प्रसंग 
आया तब किसीने मेरी ओर देखा भी नही । | 


ग्रनेक बार भगवान ही कृपा करके दुःख देठे हे। दुखको प्रभुका प्रसाद मानना | 
संसारके लोग विषय भोगते हैं उसे देखकर यह जीव अधिकाश भागमें ऐसा चिन्तन करता 
है कि ये श्रोमत लोग क्यों सुख भोगते हैं 4 अरे, ये श्रीमत लोग जैसा सुख भोगते है ऐसा 
तो पशु-पक्षी भी भोगते हैं । ऐसा सुख तो तूने भनेक जन्मोमें भोगा है, परन्तु तुमको 
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शान्ति कहाँ मिली है ? किसी श्रीमन्तको अथवा कोई विलासी गृहस्थको अपना आदश 
मत बनाओ । बहुत सुख मिले यह ठीक नहीं । 


सुभ्रोवको बहुत सुख प्राप्त हो गया था। वह रामजोके उपकारको भूल गया । 
, यह रामजीके दर्शन करने भी नहीं गया । श्रीरामचन्ट्रजीको आश्चयं हुआ कि यह जोव 
कितना कृतघ्न है । उपकारको भी भूल जाता है। 

श्रीसीता वियोगमें रघुनाथजी व्याकुल हो गये। रामजी छदमणजीसे कहने लगे-- 


लक्ष्मण ! मेरी सीता कहाँ है ? मुझे आज कोई खबर दै दे तो मैं अभी वहाँ जाकर उसको 
ले जाने वालेका विनाश करके सोताजीको ले आऊ । 


एक बार केसेहु सुधि जानो । कालहु जीति निमिष महुँ आनो ॥ 
कहुँ रहठ जौ जिवति होई। तात जतन कर आनऊं सोई॥ 
सुग्रीबहुँ सुधि मोरि बिसारी पावा राज कोस पुर नारी॥ 


लक्ष्मण सुग्रीवको सखी करनेको मैंने बालीको मारा परन्तु सुग्रीव उपकारको 
भूल गया । अब तुम सुग्रोवको सावधान करो । लदमणजीने कहा- में अभी किष्किन्धा 
जाता हूँ । 
इस ओर श्री हनुभानजीने सुग्रोवको सावधान करते हुए केहा--तुम श्रीरामजी- 
को सेवाको भूल गये हो, यह ठीक नही है। राजसम्मत्ति व राजसुख ऐसा ही है। श्री 
हतुमानजोने बानर सेना को इकट्टो करनेकी आज्ञा दो । 
सक्ष्मणजी किष्किन्धामें आये । लक्ष्मणजीने अत्यन्त क्रोध किया। उस समय 
तारा समभाने लगी कि -- 
बहुकालमनाशवासं दुःखमेवानुभूतवान ॥ 
इदानी बहुदुःखोधादमवद्मिरमिरक्षित) । 
मतस्प्रसादारपुग्रोवः प्राप्तसौर्यो महामतिः ॥ 
आज तक सूग्रोवने बहुत दु:ख भोगा है। अब आपको कृपासे इसे सुल मिला है। 
ये राम-सेवाको भूले नहीं हैं, आप कमा करो । 
तारा लक्ष्मणजीको समकाकर अन्दर ले गयो। सुग्रोवने स्वीकार किया कि मेरी 
भूल हुई। यह रामजीकी माया ही ऐसी है कि अच्छे-अच्छोंको सुलावेमें डात देती है। 
भूल करे यह साधारण भ्रपराघ है । परन्तु शून कबूल न करे यह बड़ा अपराध है। सुग्रोव- 
ते भूल कबूल करली । । 


जोव-दिवको मंत्री १८्द 
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सुग्रीवने कहा--मेने बड़ी भूल की है। इस राज्य-सुखमें ऐसा फेस गया, ऐसा 
कामांध, ऐता मोहाध हो गया कि रामजीको भूल ही गया । 
बिषय मोर हर लोन्हेउ झाना । 
x x x 
¬ जादविषयसम मद कहु नाहीं धुनि मन मोह करइ छन माहीं ॥ 


x x x 
विषय बस्य सू र भर शुनि स्वामी | मैं पाँवर पस्‌ कपि अति कामी ॥ 


में अपराधी हूँ। परन्तु यह तो रामजीकी मायाका अमित प्रभाव है। श्रीरामजी- 
को माया तो ज्ञानो पुरुषोंको भी नथाती है। में तो साधारण पशु हूँ और उसमें भी बानर 
जाति तो अत्यन्त कामो होती है। मेरे अपराषको क्षमा करो। मे तुरन्त ही रामजीकी 
सेवामें चलता हूँ । 


सुग्रीवने लक्मणजीकी पूजा की। क्षमा मांगी । फिर बानर सेना समेत सुग्रीव 
सक्ष्मणजीके साथ रघुनाथजीके पास गये। 


Te E 
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सीताजीकी खोजमें 


इष्ट्वा राम समासीनं गुहा दवारि शिलातले | 
चेलाजिनधरं श्यामं जटामौलि विराजितम्‌ ॥ 
बिशाल नयन शान्तं स्मितचारु सुखाम्बुज्‌ | 
सीता विरह सन्तप्तं पश्यन्तं मृग पक्षिणः ॥ 
प्रवर्षण पर्वेतपर गुफाके द्वारके आगे एक विशाल शिलापर श्रीरघनाथजी अकेले 
विराजे हुए थे । सुग्रीवने साष्टाङ्क वन्दन करके प्रभुसे क्षमा माँग । परमात्मा जीवका 
अपराध भूल जाते है । रामजीने झुग्रीवजीको पास बेठाया श्रौर कुशल समाचार पूछा । 


सुग्रीवने कहा--नाथ ! आप शिता मत करो । वानर आ गये हैं। कितने ही 
दस हाथियोंका बल घारण करनेवाले है तो कितने ही सौ हाथीका बल घारण करनेवाले 
हैँ । कितने ही तो हजार हाथियोंक्रा बल भारण करने वाले है। ऐसे महान वीर बानर 
जो देवताओंके अंशसे उत्पन्न हुए हैं, आपके लियै प्राण त्यागनेको तैयार हैं । आप बिन्ता 
न करे। 

तत्पश्चात्‌ सुग्रीवने वानरोंको बुलाकर आज्ञा दी-~अ्रब तुम सीताजीको ढंढ़नेके 
लिये जाओ । एक महीनेकी अवधि देता हूँ । इतने समथमें सौत्ताजीका समाचार लेकर 
आओ । अवधि बीतनेपर श्रीसीताजीका समाचार लिये बिना जो आवेगा वह मेरे हाथों 
मारा जावेगा । यह रामजीफा काम है। 


देह घरे कर यह फल माई। भनिअ राम सव काम बिहाई । 
सोई गुनग्य सोई बड़मागी । जो रघुवीर चरन अचुरामी ॥ 
रामाम्रणमें इस स्थलपर चारों दिशाम्रोका बहुत वर्णन आया है । बानरोंके यूय 
बनाकर उनको पथक पथक्‌ चारों दिशाओमें भेजा गया । नल, नील, जाभवन्त ओर 
हनुमानजी को दक्षिण दिशामें जानैकी आज्ञा दी गई। अंगदजीको कहा गया कि तुम भी 
इनके साथ जाओ । 
सभोने श्रीरामचन्द्रजोका वन्दन किया और श्रीसीताजीको खोजने निकल पड़े 
श्रीरामचन्द्रजो जानते थे कि मेरा कार्य तो हनुमानजी करनेवाले हैं। इसलिये श्रीरामचन्द्र" 
जोने रामनामांकित सुन्दर मुद्रिका हनुमानजीको दो और कहा कि यह्‌ काम तुम्हारे हायसे 
होनेवाला है । 


सोताजीकी खोजमें _ ५९९ 
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अस्मिन्‌ कार्ये प्रमाणं हि स्वमेव कपि, सचम । 
¢ 6 « 
जानामि सत्वं ते सवं गच्छ पंथाः शुभस्तव ॥ 


श्रीहनुमानजीके द्वारा श्रीसोताजीको संदेश भेजनेमे रामजीने कहा-- 


तत्व प्रेम कर मम अरु तोरा। जानत प्रिया एइ मन मोरा | 
सो मन्नु सदा रइत तोहि पाहीं । जानु प्रीति रसु एतनेद्दि माहीं ॥ 
भले ही मे आँखसे दर हूँ । परन्तु मे तुम्हारे मनमें हुँ। तुम्हारा सन मेरे पास 
है। इस रीतिसे रामजीने सीताजीके लिये सन्देश भेजा। वानरोसे कहा--एक महीनेमें 
तुम जल्दी श्रीसीताजीके दर्शन करके वापिस आ जाओ । 


वानरोंको लेकर श्रीहनुमानजी श्रीसीताजीको खोजनेके लिये दक्षिणमें गये । वे 
सब विन्ध्याचल पर्वतके ऊपर आये । उस समय वहाँ एक मोटा राक्षस दिखाई दिया | 
यही रावण है ऐता समझकर उसे मारनेके लिये दोडे । पश्चात्‌ चलते-चलते जड्भलोमे दूर 
निकल गये। कही पोनेको पानी नही मिलता था । सबको बहुत प्यास लगी हुई थी । 
हनुमानजी एक वृक्षके ऊपर चढ़े और वहाँसे देखा कि काफी दूर एक सुन्दर गुफा दिखाई 
दै रही है भौर अन्दरसे उसमेसे पक्षी भा रहे हैं । हंत पक्षी जहाँ दीखे, समझ लो कि वहाँ 
जलाशय होना ही चाहिये। 

हनुमानजो समस्त वानरोको इस गुफाके अन्दर ले गये। श्रन्दर एक अतिशय दिव्य 
वन था। फलोके वोझसे वृक्ष झुक गये थे। एक महायोगिनी वहा आसनपर वेठकर 

_ परमात्माका घ्यान कर रही धी | 

वानरोंको आश्चयं हुआ । यह कोन हैं? उन्होंने योगिनीका वन्दन किया। 
योगिनीने कहा कि तुम खूब प्रमसे फल खाओ । यह मधु है, इसका पान करो। पीछे मे 
अपनी कथा तुमको सुनाऊंगी । 

योगिनीने वानरोका सम्मान किया । फिर अपनी कथा सुनाई--मैं भगवान 
घंकरकी दासी हूँ । शिवजीकी आज्ञासे यहाँ तपश्चर्या करती हूँ । शिवजीने मुझे आज्ञा की 
हुई है कि रामजीके सेवक यहाँ आवेंगे । उनका तुम स्वायत करना । श्रीरामजीके दशन 
करना । फिर तुम्हारा उद्धार हो जावेगा । इसलिये में यहाँ बैठकर तप करती हूँ । आज 
तुम सव आ गये हो। तुम रामजीके सेवक हो, मेरे लिये पूज्य हो । आज रामसेवकोको 
सेवा करनेका सौभाग्य मुझे प्राप्त हुओ है। अब मुझे एकबार राभजीके दर्शन करने हैं। 
पहाँसे अब मे जहाँ रामजी विराजते हैं वहाँ जाऊंगी । तुम सब आँख बन्द करो जिससे 
इस गुफाके बाहर दूर समुद्रके किनारे मे तुमको पहुँचा दूं । 


५६२ सत्वार्थ-रामायण 
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सब वानरोंन आँखें बन्द कों । उस योगिनीने सबको समुद्रके किनारे पहुंचा दिया 
ओर पीछे स्वयं भी गुफा छोड़कर जहाँ श्रीरामजी विराजते थे, वहाँ चली गयी । 
सापि त्वक्त्वा गुददां शोषं ययौ राघत सन्निधिम्‌ । 
तत्र रामम स सुग्रीवं लह्ष्मणं च ददर्श ह॥ 
योगिनोने श्रीरामचन्चजीके पास आकर साष्टाग वंदन किया । श्रीरधुनाथजीका 
तपस्वी वेष था । रामजोके दहन करने पर योगिनोको आनन्द हुआ । रामजीकी स्तुति 
करते हुए उसने कहा--नाथ ! वैं तुम्हारी हूं । तुम्हारे द्ानोंके लिये मैंने बहुत वर्षासे 
तप किया है । आज वानरोके दशंनोंके प्रतापसे, उनकी कृवासे मैं तुम्हारे दर्शन कर सकी 
हँ। तुम सर्वव्यापक हो; परन्तु मायाके पर्देमें तुमने स्वरूप छुपाया हुआ है और इस 
कारणसे अज्ञानी जीव तुमको पहिचान नही सकते | तुम्हारे दर्शनोसे रैं कृतार्थं हो गयी। 
तुम ऐसी कृषा करो कि मेरी जीभसे 'श्रोराम श्रीराम श्रीराम' ऐसा सतत जप होता रहे। 


परमात्माके नाममें निष्ठा होनी कठिन है । पूर्व जन्मोंके पापोंके कारण इष 
जीवकी प्रभुके नाममें प्रीति नहीं हो पाती नाम स्मरण करते करते जवान भ्रटक जाती 
है। इस जवानसे पाप बहुत होते हैं और इस कारणसे वह जप नहीं कर सकती। पाप 
जवानको पकड़े रखता है । प्रतिक्षण भगवानका नाम लो । यह अति सुलभ है। फिर 
भी यह हो नहीं पाता । नाममें हढ़ निष्ठा रखो । 
जवानसे सतत जप हो तो जवान सुधरे और मन भी सुधरे। जवान न सुधरे 
तब तक जीवन सुधरता नही । मन न सुघरे तब तक भक्तिमे आनन्द आता नहो । नाममै 
निष्ठा हो तो नामोका ईश्वरका स्मरण करते-करते जीवन सुषरता है । इस कलियुगमें नाम 
निष्ठाके श्रतिरिकत अन्य कोई उपाय नही । | 
सगुण-निर्गुण ब्रह्मक्ों अपेक्षा भो नाम ब्रह्म श्रेष्ठ है। तृचसीदासजी कहते हैं-- 
अशुन सगुन दुइ अक्ष सरूपा, अकथ अगाधे अनादि अनूपा | 
मोरे मत बड़ नाम दुहूँ ते, किये जेहि जुग निज बस निज बूत ॥ 
नाम जपको महिमा अनूठी है । वेदान्त समझना मुषिकख है और समभमें मरने 
पर भी अनुभव करना बहुत कठिन है । दुःख शरीरको होता है। भ्रात्मा तो केवल हृष्टा 
है । मुझे सुख अथवा दु'ख कुछ नहो है। मैं तो आनन्दरूप हूँ। ऐसा बोलना-समरना 
सरल है, परन्तु इस सिद्धान्तका अनुभव करना कठिन है; जबकि नामस्मरण 
अत्यन्त ही सरल है । जीभको अषने प्राघीन रखो तो प्रशुके नामका जप करना सरश है। 
र भगवानका नाम भी अति सुलभ है। जप चिना जोवन सुधरता नहीं । नाम ब्रह्मकी 
उपासना न करे तब तक मन शुद्ध होता नही । 


सीताजोकों खोशमे ५६३ 
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_ घरमें एक ही दोपक हो लोग उस दीपकको देहरी पर रखते है। देहरीके 

ऊषर दोपक रखनेसे अन्दर भी उजाला होता है और बाहर भी उजाछा होता है। 

तुम्हारे अन्दर स्थिर रूपसे उजाला रहे ऐसी इच्छा हो तो जीम रूपी देहरी पर श्रीरामनाम 
रूपी दोपक रखो । इस दोपकसे तुम्हारे अन्दर ओर बाहर उजाला रहेगा । 


राम नाम मणि दीप धरु, जीई देहरी द्वार । 
तुलसी भीतर बाहिरेहु, जो याइसि उजियार ॥ 


यह शरीर ही घर है । शरीर घरके अन्दर जीभ ही देहरी है।इस देहरी पर 
रामनाम रूपी दीपक रखो । 


ठाकुरजीको दीपककी आवश्यकता नही है। भगवान तो स्वय प्रकाश है 
दीपक जलानेसे अथवा आरती उतारनेसे भगवानके घर प्रकाश नही होना है। उसका 
प्रकाश तो तुम्हारे हृदयमे ही होगा । मनुष्यके मनमे अधरा है । वासना हो अधकार है। 
कपट यह अघकार है; स्वार्थ यह अघकार है। प्रभुके पात दोपक जलाओगे तो तुम्हारे 
हृदयमे उजाला होगा ! अत'करणपें उजाला करना है । 


प्रभुके पास जब दीपक जलाआ तब भगवानसे कहना चाहिये कि मेरे अन्दर 
अन्धक।र है । आप ऐसी कृपा करो कि मेरे अन्दर स्थिर खूपसे प्रकाश रहे। दीपक की 
आवदयकता तो मुझे अधिक-है । प्रापको दीपककी आवश्यकता नही। आप तो रुबय 
प्रकाश हो । हैं 


ईइवरका अग स्वय प्रकाश है। भागवतके दहम्‌ स्कन्धमे कथा आती है कि एक 
बार गोपियाँ यशोदाजीसे फरियाद करने गईं कि कन्हैया हमारा माखन खा जाता है। 
यशोदा माँ ने कहा कि तुम अ घरेमें माखन रखो तो कन्हैयाको दिखाई नही पडेगा। तब ' 
गोपियोने कहा--माँ ! हमने माखन अधेरेमे ही रखा था। परन्तु कन्हैयाके आते ही 
उजाला हो जाता है। इसका श्रीअग दीपक जैसा है, तेजोमय है। ईश्वर परकाश्य नहीं। 
बह तो स्वयप्रकाइ्य हैं। स्वयं-प्रकाश है। परमात्प्राको दोपककी आवश्कता नही, दीपककी 
आवश्यकता मनुष्यको है। \ 


मनुष्य मुखं नही, परन्तु मनुष्य स्थिर रूपसे चतुर भी नही । यह किस समय 
पाप कर बंठे यह कहा नही जा सकता । अन्दर सदेव प्रकाश रहे ऐसी इच्छा हो तो जीभ 
रूपी देहरो पर श्रीरामरूपी दीपक रखो । योगिनीने परमात्मा श्रीरामचन्द्रजीसे कहा-- 
स्बदूमक्तेषु सदा संझो भूयान्मे प्राकृतेषु च 
बिहा मे राम रामेति मक्त्या वदतु सबद्ा ॥ 


X६४ वस्वार्य-रामायण 


विलासी लोगोंका मुझे कुसग प्राप्त न हो, आपके भक्तोंका संग प्राप्त हो। जिसकी 
आपके नाममें प्रोति है, ऐसे वेषणवोका सत्सङ्ग मिले । मेरी जीभ सतत “श्रीराम, श्रीराम! 
का जप करतो रहे। ` है 


जीभसे जप करनेमें एक पैसेका भी खर्च नहीं होता । शरीरको तनिक-सी भी 
कठिनाई नही । फिर भो जीभसे जप करना सरल नहीं, बहुत ही कठिन है। मनुष्य जीभ- 
से जप कर सकता नहो । प्रभुने इसे घना समय दिया है। परन्तु अतिशय पाप किये 
है वे पाप जोभको पकडे रहते है। पापोंको ऐसा लगता है कि जोभ बहुत जप करेगो 
तो हमारा नाश हो जायगा । इसलिये पाप उसे जप करनेसे रोकते हैं । 


इस जीभको समभाओगे तब यह धीरे-धीरे सुधरेगो । जीमको कहो कि तुमे 
पेश, बरफो खानेकी इच्छा हो तो मैं बाजारमें जाकर ले आता हूँ और तुमे खिलाता हूँ । 
तू जो माँगे बही तुमे देनेको तैयार हूँ । परन्तु मैं तुझे रोज कहता हूँ कि श्रीरामका, श्री- 
कृष्ण नामका जप किया कर। परन्तु मेरा कहा तू मानती नही। मैं अनेकबार तुर 
प्रमसे समझाकर कहता हूँ । अब त्‌ नहीं मानेगो तो मुझे तेरे लिये सजा करनी पड़ेगी । 


तुम्हारे गाँवमें कहीपर नीमका पेड़ होगा । नीमके थोड़े पत्ते ले आओ । उनको 
कूटकर रस निकाल लो और बारह एक बजे खू भूख लगे, उस समय जीमको यह रस 
पिलादो । लूली (जीभ) थू"''शू"*'थू"*" करने लगेगी । कहेगी 'यह क्या ?' तब उससे 
कहना कि तू कड़वा बहुत बोलती है । तू प्रभुके नामका जप नही करती । इसलिए तेरे 
लिये यह सजा है । पाँच-दस बार जिह्वाको यह नोमका रस पिलाओगे तो यह विचारी 
ठिकाने आ जावेगी । / 

तुम्हारी जीभको तुम्ही नहीं सुधारोगे, तुम अकुशमें नही रक्खोगे, तो दूसरा 
कौन सुघारेगा, दूसरा कौन अकुशमें रखेगा ? खूब घ्यानमें रखो--प्रभुने देखनेके लिये दो 
आंखे दी है सुननेके लिये कान भो दो दिये हैं, श्वास लेनेके लिये दो नथुने दिये हैं। एक 
आँखसे भो मनुष्य देख सकता है, एक कानसे भो सुन सकता है, एक नथुनेसे भी इवास 
पूरा ले सकता है; फिर भो प्रभुने दो आँख, दो कान, दो नथुने दिये हैं। पर्त प्रभुने दो 
काम करनेके लिये जोभ केवल एक हो दो है। जीभको' दो काम है एक खानेका ओर 
दूसरा बोलने का । ु 

एक आदमीने रामजीसे कहा कि महाराज ! आपने इस सृष्टिको रचनाको तब 
'किसोसे कुछ पूछा नहों; भ्रपने मनमें आया, वसी ही सृष्टिकी उत्पत्ति आपने करदी। देखने- 
के सिये मनुष्यको दो आँख दी, सुननेके लिये दो कान दिये। इसी प्रकार बोलनेके लिये 
और खानेके लिये उसी प्रकार दो जीभ बनायो होतीं तो बहुत अच्छा होता । 


सीताजोको लोजमे ५2% 


Fl i a विदट न व्यिदकिरिकमिनदिएकनी-" 
प्रश्रुने कहा--एक वनायी है - तो सारे जगनमे प्रलय होती है। एक जीभ ही 
अनर्थं कर डालती है। दो जीभ होनेपर तो सर्वनाश हो जाता । जीभका विवेकसे उपभोग 
करो । पशु-पक्षो भगवानके नामका जप कर नही सकते । केवल मनुष्यकी जोभरमें ही प्रभ्रु- 

ने यह शक्ति स्थापित को है। मनुष्य राम नामका जप कर सकता है | 


योगिनोने श्रीरामजीसे कहा--आप ऐसी कृपा करो कि में आपके नामका सतत 
जप करतो रहें । ज्ञानी होना सरल है, योगी होना सरल है, परन्तु जीभसे प्रभुके नामका 
जप करना बहुत कठिन है । जप करनेमे जोभको कन्टाला लगता है, कठिनाई होती है । 
परन्त सिद्धि जपसे हो मिलती है । 


अत्यन्त पापीको भी निराश होने को आवश्यकता नही है । पापी ऐसा विधार 
न करे कि मेरे अन्दर तो नाम तेने योग्य आवश्यक शुद्धि नही, इसलिये राम नाम लेने में 
फायदा नहो है । भरे, हरेक प्रकारकी शुद्धि प्राप्त करतेके लिये राम नाम रटना ही एफ 
उपाय है । प्रति पापी होनेपर भो प्रशुकी शरण जावे तो उसका उद्धार हो जाता है। श्री- 
रामवन्द्रजीने कहा है-- 


कोटि विग्र वध लागहि जाह । आये शरण तजदेँ नहिं ताह । 
समझख होहि जीव मोहि जवहि । जन्म कोटि अघ नासहि तबहि ॥ 


पाए करनेका खूब पछतावा होता है तो पाप भस्म होते हैं। भगवानके नामका 
जप पापोंको भस्म करता है । जप बिना जीवन सुषरता नही । जपसे ही ब्रह्म*सम्बन्ध 
होता है । भगवानका प्रेमसे जो स्मरण करता है, भगवानके नामका जो जप करता है, 
उसके पीछे-पीछे भगवान चलते हैं । 


जीव ईकवरसे विछुड गया है। जीवको परमात्माफे साथ परिणय करना है। प्रश्न 
के नाममें यदि जोव तन्मय हो जाये तो ईश्वरके साथ इसका सम्वन्ध हो जाये! व्यवहारमें 
भी फायदा है कि वेवि्याल-होनेके पश्चात ही लग्न होती है। वेविशाल न हो तब तक 
लग्न नही होतो । वेविशालका मतलब होता है “शब्द सम्बन्ध । 'अपनी कन्या तृम्हारं घर 
देते हैं। अर्थात्‌ इस शब्दसे पहले सम्बन्ध होता है। पीछे विवाह होता है। परमात्माके 
साथ परिणय करना है, तो प्रश्ने साथ पहले शब्द-सम्बन्ध जोडना पड़ेगा, प्रशुके नाममें 
तन्मय होना ही पड़ेगा, दूसरा कोई उपाय नहीं है । 

कितने ही लोग ऐसा सममते हैं कि हम 'मनसे जप करते हैं। अरे मनसे जप 
थोड़े समय ही हो पाता है और पीछे मन उचट जाता हैं, मन धोखा देता है। अपनी जीम- 
को ऐसी आदत डालो कि वह श्रीराम ओोराम' श्रीकृष्ण श्रीकृष्ण का निरन्तर जप 


~ 


५६६ तत्वाथ-्रामायण 


करे | जगतमें जिन महापुरुषोंको परमात्माका दशंन हुआ है उन सभी महापुष्टपोने 
परमात्माके साथ खूब प्रेम किया है। 


अरे ! भगवान कहीं दिखाई देते हैं ? भगवान प्रत्यक्ष दिखाई त्रही देते। इसलिये 
उस प्रभुकी भक्ति करना बहुत कठिन है। भगवानकी तो यह भावना रखनी पड़ती है कि 
यह ठाकुरजी है । शास्त्रोमें तो ऐसा लिखा है कि ईश्वर मूर्ति नही है। ईश्वरको मृत्ति 
सपमे तो ईशवरका अपमान है। बया ईश्वर मूत्ति है ? ईश्वरका अथं होता है कि जो' 
सर्वशक्तिमान है, जो सबका आधार है। ईश्वर मूत्ति नही; मूत्ति ईश्वर है। मूत्ति पूजामें 
अलौकिक तत्व है । मृति पूजा सरल नही । जो सर्वव्यापक है उसे एक ही में देखना होता 
है । मुत्तिमें ईशवरका भाव रखना होता है । मूत्त ईश्वर हो सकती है । 

परमात्माके प्रत्यक्ष दर्शन हो जावें तो कदाचित कोई प्रभुके साथ प्रेम कर सके। 
परन्तु भगवानके प्रत्यक्ष दशन होते नही । वहाँ तो भावना रखनी पड़ती है। परमात्माका 
रूप दिखाई नही देता, प्रभुका नाम दीख पड़ता है, अनुभव होता है। 


परमात्मा श्रीरामचन्द्रजोने योगिनीको आज्ञा दी कि यहाँसे बदरिकाश्रम जाओ। 
तुम्हारा जोवन वहाँ नारायणके दर्शन घ्यानसे परिपूर्ण होगा जिससे मेरे धामको प्राप्त 
करोगी। 
बद्विकाश्चम अति दिव्य भूमि है, तपोभूमि है। जिसको लोग बद्रिकाश्रम कहते 
है उसका मूल नाम विशाल क्षेत्र है । विशाल राजाने वहाँ तपश्चर्या की थी, इसलिये उसे 
विशालाक्षत्र कहते हैं । विशाल राजाको वहाँ प्रभुने जब उनसे वरदान माँगनेको कहा तब 
` राजाने कहा--नाथ ! मैं तुम्हारा सतत्‌ दशन करता रहूँ यह वरदान दोजिये । परशु 
प्रसन्न हु और अन्य धिक कुछ माँगनेको कहा राजाने कहा-- हजारों वर्षों तक मेने 
तपश्वर्या की तब आपके दर्शन हुए है । परन्तु प्रश्न ! ऐसी परीक्षा सबकी मत करना। 
' इस्त क्षेत्रमें मैंने तप किया है । यहाँ जी कोई तप करे उसे तुरन्त आपके दशन हो जाया 
करे । प्रभुने कहा--तथाऽस्तु बद्रिकाश्रमको ऐसी महिमा है। 
भारतके प्रधान देव नारायण । सब हैं अवतारोंको समाप्ति होती है, इन 
नारायणको समाप्ति नहीं होती और होनी भी नही है। भारतको प्रजाका कल्याण करनेके 
लिये नारायण आज भी तपश्चर्या फरते हैं । बद्रीनारायण तप घ्यानका आदर्श जगतको 
बत्तलाते है । वे बतलाते है कि वैं ईश्वर हूँ, फिर भी घ्पान तप करता हूँ। तपइ्चर्याके' 
विना शान्ति नहीं मिलती । त 


` पीछे फिर शंकराचाय महाराजने बदरिकाश्रमे बद्रीनारायण भगवानकी स्थापना 
नशे डै । शेक राचायंजोने नर. नारायणके दशन किये। शंकराचाय तो महान योगो थे। 


सोतानोकी खोजमे Jes 
I TT दुकमिपहफष्ि हम नह लडविश थे िन्‍हटट पक पिन दि पकम्निदान्‍ममकानी 7. 


उन्होने भगवानसे कहा--मैंने तो आपके दर्शन किए परन्तु कलियुगके भोगी मनुष्य भी 
आपके दशन कर सके ऐसी कृपा करो । 


भगवानने तव शकराचार्यको आदेश दिया कि बद्रोनारायणमें नारायणकुण्ड है, 
उसमे स्नान करो । वहाँसे तुमको मेरी जो मूत्ति मिले उसकी स्थापना करो । ग्रेरी 
मृत्तिका जो दशन करेगे उनको मेरे प्रत्यक्ष दशंन करने जितना फल मिलेगा। उसीके 
क्षनुसार श्रोशकराचार्यजीने बद्रीनारायण भगवानकी स्थापनाकी है । जो जाय बद्री, उसकी 
काया सुधरी । बद्रो क्षेत्रका भारत्में प्रखण्ड महत्व रहा है । 


श्रत्वा रधूत्तमवचोऽसृत सार करपं गत्या तढेव बद्रीतरुखण्डजुष्टम्‌ । 
तीर्थं तदा रघुपति मनसा स्मरन्ती त्यक्तवा कलेवरमवाप पर पदं सा ॥ 


श्रीरामचन्द्रजीकी आशज्ञ के अनुसार योगिनी बद्रीनारायणाश्रममें जाकर आदि- 
नारायण ,परमात्माका आराधन करके कृतार्थं हुई म्रौर परमधामको प्राप्त हो गई । 


इत ओर समुद्र किनारे पहुंचे हुए वानर विचारमे पडे कि इतना बड़ा समुद्र 
किस प्रकार पार किया जायगा ? इतने ही मे समुद्रके किनारे रहने वाले सम्पातीसे इनकी 
भेट हुई। सम्पातो वानरोको मारनेके लिये तैयार हुआ तब अगद बोले कि गृद्ध राज 
जटायुने तो राम सेवाके लिये प्राणो तकका त्याग किया । हम तो रामजीकी सेवा करनेके 
निये आये हुए हैं और यह तो हमको मारनेके लिये तैयार हो रहा है। 


सम्पाती जटायुका माई था । सम्पातोने कहा मेरे भाईका तुम नाम ले रहे 
हो ? मेरा भाई कहाँ है ? वानरोने मम्पातोको सब कथा सुनायी । उसको सुनकर संम्पाती- 
ने कहा--मैं अतिशय वृद्ध हो गया हूँ । मैं तुम्हारो मदद तो नही कर सकता परन्तु मुभै 
दाख रहा है कि लकामे अशोक वनमे सीताजी विराजी हुई है। यहाँसे सौ योजन दूर, 
समुद्रके बोचमें, चित्रकूट पर्वतके ऊपर लका नामकी नगरो है । वहाँ सीताजी विराजी हुई 
हैं। तुमर्मेसे ओ कोई इस सो योअनके समुद्रको लाँध सके, वह वहाँपर श्रीसीताजीसे मिल- 
कर वापिस आ सकता है। अब तुम सब मनमे विचार करो कि तुममेंसे कौन ऐसा शक्ति- 
शाची है। 


यस्तामस्मृति मात्रतोऽपरमितं संसार वागानिधिम्र 

तत्वा गच्छति दुजनोऽपि परमं विष्णोः पद्म्‌ शाशबतम्‌ । 
तस्येवस्थिति कारिणस्त्र जगतां रामस्य भक्ताः प्रिया 

यूयं किं न सप्तदमात्रतरणं शक्ताः कथं बानरोः॥ 


५९८ , तत्वा्-रामायण 
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हे वानरो ! जिनके नाम स्मरणमात्रसे अतिदुर्जन मनुष्य भी इस अपार संसार-- 
सागरको पार करके परमपद प्राप्त कर लेता है.-उन श्रीरामके तुम तो. प्रिय भक्तजन हो । 
फिर तुमको इस क्षुद्र समुद्रको पार करनेमें क्या कठिनाई हो सकती है? 
ऐसा कहकर सम्पाती वहाँसे चला गया । पीछे वानरोंको सभा जुडो । अंगदने 
पूछा कि तुममेंसे कौन ऐसा शक्तिशाली है जो सी योजनके समुद्रको पार कर सके ? सभी 
सेनापति चुप रहे। किसने कहा --मैं दस योजन पार कर्‌ सकता हूँ । किसीने बारह 
योजनेकी वात कही । किसोने कुछ ओर अधिक जानेको कहो । परन्तुसो योजन पार 
करनेको शक्ति तो कोई भी नही बतला सका। 
अगदलालने कहा--मैं सो योजन समुद्र पार तो कर जाऊंगा, परन्तु वापस 
फिर आ सकूंगा क्या ? यह निश्‍्चितरूपसे नहो कह सकता। जब सभी वानर हताश होकर 
बैठ गये तव जाम्त्रवानने अंगदलालसे कहा-- बेटा ! अपने बीचमें एक ऐसा वीर पुरुष है, 
जो इस कार्यको सरलतासे कर सकता है। ऐसा कहकर जाम्ववानजी हुनुमानजीकी ओर 
मुड़े ओर बोले-- | 
कहइ रीछपति सुनु इनुमाना। का चुप साघि रहेउ वलबाना। 
पचन तनय चल पवन सथाना । घुषि विवेक विज्ञान निधाना॥ 
कवन सी काम कठिन जगर्माँहों । जो नहिं होइ तात तोहि पाहों ॥ 
राम काज लगि तव अवतारा bereensnsamenemenenpnsmnsee 
अरे वीर हनुमान ! तुम चुप क्यों बेठ हो ? तुम तो वायुपुत्र हो; पवचके समाव 
हो बलवान हो । अत्यन्त हो बुद्धिशालो हो, विवेको हो, ज्ञानी ह।। इस पृथ्वीपर ऐसा 
कौन-सा काम है जो तुम्हारे लिये साष्य न हो ? रामजीके कार्यके लिये ही तो तुम्हारा 
जन्म हुआ है । जिस समय तुम्हारा जन्म हुआ था, उसो समय तुम सूयंको फल समझकर 
खानेके लिये दोड़े। तुम्हार पराक्रमका वर्णन कौन कर सकता है ? जल्दी उठो। तुम्हारा 
कार्यं करनेका यही समय आया है । 
अतस्त्वद्‌ चल माहात्म्यं को वा शक्नोति बणित॒म । 
उत्तिष्ठ कुछ रामस्य कार्ये नः पाहि सुरत ॥ 
जाम्बवानके बचन सुनकर हनुमानजीको आवेश आ गया ॥ देव बननेकी और 
दूसरोंको देव बनाने की शक्ति ब्रात्मामें है। परन्तु ग्रात्म-शक्तिको जाग्रत करनेकी आवश्यकता 
है । हनुमानजो”समर्थ थे, परन्तु जाम्बबानने उनको स्वरूपका ज्ञान कराया तब उनको 


आत्म-शक्तिका ज्ञान हुआ । आत्म-शक्ति सत्सङ्कसे जाग्रत होती है। सत्सङ्गके विना जीवन- 
में दिव्यता नहो आती । 


सोताजोकी खोजमें ५६ 
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हनुमानजीने आवेशमे आकर जाम्बवानसे कहा--बोलो तम्हारी कया इच्छा हे ? 
तम्हारी इच्छा हो तो लंकाके साथ रावणको उठाकर समुद्रमें डुबो द्‌ं। जाम्बवानने यह 
आवेश देखा । उन्होन हनुमानजीसे कहा--जल्दबाजीमें काम करना नही। लंकाकों समुह्में 
नुबा दोगे तो फिर जानकोजी भी समुद्रमे डूब जायेगो । तुम तो श्रीसीताजी कहाँ. बैठी हुई 
है इसका समाचार लेकर वापस आ जाओ। 
श्रीहनुमानजी सो योजनके विशाल समुद्रको लॉघ जानेको तैयार हुए । 'सीता- 
राम, सीताराम, सीताराम” का सतत जप करते रहते थे । रामजीकी अलौकिक शक्ति श्री- 
हुनुमादजीको प्राप्त हो गई । | 
यद्‌ तत्‌ विशद्धानुभव मात्र मेकं 
स्वतेजसा ध्वस्त गृण ब्यवस्थम्‌ । 
प्रत्यक्‌ प्रशान्तं सुर्षयोपलम्मनम्‌ 
हनामरूपं निरहं प्रपचे॥ 


शः धीजानकीवल्लभो विजयते ॐ 


शातं श्चाइवतमप्रमेयमनघ निर्वाणशान्तिप्रदं 
ब्र्माशम्दफणीन्द्रसेब्यमनिशं वेदान्तवेद्यं बिद्चुम्र । 
रामाख्यं जगदीश्वरं सुरशुरुं मायामनुष्यं हरिं 
बन्देहे करुणाबरं रघुवरं भूपालचूडामणिम्‌ | 


Cm 
हनुमानजीकी कृदान 


तत. कपीनामृषमेण चोदितः 

प्रतीतवेगः पवनात्मजः कपिः । 
प्रहर्षयंस्ता हरिवीरवाहिनीं 

चकार रुपं महदात्मनस्तदा ॥ 


श्रोहनुमानजीने अपने साथी बन्दरोंसे कहा--कि तुम सब यही विराजे रहो। 
रामजोका वाण जिस वेगसे दौड़ता है उसी वेग से दोड़ता हुआ मैं लंका जाता हूँ। तुम 
सब मुझे देखो | में श्रोतीता माके दशंन करके, कार्य परिपूर्ण करके जल्दी वापस 
आता हूँ । 


वानरोंका आर्शीवाद प्राप्त करके श्रीहनुमानजी पासके महेन्द्र पर्वतके उपर 
चढ़े । वहाँ उन्होंने श्रोरघुनाथजीका खूब स्मरण किया । 


बार वार रघुवीर सँभारी, तरकेउ पवन तनय बल मारी । 
जेहि गिरि चरन देइ इनमन्ता, चलेउ सो गा पाताल तुरन्ता ॥ 
श्रीरामनामका जप करते हुए श्रीहनुमानजी तन्मय हो गये । उन्होंने भलोकिक 
भयंकर स्वरूप धारण किया, और दौनों हाथ लम्बे करके. ..... सियावर रामचन्द्रको 
जय......हनुमानजोने जोरसे कुदान खगाई। जिस पर्वत शिखरके ऊपर पग रख कर 
श्रोहृनुमानजोने कुदान लागायी वह पर्वत पाताल में चला गया। घने वृक्ष गिर गये। 
देवता गंधर्व व्याकुज्ञ हो गये ऋषि भी घबरा गये कि यह क्या हुआ? हनुमानजीका 
वेग कोई सहन नही कर सका । आकाश मार्गेसे हनुमानजी महाराजने प्रयाण किया वानर 
उनके दर्शन करते रहे । परमानन्द हुआ । 


हनुमानजी महाराज विचार करने लगे प्राज मुझे कृतार्थं होना है। आज मुके 
श्रीसीता माँ का दर्शन प्राप्त होगा । श्रीरामचन्द्रजीके मंगलमय नामका जो आश्रय लेते हैं 


हनुपानजीकी कुदान ६०१ 
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संसार सागरसे तर जाते हैं। जब कि यह समुद्र क्षुद्र है । सौ योज॑न विशाल समुद्रको मैं 
फलाँग जाऊँ इसमें क्या अगइचयं है ? 


ह हनुमानजी महाराज जब समुद्र फलाँग कर जाने लगे तो देवताओने सुरसाको 
आज्ञा दी कि-यह हनुमानजी जा रहे हैं, इसलिये इनको परीक्षा करो ! ये बलावान तो है, 
परन्तु बुद्धिमान हैं या नही ? 

बल और बुद्धि जिसमे एकत्रित होते हैं बही समुद्रको फर्लाय सकता है। कितनों 
हो में बल तो होता है परन्तु बुद्धि नही होती । जबकि कितनो ही मे बुद्धि तो होती है 
परन्तु बलका अभाव होता है। 


हनुमानजीमे अतिशय शक्ति है भौर बुद्धि भी दिव्य है। शक्ति और बुद्धि-इन 
दोनोका समन्वय हनुमानजो मे है। हनुमानजो जसा कोई बुद्धिमान हुआ नही और बलवान 
भी हुआ नही । i 
देवताओको आज्ञासे सुरसा श्रोहनुमानजी की परीक्षा करनेके लिये आई! वह 
आकाश मार्गसे आकर वीचमे खड़ी रही । उसने हनुमानजीसे कहा--हे वाघर ! ब्रह्माजी- 
का वरदान मिला हुआ है उसके अनुसार इस मार्गसे जो जाता है उसे मैं पेटमे उतार 
खेती है, खा जाती हूँ बहुत दिनोमे मुझे भूख लगी है। त्‌ मेरे पेटमें आ जा । 


हनुमानजीने हाथजोड़ कर कहा-- 


राम काजु करि फिरि मैं आवों, सीता कह सुधि प्र्चुहि सुनाबों । 
तश तब बदन पेठिइउ आई, सत्य कड मोहि जान दे माई ॥ 
माँ ! मैं वन्दन करता हूँ । इस समय मैं रामजीका काम करने जा रहा हूँ। 


इस राम सेवाको परिपूर्ण करके पीछे मैं तुम्हारे पेटमे आ जाऊंगा । इस समय तो तुम 
मुझे जाने दो । 


र सुरसा ने कहा--यह कुछ नही चलेगा । मुझे ब्रह्मा जोका वरदान है। वरदान 
मिथ्या नही होता । 


हनुमानजी ने सुरसा की अपेक्षा स्वरूप बहुत बढाया पाँच योजन विशाल स्वरूप 
प्रगट किया । फिर सुरसाने दस योजन विशाल मुक फेलाया । हनुमानजीने बढते बढते 
पचास योजन तक विशाल स्वरूप धारण किया, तब सुरसाने सौ योजन विशाल भुल कर 
लिया । तो हनुमानजीने अतिसूक्म वनकर भ्रचानक इतने वेगसे सुरसाके पेटमें प्रवेश किया 
कि सुरसा जब तक सुह वन्द करे उससे पहले ही अन्दर जाकर हनुमानजी बाहर भी 
निकल आये । हनुमामजो की बुद्धिसे सुरसा प्रसन्न हो गयी । 


६०२ तत्वाये-रामायण 
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सुरता बोली--वेटा ! तू बहुत बुद्धिमान है । तू रामजीका काम कर सकेगा; 
- तेरी जयजयकार होगो । 


गच्छ साधय रामस्य काय बुद्धिमतां बर | 
सार समुद्रका जो पार करता है उसे सुरसा मिलती है। संसार समुद्र पार 


करके सामनेके किनारे लकामें पराभक्ति श्रीसीता माँ के जिसे दर्शन होते हैं, ऐसे एक 
हनुमानजी ही हैं । दूसरा कोई फरलाग सका नही । हनुमानजौके पास ब्रह्माचर्यका बल है। 


8 आँखसे, कानसे, जीभसे, अथवा कोई भी इन्द्रियसे ब्रह्मचर्यका भंग नही होना 
चाहिये । और इसीलिये ऋषि मुनियोद्दे अपने लिये विशेष नियम बनाया है~ 


ग्राम्यगीतं न श्रुणुयात्‌ 


अ गारके गीत सुनना नहीं । शटटेगारके चित्र देखना नही । रसनाको लाड 
लड़ाना तही । 
जिसे संयम रखना है वह कानसे भी ब्रह्म चयंका पालन करे । यह काम ऐसा 
भयंकर है कि अनेक बार यह कानमें होकर अन्दर घुस जाता है। श॒ गारके गीत सुने, 
कोई खराब शब्द सुने, तो कर्ण द्वारा काम अन्दर आ जाता है । कोई खराब चित्र देखे तो 
आँखमे होकर काम अन्दर आ जाता है। 


हनुमानजीने प्रत्येक इन्द्रियसे ब्रह्माचर्यका निरन्तर पालन किया है, इससे 
हनुमानओो को शक्ति दिव्य है। ये ही समुद्र फलॉग सकते है। दूसरा कोई समुद्र फलांग 
सकता नहीं । 


हुनुमानजीके पास रामनामका भो बल है। ब्रह्मचयका बल और रामनामका 
बल ये दोनो बल हों तो संसार समुद्रको लांघ कर श्रोसीता मॉ के दर्शन किये जा सकते 
हैं । परन्तु संसार समुद्रको लॉघते समय सुरसा विध्न करती है। 


, नये नये रम माँगे वही सुरसा है। जीभ नया नया रस मागती है। जोभ यही 
सुरसा है। भक्ति यह अलौकिक रस है। परन्तु लोकिक रसमे जिसकी जीभ और मन 
फंमा हुआ होता है उसे भक्ति रस नही मिलता । प्रेम रस नही मिलता। लोकिक रस 
कड़वा होता है। प्रेम रस ही मधुर होता है। साहित्य शास््रमे नव रस बताये गय हैं । 
भक्ति मार्गमें एक दसवां रस और बताया 'गया है, प्रम रस । प्रेम रस सबसे श्रेष्ठ रस है। 
इस प्रम रसका स्वाद जिसने चाखा है उसे जगतके अन्य स्वाद फीके लगते हैं। जगतके 
सव रस कड्वाहटसे भरे हुए हैं। आरम्भमें इनमे मिठास लगता है परन्तु पीछे फिर 
विश्वास होता है कि इनमें मिठास नहो है । जगतके सभी रसोंमें कड्वाहट ही अधिक है, 
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ऑमठास बहुत ही कम है। एक भक्ति रस हो ऐसा है कि जिसमे पूर्ण मिठास रहता है। 
प्रेम रस अति मधुर है । 
कितने ही लोग भक्तिके वहाने इन्द्रियोका लाइ करते हैं | भक्ति मागमें विलासी 
लोगोका सग होनेसे भक्ति छिन्न भिन्न होती है तुम जितेन्द्रिय बनोगे तो भक्ति कर 
सकते हो। भक्तिके नाम पर जिह्वा पर लाइन लड़ाओ। जिद्ना जो मागतो है 
उधको देनेसे शान्ति नही मिलती । जीभको समभानेसे ही शान्ति मिलती हे। आज तक 
कितने प्रकारके भोजन किये ? लौकिक रस तो जीभ अनेक जन्मोसे अनुभव करती रही 
है इसको तृप्ति कहाँ मिली है ? 
लौकिक र्मे जिसका मन फंसा हुआ है वह भक्ति कंसे कर सकता है? 
कितने ही लोग ऐसे होते है कि द्वादशीका सव कार्यक्रम एकादशीके दिन ही 
पकक्रा कर लेते है। आने वाले कलको क्या भोजन बनेगा ? एकादशी की रात पूरी होकर 
द्वादशीका सूर्योदय हो जाये, उसके बाद ही उसका विचार करो। एकादशीके दिन भन्नका 
स्परण करे उसका व्रत भंग हो जाता है। उत दिन अन्नका स्मरण भी नही होना 
चाहिये । एकादशोका दिन अति पवित्र होता है। पच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेर्द्रिय, और 
ग्यारहवां मन--इन ग्यारह इन्द्रियोसे सतत भक्ति करनेका पवित्र दिन, उसे एकादशी 
कहते हैं । वाकी भाजकल तो लोग एकादशीमे ग्यारह विषय रसोको स्थान देते है। 
ऐसी एकादशी करनेसे कोई फल मिलता नही । ग्यारहो इन्द्रियोको भक्ति रस दो । 


एकादशीके दिन हो सके तो प्रवृति न करो, करना ही पडे तो आति अल्प रूपमे 
ही करो । मनेसे निश्‍चय करो कि आज पूरे दिन मुझे भक्ति ही करनी है। पूरे दिन मुझ 
विष्णु ह्न नामका पाठ करना है। पूरे दिन श्रीकृष्णका स्मरण करना है। श्रीरामका 
स्मरण करना है। आज मुझे दूसरा कोई काम नही करना । 


कितने ही ऐसे होते है कि एकादशी आवे तो ऐसा लगने लगता है कि आज 
दिवाली ही आई है । एकादशो दिवाली नही हे । शास्त्रमे ऐसा लिखा है कि एकादशीके 
दिन बहुत भूख लगे तो एक-दो बार केवल दूध पियो । अतिशय भूख लगे तो कुछ फल 
खाने; भ्रन्य कुछ भी मत खाओ । एकादश्ीके दिन अन्न नही खाया जाता । एकादशीके 
दिन उपवास करना यह घमं है। परन्तु अपने शास्त्र जो कुछ कहते है उसे हम मानते 
पही डाक्टर कहता है कि टायफाइड हो गया है, 'इवकोस दिन अनाज बन्द रहेगा. तब 
उसकी बात मानकर हम उपवास कर लेते हैं । परन्तु शास्त्रकी लिखी मानते नही। 

एकादशीका ब्रत सभी ब्रतोमे श्रेष्ठ है । जो एकादशीका ब्रत नही करता उसका 
जोवन बृथा है । एकादशी भक्ति-मुक्तिको देने वाछी है । एकादशी करने वाला कभी यम” 
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लॉकमें नही जाता । एकदशो ब्रतकी बहुत बड़ो महिमा है। एकादशीका ब्रत तीन दिचका 
होता है। दशमीके दिन एक समय भोजन करना; बन सके तो हविष्यान्नका भोजन | दूध- 
भात जेसा सात्विक आहार करना । दशमोके दिन भ्रजीणे उत्पन्न हो इतना खाना न खाया 
जाये। उसके वादके दिन दुध और बहुतसे तो एकादशीके दिन फलाहार करके ही परमात्मा- 
का स्मरण करते हैं, उनको एकादशीका पुण्य सिलता है। परन्तु दलिया और कढ़ो खाये 
तो तनिक भी पुण्य मिलता नहो, क्या दाल-भात खानेसे पाप और दलिया, कढ़ी खानेसे 
पाप न जगे ऐसा हो सकता हे ? 


एकादशोके दिन अन्नका दशन नहीं करना । अन्नका स्मरण भी नहीं करना। 
एकादशोके दिन अन्नमें सभी प्रकारके पाप निवास करते हैं। अन्न खानेवालेके माथे वे पाप 
चढते हैं, एकादशीके दिन कितने ही लोग जिमीकन्द तथा आलूके ऊपर टूट पड़ते हैं। एका- 
दशीके दिन जिमीकन्द और आलू खावे उसको अन्न बाधाका दोष.तो नहों लगता । परन्तु 
एकादशी करनेका पुण्य नही मिलता । 


एकादशीके दिन पान, सुपारी भी न खाये। दिनमें सोवे नहीं । रात्रिको नित्यकी 
अपेक्षा थोड़ा अधिक कीर्तन करना चाहिये । बन सके तो एकादशीके दिन जागरण करके 
कोतेन करो । एकादशीकी सम्पूर्ण रात्रि प्रढरपुरमें श्रोविदटुलनाथजी भी जागरण करते हैं। 
'उप' अर्थात्‌ समीप और 'वास' अर्थात्‌ रहना । प्रभुके समीप रहे उसका उपवास और 
उत्तको एकादशो सच्ची है। उपवासके दिन परमात्माका स्मरण करते-करते सेवामे ऐसा 
तन्मय हो जाये कि भूख-प्यास न लगे तो वह सच्चा उपवास होता है । अरे ! क्या अमुक- 
वस्तु न खानेसे हो उपवास हो जाता है क्या ? यह तो साधारण प्रकारका उपवास हुआ । 
केवल देहका ही उपवास हुआ । सच्चा उपवास तो मनका होना चाहिये। शरीरसे नही 
परन्तु मनसे परमात्माके चरणोमें रहा जाये । | 


उसके उपरान्त द्वादशीके दिन एक ही बार आहार करो। द्वादशीके दिन आह्ण- 
का सम्मान करके उसके बाद प्रसाद ग्रहण करो । द्वादशोके दिन दो बार भोजन करे तो 
उत्तकी एकादशी भंग हो जाती है। इस प्रकार एकादशो विधिपूर्वक करो। 


तुम ऐसी इच्छा रखो कि तुमको सदेव ' एकादशी करनी ही है। मनुष्य पवित्र 
इच्छा रले तो भगवान भी उसकी मदद करते हैं। तुम ऐसा निइचय करोगे तो ठाकुरजी 
तुमको वैसी ही शक्ति भी प्रदात करेगे । सत्यनारायणकी कथामें आता है कि एक दरिद्र 
ब्राह्मण था । उसके पास कुछ भी नहीं था। उसकी ऐसी इच्छा हुई कि मुझे कुछ भी मिल 
जाय तो वैं सत्यनारायणको पूजा करूँगा । “मुझे सत्यनारायणकी पूजा करनी है. ब्राह्मणने 
रेसा पवित्र संकल्प किया कि उस्ते प्रभुने परिपूर्ण किया | सत्संकल्प भगवान पूरा करते हैं। 
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, तुम ऐसा संकल्प करो कि आज मुभे उपवास करना है । तुम निर्जल क्रत-करो 

ऐसा कहनेमें तो मुझे भय लगता है क्योकि मैं स्वय निर्जल करता नही तो तुमको किस 
प्रकार कहूँ कि तुम निर्जल करो ? दूध और फल पर रहो । तुम्हारे पाप भस्म होगे। 


शास्त्रमें ऐसा लिखा है कि घरमें सब कुछ होने पर विवेकसे दुख सहन करते 
हुए जो भक्ति करता है उसके ऊपर भगवान कृपा करते हैं। दुख सहन करते हुए भक्ति 
करो । जो दुःख सहन करता है, भगवान उसको दिव्य-शक्ति देते है। विषय रसका मनते 
भी त्याग करोगे तो भक्ति सिद्धि होगो । भोग और भक्तिका परस्पर वर होता है । 


~ लौकिक रसमें जीव जब तक आधीन रहता है तब तक उसे अलौकिक रस 
मिलता नही । कितने ही वृद्ध हो जाते है परन्तु उनको पापड्के बिना गुजारा नही होता । 
वृद्धावस्थामे दांत गिर गये हो, खाना न खा सकता हो, तो भी पापड़का रस छूटता नहीं । 
वह खल्घड़मे कूटकर, पापड़का चूरा करके ही खाना चाहता है, कितने ही को रोज चटपटा 
अचार चाहिये । ऐसा कब तक चलेगा ? जिह्वाका लाइ कहाँ तक करोगे ? भक्तिका 
श्रलौकिक रस उसीको मिलता हैं जो षट्‌-विषयोके पजेसे मुक्त है। इन षट्‌ रसोके जो 
अधीन होता है उसे प्रेम-रस, भक्ति-रस मिलता नही। 


आनन्द किसी वस्तु विशेषमें नही है। आनन्द तो अन्दर ही_ है । आनन्द 
ईङ्वरके साथ तन्मय होनेमें है । आनन्द ईशवरकी एकाग्र भक्तिमे है। आनन्द भक्ति-रसमे 
है। जो षटूरसके ऊपर विजय प्राप्त करले उसे ही भक्ति-रस मिलता है। भक्ति करना सरल 
नही । भक्ति करनी हो, उसे मनको मारना पडता है, जीभके रसोके ऊपर कावू प्राप्त 
करना पड़ता है।'जो जोभका गुलाम है वह भक्ति नही कर सकता । भक्ति मार्गमे सुरसा 
विध्न करतो है । लोकिक रसमें जीभ फंसे, मन फंसे--ये भक्तिमे बहुत विध्नके स्वरूप है। 


अनेक बार यहाँ तक होता है कि रसनाका लाड करनेके लिये कितने ही ठाकुरजी- 
का बहाना करते हैं कि भगवानके लिये कुछ बनाओ न ? भगवानके लिये करानेकी इच्छा 
हो, 'ठाकुरजी भ्रारोगने वाले हो; मे परमात्माके लिये करता हँ--ऐसी भावना हो, तो यह 
भक्ति कही जाती है। यह बहुत ठीक बात है। परन्तु उस सामग्रीमे, प्रभुको अर्पण करनेके 
बाद इप प्रसादमें तुम्हारी थोड़ी भी वासना हो तो वह भक्ति नही। 

थोड़ा प्रसाद था और अचानक दस-पन्द्रह वेष्णव आकर खडे हो गये । तब कितने 
ही होशियारी करते हैं कि थालोको अन्दर ढककर रख दो। ये तो पन्द्रह-बीस लोग है। 
इन सबको देने बेटूं तो फिर अपने लिये कुछ वचेगा ही नही । इन सबको सकरकरदी दे 
देनेसे हो चलेगा! । इन सबके जानेके बाद अपने घरके सभी इकट्ठे होकर प्रसाद लेगे । 
मन्दिरमे मुखियाजी मोहनभोग अन्दर रख लेते है और भक्तोको चरणामृत दे देते है, तुलसी 
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दे देते है। अरे, तुम मोहन भोग बाहर निकालो न? परन्तु मुखियाजी समते हैं कि मोहन- 
भोग .भक्तोंको दे दूंगा तो मेरे लिये क्या रहेगा ? 

भगवानका प्रसाद तुम्हारे घर जो आरावे उसोको देता । भगवान हजार मुखोंसे 
आरोगते हैं। गरोबके मुखसे आरोगते हैं, वेष्णवोंके मुखसे आरोगते है, धवित्र ब्राह्मणोके 
मुखसे आरोगते हैं । र 

्ाह्मणोऽस्य शुखमासीत्‌ । 

संसार समुद्र लांघनेचालेको, पराभक्ति श्रोसीता माके दशन करने, जानेवाले- 
को सुरसा त्रास देती हैं। जिसने सुरसाके ऊपर विजय प्राप्त करली है, वही माताजीके 
दक्षन कर सकता हे । जिसको अच्छा-अच्छा खानेकी इच्छा होती है, उसे भक्तिका रंग नही 
लगा है । उसे भजनानन्द मिला ही नही है, क्योंकि वह बाहरके विषयोंमें आनन्द खोजनै- 
को जाता है । जब-जब जीवके पास भजनानन्द आता है तठ-तब सुरसा विध्न करती हे। 
सेवा“्पूजा करनेमें, -प्रथु भजन करनेमें, मन रसोई घरमें जाय तो मानना कि सुरसा आ 
गपी । जीव और ब्रह्मका मिलन होनेमें सुरसा रुकावट डालती है। 


ईश्वरके लिये लौकिक सुखका त्याग न करे, तब तक जीघके प्रति प्रभुको वया 
आती नहीं । प्रभुके साथ प्रेम करना हो तो संतारके विषय रसोंका मोह छोड़ना हो पड़ेगा। 
अपने मनको समझाश्रो कि संसारके बिषय रसोंका सुख यह सच्चा सुख नहीं। संसारके सुख- 
में दुःख दर्शन करो । संसारका सुख जिसे दुःखरूप लगता है वह परमात्माके साथ प्रेम 
कर सकता है। 
श्रीहुमानजो तो संयमकी मूर्ति है। हनुमानजीने युक्तिसे सुरसाका पराभव 
किया । हनुमानजी वहाँसे भ्रागे बढ़े। वहाँ समुद्रमें रहनेवाले मेलाक पर्वंतसे समूद्रने कहा-- 
श्री रघुनाथजीका कार्य करनेके लिये ये रामदूत हनुमानजी जा रहे हैं। ये बहुत भारी काम 
कर रहे हैं। समुद्रको फर्लागकर जा रहे हैं। तुम बाहर आओ और उनसे कहो कि थोड़ा 
विश्राम करो, फलाहार करो, पीछे आगे जाना । i 
समुद्रमें डू" हुआ मैनाक पर्वत वायुदेवका मित्र था। वह बाहर आया । उसने 
हनुमानजोसे कहा--तुम्हारे पिताका मैं मित्र हूँ । तुम महान्‌ वीर हो, मेरी बहुत इच्छा है 
कि तुम थोड़ा विश्राम करो, कन्द मूल फलका भक्षण करो, उसके पश्चात्‌ आगे बढ़ो 
परमात्माके दशंनोंकी जिसको व्याकुलता है, अन्दरसे जिसको आतुरता जगी हुई 
है, उसे विश्राम करनेकी कहाँ फुरसत है ? श्रीहनुमानजीने मैनाक पर्वेतसे कहा 
गच्छतो रामकार्य्याथ मक्षणं भे कथं मवेत्‌ 
विश्रामो वा कथं मे स्याद्‌ गन्तव्यं त्वरिठं भया ॥ 
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में राम-कार्य करनेके लिये जी रहा हूँ । इस समय मुझे विश्राम नही करना है । 
तुम्हारा वहुत अधिक प्रम है। मैं वन्दन करता हूँ। हनुमाचजीने मैनाक पर्वतका स्पशे किया 
. और वहसे आगे बढ गये । 
मार्गमे सिहिका राक्षसी मिलौ । उसका उद्धार किया । सायंकालके समय श्री- 
हुतुमाब्र जी लंकाके समीप पहुँचे । लकाके बडे-बड़े परकोटे थे। कोटोके अन्दर कोट और 
उसके अन्दर फिर कोट । रावणकी लका अति दिव्य थी। लंकाका वभव अलौकिक था । 
कनक कोट विचित्र मणिकृत सुन्दरायतना घना । 
चहुहट्ट हट्ट तुष बीथी चारु पुर बहु विधि बना ॥ 
गज व्राजि खच्चर निका पद चर रथ बरूथग् फो गने | 
बहुरूप निसिचर यूथ अतिबल सेन वरणत नहिं बने ॥ 
रामायणमे लकाका पुष्केल वर्णन किया गया है । 
श्रीहनुमानजीते यहाँ राक्षसोके भ्रनेक अखाड़े देखे। लकाका प्रवेशद्वार 
„ भतिविशाल था वहाँ लंकिनीका पहरा था । शतके घरमे प्रवेश करते शमय पहले बाया 
पर शमुके घरमें रखता चाहिये । इनुमानजीने पहले बाँया पैर लकामें रखा । “सीताराम 
सोताराम' का जप तो चाशु ही था । 
लंकिनीने देखा कि सुषम स्दरूप धारण करके कोई वानर जा रहा है। लाकिनी 
को यह ठोक नहीं लगा। उसने हनुमानजीसे कहा-अरे बन्दर ! त्‌ कोन है ? मुभसे 
पूछे विन तू अन्दर कँसे जा रहा है? 
हुचुमानजीने कहा--मैं घूमते फिरते यहाँ आया हूँ ॥ मुझे सका देखनी है। 
लंकिनीको क्रोध आया। मेरो आश्ञाके बिना तू कयो जा रहा है ? उसने हनुमानजी 
पर मुष्टि प्रहार किया । स्त्रो पर जबर्दस्त प्रहार करनेमे तो हनुमानजीको सकोच हुमा; 
परन्तु अन्य कोई उपाय नही था । बॉये हाथसे हनुमानजीने जोरसे मुष्टि प्रहार किया । 
लकिनो रुधिर यमन करने लगी । उसे विश्‍वास हो गया कि यह वानर कोई साधारण 
नहीं है। लंकिनीने कहा-- 
जव रावनई प्रक्ष पर दीन्हा । चलत बिरंचि कहा मोहि चीन्हा | 
विकल दोसि तें कपि के मारे | तव जानेछु निश्चिबरसंघारे ॥ 
दात मोर अति पुण्य बहुतां। देखेउे नयन राश कर दूता॥ 
जब ब्रह्माजो रावणकों वरदान देनेके लिये आये हुए थे, तव मुझसे उन्होने 
` कहा था कि एक बन्दर जब आवे, तेरे ऊपर मुष्टि प्रहार करे और तुये मर्पा आ जाय 
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उस समय रावणका विनाशकाल आ गया है ऐसा मानना । आज रामदूतके मुझे दशन 
हो गये । मैं भी भाग्यशालो हूँ कि श्रीरामदूतने मुझ पर प्रहार किया है । अब मैं समझ 
गई कि रावणका विनाश होना हो है | तुम अन्दर जाओ । अपना कार्य करो। अन्दर 


अशोक वनमे सीताजी विराजी हुई है। तुम लंकामें जाओ, परन्तु हृदयमें रामको रख 
कर जाओ । [ 


प्रविसि नगर कीजे सब काजा । हृदय राखि कौशल पुर राजा ॥ 


कारण, राक्षस राक्षसियोंका विहार देखनेसे कदाचित तुम्हारी आँखमें विकार 
न आ जाये। 


एकान्तमें बेठकर ब्रह्मका चिन्तन करना सरल है। परन्तु जेनसानसके मध्यमें 
बिलासी लोगोके बीच निविकार रहना अत्यन्त मुश्किल है। विलासी शोगोके संगमें रहने 
पर पापी शरीरसे नहो, आखोसे ही पाप कर बेठता है । 


हनुमानजीको ज्ञानकी क्या आवश्यकता थी ? वे तो ब्रह्म विद्याके आचाय हैं। 
लंकिनीका' उपदेश सच्चा था । हनुमानजोको लगने लगा कि मैंने आँखसे यह हंध्य देखा। 


नही, नही, मैने आँखसे भले ही देखा, परन्तु मनसे चिन्तन नही किया। हनुमानजी 
बाल-ब्रह्म चारी है । 


इनुमानजीने रात्रिके समय सूक्ष्म स्वरूप धारण करके लंकामें प्रवेश किया। 
श्रीसीताजीको खोजते हुए एक एक घरें फिरने लगे । फिरते फिरतें इन्द्रजीतके महलमे 
गये । इन्द्रजीतकी पत्नी सुलोचना अत्यन्त सुन्दर थी । उसको देखते ही हनुमानजीको ऐसा 
लगा कि ये ही सोताजी होगी। सुलोचना इन्द्रजीतके साथ बात कर रही थी कि हुम 
अपने पिताको क्यो नही कहते कि श्रीसीताजीको रामजीके' अपंण करदे? इस प्रकार 


रामजीके साथ विरोध करे यह उचित नही । ऐसी सब बातोंको सुनकर हनुमानजीको 
विश्‍वास हो गया कि ये सीताजी नहीं हैं । | 


एकनाथ महाराजने' तो वर्णेन किया है कि रात्रीके समय हंनुमानदीने ऐसी लीचा 
की कि प्रत्येकके घरमें पूछको जानेकी आज्ञा हुई । हनुमानजोकी पूँछ बहुत विद्ञाल है। 
श्रीहनुमानजी महाराज शंकर भगवानकै स्वरूप हैं। शिवजी महाराज जव श्री रामजीकी 


सेवा करनेको आने लगे तब पावंतीजीने पूछा कि तुम अकेले जाओगे ? मुझे शी साथ 
चलना है । 


, शिवजीने कहा--मुझे तो ब्रह्मचारी बन कर जाना ' है, तुम्हारी आवश्यकता 
-नही । तब पार्वतीजीने कहा--नदी, मेरी बहुत इच्छा है। मुझे भी साथ ते चलो । 
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शिवजो विचार करने लगे कि इनको किस प्रकार साथ ले जाऊँ? फिर शिवजी 


महा राजने हनुमानजीका स्वरूप घारण किया और पार्वतोजोसे कहा--तुम मेरी पूंछ हो 
जाओ । इससे वह योगमाया पूछ बनी । 


_ श्रीएकवाथजोने वर्णन किया है कि वह पछ रावणके अन्त पुरमे गयी और इतने 
जोरसे पछार लगाई कि जितने दोपक थे वे सभी बुझ गये । 'दीपराजो व्यंलोयत्‌' अँधेरा 
हो गया । पूंछ रावणकी चारपाई पर गई और रावणकी नाकमे घुसने लगी । रावण जाग 
उठा परन्तु श्रेधेरेके कारण इसे कुछ भी दिखाई नही पडा । 'यह क्या? यह क्‍या ?' करता 
हुआ रावण बहुत घबराया । अधकारमें रावणकी बहुत फजीहत हुई। यह कौन आया 
हुआ है, इस वातकी खबर नही पड़ रही थी। दीपकका प्रकाश था ही नही । दीपक 
जलानेको जाये तो पूँछ फिर जोरसे पछटे, जिससे दोपक फिर बुझ जावे । सारी रात बहुत 
अनर्थं किया । रावण बहुत घबड़ा गया । 


पूंछ लंकाके एक-एक घरमे जाने लगी | घरमे रखे घडाश्रोको ढक्का मारनमार 
कर उनमें भरा हुआ समस्त जल लुड़का डाला । किसीके घरमे पानीकी बूंद भी रहने नहीं 
दी । हनुमानजीने विचार किया कि झाने वाले कल मुझे लका जलानी है, इसलिये धरमें 
पानी नही रहेगा तो ठीक है। पूंछ पानीके प्रत्येक वर्तनको धक्का मारकर फेला देती थी । 
सभी घबराये कि यह कया हो रहा है। ग्रेघरेमें कुछ दीखता ही नही था । 


हनुमानजीने सीताजीको प्रत्येक घरमें खोज डाला, चरन्तु सीताजीके दशन नही 
हुए । अब तो हनुमानजी बहुत व्याकुल हुए कि सारी रात में लकामे धूमा, अब कोई जयह 
बाको नही रही । परन्तु किसी भी ठिकाने सीताजीके दर्शन नही हुए | इतना बड़ा समुद्र 
लॉघकर आया, परन्तु यह क्या व्यर्थ ही चला जायेगा ? श्रीसीताजीका दषन न न हुआ तो 
भेरा जीवन बिगड़ जायया । मैं वापस जाकर क्या जबाब दूंगा ? क्या मैं रामजीसे ऐसा 
कहूँगा कि श्रीसोताजी मुझे दिखाई नही पड़ी ? फिर तो रामजी बहुत दुखी हो जोवेगे । मै 
वहाँ जाऊंगा तो अनर्थ हो जायेगा । में तो अब यही कन्द मूल, फल खाकर जीवन पूरा 
करूंगा । हनुमानजी बहुत चिन्तारमें पड़ गये । 


फिर विचार करने लगे कि मुझे इस प्रकार हिम्मत हारना ठीक नही । उत्साह- 
से ही काम करना पड़ेगा । यह सव तो मेने खोज डाला, परन्तु अभी अशोक वनमे मे 
नहीं गया सभी देवता और ऋषियोका मे वन्दन करता हूँ। में शरणमे श्राया हूँ। हनुमान- 
जीके समान कोई बलवान नही, परन्तु हनुमानजोको अभिमानका स्पर्श भी नहीं। हनुमान- 
जोने सभीको प्रणाम किया । 
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नमोव्स्तु रामाय सलक्ष्मणाय 
देव्ये च तस्मे जनकात्मज्ाये । 
नमोऽस्तु रुन्द्रन्द्रयमानिलेभ्यो 
नमोऽस्तु चन्द्राग्निभरुद्गणेम्यः ॥ 


मे सूयं, चन्द्रका वन्दन करता हूँ । मे सप्तषियोंका वन्दन करता हैं। इन्द्र राजा- 
की में वन्दना करता हूँ। ये सब मुझे आशीर्वाद दें जिससे मेरा कार्य सिद्ध होवे। प्रातःकाल 
होनेकी तैयारी थी। उसी समय हनुमानजी विभीषणके महलमें पहुँचे । ब्राह्ममुहर्तमें 
चिभीषणजो जागे; जागते ही श्रीराम नामका स्मरण एवं उच्चारण किया । रातको सोनेसे 
पहिले और सबेरै उठते समय प्रशुके नामका स्मरण करना भूलना नहीं । प्रभुके नामका 
स्मरण करना और शुभ विचार करना आवश्यक है । 


हनुमानजीको लगा कि इन राक्षसोंकी दुनियाँमे यह वेषणव कौन हो सकता है? 
परिचय करनेके लिये हनुमानजीने ब्राह्मणका रूप घारण किया और विभीषणके महलोंमें 
प्रवेश किया । विभीषणने पूछा-- 


की तुम हरि दासन्ह महँ कोई | मोरे हृदय प्रीति अति होई ॥ 
की तुम राम दीन अनुरागो । आयहु सोहि करन बड़भागी ॥ 


आप कोन हो ? कही राम तो नहीं हो ! प्रातःकाल आपका दर्शन हुआ, उससे 
सेरा कल्याण होनें वाला है । हनुमानजीने समस्त कथा कही । विभीषणजीसे पूछा कि 
श्रोसोताजी कहाँ है? विभीषणने सौताजी कहाँ है और किस प्रकार मिलेगी-यह 
समभाया और कहा--आपके दशन हुए इसलिये अवश्य ही मुझे अब श्रीरामके दशन होंगे। 
में तो अधम हूँ, परन्तु आपके कारण श्रीराम मुझे अवश्य अपना लगे । 


विभीषणके यहाँसे चलकर हनुमानजी अशोकवनमें गये। श्रीसीता समाधिमें बेठी 
हुई थों, श्री राम, श्रीराम का सतत जप कर रहीं थों । ध्वनि प्रतिध्वनि उत्पन्न करती 
है। शब्द प्रतिशब्दको उत्पन्न करता-है। माताजी जहाँ विराजी हुई थीं वहाँ वृक्षॉमेंसे 
“श्रीराम, श्रीराम' ऐसी ध्वनि निकलती थी । हनुमानजीको विश्वास हो गया कि ये ही 
साताजी हैं। 


इतुमानजीने देखा कि राक्षसियाँ सोयीं हुई थीं। अशोकवनमें शओकके वृक्षके 
नीचे श्रीसीताजी विराजी हुई थीं । शरीर अति दुबल हो गया था। ' 


कुस तनु सीस जटा एक बेनी । जपत हृदय रघुपति गुन भनो ॥ 
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माताजी राम-प्रेमकी मूर्ति थीं। स्वरूप तेजोमय था। आंखें अति दिव्य थी । 
माताजी किसीपर हृष्टि-पात नही करती थो । माताजीकी नजर नासिकाके भग्रभागवर 
रहती थी । माताजी सतत-घ्वनि करती व जप करती थी। माताजीके दर्शनसे हनुमानजी- 
को अस्यन्त आनन्द हुआ। हनुमाबजीने माताजीको मन ही मन प्रणाम किया । श्रीसीतामा- 
के दशन करते हुए विदवास हुआ कि कितना दिव्य-स्वरूप है ! इनका वियोग श्रीरामजी 
किस प्रकार सहन कर सकते हैं ? मुझको आइचयं लगता है। इनका दशान करनेसे तो 
मुझे अत्यन्त आनन्द हो रहा है । निश्‍चय ही मे कृतां हो गया हूँ । 
कृतार्थोऽहं ङतार्थाऽहं इष्ट्वा जनकनन्द्नीम्‌ ॥ 
इस ओर, उसी रात्रिमें रावणको स्वंप्नमे वानर दीखा । स्वप्नमें रावणने देखा 
कि कोई वानर लंका जला रहा है, रामजीका कोई सेवक लंकामे आया हुआ है । प्रात काल 
आगा कि तुरन्त रावण राक्षसियोके साथ अशोकवनमें श्रीसीताजीके पास आया । सीता- 
जीको संकोच हुआ । 
रावण उनको मनाने लगा कि तुम संकोच बयो रखती हो? रामजीको खोजनेका 
मैंने बहुत प्रयत्न किया है, परन्तु किसी समय दीख पाते है तो कोई समय दीख पड़ते ही 
नहीं । 
€ कदाबिद्‌ दृश्यते केरिचित्कदाचिन्नेव इश्यते ॥ 
राम तो कृतघ्नी हैं, गुणहोन है, अघम हैं । 
कृतघ्नो निर्गुणोऽघमः । 
वे तुमको भूल ही चुके है । तुम रामजीके साथ प्रम कयो करती हो ? में तुम्हारा 
दास होनेको तैयार हूँ । तुम मेरे आधीन वनो। रामायणमे रावण रामजीकी निन्दा करता 
है। उन निन्दाके शब्दोमे से टीकाकारोने स्तुतिपरक अर्थ निकाला है । वाग्दैवीके पति श्री- 
राम हैं । रावण तो अभिमानके आवेशमें मन चाहे जसा बोलता है, परन्तु वाग्देवी रामजी- 
कौ निन्दा कर सकती नही । 

. रावण कहता है कि राम कोई-कोई समय दिखाई पड़ते हैं और कोई-कोई समय 
दिखाई पड़ते नही । योगीजन भी परमात्माका ध्यान करते हैं, जप करते हैं, तब किसी- 
किसी समय दशंन देते हैं। किसी समय दर्शन मही देते । रावण कहता है— 

किं करिष्यसि रमेण निःस्पृहेण सदा त्वायि । 
रामजी तुम्हारे प्रति उदास हैं। इसका अर्थ इस प्रकार किया है कि रामजी स्वयं 
आनन्दस्वरूप हैं, इनको किसीको आवश्यकता नही | जो प्रेम करता है उसके प्राधीद ये 


रहते हैं । 


६१२ है तत्वार्य-रासायण 


रावण कहता है— 
हदपेऽस्य न च र्नेइस्त्वयि रामस्य जायते । 
तुम रामजीपर आसक्त हो, परन्तु रामजी तमपर आसक्त नही। भक्त भगवानमें 
आसक्त होते है, परन्तु भगवानके तो अनेक भक्त होते है। भक्तोंके भगवान तो एक होते 
हैँ । इसलिये भक्त एक ही भगवानमें आसक्ति रखते है । जबकि भगवानके जितने भक्त हैं 
वे सभी भगवानको भले लगते है। ~ 
रावण आगे कहता है-- 
स्वत्कृतान्सवभोगांशच त्वदशुणानपि राघवः । 
भुञ्जानोऽपि न जानाति कृतघ्नो निर्गुणोऽघमः ॥ 
तुमको और तुम्हारे गुणोंको भोगनेवाले अब ये कृतध्नी और नशुणा (निर्गुण) 
रामजी थोड़ी-सी याद तक भो करते नहो है। रावणकी इस निन्दाका ऐसा अर्थ किया है 


कि रामजी मायातीत है, मायासे परे है इसलिये मायाके गुणोमें और विषय-भोगोमें नहीं 
फेधते । मायाका वन्धन रामजीको नही । 


रामजी कृतघ्नी है, ऐसा रावण कहता है। परमात्माके साथ जो प्रेम करता है 
उके संचित, क्रियमाण और प्रारब्ध तीनों कर्मोका परमात्मा विनाश कर देते हैं। कृत 
कृर्मोंका विनाश करके जीवको अपने चरणोंमें ले आते हैं, इसलिये ये कृतघ्नी है । 


“रामजी विर्गुण है--इसका अर्थ ऐसा किया है कि सत्व, रज और तम इन 
तीनों गुणोंसे परे हैं, गुणातीत हें। 'मधम' का अर्थ ऐसा किया है कि न धमति--शब्द- 
विषयो भवति । जो शब्दके विषय नहीं; अर्थात्‌ जो वाणोसे परै है। 

` रावणने रामजीके लिये 'मढ' और 'नराधम' शाब्दोंका प्रयोग किया है। 


मू =शिवः+-उ:--ब्रह्मा । ताभ्यां ऊढ़--शिव और ब्रह्माके जो ध्येय हैं, अर्थात्‌ जो ध्यानके 
विषय है वे परब्रह्मा । 


नराघम' का पदच्छेद किया है : नराः: अधमाः यस्मात्‌ स नराधमः। मनुष्य 
जिते अघम है वे; अर्थात्‌ जो पुरुषोत्तम है । 

रावण चाहे जैसा वोलता है, परन्तु उस निन्दामें से स्तुतिका अर्थ निकलता है। 
रावण सीताजीको भ्रनेक प्रकारसे मनाने लगा कि मैं तुम्हारे आधीन हैँ, तुम्हारा दास 
अननेको तैयार हूँ । ये सभो स्त्रियाँ तुम्हारी सेवा करेंगी । तुम मुझे अंगीकार करो। | 

श्रीपीताज़ी नजर भी डालती नहीं थीं। सीताजीने रावणसे कहा--मूखं ! तू 
तो कायर है। तू कसा वीर है? श्रीराम लक्ष्मण आश्रममें नहीं थे उस समय तू कपर्ट 


= 
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करके मुझे ले आया है। श्रीरामजी भ्रव तुझे दाण्डित करेगे। अपने किये हुए चार्पोका 
फल तुझे यही पर मोगना है । 
किम्रं तव स नायो मे रामः सौमिश्रणा सह । 
तोयमल्पमिवादित्यः प्राणाना दास्यते शरेः ॥ 

थोडेसे जलका शोषण कर ल॑ने पर सूर्यको कितनी देरी लगती है ? उसी प्रकार 
रामजो अपने तीक्ष्ण बाणोके द्वारा तेरै प्राणोको शीघ्र ही खीच लेगे। राम काणमे केसौ 
बक्ति है यह तू जानता नही है। मैं बाँये चरणसे भी तुके स्पर्श करनेको तैयार नहीं! 
मूर्ख ! तु यहां से चला जा । गच्छ गेहे । घर सिधार जा। 

- सीताजीने रावणका अत्यन्त तिरस्कार किया । रावण क्रोधसे भर गया । 
प्रत्यन्त क्रोधमें वह सोताजीको मारनेको दोडा परन्तु मन्दोदरीचे निवारण किया। रावणने 
राक्षसियोसे कहा कि दो महीनेको अवधि देता हूँ, तव तक ये नही मानेगी तो में इसे 
खा जाऊंगा । अत्यन्त क्रोधित होकर रावण दौड़ता हुमा वहाँ से चथा गया । 

श्रीसीताजी व्याकुल हो गईं अव दो ही महीनोंकी अवधि है। अभी तक कोई 
वहाँसे आया नही है। प्रब मैं कहां जाऊं ? कया करू ? 

श्रीहन्‌मानजो यह्‌ सब कुछ,देख सुत रहे थे--सीताजी जब विलाप करने लगी 
तभी वृक्षके ऊपर विराजे हुए श्लोहनुमानजीने श्रीराम कथाका आरम्भ किया । 

सूर्यवंशे महाराज दशरथ प्रगट हुए। महायीर, चकवर्ती, सार्वमोम दशरथ 
महाराजके धर श्रीराम, लक्ष्मण, भरत, दत्रुध्न-ये चार बालक हुए । श्रीरामयन्द्रजीने 
विए्वामित्रके यज्ञका रक्षण किया। वहसि जनकपुरी पषारे, वहाँ विव-घनुषका भग 
किया | श्रोतीताऔने विजयमाला अ्रपंण की । श्रीसीतारामरी अयोध्यामे विराजते थे । 
मंयराके कुसंगसे कैकेडीको वुद्धि विगड़ी, इस कारण श्रीराम-सकष्मण जानकीजी बनमैं 
पधारे । गोदावरीके किनारे पंचवटोमें विराजते णे, उस समय रावण शरीवीताजीको -ले 
गया । श्रोसोताजीकी खोजमें निकले हुए श्रीराम-शक्ष्मण ऋष्यसूक पर्वत पर आये! वहाँ 
सुग्रीयके साथ मित्रता की । एक वाणसे यालीको मारा और सुग्रीवको किष्किन्घाका राज्य 
दिया । सूग्रीवने श्रीसींठाजीफी खोजके लिये चारो दिक्षाओमे वानरोंको भेजा हुमा है । 

सुग्रोवका सेवक, रामजीका दूत, हनुमान नामका एक दानर श्रीसीताजीको 
खोजता हुआ यहाँ आया है। आजमैं कृतां हुमा हूँ । मुझे श्रीसोतामांके दशन हुए हैं। 
मेरा जेता भाग्यशालो कौन है ? 
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(५६) 
पराभक्तिके दर्शन 


श्रीसीताजीने यह सड कथा सुनी । हनुमानजीने रामनामांकित मुद्रिका, जो 
रामजीने दी थो, वह ऊपरसे नीचे फेंकी । मुद्रिकाको देखकर माताजीको आनन्द हुआ । 
दुरन्त ही उन्होंने उठाली । माताजी बोलीं-ऐसा मधुर भाषण करने वाला कोच है? 
कहाँ है ? मुझे प्रत्यक्ष दशन क्यों नहीं देता ? 

हनुमानजी नीचे आये । अत्यन्त दीन होकर श्रीसीता माँको साष्टांग बन्दन 
किया ओर कहा--माँ ! मैं रामदुत हूँ । तुम मेरी माता हो। 

माताजीको प्रथम तो थोड़ो शंका हुई कि कहीं रावण तो माया बानरका स्वरूप 
धारण करके न आया हो? हनुमानजीने कहा--माँ ! तुम शंका न करो, मैं तुम्हारा 
सेबक हो हूँं। मैं रामजीका दास हूँ। 

दासोऽहं ौसलेन्द्रस्प रामस्य परमात्मनः ॥ 

श्रीसीताजी जब-जब एकान्तमें श्रीरामजीसे वार्ता करती थीं तब 'करुणानिधान' 

सम्बोधन करती थीं। श्रीहनुमानजीं यह जानते थे इसलिये बोले | 
रामदूत मैं मातु जानकी । सत्य सपथः करुणा निधान को ॥ 

माँ ! में करुणानिधान श्रौरामजीका सेवक हूँ। यह 'करुणानिधान शब्द जहाँ धुता 
कि श्रीसीताजीकी शंका टल गई । पूर्ण विश्वास हो गया । अंतरंगका प्रेम हुआ । हनुमान-_ 
जीके साथ वार्तालाप किया । 

हनुमानजीने कहा--माँ ! आप चिन्ता न करो। रामजी तुम्हारी उपेक्षा नहीं 
करते । रामजी जानते नही थे कि तुम कहाँ हो । अब प्रभु शीघ ही पधारेगे। याँ मेने 
यह सब देखा है और सुना है। माँ ! प्रब तुम धैर्यं रखो । शीघ्र ही श्रीराम-शक्ष्मण 
पघारेगें, राक्षसोंका विनाश करेंगे और तुमको श्रीअयोध्याजी ले जायेंगे । 

हनुमानजीने श्रीसीताजीको अनेक प्रकारसे अश्वासन दिया । 

` जानकी प्राइतं वर्स कथं त्वं योत्स्यसेक्सुरे । 
अतिद्वक्ष्ष वपूः सर्वे बानराश्च भवारशाः ॥ - 

हनुमानजीने बालस्वरूप धारण किया हुआ था इससे माताजीने कहा-_बेटा 
तू तो बालक जैसा लगता है, सभी वानर भी तेरे जैसे ही होंगे। वे इन विशाल शरीरबाते 
राक्षसोंके साथ किस प्रकार युद्ध करेगे ? 
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हनुमानजीने कहा--माँ ! मेरा असली स्वरूप आपको देखना है क्या? श्रीसीता- 
जीनै कहा--हाँ। 'सीताराम, सीताराम, सीताराम” का कीर्तन करते-करते हनुमानजीने 
स्वरूप बढ़ाया। पर्वत जेसा विशाल स्वरूप धारण करके हनुमानजी खड़े रहे । 


कनक भूधराकार शरीरा | समर मयंकर अति बल बीरा ॥ 
हनुमानजीने कहा--माँ ! इस स्व॒रूपसे मैने समुद्रका उल्लघन किया था। 
सोताजीको विश्वास हो गया कि हनुमान महावीर है, घलवान हैं। माताजीको अत्यन्त 
आनन्द हुआ । 
हूनुमावजीने माताजीसे कहा--माँ ! तुम विलाप न करो। 
यद्येवं देवि मे स्कन्धमारोह ्षणमात्रः 
रामेण योजयिष्यामि मन्यसे यदि जानकि ॥ 


तुम्हारी इच्छा हो तो मेरी पोठपर बैठ जाओ। क्षण-भरमें ही तुमको रामजीके 
पास ले जाऊंगा । सीताजीने कहा--बेटा ! यह सभी ठीक है। तू मेरा पुत्र है। में तेरी 
पीठपर चढ़ तो बाधा नही है, परन्तु जगतको स्त्रो घमं समभानेके लिये मेरा अवतार 
हुआ है। बेटा ! तू जितेन्द्रिय है, बाल-ब्रह्मचारी है, पवित्र हैं। परन्तु मेरा स्त्री धर्म मुझे 
मना करता है। आज तक मेने किसी पुरुषका स्पश नही किया। रावण बल-पूर्वक मुझे 
उठाकर ले आया उस समय मेरा कुछ वश नही था । बाकी मेने किसी पुरुषका स्पशे नहीं 
किया । बेटा ! में तेरा स्पशं करू तो घमंकी मर्यादा टूटती है। रामजी यही पधारे म्रौर 
रावणको मारकर मुझे ले जाये तो रामजोकी कोति बढेगी ! 


स्त्री जानकर किसी भी पुरुषका स्पर्शं न करे। स्त्रीके लिये परपुरुषका स्पझं 
वजित है । परपुरुषका स्पशं करनेसे स्त्रीके पातिव्रत्यका भग होता है। साधुको, ब्राह्मणको 
स्त्री दूरसे ही वन्दन करै। स्त्रीको किसी साधुका स्पर्श करनेकी आवश्यकता नही है । 
स्त्री-घर्मेकी यह मर्यादा है । 

हनुमानजीने कहा--मां ! तुम्हारी इच्छा नही तो भेरी भी इच्छा नही है । मेंने 
तो केवल विवेकसे तुमसे कहा था कि तमको बहुत परिश्रम होता है, इससे जल्दी ही यहाँसे 
सेजाऊं। ` 

सीताजोने कहा--बेटा ! यह ठीक नही । में दो महीचा तक प्राणोको टिकाकर 
रखूंगी । तु श्रीराम-लक्ष्मणको शीघ्र ही यहाँपर लिवा सा, परन्तु वेटा ये समस्त वानर 
किस प्रकारसे यहाँ आ पावने ? 
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हनुमानजीने कहा--वानरोंकी तुम तनिक भी चिन्ता न करो। मा! बे तो 


वहुत बलवान हैं। -सुग्रीवकी सेनाके सभो वानर मेरी अपेक्षा अधिक बलवान हैं। संदेश 
खानेको तो किसी साधारण मनुष्यको ही भेजा जाता है। 


न हि प्रकृष्टाः प्रेप्यन्ते श्ष्यन्ते इतरे जनः । . 

जो बलवा होता है उसे दूत बनाकर, संदेशा लानेके लिये रवाना करना ठीक 
नहीं है । जो हल्का हो उसे ही दूत बनाकर भेजनेकी मर्यादा है। में दूत बनकर संदेशा 
-लेने आया हूँ । में तो निकृष्ट हूँ, सबसे हल्का हूँ । मेरी अपेक्षा अन्य सभी बलवान है। 
माँ ! तुम तनिक भो चिन्ता न करो । सब यहीपर आ जायेगे ओर खंकाको छिन्न-भिन्न 
कर डालेंगे । माँ ! आज मुझे तुम्हारे दशांनोंसे बहुत आनन्द मिला है । भब मुझे भूख लग 
रही है, फलाहार करनेकी इच्छा है। . | है _ 

माताजीने कहा--बेटा ! फल तो यहाँ वृक्षोंके ऊपर बहुतसे घटक रहे है, परन्तु 
राक्षसोंके आनेपर यदि झगडा हो गया तो ? हनुमानजोने कहा--इसकी तुम तनिक भी 
चिन्ता न करो। मैं अकेला सबके लिये पर्याप्त हूँ । मां तुम केवल आज्ञा करदो । 


श्रीसीताजो विवारमें पड़ीं कि मेरा हनुमाच तो अकेला है ओर राक्षस अनेक है। 
सदि लड़ाई ठन गई तो यह अकेला सबसे किस प्रकार जोतेगा ? इसलिये माताजीने कहा-- 
नेटा ! शान्ति रखना । कोई फल तोड़ना नहीं। जो फल नीचे पड़े हों उन्हींकों तुम 
खा लेना । 

पतितान्यत्र वे धुबि अुंकष्वेतानि फलानि त्वमर्‌ । 

हनुघानजीने विचार किया कि फल तोड़नेकी माँने मना की है, परन्तु वृक्ष उखाड़ने- 
की मना वही की है। वृक्ष ही उखाड़ डालूं। हनुमाजीने समस्त अशोकवन ही उखाड़ 
डाला । 
राक्षस दौड़ते आये । हनुमानजीने राक्षसोंको पूंछसे बांधकर समुद्रमें फेंक दिया। 
कितनों ही को हाथसे मसल डाला। रावणका पुत्र भ्रक्षयकुमार युद्ध करने आया। हनुमान" 
जीने उसके दोनों पर पकड़कर गड़'"'ग़ड़'''गड़ करके पछाड़ डाला । अक्षयकुमारके प्राण 
निकल यये । अनेक राक्षसोंका हनुमानजीने विनाश कर दिया । 

रावण घबड़ा गया कि एक वानर इतने राक्षसोंका संहार कर दे ? ऐसा कोत 
वावर आया हो सकता है ? उसने इन्द्रजोतको आज्ञा दी कितू वहाँपर जा। इन्द्रजीत 
अशोक्रवनमें गया । हनुमानजीके साथ भयंकर द्रुद्ध हुआ । इन्द्रजीतको विश्‍वास हो गया 
कि यह अब्रघ्य है। इसका बाख बाँका भी नहीं होता। में इतने अधिक प्रहार कर रहा हँ 
` इतने बाण मार.रहा हूँ, फिर भी इसको तनिक भी बेदना नहीं होती । यह दजा ्धी है। 
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हनुमानजीका श्रोजंग वज़से भी कठिन है। ये वज्ाङ्गो कहे जाते हैं। वज्राड्धो- 
का अपञ्रदा है बजरग । अन्तमे श्रीहन्‌मानजीको पकड्नेके लिये इन्द्रजीतने ब्रह्मास्व छोड़ा 
परन्तु ब्रह्मास््र भी हनुमानजीको क्या बाँध सकता था ? 
तस्येव रामस्य पदाम्बुजं सदा 
हृत्प्च मघ्ये सुनिधाय मारुढि: | 
सदैब मिशुक्त समस्त बन्धनः | 
किं तस्य पाशेरितरेश्च 8न्घने; ॥ 

।, हनुमानजी तो सदैव सारे वन्घनोसे मुक्त ही है। ब्रह्मा या अन्य कोई भी 
बन्धनसे इनका क्या होना था ? परन्तु ब्रह्माजीकी शक्तिको मान देना चाहिये। ब्रह्माजीका 
अपमान न हो इसलिये हन्‌मानजोने बन्धन स्वीकार किया । 

भगवान क्षकर माता पारवंतीजीसे कहते है 
जासु नाम जपि सुनहु मवानो। मव बंधन काटहि नर झानी | 
तामु दूत कि बंध तरु आवा। प्रयु कारज लगि कपिहि बंधावा || 
इन्द्रजीत हनुभानजीको ब्रह्मास्त्रसे बांधकर रावणकी सभामें ले आया । उसने 
रावणसे कहा--यह कोई साधारण वानर नही है । 
न लौकिको हरि! रूपमात्रं तु वानरम्‌ । 
इसका स्वरुप वानर जैसा दोखता है, परन्तु यह कोई महान, बलवान दैवता है । 
आप विचार करो । हनुमानजीको देखकर रावणको भी आश्चर्य हुआ । उसने हनुमानजीसे 
पूछा--अरे बन्दर ! तु कहाँसे आया है ? 
हनुमानजीने उत्तर दिया--रे दक्षकंधर ! तू मुमे पहचानता नहीं ? में तुभे 
सावधान करने आया हूँ। वानर तो घूमता-फिरता अनेक देशोमे जाता है। इसलिये 
फिरता-फिरता मैं यहाँ चला श्राया। हमको फल बहुत पसन्द है, में फल खा रहा था । 
तेरे राक्षस मुझे मारने आये | इसलिये मेने उन्हें, मारा । 
प्रिय हि देदोऽलिल देहिनां प्रमो । ˆ 
सभोको अपनी देह भ्रत्यन्त प्रिय होती है। परन्तु रावण ! मैं तो विशेषत. 
तुम्हारे लिये ही आया हुँ । तुम्हारा जन्म पुलस्त्य ऋपिके वंशमें हुआ है । तुमने वहुत 
तपस्या करके शाक्ति प्राप्त की है। और त्‌ अन्याय करे यह योग्य नही है श्रीरामजीके साथ - 
सुमने विरोध किया है। इसमें तेरा कल्याण नहीं है। तुमने शिवजीको पसन्न किया है। 
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परन्तु 0 इस प्रकार घरमें रखता है ! श्रीसीताजीको तु राभजीके 
करदे | श्रीराम की शरणमें जायगा तो ही तेरा कल्याण होगा । ड 22 
अतो भजग्बाद हरि रमापति, रामं पुराणं. प्रकृतेः परं ब्रिभुम्‌ । 
बिसुज्य मौर्य हृदि शत्रु भावनां, भजस्त्र रामं शरणागतप्रियम्‌ । 
सीता पुरस्कृत्म सपुत्र बान्धवो, राम नमङ्कृत्य विमुच्यसे भयात्‌ ॥ 
यह मूर्खता छोड़ दे । रामजीके साथ चैर छोड दे. और रामजीके चरणोमें पड़जा | 
श्रीराम तेरे सर्व पापोको क्षमा कर देंगे । 
रावणको क्रोध आया । उसने राक्षसोंसे कहा--यह्‌ बन्दर मेरे भागे तपस्वियो की 
प्रासा करता है । पकड़ो इसको, मारो | 


उस समय विभोषणने कहा--राजनीति वजित करती है परटूतो न हन्तव्य. । 
शर्तृका दूत ह । अगर तुम इसे मारोगे तो उनको खबर कौन देगा? इसको मारो मत । अभ्य 
कोई सजा कर सकते हो । 


रावण विचार करने लगा कि मुझे ऐसा लगता है कि रात्रिके अंधरेमें मेरे घरमे 
इसीकी पूछ आई होगी । रात्रिमें मुझे बहुत कष्ट दिया था । इसकी भ्राधी शक्ति इसकी 
पूछें हो मालुम होती है। इस पू छको ही जला डालना चाहिये । 

रावणने राक्षसोंको आज्ञा दो कि इसकी पूछ तुम जला डालो । रावणकी आज्ञा 
होते ही राक्षस पूंछमें कपड़ा लपेटने लगे। जैसे जसे कपड़ा लिपटता गया वैसे वैसे पूछ 
चढ़ती गई यह तो योगमाया थो । पूछ इतनी अधिक लम्बी हुई कि लंकामें किसी कपडेके 
दुकानदारके यहाँ कपड़ा ही नहों रहा। समस्त कपड़ा पूछे लपेटने पर भी कपड़ा 
कम पड़ गया तब हनुपानजीने रावणसे कहा कि तू अपनी घोती खोल डाल और उसे 
पूछमें लपेट । किसीके घरमें बस्त्र रहा ही नही । पूछ बढ़ती हो जाती थी। तत्पद बात 
तेल-घी मंगाया । उससे कपड़ा भिगोया गया । नगरमें तैल घी भी समाप्त हो गया। 

रहा न नगर बसन छत तेला, बाहो पूँछ कोन्ह कपि लेला । 


हनुमानजीने ऐसा नाटक किमा । अंतमे राक्षसाने अग्नि लगायी । परन्तु घुंआ 
अधिक हो गया | अग्नि जल्दी प्रगट न हो सकी । 

हनुमानज़ोने कहा--रावण यह पुच्छ यज है और इसके यजबान तुम हो। 
सुम फूंक मारोगे तो अग्नि प्रगट होगी। है 

मूर्ख रावण समकता था कि मैं बहुत तुर हूँ, बहुत बलवान हूँ । इसलिये वह 
पूंछके पास गया और दस मुह थे सो दसों मुह से जोरसे फु. ..ऊ. ..ऊँ करंने लगा । एक 
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` दम जोरसे ज्वाला भड़क उठी । जैसे हो ज्वाला भडकी कि हनुमानजीने रावण को दाढ़ी 
पर पूंछका प्रहार किया । रावणकी दाढी मूंछ जलने लगी । 
यावर्फुस्कारयामास तसपुच्छानलमाननेः । 
तावचतस्छिरजाः इमश्रु कूर्चा दग्घ दशामवन्‌ ॥ 

रावण घवड़ा गया । उसने राक्षसोंको प्राजा दी कि इस वानरको पकडो ( - 
राक्षसोने हनुमानजीको वाँघा । हनुमानजीने विचार किया कि रात्रिमें लका भली प्रकार 
देखी नही थी । मुझे अब लंका भ्रच्छी तरहसे देखनो है। कुछ बाकी नही रखनी है। 
राक्षस हनुमानजीको बाँध कर मारने लगे | हनुमानजीने ऐसा नाटक रर्चा कि मानो पूंछ 
अब बहुत जल रही है और मुभे बहुत कष्ट हो रहा है। वे मृतकके समान होकर गिर 
पडे । हनुमानजी की यह दशा देखकर राक्षस बहुत प्रसन्न हुए , ताली बजाने लगे । कोई 
राक्षस हनुमानजीको लकडी मारने लगा कोई लात मार रहा था । रावण की आज्ञा हुई 
कि इसको पूरे नगरमे घुमाओ । यह्‌ पूँछ हीन होकर ही यहांसे जाये । 

ढोलक बजात बजाते राक्षस हनुमागजीको लकामें चारो तरफ घुमाने लगे । 

बाजहिं ठोल देंहि सब तारी, नगर फेरि पुनि पछ प्रजारी । 

हनुमानजी सब सहन करते जा रहे थे। उन्होने मनमे निश्‍चय किया हुआ था 
मुके सब देख लेना है। पीछे तुमको बताऊंगा । 

कुछ राक्षसियाँ श्रीसीताजीके पास गई ध्रोर उनसे कहा--जो वानर तुम्हारे साथ 
बात कर रहा था, जिसने तूफान करके अशोकवन नष्ट कर दिया था भौर राक्षसोको 
मारा था, उस वानरकी पूँछ अब जल रहो है, वह मृतक जेसा हो गया है। उसे पूरे नगर- 
में घुमाया जा रहा है। 

मानाजीने जब यह सुना तब वे बहुत व्याकुल हो गई। मेरे हनुमानजीकी पूंछ 
जल रही है ! मैंने प्राज-पर्यन्‍्त पतिव्रता घर्मका पालन किया हो, श्री राम बिना मैंने किसी 
पुरुषका स्मरण भो न किया हो, तो हे अग्निदेव ! तुम अब शीतल हो जाओ। 

उस समय जैसे-जैसे अग्नि प्रदीप्त होने लगीं वैसे-वेसे हमुमानजीको ठडक लगने 
लयी । हनुमानजीका एक वाल तक नहो जला । हनुमानजी चारो ओर फिरकर लंका जेसे 
ही देख चुके. उस समय 'सोताराम, सीताराम' कीतंन करते-करते सभी बन्धन तोड़ डाले 
भयंकर पवंताकार स्वरूप धारण कर लिया । रावणके राजमहुलका एक स्तम्भ तोड़ डाला 
और उस स्तम्भसे एक-एकपर प्रहार करने गे । राक्षस घबडाये कि यह तो बहुत जबर्दस्त 
है। अभी तो ऐशा लग रहा था कि मानो मरनेवाला है; परन्तु यह तो सब नाटक ही कर 
रहा था। 


(४७) 
लंका-दहन 


फिर तो हनुमानजीने एकके बाद एक मकानपर छलाँग लगाकर लंका जलाना 
प्रारम्भ किया। चारों ओरसे पवन छूटने लगी। हनुमानजी वायुदेवके पुत्र हैं । वायुदेव 
अस्निदेवके मित्र हैं। अग्निदेव हनुमानजीके लिये अत्यन्त शीतल हो गये । हनुमानजीने 
एक-एक राक्षसतके घरके ऊपर कुदान लगाकर प्रत्येकके घरमें अग्नि लगा दो। रावणका 
राजमहल जलाया । इन्द्रजित्‌, जम्बू, मारीच, कुम्भकर्ण --सबके महल जलने लगे। सारी 
लेका धक'"'धक्‌”"'घक्‌ करके जल रही थी । राक्षस, राक्षसियाँ अत्यन्त घबड़ाये, 'हाय, 
हाय करके रीने लगे । 

हनुमानजी पूँछक्रो चारों ओर घुमाने लगे । जहाँ अग्नि दिखाई न पड़ती वहीं 
पूँछुको जानेकी आज्ञा दे देतें । हनुमानजीको देखकर तो सभी कतरा जाते थे। पहलेवाधा 
आ गया, पहलेवाला आ गया । अब बहुत तूफान भचावेगा। राक्षस, राक्षसियाँ बहुत 
व्याकुल हो गये। सभी घर छोड़कर बाहर निकल भागे । कुछ लोग तो दूसरी मंजिलसे .. 
क्रूटकर नोचे गिर रहे थे। बाहर आनेके बाद कुछको याद ध्रातो थो कि आभूषणोंकी पेटी 
तो अन्दर ही रह गई है। पोछे मन होता है कि अब जलने दो न; अन्दर तो मकान सुखग 
रहा है। किसोको याद गाता कि दूढो अम्माँ अन्दर ही रह गई है। तो कोई कहता--अब 
तू तो बाहर प्राजा । बूढ़ीकी चिन्ता मत कर । 

बाहर आने पर एक राक्षसीको याद आया कि बालक तो पलनामें ही लेटा रह 
. गया । उसने अपने पतिसे कहा--तुम अन्दर जाकर बालकको ले आओ राक्षसने देखा . 
तो सम्पूर्णं मकान धक्‌'""धक्‌"* 'घक्‌ करके सुलग रहा था । उसने कहा--में नहीं जाऊंगा, 
तू ही चलो जान। 

राक्षसीने कहा--मैं किस प्रकार जाऊं? तुम्हीं जाओ । सभोको अपने प्राण प्यारे 
होते हैं । लड़का अन्दर रह गया, परन्तु उसको लेनेके लिये अन्दर जानेको कोई तैयार नहीं 
होता था। पीछे तो दोनोंने विशार किया कि हम तो दोनों बाहर निकल चुके । अव 
उसका जो कुछ होना हो सो होगा । भगवानकी कृपा होगीघतो दसरा आ जावेगा । अन्दर 
नहीं जावेंगे । + 

लंकामें चारों ओर हाहाकार मञ्ज गया । राक्षस, राक्षसियाँ रावणको गाधी देते 
थे कि यह सोताजोको ले आया, उसोसे यह अनर्थ हुआ है। यह कोई वानर नहीं, लंकाका 
काल आया लगता है । 
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हम जो कहा यह कपि नहिं होई। बानर रूप घरें सुर कोई ॥ 
साधु अवज्ञा कर फल ऐसा। जरर नगर अनाथ कर नेसा ॥ 
जो राम नामका जप करता हो, सीताराम, सीताराम” इस प्रकार कीर्तन करता 
हो, उसका घर हनुमानजीने छोड़ दिया ! विभीषणका घर छोड़ दिया । इसके अलावा 
लकामें ऐसा कोई घर बाकी रखा नहो जो जला न हो। 
जारा नगर निमिष एक मोदीं । एक विभीषण कर गुह नाहीं ॥ 
राक्षस, राक्षसियोंको खवर पडी कि राम नामका जप करनेसे यह प्रसन्न होता 
है। इस प्रकार हनुमानजीका सत्सङ्ग हुआ तो राक्षत भी सीताराम, सीताराम' इस प्रकार 
कोतंत करने लगे । तब हनुमानजीको दया आयी । उन्होने हुकार करके कहा--रामजीके 
सेवक चारो भ्रोर घूम रहे है। ऐसे अनेक सेवकोमेसे मे अकेला हो यहाँ “आया हँ । मै 
संकाका विनाश करूँगा । अब तुम्हारा विनाश होना है। परमात्माके साथ तुम विरोध 
करते हो ! यह तुम्हारा काल आया है+ 
इसके बाद हनुमानजी समुद्रके किनारे गये ओर पूँछको शान्त किया उन्होने 
दूरसे देखा कि सारी लंका धक्‌...धक्‌...जल रही थी। यह देखकर हुनुमानजीको 
आनन्द तो हुआ पर पीछे मनमे विचार आया कि यह सब ही जलता दिखाई दे रहा है, 
कुछ भी बाकी रहा नही । सारी लका जल रही है। इस अग्निमे कदाचित्‌ सीताजी भी 
जल गयी हों तो ? मैं बन्दर ही तो हूँ इसलिये मैंने क्रोधमे कुछ भी विचार किया नही। 
मेने क्रोधमें सम्पूर्ण लंका जसा डाली । सभी कुछ जलता दीख रहा है। सीताजीका कया 
. हुआ ? क्रोधमें कदाचित्‌ अनर्थ हो गया होगा तो मैं रामजीके पास किस प्रकार जाऊंगा ? 
मेने क्रोधमें बहुत ही खोटा काम किया । सारी लका जला डाली । तनिक भी विचार नही 
किया । मैंने रासजीके काथंका विनाश ही किया । 
घिग्षिङमां वानरं सूदं स्वामिपतन्याशच दाइकम्‌ । 
निशचयेन मया दग्धा जानकी रामतोषदा ॥ 
श्रीसीताजी जल गयी होंगी । तह विचार मनमे आते ही हनुमानजी बहुत 
व्याकुल हो गये । उन्होने मनमें निश्चय किया कि में अब यहो पर समुद्रमे प्रवेश करूंगा । 
मैं अब रामजीके पास किस प्रकार जा सकतो हूँ ? 
हनुमानजी जैसे ही समुद्रमे प्रवेश करनेको तैयार हुऐ कि सिद्ध, ऋषिगण और 
महात्माओने आकाशवाणी द्वारा कहा -- 
मा कुरुष्व कपे खेदं न दग्धा जानकी शुभा । 
ओर्मानं द्यित्वा तां शीघं गच्छ रघदहम 0 
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आकाशवाणीने हनुमानजीकी प्रशंसा की। इनुमानजीका जय जयकार किया 
और कहा. कि हतुमानजीने सम्पूणं लंका जला डाली । परन्तु घन्य है श्रीसीता माँ को। 
अग्नि अग्निको जला सकतो नहीं । अग्निको जलाने की शक्ति देने वालों तो श्रीसीताजी 
हैं । आदिशक्ति जगदम्बाको अग्नि किस प्रकार जला सकती है ? वे जगन्माता हैं। सभी 


कुछ सुलगा हुआ है, परन्तु श्रीसीताजीको तनिक भी परिश्रम नही हुआ है। श्रीसीताजी 
तो आनन्दमें विराजी हुई है। - > 


हि हनुमानजीने यह सुना । उनको विश्वास हो गया कि श्रीसीताजीके आशीर्वादसे 
ही अग्नि मेरा बाल भी जलाती नहीं वह श्रीसीताजीको किस प्रकार जला सकती है? 
श्रीसीताजी तो आदिशक्ति जगदम्बा है। ये ही सबको शक्ति देतीं हैं। ये दिव्य लोला 
करती हैं । हनुमानजीको आनन्द हुआ । 
पूछको समुद्र स्नान कराकर शान्त करके फिर श्रीहनुमानजी श्रीसीतामाँको वन्दन 
करनेके लिये अशोक वनमें गये। अशोक वनका. एक भी वृक्ष जला नहीं था । हनुमानजीने 
आाताजीको साष्टाङ्क वन्दन किया । माँ ने आशीर्वाद दिया; हनुमानजी की प्रशंसा करते 
हुए कहा--बेटा ! तेरी बुद्धि तेरा बल अलोकिक है। तेरा कल्याण हो तेरा मागे शुभद्‌ 
होगा, कल्माणमय होगा । तू अब जल्दी जा, और रामजीको लिवा ला । 


मास दिवस महुँ नाथ न आवा, तो एुनि मोहि जीयत नहिं पावा। 
एक मास दिवस तक यदि रामजी नहीं आये तो फिर मैं प्राण त्याग दूँगी । 
माताजीको आश्वासन देकर, उनका आशीर्वाद प्राप्त करके हनुमानजी वहाँ से विदा 
हुए । समुद्र किनारे जाकर, 'सीताराम सोताराम' कीर्तन करते हुए अलौकिक बल 
उन्होंने धारण किया; और वहाँ से जोर से कुदान लगायी । 


एक रामायणमें, ऐसी कथा आती है कि हनुमानजी जब लंका छोड़ कर निकले 
उस समय ब्रह्माजीको थोड़ी चिन्ता हुई कि हनुमानजीने जो पराक्रम किया है उसे 
हनुमानजी तो किसी भी दिन अपने मुख से किसी से कहेये नहीं । रामणी जब पूछेंगे तो 
इतना ही कहेगे कि मैं यहाँ से लंका गया । माताजोको प्रणाम किया और आश्वासन देकर 
वापस लौट आया । इसके अलावा और कुछ नहीं कहेंगे । . पर लंकामें इन्होंने जो पराक्रम 
किया है उसकी खबर,रामजीको अवश्य पड़नी चाहिये । 

हनुमानजी आरम प्रशंसा कभी करते नहीं । आत्म प्रशंसा यह मरण -है। मैंने 
यह किया; मैंने वह किया-एऐसा जो कहता है उसके पुण्यका नाश होता हैं। ये तो 
परमात्मा श्रा राम ही जीवको शक्ति-बुद्धि देकर उसके हाथ से महान काये कराते हैं। 


एतस्मिग्रन्तरे अह्या ददौ पत्रं सविस्तरम्‌ ॥ 


ः लंका-दहन ६२३ 
li पर पिपन्‍रिग इक िरिकापिकि पिदाह इक रिपपलार पद पिन पिकािवेदआ निदिक [विद 
ब्रह्माजीने पत्र लिखकर हनुभानजीको दिया और कहा--यह पत्र लक्ष्मणजीको 
दे देना । लक्ष्मणजी यह पत्र पढ लेगे। पत्रमे ब्रह्माजीने हनु मानजोके पराक्रमका, हनुमानजी 
की अलौकिक वुद्धि शक्तिका वर्णन किया था । 
हनुमानजोने श्रीसोतारामजीके नामका जय-जयकार किया। और यह जय-जय- 
कारका शब्द वानरोंके कानमे आया । 
नाघि सिंधु एहि पारहिं आया | सबद किलकिला कपिन्ह छुनावा ॥ 
हरपे सब विलोकि इनुमाना | नूतन जन्म कपिन्ह तब जाना ॥ 

- षब्द सुनकर वॉनरोको विश्वास हो गया कि हनुमानजी काम करके आ गये 
मालूम होते है । सब आतुरतासे हनुमानजीको प्रतीक्षा करने लगे । इतनेमें तो हनुमानजीके 
दशन हो गये। हनुमानजी समुद्र किनारे पर्वंतके ऊपर उतरे। वानर दौइते हुए गये । 
हनमानजीको कन्द मूल, फल अपंण किये | कोई वानर हनुमानजीके चरण पकड़ने लगे, तो 
कोई हाथ । कोई-कोई पुच्छ पकड़ने लगे | सबको ऐसा अनुभव हो रहा था कि हन्‌मानजीने 
हमको प्राण दान किया है। इतना काम करके हनभानजी लौटे है। 

हनुमानजीने वानरोको वन्दन करके कहा--माताजी आनन्दमें हैं । में सब कुछ 
देखकर आया हूँ । तुमको आश्वासन देता हूँ। माताजी सतत ध्यान करती हैं, जप करती 
हैं । माताजोका दशेन करके मुझे बहुत आनन्द हुआ । 

सभी वानर रामजीके पास जानेको निकले । मार्गमे सुग्रीवजीका मधुवन आया | - 
सुग्रीवके मामा दधिमुख इस मधुवनकी रक्षा करते थे । हनुमानजीकी आज्ञासे सभी वानर 
मधुपान करने लगे । इससे दधिभुखको बहुत खोटा लगा | दधिमुखके साथ वानरोंका भयंकर 
युद्ध हुआ । दधिमुख सुग्रीवके पास दोडा गया ओर कहने लगा-कोई मानता ही नही । 
अनेक वर्षोंसे रक्षित तुम्हारा मधुवन ह्विन्न-भिन्न हो गया है। 

सुग्रीवको विश्वास हो गया कि ये लोग काम करके आये हैं, इसीसे मधुपान कर 
रहे है 

जो न होत सीठा सुपि पाई | मधुवन के फल सकहि कि खाई ॥ 

ऐसा विचार करके सुग्रीवने दधिमुखसे कहा--मे जल्दी बुबा रहा हूँ, ऐसा मेरा 
संदेशा उनसे कह दो । फिर सुग्रोवने लदमणजीसे कहा--श्रीसीताजीके दर्शन. हो गये है; 
हनमानओ काम करके आ गये हैं। ऐसा लगता है । परमानन्द हुआ । 

दघिमुखने जाकर हनुमानजीसे कहा--रामजी तुमको बुला रहे हैं। सुग्रीव तुमको 
याद कर रहे हैं। सुनते ही सब दौड़ चले। जाकर श्रीरामचन्द्रजीको प्रणाम किया॥ 
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हनुमानजीने श्रीरामचन्द्रजीको सब कथा सुनाते हुए कहा--मे यहाँसे लकामें गया । वहाँ 
मेने श्रीसीताजीके दर्शन किये 4 श्रीसीताजी अत्यन्त व्याकुल हो रहीं थों। मैने बेब 
आश्वासन दिया कि आप्र अब शीघ्र ही लंकामें पधारेगे और राक्षसोंका विनाश करेगे । 
महाराज ! श्रीसीतांजीके दर्शन करके मुझे बहुत आनन्द हुआ । 


श्री रामचन्द्रजीने जानकीजीकी कुशल पूछी-- 
कहहु तात केहि भाँति जानको | रहति करति रच्छा स्वप्रान की ॥ 


बेटा ! कहो, जानकीजी मेरे विरह में किस प्रकार रहती है ओर अपने प्र।णोंकी 
रक्षा करती है? अर्धात्‌ कि जानक़ीजी रामजीके विरहमें किस रीतिसे जीवित रह 
सकतीं हैं,? 
तब हनु मानजीने कहा-- 
नाम पाहरू दिवस निसि, ध्यान तुम्हार कपाट । 
लोचन निज पद यंत्रित, जाहि प्रान केहि बाट ॥ 


आपका नाम रात-दिच पहरा देनेवाला रक्षक है। आपका घ्यान ही बन्द कपाट 
है और नेत्राको निरन्तर आप्रके चरणोंमें लगा रखा है, तो फिर प्राण भला कौनसे मार्गसे 
बाहर निकलकर जा सकते है ? आप पूछ रहे हो कि सीताजी किस प्रकार जीवित रह 
सकी हैं? बियोग विरहमें उनके प्राण निकल गये होते, परन्तु प्राणोंको निकेछनेका रास्ता 
ही नहीं मिलता । आपका नाम और ध्यान छूटे तो तुरन्त ही उनके प्राण निकल जावे, 
परन्तु आपमे उनका ऐसा प्रेम है कि आपका नाम और ध्यान छूटता नहीं । 


भागबतमें गोपीगीतमें कथा आती है-गोपियाँ श्रीकृष्णके विरहमें जब अत्यन्त 
इदन करती हैं और कहती है--हम तुम्हारी दासी हैं। हम तुम्हारे लिये जीवित 
रहना चाहती है. जबकि श्रीकृष्ण कहते हैं--अरो सखियो ! तुम बाते तो प्रेमकी करती' 
हो, परम्तु मुझे तुम्हारेमे प्रेमका एक भी लक्षण दिखायी नहीं देता। यदि तुम्हारा प्रेम 
सृत्य है तो विथोगमें तुम किस प्रकार जी सकती हो ? शुद्ध प्रेममें वियोग होता नही और 
कदाचित्‌ वियोग हो जाय तो विरहीके प्राण भी टिकते नहीं । तुम प्रेमको बातें करती हो, 
परन्तु वियोगमें तुम जीवित रहती हो तुम्हारे प्रममें कुछ कपट है। 


_ उस समय गोपियोने कहा--नाथ ! हमारे प्राण तो हर प्रकारसे जाने ही थे, परन्तु 
तुम्हारे माम और तुम्हारी कथाने हमारे प्राण टिकाये हुए हैं। तुम्हारा नामामृत ओर 
तुम्हारा कथामृत हमारे जीवनको टिकाये. रख रहा है। 
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हतुमानजोने रामचन्द्रजीसे कहा कि आपके नाम और ध्यानके कारण ही श्री- 
सीताजीके प्राण टिक रहे है। तदुपरान्त लक्ष्मणजीने ब्रह्माजीकी पत्रिका पढी । पत्रमे श्री- 
हनुमावजीके पराक्रमका वर्णन था । रघुनाथजी उसे सुन रहे थे। सुनकर रघुनाथजीको 
बहुत आनन्द हुआ कि हनुमानजीने अलौकिक कार्य किया है। ऐसा कोई कर नही सकता। 

मैं अपने हनुमानको क्या दूं ? हनुमानके श्रनन्त उपकार हैं । 


मालिककी आँखें भीनी हो गई । उन्होने हनुमानजीसे कहा-- 


सुन कपि तोहि समान उपकारी । नहिँशकोउ घुर नरं मुनि तनु धारी ॥ 

प्रति उपकार करों का तोरा। सम्मुख होश न सकत मन मोरा॥ 

धुन सुत तोहि उरिन में नाहीं | देखेउं करि विचार मन माँदी॥ 

हनुमान ! तेरा उपकारका बदला मैं किस प्रकार चुकाऊ ? ऐसा लगता है कि 
कभी भो तेरे ऋणको नही चुका सकूंगा। श्रीरामचन्द्रजीने हनुमानजीकी इस प्रकार प्रशंसा 
को, तब हेनुमानजीने कहा-- महाराज ! मैं प्रशंसाके योग्य नही । यह तो आपकी ङृपासे 
हुआ है। वानरमें अककल ही कितनी होती है ? केवल एक वृक्षसे दूसरे वृक्षपर कुदान 
लबानेकी । मेरे पास जो कुछ भी बुद्धि है, शक्ति है, वह आपकी कृएा-प्रसादी है। 


सो सब तब प्रताप रघुराई । नाथ न कह मोर प्रसुताई ॥ 


हनुमानजी महाराज समुद्र उल्लंघन करके गये। उन्होने लंकामें राक्षसोंका 


_ विनाश किया! हनुभानजीको यह सब शक्ति कहाँसे मिली है ? श्रीराम नाममेसे ही यह 
शक्ति मिली है। 


परमात्मा श्रीरास कृपा करते हैं तभी श्रीराम चाममे प्रीति होतो है। मनुष्यके 
अनेक जन्मोके इतने पाप हैं कि उसकी रास नाममें प्रीति होती ही नहीं। श्रीराम नाम 
अतिशय सरख है! साढ़े बारह एक बजे यहाँसे घर गया और पाँच बजेके उपरान्त श्राया, 
उस समयमे राम नामका कितना जप किया ? घर जाकर जिमीकन्द और आलूका जप 
किया है। 

मनुष्य खाये यह खोटा नहीं । मनुष्य भूखा रहे यह भगवानको सुहाता नहीं । 
गोठाजीमें प्रभुने आज्ञा की है- 

कपंयन्तः मां चेबान्तः शरीरस्थम्‌ । 

अतिक्षय उपवास करके दारीरको और मनको अधिक पीडित करवा नही, पर 
खामैमें अतिशय मन भी रखना नही । मन परसात्मामें रखो, परमात्माके नाम जपमें 
मनको सतत्‌ पिरोये रखो । मनुष्य परमात्माके नामके साथ प्रीति करे तो ही उसके पाप 
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छूटते हूँ । पाप अधिकतर सभी करते हैं। पढ़-लिखे भी पाप करते है और विना पढ़े- 
लिखे भी पाप करते हैं। गरीब भी पाप करते हैं और श्रीमंत भो पाप करते हैं । अधिक 
तो क्या कहूँ ? कया सुननेवाला भी पाप करता है और कथा कहनेवाला भी पाप करता : 
है । पाप उसका छूटता है जो परमात्माके नासके साथ प्रीति करता है। 


पुण्य करना यह थोड़ा सरल है, परन्तु पाप छोड़ना यह अत्यन्त कठिन है । मनुष्य 
एक ओर पुण्य करता है भौर दूसरी ओर पाप भी चालू रखता है। सब कुछ करते हुए 
हाथमें कुछ नही.आता। बहुत-सी पुस्तके पढ़ोगे उससे पाप छूटगा नही, चारों घामकी तुम 
यात्रा करो, विष्णुयाग करो, धर्मशाला बनाओ, पाप नहीं छूटेगा । पाप तो परमात्माके 
नामके साथ प्रीति करनेसे हो छूटता हे । 


पाप पहिले मनमें आता है, पीछे वाणी में ओर उसके उपरान्त आचरणमें आता 
है । पाप जब मनमें आवे उस समय ठंड जलसे स्नान करो और फिर परमात्माका नाम 
स्मरण करो, कीतंन करो | प्रभचुसे प्रार्थना करो कि हे नाथ ! मेरा मन मेरे वशमें रहता 
नहो । कृपा करो, मुझे बचाओ । सच्चे हुदयसे प्रार्थना करोगे तो प्रभु रक्षा करेगे । मनसे, 
शरीरसे पाप होनेवाला है ऐसा लगे तभी भगवानके नामका कीतेन करो । परमात्माको 
साथ रखकर पाप करे उसको पापको वावना छूटती है, पापकी आदत घीरे-धीरे छूटती 
है। पापको आदत छोड्नेका यह एक हौ उपाय है। मनमें पाप आवे, खोटा विचार आवे, 
आमे विकार आवे उस समय परमात्माके नामामृतका पान करोगे तो विषय तुमको नही 
थकड़ सकेगे । ; 

भोगी मनुष्य किसी दिन योगो नहीं हो सकता, कलिकालका मनुष्य भोगो है। 
वह योगो होना चाहे तो उसे जलदो सफलता नहीं मिलेगी । कनियुगके मनुष्योके लिये 
नामामृत ही एक सरल उपाय है । र 

रामनाम कलि अभिमत दाता । हित परलोक लोक पितु माता ॥ 
नहिं करि करम न मगति विवेकू । राम नाम अवलम्बन एकू | 

परमात्माकी अपेक्षा भी प्रभुका नाम श्रेष्ठ हैं। जगत रामजीके आधीन है, परन्तु 
श्रीराम चामके आघोन हैं। जहाँ नाम है वहाँ प्रभुको प्रगट होना पड़ता है। रूप तो परतंत्र 
है, परन्तु नाम स्वतंत्र है। जहाँ वैष्णव प्रेमसे श्रीराम नामका जप करते है वहाँ भगवानको 
प्रगट होना ही पड़ता है। 

थोड़ा विचार करोगे तो घ्यानमें आवेगा कि एरमात्माका स्वरूप जब नामसे 
प्रगट होता है तभी जीवको लाभ है । ईइबर तो सर्वब्यापक है, सर्व-कालमें और सब 
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ठिकाने विराजा हुआ है। परन्तु जोवके लिये इसका भ्रधिक उपयोग नही । इस सर्व-व्यापक 
परमात्माको महापुरुष नामसे प्रगट करते है । 


निर्गुण निराकार ईश्वर सर्वकालमें है और सवमे हैं। देश-कालकी उपाधि 
ईश्वरके लिये नही । अमुक स्थानमें ईश्वर है अमुक्रमें नही, ऐसा नही है। परमात्मा अन्दर 
बाहर सर्वत्र है । ईश्वर अपने अन्दर है, फिर भी जीव अज्ञानी है, अन्दर भगवान विराजे 
हुए हैं फिर भो जोव अत्यन्त दु खी होता है। किसोकी छातीमे बहुत ददं हो तो अन्दर 
विराजे हुए परमात्माको दया क्यो नही आती ? कोई बहुत रोता हो तो मन्दर जा ईश्वर है 
वंह उसका दु ख क्यो नही दूर करता ? निर्गृण निराकार ईश्वर न तो दयालु है न निष्ठुर 
ही है। 


ईश्वर अन्दर है फिर भी जीव दु खो है। जो भगवान अपना दुख दूर न करे 
वह भगवान किस कामका ? निर्गृण निराकार ईश्वर अन्दर है, बाहर है, सर्व-व्यापक है । 
यहू किसीको सुख देता नहो और किसीका दुख दूर कर सकता नही । वह है केवल यही 
बात है । दीपकके प्रकाक्षमें कोई बहुत रोता हो तो दीपकको दया आती है क्या ? दीपक 
निष्ठुर भी नहो दयालु भी नहो । वह प्रकाश देता है। दीपकके प्रकाशमे कोई पाप करता 
है या कोई पुण्य करता है, दीपकके प्रकाशमे कोई हँसता है या कोई रोता है, दीपक कहता 
है कि मेरा! इससे कोई सम्बन्ध नही । मेरा कोई मित्र नही, मेरा कोई शत्रु नही । अन्दर 
` जो भगवान विराजा हुआ है वह दीपक जसा है । वह केवल प्रकाश देता है। वह तेजोमय 
है | मन, बुद्धि, इन्द्रियोको प्रकाश देता है । निर्गण, निराकार ईश्वर द्वारा कोई भी क्रिया 
नही होती । निर्गुण, निराकार अन्तर्यामी परमात्मा किसीका दुख दुर करता नही | 


जब कि सगुण भगवान तो दथालु हैं। पर सगुण परमात्मा अधिकारी जीवके 
ऊपर है कृपा करते हैं । रामजी जब प्रत्यक्ष विराजते थे तब हम भी किसी न किसी स्थान- 
में अवश्य थे हो । और होने पर भो अब वतेमानमें इस भवाटवीमे भटक रहे हैं। राम- 
जोका दर्शन अनेक जीवोको हुआ, परन्तु सबके सव नही सुधर गये, सभीको मुक्ति नही 
मिल गई । अधिकारी ओवोको ही रामजी प्रपनाते हैं। 


सगुण परमात्मा कृपा तो करते हैं, परन्तु कृपा करवेसे पहले थोड़ी फसौटीपर 
कसते हैं कि यह लायक है कि मही? सेर-दो-सेर साग खरीदना हो तो बहुतसे आदमी 
पूरा बाजार घूमते हैं। एक साधारण यस्तु भी मनुष्य कसोटी कसे बिना नही लेता । तव 
सगुण परमात्मा कृपा करनेसे पहले थोड़ी कसौटी तो कसता ही है कि यह जीव कितना 
लायक है ? लायक है कि नही ? 
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निर्गुण निराकार ईश्वर तो कृपा करता ही नहीं, सगुण परमात्मा जो अधिकारी ` 
जोव है उसके ऊपर ही कृपा करते है। जब कि श्रीराम नाम तो अनधिकारीको भी 
अधिकारी बनाता है । परमात्माका नाम स्वरूप सबकी अपेक्षा श्रेष्ठ हैं। निर्गुण, निराकार 
ईश्वर ओर सगुण साकार परमात्मा--इन दोनोंकी अपेक्षा भी नाम-स्वरूप श्रेष्ठ है। 
निर्गुण स्वरूप सूक्ष्म होनेके कारण ्रांखोंको दीखता नही, हाथमे आता नहीं । 
उप्तका अनुभव बुद्धिसे होता है। भगवानका सगुण स्वरूप इतना तेजोमय होता है कि 
उस तेजको सहन करनेको शक्ति अपनेमें नही है । निर्गूण सूक्ष्म है, सगुण तेजोमय है। 
इसलिये. अपने जेसोंको तो भगवानका नाम-स्वरूप ही अति उत्तम है। भगवान स्वये 
स्वरूपको छुपा सकते हैं, परन्तु अपने नामको छुपा सकते नहो । नाम-स्वरूप प्रगट है। 
सुमरिअ नाम रूप विनु देखे। आवत हृदय सनेइ विसेष ॥ 
नाम-रूप गति अकथ कहानी । सप्ुश्तत सुखद न परति बखानी ॥ 
अशुन सगुन पिच नाम घुसाखो । उमय प्रबोधक चतुर दुभाषी ॥ 
तुलसीदास महाराजने तो रामायणमें श्रीराम नामको खूब प्रणाम किया है। 
रामजीने अहल्याका उद्धार किया; परन्तु अहल्याजी लायक थी, श्रीरामचरणका स्मरण 
करती थी, श्रीराम नाम दुर्बुद्धि अहल्याका विनाश करता है। 
राम एक तापस तिय तारी । नाम कोटि खर इमति सुधारी ॥ ' 
रामजीने तो एक अहल्याका उद्धार किया, परन्तु आज हजारों वर्ष हो गये 
राम नामसे अनेक जोवोंका उद्धार हुआ है। रामजो विराजते थे तब तो बहुत थोड़े 
जोवोका प्रभुने कल्याण किया है; जब कि आज प्रत्यक्ष श्रीराम नहीं है, परन्तु राम-नामका 
आश्रय ग्रहण करनेसे तो घने जीवोंका जीवन सुधर रहा है। 
नाम अधारे अमित लख, वेद विदित गुन गाथ । 
एक बार राजमहलमें एक नौकर काम करता था । उसकी नजर राज-कन्याके 
ऊपर पड़ गई । राज कत्या बहुत सुन्दरं थो । एक बार ही राज-कन्याको देखनेके बाद 
वह नौकर अपने मनकी शाति रख नही सका । उसका सन चंचल हो गया । पूरै दिन 
वड राजकन्या ही का चिन्तन करने लगा । उसको खाना ही अच्छा नही खगने सगा, 
रातको नीद नही आती थी । उसकी पत्नी रानीको दासी थी । वह रानीकी खास सेवा 
करती थी । रानीका उसके उपर स्नेह भी था। 
दासी पतिब्रता'थी । वह पतिदेवको दुःखी देखकर बारम्बार पूछती कि तुम मुझे 
इस समय उदास क्यों लग रहे हो ? पतिने कहा--मेरा टुःख दूर कर सके ऐसा कोई 
नही । पत्नीने पूछा--ऐसा तुमको कौनसा दुःख है ? 
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. पतिने कहा--राजकन्याको मैंने जबसे देखा है तभीसे मेरा मन हाथमे नही 
रहा, । किसी भी भ्रकारसे राजकन्या मुझे मिले तो ही मैं सुखी हो सऋंगा, परन्तु यह 
सम्मव ही नही । पत्नीको दया आयी । उसने कहा--मैं युक्ति करूंगी । 
दासौने रानीको भारी सेवा करनी आरम्भ करदी । सेवामे वशीकरण होता 
है । एक दिन रानीवे दासीसे पुछा--ग्राज तु कयो उदास लग रही हे ? 
दासीने कहा--मैं कया कहूँ ? पतिका सुख यही मेरा सुख है। पतिका दुख ही 
ही मेरा दु.ख है। मेर पतिदेव दु.खी है । 


रानीने १छा-- दुःखका कारण क्या है? दासीने कहा-- महारानीजी ! कारण 

कहुनेमे मुमे बहुत दुःख होता है, संकोच होता है । राजकन्याको देखा है तबसे उनका मन 
चचल हो गया है | उनकी एसी इच्छा है कि राजकन्या उनको मिल जावे। 

` रानीने सत्सय किया हुआ था हो । उसने विचार करके कहा--तेरे पतिको मे , 
अपनी कन्या देनेको तैयार हूँ । परन्तु तू उससे एक काम करने की कह। गावके बाहर 
बगीचेमें बैठकर वह नकली साधुका वेष धारण कर । साधु बन कर वहाँ श्रीराम-श्रीराम 
जप करे । आँख उघाडे नही । आँख बन्द करके ही जपकरे। मे राजमहलमे से जो कुछ भेजूं 
उसीको खाना है दूसरा कुछ भी खाना नहीं, बोलना भो नहीं । किसी इर दृष्टि डालनी 
नही है। छह महोना तक इस प्रकार म्रनुष्ठान करे तो में अपची कन्या उसको देनेको 
तैयार हूँ। 

` हष्टातको अधिक लम्बानेको आवश्यकता नही हुआ करती | वह नकली साधु बना। 
गाँवके बाहर बगीचेमे बैठकर रामनामका जप करने लगा। रानीने इस प्रकार व्यवस्था को 
जिससे राजमहलमे से उसे बहुत सादा भोजन दिया जाने लगा। भक्तिमे अन्नदोप विघ्न- 
कारक होता है। राजसी प्तामसी अन्न खाने वाला बरींबर भक्ति नही कर सकता । और 
कदाचित्‌ वह करे भी तो उसे भक्तिमे आनन्द आता नही । जिसका भोजन अत्यन्त सादा 
है, सात्विक है, वही भक्ति कर सक्ता है। रानीने विचार किया हुआ था कि छह महीने 
तक सादा, सात्विक, पवित्र अन्न खाय ओर रामनामका जप करे तो आज जो इसकी बुद्धि 
बिगडी हुई है, दह छह महीनोमे सुधर जायेगी । 

नकली साधु होकर, आँख बन्द रखकर, र।ज-कन्याके लिये वह रामनामका 

जए करता था। रामनामका निरन्तर जप करनेसे इसको परमात्माका थोड़ा प्रकाश 
दीखने लगा था । दो महिना व्यतीत हुये, चार महीना व्यतीत हुये ¦ घीरे घीर्‌ उसका मन 
शुद्ध होने थगा । पीछे तो मन इतना अधिक शुद्ध हो गया कि राज्य-कन्याके वारेमें 
इसको जो मोह हुआ था वह अब छूट गया । 


ˆ ९३० तत्वार्थ-रामायण 


De Ne सा 


अन्नसे मन बनता है। श्रन्नमयं सौम्य मनः।। पेटमें जो अन्न जाता है उसके 
तोन भाग होतेः हैं। .अन्नका स्थूल भाग मलरूपसे बाहर आता है।, अन्नके 
सघ्य भागसे रुधिर और माँस उत्पन्न होता है । अन्नके सूकम भागसे मन बुद्धिका संस्कार 
वनता है । जिसके चरित्र पर तुमको पूर्ण विश्वास नही उसे अपनी रसोईमें मतआने दो। 
फदाचित्‌ रसोई घरमें आ भी जावे तो उसको अन्न-जल्लको छुने न दो । 


पूर्वं साधुने छह महीने तक नियमसे सादा भोजव किया । आँख बन्द रखकर, 
नक़ली साघु होकर रामनामका जप किया | छह महीनोंके उपरान्त वह सच्चा साधु बन 
णया । उसके हदय और स्वभावका परिवतंन हो गया । रानी राजकम्ग्राको लेकर वहाँ 
आयी । उक्षने कहा कि महाराज! अब आँख खोलिये । मैं अपनो कन्या तुमको देवे आयो 
हैं। उस व्यक्तिने कहा--अब मुझको देखने को इच्छा होती नही । किसी सुन्दर राजकुमार 
फे साथ इसका विवाह करदो । मैं इसको प्रणाम करता हूँ । मुझसे भूछ हुई थी। 


राम वामसे अनेकों को बुद्धि सुधरती है। दुर्बुद्धि ही राक्षसी है। रामचन्द्रजीने 
अहल्याका उद्धार किया इसमें कया आदइचय्यं है? राम नाम अनेक जीवो की दुर्बृदध 
सुधारता है । रामजी को तुलनामें भी रामनाम फो महिमा विशेष है। 

श्रीराम नामके साथ प्रीति करोगे तो पाप छुटेगा | श्रीराम-नामके साथ .प्रोति 
करोगे तो सनका मेल घुलेगा । एक पैसाका भी खर्च नहीं है। श्रीराम श्रीराम श्रीराम' 
जप करो । तुम्हारा कल्याण होगा । तुम खूब जप करोगे न तो तुमको ऐसा अनुभव होगा 
कि ठाकुर मेरे साथ हैं। वाममें से रूप प्रगट होता है। परमातमाके जिस वामका तुम 
- झतत जप करोगे, प्रभुका वहो स्वरूप तुम्हारे साथ रहेगा। नाम ही रूपको प्रगट करता है। 

भगवान्‌ शंकर माता पार्वती को यह कथा सुवा रहे हैँ-- 


यस्पाद पञ्च युगलं तुलसोदलाधेः सम्पूज्य विष्णपदवीमतुलां प्रयान्ति । 
तेनेष किं पुनरसौ परिरब्ध सूतिं रामेण बायुतनयः कृतपुण्य पुंज ॥ 
प्रभुने हनुमानजीको भालिगव किया । फिर हनुमानजोने लंकाका ,समस्त वर्णन 
किया । तब रामजोने कहा--लंका इस प्रफार को है तो फिर किस प्रकारसे वहाँ जाना 
सम्भव हो सकेगा ? सुग्रीवने कहा--आपचिता न करो। ये वानर आपके लिये प्राणों की भी 
आहुति देने फो तैयार हैं.। ये समुद्र कूद आाशरेगे । समुद्रको लाँध कर लंकार्मे जावेगे। शीघ्र 
ही मंगल मुहूर्त आने वाला है । 
आशिनी शुक्ल दशमी अ्रवणर्श समन्विता । 


विजय दशदमीके इस शुभ मुहुतमें प्रयाण करे यही योग्य है। वानर सेनाके साथ 
प्रभुने विजयादशमीके दिन प्रयाण किया । ` ; 


# श्रीजानकीवल्लभो विजयते ॐ 


रामं कामारि सेव्य भवमयदरणं कालमत्त मर्सिहं 
योगीन्द्र' झानगम्यं गुणनिधिमजितं निशु णं निर्विकारम्‌ । 
मायातीतं सुरेशं खलबध निरतं ब्रक्षब्ृन्देक देवं 
बन्दे कन्दावदात सरसिजनयन देवश्नुबीशरूपम् ॥ . 


(५८) 
राघवं शरणं गतः 


श्रोरामचन्द्रजीने वानर सेनाके सहित प्रयाण किया उसी समय हनुमान जीने 
इस प्रकारसे गजेना की कि उसे सुनकर सब राक्षस राक्षसी घबडा गये । 
जय जय राजाराम की, जय लक्ष्मण बलवान । 
जय कपीश सुग्रीव की, कहत चले हनुमान ॥ 
- सियावर रामचन्द्रकी जय............ 
पवनसुत इचुमान को जय............ 
बोला भाई सब सन्तन की जय...... 
प्रभु समुद्रके किनारे आये । श्रौरामचन्द्रजी सवं समर्थ है ऐसा होवे पर भी उन्होने 
समुद्रको मान दिया । समुद्रका वन्दन करके श्रीराम किनारे पर विराजे । श्रीरामचन्द्रजीदै 
कहा--मब समुद्रदेव हमको कोई मागं देशे तो हम लकामे जाँयगे । 
इस ओर, रावणने लकामें स॒भा की । सभामें उसने मत्रियो से पूछाकि अब क्या 
करना चाहिये ? 
तब मत्रियोते कहा--आप तनिक भी चिन्ता मत करो। हनुमान आया उस 
समय हम गाफिल थे। ये बन्दर क्या कर सकेंगे ? ऐसा मानकर हम सावधाच नहीं 
रह सके नर ओर वानर तो हमारे आहार है। आप तनिक भी चिन्ता मत करिये। हम 
सबका विनाश कर देंगे । 
बितेइु सुरासुर तव श्रम नाहों, नर वानर केहि लेखे माँदी । 
समो देवता ओर राक्षसोको खेल-खेलमे हो जोत छिया तो इन विचारे नर 
वावरोको क्या बिसात है? 
उछी समयं विभौषण सभामे आये। विभीषणने रावणको ज्ञान दिया कि 
रामजीके बाण जिस समम लंकाको छिन्त-भिन्त करेंगे उस समय इन्द्रजित अथवा 
कुम्भकर्ण भी तुम्हारा रक्षण नही कर सकेगे। 
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स्थातुं न शक्ता युति राषवाग्रे । 


_रामजीके आगे खड़ा रह सके ऐसा कौन है? ये सब तुमको अच्छा लगे 
इसलिये एसा बोलते हैं । परन्तु श्रोराम तो परमात्मा हैं । न्‍ 


तात राम नहिं नर भ्रपाठा, भुवनेश्‍वर कालहु के काला । 
ब्रक्ष अनःमय अज भगवन्ता, व्यापक अजित अनादि अनन्ता । 
अकारण ही रामजीके साथ आपने विरोध किया है यह योग्य नहीं। रामजीका 
एक सेवक हनुमान यहाँ पर आया और वह सम्पूर्णं लंका जला कर गया । कोई भी 
उसको पकड़ न सका, मार न सका । पे सब जो बाते करते हैं वे विश्वास करने योग्य 
नही । मेरी सम्मति है कि आप रामजीकी शरणमें वले जाओ । 


विभीषणने सुन्दर ज्ञान दिया, परन्तु वह रावणको नही सुहाया। रावणने सभामें 
विभीषणका अपमान करते हुए कहा--मेरे घरका खाकर पड्डा पुष्ट हुघ्रा है और मेरे 
. शत्रुको तू प्रशंसा कर रहा है। 
जिअसि सदा शठ मोर जिआबा, रिषु छर पक्ष मूह तोहि भावा ! 


मेरा खाकर मेरे शत्र को श्रेष्ठ समझता है! जाति भाई ही एसे होते हैं कि अपने 
आईके ही विनाश की अपेक्षा रखते । 


बिनाशममिकाङ शन्ति ज्ञातीनां ज्ञातयः सदा । 


तू मेरा भाई होकर तपस्वियोंका ब्रख़ान करता है। मेरे बिवाशकी इच्छा 
रखनेवाला तू लंकामें क्यों रह रहा है? तू चला जा यहाँसे ।तू मेरी लंकामें मत रह । 


रावणने विभीषणका श्रपमान किया । विभीषणने बन्दव किया तब रावणने 
उसको लात मारी । जिस घरमें संतका अपमाच होता है उस घरका जल्दी विनाश होता 
है । रावणकी लंकामें संत विभीषण विराजता था । विभीषणका पुण्य रावणका रक्षण 
करता था । प्रत्येक घरमें एक-एक पुण्यात्मा, देवी जीव होता है । उसके पुण्य-प्रतापसे वह 
घर सुखी होता है। उसको विदायगी होनेसे सभो दुःखो हो जाते हैं । 


भागवतमें कथा आती है--दुर्योधनने विदुरजीका अपमाव किया। दुर्योधवने 
विदुरजीसे कहा--तू दासी पुत्र है। मेरे घरका अन्न खाकर पड्डा जैसा पुष्ट हुआ है और 
मैरी बिन्दा करता है! मेरे घरका खाकर मेरे विरूद्ध काम करता है। दुर्योधनने नौकरोंको 
हुक्म दिया कि इस विदुरको धक्का मारकर बाहर निकाल दो। विदुरजीने बिचार किया 
कि दुर्योधनके नौकर मुके धक्का मारेगे तो उनको पाप धगेगा, मैं ही सभा छोड़ कर 


त 
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चना जाऊं । सेवक लोग धक्का मारकर बाहर निकाले उससे पहिले विदुरजीने ऐसा समझ 
कर ही घरका त्याग कर दिया । विदुरजीके चले जानैसे कीरट्ठोका नाश हुआ । रावएकी 
भी बुद्धि बिगड गयी थी । उसका विनाश-काल समीप आ गया था । 


काल दण्ड गांह काइ न मारा | हरइ धर्म बल बुद्धि विचारा ॥ 
जिसका काल समीप आता है उसकी बल-बुद्धिका हरण हो जाता है। रावणते 
बिभीषणका तिरस्कार किया। विभोषणने वन्दन किया उस समय रावणने लात मारी । 
तब विभीषणने कहा-बड़ेञ्ाता ! 


घिक्करोपि तथापि त्वं ज्येष्ठो भ्र'त। पितु समः | 


बढ़ा भाई पिता समान होता है। तुम मेरे पिताके समान हो। भले ही तुम 
मुके लात मारो, मेरा तिरस्कार करो, परन्तु मैं तुम्हारे चरणोमे वन्दन करता हूँ। मैं 
तुम्हारा भाई हूँ । मुझे तुमसे स्नेह है । बड़े भ्राता ! फिरसे तुम्हारे हाथ जोड़कर ऊहता 
हँ किजो यह पाप करते हो वह ठीक नही। तुमको पीछे पछताना पड़ेगा । रामजी 
परमात्मा हैं । परमात्माके साथ विरोध करो यह उचित नही। रामजीके साथ बैर करोगे 
तो वंशका विनाश हो जावेगा । फिर जैसा तुमको उचित जाव पड़े वेसा करो । मुझे तुम 
चले जानेकी कहते हो तो मैं अब तुम्हारी लकामे . रहुँगा नही। मैं रघुनाथजीकी शरण 
जा रहा हूँ । 

विभीषण लंका छोड़ गया । विभीषण जिस समय लकामेसे गया उसी क्षण सभी 
राक्षस आयु-हीन हो गये । साधु-पुरुषका अपमान सर्वनाश करता है। विभीषण श्री रामजी- 
के पास आकाश मार्गसे गये । उस समय सम्पूर्ण रास्तेमे वे श्रीरामजीके चरणोका स्मरण 
करते रहे । तुम घरसे मन्दिरके दर्शन करने जाओ, उस समय किसीका मकान आदि मत 
देखो, किसीका मुख देखनेकी इच्छा मत रखो । घरसे मन्दिर जाओ तब तक मार्गमे 
भगवत्‌-स्मरण करते हुए चलो । 

मार्गमे विभीषण पवित्र विचार करते। भगवान शकरने जिसके स्वरूपको हृदय- 
में रखा है उसका ध्यान करते हुये परमात्म!का हो विचार करते थे-- 

हर उर सर सरोज पद जेई | अहोभाग्य मे दिखिहेंउ सोई ॥ 

आज म॑ धन्य हो गया हूँ। मेरा अहोभाग्य है कि आज पैं परमात्माकी शरणमे 
जा रहा हूँ। क्षणभर विभोषणको शका हुई कि रामजी मुझको शरणमे लेगे या नही ! 
रावणका भाई समभकर मेरा तिरस्कार करेगे तो ? फिर विचारते कि वे ठो अन्तयोमी 
हैँ । मेरा शुद्ध भाव है । परमात्मा मुझे ्रपनावेगे । 


od 
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विभीषण समुद्रके किनारे आये और हाथ जोड़कर वानरोंसे कहा-- 
सोऽह परुषि तस्तेन दासबच्चावमानितः । 
त्यक्त्वा पुत्रांश्च दारांश्च राघवं शरणं गतः ॥ 
मेने रावणको बहुत समझाया परन्तु उसने माना नही । उसने मेरा तिरस्कार 
किया, मुझे लात मारी । मैं रामजोकी शरणमें आया हूँ। वानरोने रामजीको समाचार 
दिया । भगवान श्रीराम तो सभी कुछ जानते थे । फिर भी रामजीने सुग्रीवस बुछा कि ` 
यह कौन आया है ? 
सुग्रीवने कहा--यह रावणका भाई विभीषण है। रामजीने फिर पुछा--यह क्या 
कहता है ? सुग्रीवने कहा-- शरणं गतः- शरणमे आया है ऐसा कहता है। रामजीने 
पूछा--तुम्हारा क्या विचार है! 
सुग्रीवने कहा--महाराज ! आप मुझसे पूछते हो ? मुझे तो ऐसा लगता है कि 
यह युद्धका समथ है । राजनीति ऐसा कहती है कि शभुका विश्वास नहीं रखना चाहिये । 
यह रावणका भाई है, शत्रुका भाई हे । इसपर विश्वास रखना उचित नही । 
भेद हमार लेन सठ आवा! राखिअ बाँधि मोहि अस मावा ॥ _ 
यह कोई भेद लेने आया हुआ है । कुछ कपट करने श्राया होया ऐसा लगता है। 
आप आज्ञा करो , तो मैं इसको वॉधकर केद करलूं । दूसरोंकी भी यही सलाह मिली । 
विलक्षण बुद्धिवाले हनुमानजी महाराज वही विराजे हुए थे। हनुमानजीने कहा--यह 
कपटसे नही बोलता है। इसका स्वर आा्त है। स्वरेण जायते आतं:। इसके उच्चारणसे ऐसा 
लगता है कि यह दुःखी होकर आया है । 
हनुमानजीने कृपा को । विभीषणकी शरणागति सिद्ध करनेवाले श्रीहनुमानजी थे। 
प्रभुने कहा--सद्‌भावसे बोलता हो अथवा कुभावसे बोलता हो, परन्तु कहता है -'शरणं 
गतः'। कोई भो जीव पेरे मन्मुख आवे और कहे कि में शरणमें आया हुँ; नाथ ! मैं 
तुम्हारा हूँ; उसको अभयदान करना मेरा हढ ब्रत है । 
सकृदेव प्रपन्नाय मयि तवास्मीति यायते | 
अभयं सव भूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ ब्रतं मम॥ 
एक बार जीव परमात्माके सन्मुख जाकर कहे कि नाथ ! मे तुम्हारा हूँ, तो 
मालिक तो अति उदार हैं, दयालु हैं, जोवके अपराधको भूल जाते हैं। अपराध करना यह 
जीवका स्वभाव है, जीवके अपराधको भूल जाना यह प्रभुका स्वभाव है। शरणागति ह 
जोत्रका धर्म है, शरणमें आये हुए की रक्षा करनेका धर्म परमात्माने अपनाया है। सब 
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प्रकारका अभिमान छोडकर जीव हृदयसे दीन बनकर परमात्माको साष्टाग वन्दन करे, 
शरणमे जाये, तो शरण आये हुए जीवको परमात्मा उपेक्षा नही करते, चाहे भले ही वह 
जीव कितना ही पापी कयो न हो । जिसको किये हुए कर्मोका पछितावा होता है, जो 
हृदयसे दीन होकर परमात्माको शरणमें जाता है, दोषो यद्यपि तस्य स्यात्‌, उसके दोय 


परमात्मा देखते नही । प्रश्न कहते है~उसके समस्त दोषोको, उसके समस्त पापोको में 
नष्ट कर देता हूँ । 


सन्धुसख् होई जीव मोहि जबहीं | जन्म कोटि अध नासहि तबहीं ॥ 
सुग्रीव ! तुम राजनीतिमे निष्णात हो । तुम कहते हो वह बात सत्य है शत्रुपर 
विशवास न किया जाय । परन्तु में क्या करूँ ? दरणमें आये हुएका त्याग न करना मेरा 
नियम है । फिर यह कपट भी करेगा उससे क्या हो सकेगा ? यह अपना भेद लेकर क्या 
कर सकेगा ? मेरा लक्ष्मण इतना समर्थं है कि भ्रकेला ही सब राक्षसोका विनाश करनेमे 


शक्य है। मेरी इच्छा है कि तुम विभीषणका सम्मान करो । उसको सम्मानके साथ मेरे 
पास ले आओ । 


प्रभुने विचार किया कि में अब विभीषणको शोघ ही राजा बनावैवाला हूं । 


सुग्रोव किष्किन्धाके राजा हैं। राजाका स्वागत करने राजा जाये यही योग्य है । सुग्रीवे 
विभीषणका सम्मान किया ओर उसे श्रीरामचन्द्रजीके पास ले आये । 


कोई भी जीव परमात्माकी शरणमें आवे तो जोवको मान दैवेके लिये सालिक 
'खडे हो जाते है। श्रीराम सर्वेश्वर है। उनको खडा होनेकी आवश्यकता वही, परन्तु 
परमात्मा सभी जीवोको मान देते हैं। वे किसी भी जीवका तनिक भी अण्मान वही करते। 
विष्णुसहस्रनाममे परमात्माका एक नाम आता है-- मानदा । परमात्मा सभीकी मान देने 
` बाले है। 
विभोषण सम्मुख आये उस समय मालिक बंठे हुए थे। जैसे ही विभीषणने 
“राघव शरण गत । राघव शरण गत. । कहते हुए परमात्याको साष्टांग वन्दव किया 
वसे ही प्रभु उठकर खड़े हो गये विभीषणको आलिंगन किया। कोई जीव ईह्वरके सम्मुखं 
आवे तो ठाकुरजो उसे भ्रुजाओमे भरकर भेठ करते है कि मेरा अश है, मुझसे बिछुड़ा पड़ा 
था । आज मेरे पास वापस आ गया । श्रीरामचन्द्रजीने विभीषणको अपनाया, उसको पास 
बेठाया । विभीषणने परमात्मासे कहा--- 
भवन्तं सर्वभूतानां शरण्यं शरणं गतः | 
परित्यक्ता मया लंका मित्राणि च घनानि च ॥ 
मबदूगतं हि मे राज्यं जीवितं घ सुखानि च | 


६६६ तत्वायं-रामायण 
DR राह शक 


मे लकाका, मित्र, परिवार, धन, सम्पत्ति, आदिका त्याग करके आपकी शरण- 
मे आया हूँ। अब आप ही मेरी गति हो । परमानन्द हुआ | श्रोरासचंन्द्रजीने विभोषणका 
उसी समय राज्याभिषक कर दिया । 


इसके परचात्‌ सुम्रोवने कहा-विभीषण ! तुमको इनकी सहायता करनी है। 
विभीषणने कहा--रामजीकी में क्या सहायता कर सकूंगा ? ये तो परमात्मा हैं। इनकी 
तो म सेवा कर सकता हूँ । में बिल्कुल निष्कपट होकर प्रभुकी सेवा करूंगा । 
भगवान शंकर माता पार्वेतोजीको यह कथा सुना रहे हैं। 
विनय न मानत जलधि जड़, गए तीन दिन बीत । 
बोले राम सकोप तब, भय विज्ञु होइ न प्रीत ॥ 
तीन-तीन दिनसे श्रीराम समुद्रको मना रहे थे, परन्तु समुद्र मानता नही था। 
तब प्रभुने लक्ष्षणजोसे कहा--लक्ष्मण तुम धनुपबाण लाओ। यह समुद्र मुझको क्या 


समक्ता है ? मेरा अपमान करता है ! घनुषके ऊपर बाण चढ़ाकर आग्नेयास्त्रक़्ा प्रयोग 
करके में शीघ्र ही समुद्रको सुखा डालता हैं । 


श्रीरामचन्द्रजी घनुषबाण लेकर तैयार हुए, उस समय समुद्रदेव घबड़ाया। 
सुवर्णकी थालीमें अनेक रत्नोकी भेट लेकर सम्मुख उपस्थित हुआ । रघुनाथजोको प्रथा 
किया । प्रभुसे क्षमा माँगो। 


श्रीरामचन्दजीने उससे कहा--एक बार घनुषके ऊपर चढा हुआ मेरा बाण में 
वापस तरकसमे रखता नही, इस बाणका में अब कया करूं ? यह मुझे बतलाओ । समुद्रने 
कहा--महाराज ! मेरे उत्तर किनारेपर अनेक राक्षस है। वे मुझे कष्ट पहुँचाते हैं। 
इनका आप विनाश कर दीजिये । वानर सेनामें नल और नोल है वे पुल बाँघेगे। वे 
शिल्प-शास्त्रके ज्ञाता है । आप पुल बाँघोगे तो आपकी कीति अखण्ड रहेगी । 
श्री रघुनाथजीकी आज्ञा हुई जिससे वानर पर्वतोसे मोटेनमोट पत्थर ले आये । 
नल और नीलने समुद्रके ऊपर सेतु-वन्धन आरम्भ कर दिया । उस समय 
सेतुमारभमरणस्तु तत्र रामेश्वरं ` शिवम्‌ । 
संस्थाप्य पूजयित्वाह रामो रोक हिताय च ॥ 
श्रीरामचन्द्रजी नित्य नियमसे भगवान शंकरको पूजा करते थे । समुद्र किनारेकी 
दिव्य भूमि देखकर श्रो रामचन्द्रणो को झानभ्द हुम्रा और उन्होने संकल्प किया कि इस स्थानः 
पर मैं शितजीकी स्थापना करूँगा। परन्तु वहाँ कोई शिवलिंग मिला नही । हनुमातजीको 
शिवलिंग लेनेके लिये काशी भेजा । हनुमानजीको लीटनेमें विलम्ब हो गया। तब तक 


रह 
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रघुनाथजीने रेतीका दिवलिय बनाकर वहाँ रामेश्‍वरकी स्थापना कर दी । अनेक ऋषि 
बहाँ आये थे। श्रोराम शिवजीकी पूजा करने जगे। भगवान शंकरको आनन्द हुआ । 
लिगमैंसे शिव पारवेतीजी प्रगट हुए । 
ऋषियोने रासजीसे पूछा--महाराज ! रामेदवरका अर्थ समभाइये। श्रीरघुनाथ- 
जीने कहा-— 
रामस्य ईश्वरः यः सः राभेशवरः । 
जो रामके ईइवर हैं उन्हे रामेश्‍वर कहते हैं। में शिवजीका सेवक हूँ । शिवजी 
मेरे स्वामी हैं । तव शिवजीने कहा-- रामेश्व रका अर्थ ऐसा नही | में रासका ईश्वर नही । 
में तो रामजोका सेवक हूँ । रामेशवरका अर्थ तो यह है-- 
रामः इेशवरो यस्य सः रामेश्वरः ! 
राम जिसके स्वामी है उनको रामेशवर कहते हैं। मे रामदास हूँ । में सब दिन 
राम-नामका जप किया करता हूँ, रामजीका ही ध्यान घरता हूँ । शिवजी कहते है-- राम 
जिसके स्वामी हैं उनको रामेश्‍वर कहते हैं, और रामजी कहते हैं--रामके जो स्वामी हैं 
उन्हें रामेश्‍वर कहते हैं। दोनोमे मूल रूप झगड़ा खडा हो गया । भगवान शकर कहते हैं 
कि तुम मेरे स्वामी हो, मे तुम्हारा सेवक हूँ। रामजी कहते हैं कि नही, दहो ऐसा नही। 
तुम मेरे स्वामी हो, में तुम्हारा सेवक हूँ । 
ऋषियोने पीछे निर्णय किया कि तुम दीनो एक ही हो, इसलिये ऐसा कहते हो । 


रामस्तस्पुरुप नृते पहुब्रिदिमहेश्वर, । 
रामेशवर पदे प्राप्ते ऋषयः कमंघारय! !| 
शिव और राम दोनों एक ही हैं। हरि-हरमे भेद रखने चालेका कल्याण नहीं 
होता, रामायणका यह दिव्य सिद्धान्त है । 
सिव पद कमल जिन्हहिं रति नाहीं | रामहिं ते सपनेइ न सुहाहीं ॥ 
बिच छर विश्वनाथ पद नेह! राम भगत कर लच्छन एइू॥ 
भागवतमें भी अनेकवार इस सिद्धान्तका वर्णन किया गया हे। कितने ही yah 
को दिवजीकी पूजा करनेमे सकोच होता है! भरे वैष्णवोके गुर तो शिवजी हैं। जग 
जितने घर्म हैं उ प्रत्येक धर्मके--सम्प्रदायके प्रवर्तक शिवी महाराज हैं! शिवजीकी 
' पूजासे श्रीकृष्ण-श्रीराम कया नाराज हो जायेंगे ? उन्होने तो कहा है कि शिव ओर हममें 
जो भेद रखता है वह नरकगामो बनता है। 
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शंकर प्रिय मम द्रोह्दी, शिव द्रोही मम दास | 
ते नर करिहहिं कल्प भरि, घोर नरक महेँ वास्त ॥ 


श्रीएकनाथ महाराणने 'भावार्धं रामायण' मे हरि-हरको अभेद बताया है। सहव 
रज, ओर तस~-इच जोन गुणोके तीन मालिक देव माने गये है । सत्वगुणका रंग इवेत है। 
रजोगुणका रग लाल है। तमोगुणका रग काला है। विष्णु भगवान सत्वगुणके मालिक 
है इसलिम्रे उनका रग गोरा होना चाहिये, परन्तु है श्याम । शिवजी तमोगुणके मालिक 
हैं इसलिये उनका श्यामवर्णं होना चाहिये, परन्तु सफेद है । शिवजी गोरे और विष्णुजी 
काले--ऐसा क्यों हुआ ? एकनाथ महाराज कहते हैं कि विष्णु गोरे ही थे ओर शिवजी 
इयाम थे । परन्तु शिवजी सब दिन नारायणका ध्यान करते हैं, वे नारायण रंपके बन गये 


और वे गोरे हो गये । नारायण दिवजीका ध्यान करते है उनको कझषिबओका रंग आ गया 
और वे श्याम हो गये । 


घ्यान करनेवालेमे, वह जिसका घ्यान करता है उसका स्वछ९, आकृति और 
स्वभाव आ जाता है। शिवजी और विष्णू परस्पर एक-दूसरेका ध्यान करते हैं इसलिय 
दोनोंमें अभेद हैं। शिवजी और विष्णु परस्पर प्रेम रखते हैं; परन्तु उचके भक्त परस्पर प्रेम 
रखते नहीं । हरि-हरमें भेद रखकर भक्तिको विगाड़ो नहीं । हरि-हर एक है। 


श्रीरामचन्द्रजीने कहा है--मेरे इष्टदेव शिवजीकी जो पूजा करेगे, भयवान 
शंकरका गंगाजलसे जो अभिषेक करेगे, वे मेरी कृपासे ब्रह्महत्यादि पापोसे मुक्त होगे। 
मुक्ति शिवजी दैत है। 
. प्रणमेत्सेतुबन्धं यो इष्ट्वा रामेश्वरं हरं । 
रह्म हत्यादि पापेभ्यो ध्रुच्यते मदनुग्रहात्‌ ॥ 
सेतुबन्धे नरः स्नात्वा रष्टाव रामेशवर हरम्‌ । 
संकरपनियतो भूरबा” गत्वा वाराणसीम्‌ नरः ॥ 
आनीय गङ्ा सलिलं रामेशममिषिच्य च | 
सपषुद्रे क्षिप्ततङ्कारो ब्रह्म प्राप्नोत्यसंशयम्‌ ॥ 


रामेइवरमें शिवजीका चिवास है और रघुनाथजी भी वहाँ विराजे हुए है। 
हरि-हरका दिव्य स्वरूप है । प्रश्ुने रामेइवरकी स्थापना की । 


वानरोको आशा दी जिससे वानर पत्थरके ऊपर रामनाम लिखकर पत्वरोंको 
समुद्रमें डालने लगे । राम-नामके ऊपर पेर न आवे इस रीतिसे पत्थरको उखटा कर 
समुद्रमें दालते घे । राम नामसे पत्थर भी तेरने ज्ञगे ! 
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° श्रीराम नामसे जड पत्थर तर जाय तो फिर मनुष्य क्यो न तरेगा ? श्रीराम 
नायसे क्या मनुष्य इस भव-सायरसे नही तर सकेगा ? विश्वास रखो, श्रद्धासे श्रीरामनामका 
जप करो । 
वे मञ्जन्ति निमज्ञयन्ति च परान्‌ ने प्रस्तरा दुस्तरे, 
वार्धौ येन तरति वानर भटान्‌ संतारयंतेऽपि च | 
नैते ग्राव गुणा न वारिघि गुणा नो वानराणां गुणाः, 
श्रीमदाशरथेः प्रतापमहिमा सोऽय सपुज्जम्भते ॥ 

जो पत्थर स्वय तो इबता ही है और दूसरोको भी डुबा देता है वह पत्थर आज 
तैरने खगा और अनेकोको तारने लगा । यह गुण न तो पत्थरका था न समुद्रका था, 
न वानरोका था अथवा न नलनीलका था। यह प्रभाव तो श्रीरामका था, 
श्री रामनामका था | 

नलनील समुद्र पर पुल बाँध रहे थे । पहले दिन चोदह योजन पुल बांधा, दूसरे 
दिन बीस योजन, तीसरे दिन तीस योजन, चौथे दिन बाईस योजन ओर पाँचवे दिन तेईस 
योजन पुल बाँघा । पाँच दिनमे सेतु वन्ध हुआ। सौ योजनका विशाल पुल वेधकर 
तैयार हो गया । हु - 

समस्त वानर पुलपरसे समुद्र पार कर गये । खंकाके पास सुबेल पर्वंत था। 
इस सुवेल पव॑त पर श्रीरघुनाथजी विराजे । 

लकाके राजमहलकी आग्गासी में शिहासनके ऊपर बैठकर रावण वानर सना 
को निहारने लगा । भयंकर वानर सेना थी । रावणका एक खास मत्री था । वह वानरी 
सेनाके एक-एक महारथीका परिचय दे रहा था, एक-एक के पराक्रमका वणन कर 
रहा था । श्रीरामचन्द्रजीसे सुग्रीवने कहा--रावण देख रहा है । 

रामजीने सुबेल पवेत परसे एक बाण छोड़ा । रावणके दस मस्तकोके ऊपरके 
दसो मुकुटोको उठाकर और उसके सिहासनके सोनेके छत्रको भग करके वह बाण 
श्रीरामजीके तरकसमे वापस आ गथा । रावणको अपक्षकुन हुअ' । वह थोड़ा शर्माया और 
घरमें जा बेठा.। उस समय साल्यवंत नामका राक्षस रावणके पास आया। 


ततः समागभद्‌ बुद्धो माल्यवान राक्षमो महान्‌ । 
बुद्धिमान्नीति निपुणो राज्ञो मातुः प्रियः पिता ॥ 
माल्यवान्‌ रावणका नाना होता था । रावणकी माताका पिता था। वह आकर 
रावणको समझाने खगा कि अब तुम मेरी बात मानो । श्रीसीताजी लकामें आयी हैं तभीसे 
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लंकाम अनेक अपशकुन हो रहे हैं । कुछ खबर वहीं पड़ती । ऐसा णयता है कि क्या 
श्रीसीताजी लंकाका विनाश करचेके लिये ही पधारी है? अब राक्षसोंका विनाश होने 
वाला है। श्रब भी तुम मान जाप्रो। आज तो माथेके मुकुट ही गिरे है। अभी दस 
मस्तक नहीं गिरे । अभो समय है । र 
रामं नारायणं विद्धि विद्वेषं त्यज राघवे । 
राम ये मनुष्य नहीं हैं, परमात्मा हैं । श्रीसीताजी जगत्माता हैं। तुम वैरका 
त्याग करो । रावण ! भ्राज पर्यन्त तुमने संसारके समस्त सुख अनेक घार भोग हैं। 
तुमको कहाँ शान्ति मिली है संसारके सुख तो पशु-पक्षी भी भोगते हैं । आत्या, शरीर 
ओर इन्द्रियोसे पृथक है) रब भजनानन्द - आत्मानन्द प्राप्त करने. के लिये यह सब 
छोड़कर वनमें जाओ, यही योग्य है । 


माल्यवानने रावणको ज्ञान दिया, परन्तु यह जीव ऐसा है कि जहाँ इसका 
जन्म होता है, वहीं यह सुख मानता है। उसको इसे छोड़ने की इच्छा नहीं होती। 
मनुष्य समझकर घीरे"घीरे थोड़ा त्याग करे, यह बहुत उचित है। काल धक्का मारता 
है, उस समय सब माया छोड़नो पड़तो है। रावणको छोड़ना सुहाता न था । 


रावणसे माल्यवानन कह--पुलस्त्य ऋषिके दंशमें तुम्हारा जन्म हुआ। 
तपके प्रभावसे तुम्हें शक्ति मिली; देवताओंका पराभाव किया । तुमने बहुत सुख भोग 
चिया। अब बहुत हो चुका। अब तुम यह सब छोड़कर वनमें जाओ और वहाँ आदि 
नारायण परमात्माकी अराधना करो | 


रावणने क्रोधमें भरकर कहा--तू बुढ्ढा है, इस कारण तुमे दण्ड नहीं दे 
रहा हूँ | 

. बृढ़ भएसि न तु मरतेउँ तोहो, अब जनि नयन देखाबसि मोही । 
मुझे समझाने आया है, चला जा यहाँ से । अपदा मुख न दिखा । रावणने 
बूढ़ेका अपमान किया । तुम कभी भी किसीका अपमान न करवा । विशेषकर किसी 
भी वृद्धका तनिक भी अपमान करना नहीं। वृद्धोंको सदेव मान देता । जिसकी 
मृत्यु सथीप है ऐसे वृद्ध मनुष्यको कोई सन्मुख उत्तर दे, उसका कोई अपसाव करे, तो 
उसे बहुत दुःख होता है । 

परन्तु रावणकी बुद्धि बिगड़ चुकी थी । रावणने माल्यवाचका बहुत ,.तिर* 

स्कार किया और कहा--तू मेरे प्रागे तएस्वियोंकी प्रशसा करता है। मैंने जगतको जीता 
है । मुझे कोन मार सकता है? मुझे लगता है कि रामजीने तुझे यह शिक्षा दी है भोर 
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तु मुझे समझाने आया है। बर और वानर - ये तो राक्षसोके ग्राहार है। ये क्या 
कर सकते है ? 
माल्यवान समझ गया । मृत्युकी छाया पडनेपर बुद्धि विपरीत बन जाती है। 


रावण किसीकी मानता वही । जो मनुष्य दुराग्रही होता हैं, वह परिणाभमे अतिशय 
दुखी हो जाता है। दुखका कारण दुराग्रह है । रावणने अपना दुराग्रह छोड़ा नही । 


उसके उपरान्त अङ्गद सवादका प्रसङ्भ वर्णन किया गया हूं । प्रद्गदलाल सन्धि 
करने रावणके दरबारमे गये। अद्भदलालने रावणको अनेक प्रकारये समभाते हुए 
कहा 
सुन रावण परिहरि यतुराई। मजस न कृपार्सिधु रघुराई ॥ 
जो खल भएसि राम कर द्रोही। ब्रल रुद्र सक राखिन तोही ॥ 
रावण ! तुम यह सब चतुराई छोड़कर रामजीकी शरणमें जाओ । जो राम- 
जीका विरोध करता हुं, उसे ब्रह्मा, शिवजी या अन्य कोई भी देवता बचा नही सकता | 
परन्तु रावण मावा नही । अनन्तर रावणने राक्षसोको गृद्धकी आज्ञा देते हुए कहा-- 


मर्कटहोन करहु महि जाई, जियत धरहु तापस दवौ भाई। 


जाओ ! इस पृथ्वीको वानर हीनकर डालो और इन दोनो तपस्वी भाइयोको 
केद करके ले आओ । राक्षस युद्ध करने निकल पडे । भयकर युद्धका आरम्भ हो गया । 
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रामोजयत्यति बलो लक्ष्मणश्च महावलः । 
राजा जयति सुग्रीचो राघवेणाचुपालितः ॥ 
रामजीकी जय हो, थक्ष्मणजीको जय हो, राजा सुग्रीवकी जय हो । इस प्रकार 
जय-जयकार करते हुए वानरोंने राक्षसोको घेर लिया । वानरोंके पास अस्त्रनशसत्र नहीं 
ये, वे जद्भलमे-से बड़े-बड़े पत्थर लेकर आने लगे, वृक्ष उखाहकर लाने लगे। वे उनसे 


बड़े राक्षत्रोंकी मारने लगे, अपने नखोंसे राक्षसोंको फाड डालने लगे। रामजीकी हृष्ट 
वानरों पर थो, इस कारण वानरोंको अलौकिक बल प्राप्त था । 
रामतेजः समाविश्य वानरा बलिनो5भवन । 
श्षीरामजीका बल वानरोको प्राप्त होने से वानरोंकी जीत होने लगी ओर 
राक्षसोंका बहुत संहार हुआ । परम श्राशचर्य हुआ । रावणको क्रोध आया; जिससे वह 
स्वय युद्ध करनेको निकल पड़ा। अनेको राक्षस उसके साथ थे । वह चार घोड़ों वाले रथमें 
बंठा हुआ था । रामजीके पास विभीषणको देखते ही रावणको अतिशय क्रोध आया कि 
मरा भाई होकर मेरे शत्रृकी सहायता कर रहा है। रावणने विभीषण पर शक्तिका 
प्रहार किया । उसो समय लक्ष्मणजीने आगे बढकर वाण छोड़ा । इस बाणवे शक्तिको 
छिन्न-मिन्न तो कर दिया, परन्तु उसमें-से एक बाण आया, जो लक्ष्मणजोकी छातीमे 
लगा । 
सा शक्तिलक्ष्मण ननुं विवेशामोध शक्तितः । 
सवं दाक्तियोंके ग्राधार तो श्री्क्ष्मणजो हे । सक्ष्मणजी शेषनागके अवतार हैं। 
यह साधारण शक्ति लक्ष्मणजीका क्या कर सकती थी? परन्तु लक्ष्मणजीने लीला की। 
दाक्तिक्ा प्रहार होते ही लक्ष्मणजी मूच्छित हो गये । 
मूर्च्छितः पतितो भूमौ तमादातुं दशाननः । 
हस्ते तौलयितुं शक्तो न ब॒भूवाति विस्मितः ॥ 
रावणने देखा कि लक्ष्मणजी मुच्छामे पड़े हैं। रावण दोड़ता गया ओर लक्ष्मण- 
जोको उठ़ानेका प्रयत्न करने लगा । परन्तु सम्पूर्ण जगत्‌ जिस पर आधारित है. ऐसे 
वेषनारायण - स्वरूप छक्ष्मणजोकों किस प्रकार उठा सकता हे? रावण लक्ष्मणजोका 
भार सहन न कर सका । हनुमानजोने देखा कि रावण लक्ष्मणजोकों उठानेमें लगा हुआ 
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है। उन्होने दौडते हुए जाकर रावणकी छातीमें मुष्ठि प्रहार किया । रावणको चमकर 
आ. गया । वह रुधिर वमन करने लगा । 


' हनुमानजीने लक्ष्मणजीको उठा लिया । हनुमानजी जब उठाने लगे तब खक्ष्मण- 
जी हल्के हो गये । रावण उनको उठा ,न सका, परन्तु हनुमानजी तो अनायासमें ही 
उनको उठाकर रामजीके पास ले आये । लक्ष्मणजीको मूर्च्छमिं पड़ा हुआ देखकर राम- 
चन्द्रजी विलाप करने लगे । रामचन्द्रजीने लक्ष्मणजीका मस्तक गोदमे रख लिमा । 
विलाप करते हुए रामचन्द्रजी कहने लगे--जयतूमें मेरा लक्ष्मण जैसा भाई हुआ नही। 
है भाई ! तुम क्यो नही बोलते हो ? 

ममहित रामि तजेउ पितु माता | सहेउ विपिन हिंम आतप बाता ॥ 
सो अनुराग कहाँ अत भाई। उठउ न सुनि मम वच विकलाई ॥ 


मुझको देखकर तुम बहुत प्रसन्न होते थे, आज तुम क्यो रुष्ट हो गये हो? 
मेरी तुमने बहुत सेवा की है। मेरे लिये तुमने माताका त्याग किया, पत्वीका भी त्याग 
कर दिया । वनभे आते समय जिस भ्रकार तुमने मेरा अनु्तरण किया उसी प्रकार अब मे 
भो तुम्हारे साथ यमलोकमें जाऊंगा । 


उस समय सुखेन वेदने श्रीरामचन्द्रजीको आइवासन देते हुए कहा--द्रोणाचल 
पवंतपर सञ्जीवनी बूटो है । उसका रस लक्मणजीको दिया जाय तो लक्मणजोकी मूर्च्छा 
नष्ट हो जायेगो । परन्तु शीघ्र ही उस वनस्पतिको ले आचा चाहिये । सूर्योदयसे पूष 
ही वह वनस्पति यहाँ आ जानी चाहिये । 

रघुनाथजीने हमुमानजीको सामने खड़ा देखा ओर कहा--तुम यह दिब्य 
वनस्पति ले आओ । हनुमानजी द्रोणाचल पवंतपर जानेको तैयार हुए। रावणको खबर 
पढ़ो । रावण दौंड़ता हुआ कालनेमि राक्षसके पास पहुंचा । उसने कालनेमिसे कहा--- 
हनुमानजी सञ्जीवनी वनस्पति लेने जा रहे हैं। तू वहाँ जाकर कोई भी कपट करके 
विध्न उत्पन्न कर । हनुमानजीको लौटनेमें बिलम्ब हो ऐवी युक्ति कर । 

कालनेमिने कहा--भाई ! तुम्हारे पुत्र मारे गये । राक्षसी सेवा भी मरी है। 
अब तू जोकर क्या करेगा ? अब कदाचित युद्धमें जीत भी हो जाय तो कया लाभ? 
अरे ! रामजीसे युद्धमें कोन जीत सकता है ? 

भजि रघृपति करु हित आपना, छाँड़्डु नाथ शपा जखना। 


x x xX 
काल ब्याल कर मच्छक जोई, सपनेहुं समर कि जीतिअ सोई ॥ 


ना 
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श्रोराम परमात्मा है, कालके भो काल हैं। तू मेरी मान जा, रामजीकी शरणे 
चला जा । रावण तलवार निकालते हुए कालनेमिसे बोला--मुझे तु चतुराईकी बात सुना 
रहा है! तू मुझे उपदेश करने वाला गुरु बन रहा है। मैं तुझे मार डालता हूँ । 


- कालनेमिन विचार किया कि रावणके हाथसे मरूँगा तो मेरा मरण विगडेगा | 
तैं हनुमानजोके हाथसे मरूँगा तो मेरा मरण सुधर जावेगा । हृनुमानजीके मार्गमें विघ्न 
करूंगा । 


कालनेमिने द्रोणाचल पर्वतके पास मायासे एक प्राअम खड़ा किया प्रोर 
उसमे ऋषिका वेष धरण करके बेठ गयां | हनुमानजी दौड़ कर जा रहे थे। उनको प्यास 
लग रही थी | यह कोई ऋषिका आश्रम है एसा समझ कर हनुमानजीने इस आश्वममें 
प्रवेश किया । 


~ 


ऋषिका वेष धारण करके बेठे हुए कालेनमिने कहा--बेटा आओ, यहाँ बंठो । 
लुम चिन्ता मत करो । 


जानामि श्ञानदष्टयाहं लक्षमणश्चोत्थितस्स्विति ! 


लक्ष्मण वहाँ जाग चुके है। यहाँ बैठे मुमे सब कुछ दिखाई देता है। अब 
ग्रौषधिकी आवश्यकता नही है। रामजीकी जोत होनी है। कः 


काखनेमिकी इच्छा हनुमानशीको बातोंमें रोक रखनेकी-थी । हनुम्रानजीने 
कहा--मुझे प्यास लगी है । कालनेमिने कमंडलका जल दिया । हनुमानजीने कहा- यहे 
तो बहुत थोड़ा है। मुमे प्यास ज्यादा लगी है। 


काबनेमिने एक नकली शिष्यको आज्ञा दी कि हनुमानजीको सरोवरे पास ले 
जाओ । हनुमानजी ! तुम वहाँ स्नान करके आना । उसके वाद में तुमको मत्र दूँगा । 
इस मंत्रके बल पर मुझे यहीं बेठे-बेठे सब कुछ दिखाई पड़ जाता है। 

हनुमानजी महाराज जल पीनेके लिये सरोवरमें घुसे । यहाँ जलमें एक मगरी 
ने आकर उनका पैर पकड़ लिया । हनुमानजीने प्रहार करके मगरीका विनाश कर दिया। 
“उस समय मगरीमे से एक अप्सराका दिव्य स्वरूप प्रगट हुआ । उस अप्सराने हनुमानजीसे 
कहा कि ऋषिके श्रापसे मैं मगरी बन गई थो। तुम अब शीघ्र ही प्रोणाचल पर जाओ। 
यह जो ऋषि तुप्रको मिला है वह ऋषि नहो है, वहिक कालनेमि राक्षस है। 


यह सुनकर हनुमानजो दौड़ते हुए आश्रममें लोटे । कालनेमिने नाटक किया। 
उसने हनुमानजीसे कहा--बेटा ! त्‌ यहाँ आकर बैठ । मैं तुके मंत्र देता हूँ । 
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हनुमानजीने कहा--मत्र लेनैसे पहिले गुरुदक्षिणा तो देनी ही पड़ती है न? 

उन्होने जोरसे कालनेमि पर मुष्टि प्रहार किया । 


कहु कपि शुनि गुरूदछिना लेह, पाछें हमहि मंत्र तुम देह । 
सिर लंगूर लपेटि पछारा, निजतनु प्रगटेसि भरती बारा ॥ 


कालनेमिने राक्षसी रूप प्रगट किया । हनुमानजीके साथ उसका युद्ध हुआ। 
हनुमानजीने उसका विनाश किया । फिर वहाँसे हनुमानजी द्रोणाचल पर्यंत पर दौडते 
हुए गये । परन्तु वहाँ संजीवनी औषधिको एक बारगी पहिचान न सके । तब हनुमानजीने 
सम्पूर्ण द्रोणाचल पर्वेत उठा लिया। देवता और गन्धव हनुमानजीकी जयजयकार 
करने लगे । 


इस ओर रामचन्द्रजी बडी आतुरतासे प्रतोक्षा कर रहे थे कि हनुमानजी अब 
तक कयो नही आये ? रात अब पूरी होने ही वाली है सूर्योदयका समय होने आया है॥ 
रामयन्द्रजी मनुष्य जेसी लीला कर रहे थे । इतने ही मे हनुमानजी द्रोणाचल पवेत लेकर 
आ पहुँचे । आनन्द हुआ । श्रो रामचन्द्रजीने हेनुमानजीका आलिंगन करते हुए कहा कि 
हनुमान ! भ्राज तुम मेरे लक्ष्मणको प्राण दान देने वाले हो । 


मारुतिं प्राह वरसोच त्वत््रसादान्महाकपे । 
निरामयं प्रपश्यामि लक्ष्मण आतर मम ॥ 


सुखेण वेद्यने सजीवनी बनस्पति दृढ़ निकाली, उसका दिव्य रस बना कर 
लक्ष्मणजीके मुखमे डाला | किसी-किसी रामायपामें ऐसा भी वर्णन आता है कि हनुमानजी- 
को थोडा सा अभिमान हो गया कि इतना भारी पवत इस समय मैं ही ला सका और 
इसी कारणसे इसके परिणाम स्वरूप ही लक्ष्मणजी जीवित होने वाले हैं। हनुमानजोने 
सुखेन वैद्यराजसे पुछा कि लक्ष्मणजी कितनी देरमें जायेंगे! सुखेनने कहा--इस वनस्पतिका 
रस पेटमे पहुँचनेके दस पन्द्रह मिनिटमे जग जानै चाहिये । यह सजीवची+ वनस्पति है । 

लक्ष्मणजीके मुखमें यह रस डालनेके उपरान्त ठोक ठीक समय हो गया, परन्तु 
लक्ष्मणजी जागे नही । पुनः, रस दिया गया । परन्तु लक्ष्मणजीकी मूच्छ नष्ट नही हुई। 
उस समय वयोवृद्ध जाम्ववान बोले कि वैद्यराज ! औषधि तो तुम्हारी ठीक है; परन्तु 
अनुपान वरावर नही है । 

वेद्यराजने पुछा-- अनुपानमे क्या करना है ? 

जाम्ववानने कहा -रामजीके वरणोकी रज इस रसमे मिला कर -दोगे त 
लक्ष्मणजी जागेंगे । श्रौरामचरणरज ही अनुपात है । 


° 
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हनुमानजीको विश्वास हो गया कि यह तो प्रभु है जो मुझे यज्ञ देते हैं। यह्‌ 
सब कुछ तो श्रीराम ही कर सकते थे, परन्तु मेरी कीति बढ़ानेके लिये यह लीला 
करते हैं । 
श्रीराम-चरणकी रज रसमें पंधरायी और लक्ष्मणजोके मुखमें उसके जाते हो 
- सेक्ष्मणजी जाग यये । परमानन्द हुआ । प्रभुने लक्ष्मणजीका आलिंगन किया । तत्पच्चात 
भयंकर युद्ध हुआ । युद्धमें रावण थक गया । उसका कवच टूट गया । वह॒ अंत्यन्त घायल 
हो गया । उसे मृछित पड्नेकी तेयारीमें देखा, उस समय श्रोरामचन्द्रजीने कहा--ब्राज 


तुभ बहुत श्रमित हो गये हो । अब घरको जाओ | भोजन और विश्राम करो । अब, आज 
मुझे युद्ध नही करना, कल देखेंगे । 


अचुजानाभि गच्छ त्वमिदानीं बाण पीडितः | 
प्रविश्य लंकामाश्वास्य इवः पश्यसि वलं मम ॥ 
शत्रु घायल होता है, तभी उसको मारा जाता है। परन्तु रावण धायल हुआ 
उस समय रामजीने युद्ध बन्द कर दिया। संसारके इतिहासमें ऐसा उदाहरण कहीं भी 
मिलेगा नहीं । श्रीराम अति सरल हैं, शत्र्‌ के साथ भी सरल हैं। 
रावणको आश्‍्पयं हुआ कि लोग जितनी रामजीकी प्रशंसा करते हैं वह कम हो 
है। रावण, रामजीकी शक्ति देखकर अत्यन्त घबड़ाया । उसने कुम्भकर्णको जगानेकी 
आज्ञा दी । राक्षस, कुम्भकर्णके पास गये । वह निद्रामें था । राक्षसोंने उसे जगाया, मदिरा 
पिल्लायी, मांस खिलाया । कुम्भकणे रावणके दरबारमें आया । 
दरवारमें आकर कुम्भकणेने रावणसे कहा--मैने तुझसे पहिले ही कहां या, तू 
यद्ध मत कर। परन्तु तु माना नहीं इसलिये आज यह प्रसंग उपस्थित हुआ । राम देवता 
वहीं, परमात्मा हैं। तु परमाहमाके साथ विरोध करतः है। मैं तेरो सहायता करनेको 
तेयार नहीं । 
_ सहायं न करिष्यामि सर्वावस्थां यह्च्यते। 
तु मुखें है, ईश्वरके साथ विरोध करता है । 
जगद्म्वा इरि आन अव, शठ चारत झल्पान । 
भल न कीन्ह तें निझ्वर नाएा, अव मोहि आइ जगाएहि फाहा । 
अजह तात त्याग अभिमाना, भजहु राम दोइहि कस्याना ॥ 
ईक्वरके साथ जो विरोध करे, उसकी सहायता कौन करै? में तेरी सहायता 
नहीं करूंगा । मैं विभीषणकी भाँति राम॑-चरणोंमें आश्रय लूँगा । आज भी में तुमसे कहता 
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हैं कि रामजीके साथ तू वेर मत कर । अहकार छोड़ दे । रामजीको शरण स्वीकार कर 
ले | उसीमे तेरा कल्याण है। 


- रावणने क्रोधमे भरकर कहा--कुम्भकर्ण ! मेने तुझे उपेक्षा करनेके लिये नहीं 
जगाया, युद्ध करनेके लिये जगाया है । निद्रा आ रही है तो चला जा यहाँसे । मुझ 
उपदेशकी आवश्यकता नही है । 


कुम्भकर्ण को विश्वास हो गया कि रावण मानने वाला नही । उल्टा वह नाराज 
हो गया हे । तव कुम्भकर्ण युद्र करनेके लिये रण-भूमिमे गया। उसका ऐसा भयकर 
स्वरूप था कि वानरोको भी आइचर्य हुआ । विभीषणने देखा कि कुम्भकर्ण यद्ध करने 
आया है । वह दोडता हुआ कुम्भकर्णके पास गया । उसको प्रणाम करके कहा-तुम्हारा 
छोटा भाई तुमको प्रणाम कर रहा है। भाई ! में कया करूं । रावणको मेने बहुत 
समझाया परन्तु उसने माना नही । मुझे लात मारी । मेरा उसने तिरस्कार किया । 
इसलिये मे रामजीकी शरणमे आ गया । 


कुम्भकर्णने विभीषणको उठाकर आलिंगन किया और कहा--भाई ! तुमने 
बहुत ही अच्छा किया । हमारे वशमे तु ही एक पुण्यात्मा है । रामजीकी शरणमें तू चला 
गया यह बहुत उत्तम किया । ५ 


सम्यक्क्ृत त्वया वत्स मदग्रे मा स्थिरो मद । 
युद्धे स्वीयः परो वाऽत्र ज्ञायते न मयाब्य हि ॥ 


परन्तु भाई अब मुझे कुछ भी ठीक दीखता नही, मेरा कौन है और पराया 
कौन है--कुछ खबर पड़ती नही। अन त्‌ झोन्न ही यहाँ से जा | 


फिर तो रामजीने धनुष प्रत्यन्चा चढाई । कुम्भकर्णेके साथ भयकर युद्ध हुआ 

रामजीने कुम्भ कर्णका हाथ काट डाला । वह हाथ भयकर था । काटा हुआ हाथ वानर- 
सेनामे गिरा । उस समय बहुतसे वानरोने उसे कुचल्ल डाला । कुम्भकं बिना हाथके 
हो गया । उस समय उसने माया करके भयकर रूप घारण कर लिया । रामजीने उसके, 
मुखपर प्रहार किया । देवता यभ्धर्व रघुनाथजौको मनाने लगे कि अब इसको अधिक मत 
खिलाओ, जल्दी मारो । 

रघनाथजीने इन्द्रास्त्रका प्रयोग करके कुम्भकर्णका माथा काट डाला । कुम्भ- 
कर्ण गिर गया। देव गन्धर्वोने रघनाथजीकी स्तृति करते हुए कहा--यह देवताआको 
अत्यन्त कष्ट देता था । आज आपने इसका उद्धार कर दिया । आज हम निर्भय हो गये । 
आज पृथ्वीका भार उतर गया । 
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रावणको जब समाचार मिला कि कुम्मक्ण मारा गया तो वह बहुत व्याकुल 
हुआ । 


गआातरं निहतं श्रस्वा कुम्भकर्णं महावलम्‌ । 
रावणः शोकम्रन्तप्तो रामेणा क्लिष्ट कर्मणा ॥ 
मूर्च्छितः पतितो भूमाइुत्याय विललाप ह । 
रावण मूच्छित होकर पृथ्वी पर गिर पड़ा । फिर उठकर विलाप करने लगा। 
उस समय इन्द्रजित वहाँ श्राया । रावणको आश्वासन देते हुए उसने कहा--पिताजी ! 
प्राप चिन्ता त करो। मैं बंठा हुँ। मैं शीघ्र ही राम-लकषमणको मारया । सब शत्र ओंका 
विनाश करूँगा । इसी समय मैं निकुंभला गुफामें जाकर यज्ञ करता हूँ । यज्ञ कुंढमें-से भो 
रथ निकलेगा उसमें बेठकर मैं युद्ध करने जाऊंगा, जिससे मुझे कोई नहीं मार सकेगा । . 
शत्रुओका विनाश करनेके लिये इन्द्रजित यज्ञ करने बेठा । 


रक्तमालाम्वरधरो रक्तगन्धादुलेपनः । 
निङुम्मिलास्थले मौनी हव नायोपचक्रमे ॥ 


अभिचार विधिसे शत्रका वध करनेके लिये ऐसा यश होता है। विभीषणको 
खबर पड़ी कि इन्द्रजित इस विधिसे यज्ञ करने बेठा है । विभीषणने रामचन्द्रजीसे कहा- 
इन्द्रजितका यह यज्ञ परिपूर्ण हो गया तो फिर उसे कोई मार नहीं सकेगा । 

जो प्रश्न सिद्ध होइ सो पाइहि । नाथ बेगि पुनि जोत न जाइहि ॥ 

श्री रामचन्द्रजीने कहा--मे आता हूँ। इन्द्रजितका संहार करता हूँ। परन्तु 
बिभीषणजी जानते थे कि इन्द्रजितको ब्रह्माजीका बरदान था कि बारह वर्ष तक जिसने 
निद्रा ओर ग्राहारका त्याग किया हो उसीके हाथसे इसका मरण होया । जो पूर्ण इन्द्रियः 
जित है वही इन्ट्रजितको मार सकता हे । रावण ! यह कामका स्वरूप है। इन्द्रजित यह 
मोहका स्वरूप है। मोह मरे तो ही काम मरता है। जब तक मोह है तब तक काम- 
को मारना यह बहुत कठिन नहीं है। मोहको मारना यह अत्यन्त कठिन है । बारह वर्ष 


तक जिसने भ्रन्नका त्याग किया हो, आहारका त्याग किया हो, निद्राका त्याग किया हो, 
वही मोहको मार सकता है । 


बनमे पधारनेके उपरान्त लक्ष्मण जी किसी भी दिन सोये न ये। श्रीराम शयन 
करते, उस समय लक्ष्मणजी रामजीकी सेवामें जागते रहते । विभीषणने रामजीसे कहा 


लक्ष्मणस्तु अयोध्याया निगम्यायात्वया सह । 
. तदादि निद्राहारादीन्न जानाति रघचम ॥ 
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लकष्मणजी उसे मार सकेगे। दुसरा कोई उसे मार नही सकेगा । रघृनाथजीने 

आज्ञा को--लक्ष्मण ! ब्रब तुम इन्द्रजितको मारो । रामजीका वन्दन करके लक्ष्मणजी चल 

दिये । वानर सेना साथ थी । निकुभिलामे प्रवेश किया । अनेक राक्षस वहां इन्द्रजितकी 

सुरक्षा कर रहे थे। उन सब राक्षसोका विनाश किया । इन्द्रजितका यज्ञ छिन्न-भिन्न कर 

डाला | इन्द्रजित क्रोधसे भर गया । वह यज्ञ-क्रियासे विमुख होकर, हाथमे धनुष-बाण लेकर 

लक्ष्मणजीके साथ युद्ध करनेको तिकल पड़ा । भयकर युद्ध हुआ । लक्ष्मणजीके प्रत्येक 
रोम-रोम पर उसने वाण मारे । 


वाल्मीकि रामायणमे ऐसा वर्णन आता है कि अनेक बाण लगनेपर भी लक्ष्मण- 
जोको तनिक भो पीडा म्रनुभव नही होती थी । 


त्रणानि सन्ति देहे मे पीड़ां जानाति राघवः | 


बाण लगते हैं लकष्मणजीको और पीड़ा होती है रामजीको । मक्त ओर भगवान 
इस प्रकार एक ही होते हैं । इन्द्रजित महान वीर था। उसने लक्ष्मणजीको अतिशय 
बाण मारे | लक्ष्मणजीका सम्पूर्ण शरीर बाणमय हो गया । बहुत रुषिर निकलने लगा । 
सुग्रीवने लक्ष्मणजीसे कहा- आपको बहुत परिश्रम हो गया है। तब ल&मणजीने कहा 
मुझे ततिक भी पीड़ा नही होती । वाण मेरे शरीरमे लगे तो हैं, परन्तु इसको पीड़ा मु 
नही होती । लक्ष्मणजीके रोम-रोममे-से 'श्रीराम-श्रीराम' ऐसी ध्वनि निकलती धी 
भौर उससे अनेक बाण लगने पर भी लक्ष्मणजीको उसका दुख अनुभव नही होता 
था। यदि उसका दु.ख होता होगा तो रासजीको होता होगा। लक्ष्मणजी रामजीके 
अन्तर्यामी थे । 


लक्ष्मण ओर इन्द्रजितका भयंकर युद्ध हुआ ! लक्ष्मणजीने इन्द्रजितका हाथ 
काट डाला | फिर तो लक्ष्मणजीने प्रतिज्ञा की 


घर्मात्मा सत्यबन्घश्य रामो दाश्चरथियदि। 
विलोक्यामप्रतिद्वन््स्तदेनं जहि रावणिष्‌ ॥ 


श्री राम घर्मनिष्ठ हैं । एक पत्नीब्रतका पालन करने वाले हैं। यह सिद्धान्त 
यदि सत्य हो तो यह बाण इन्द्रजितका मस्तक उडा देया । लकझष्मणने दिव्य बाणपर धनुष 
चढाकर 'श्रीराम-भ्रीराम-श्रीराम' का जप किया । प्रतिज्ञा करके जैसे ही बाण छोड़ा कि 
इन्द्रजितका मस्तक कट गया । इन्द्रजित गिर पडा । गिरते-गिरते भी उसने अनेक वानरों- 
को घायलकर दिया | लदमणजीका जयजयकार हुआ । देव-गन्धवनि पुष्प वृष्टि की । 
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- लक्ष्मणजीने हनुमानजोके साथ रामधन्द्रजीके पास जाकर प्रणाम किया। 
हनुमानजीने इन्द्रजितका मस्तक दिखाया । प्रभुने लक्ष्मणजीका ओखिगन करते हुए कहा-- 
मेरे लक्ष्मणने इन्द्रजितको मारा है। इन्द्रजित मर गया अर्थात्‌ - रावण भी मरा जैसा हो 


है। अब रावणको मारना, यह बहुत कठिन नहीं है। इन्द्रजितको मारना ही बहुत कठिन 
था । रावणको अपेक्षा भी इन्द्रजित अधिक प्रबल था | 


रामजीने लक्ष्मणजीकी अत्यन्त प्रशंसा की । उस समय इन्द्रजितका मस्तक लेने- 
के लिप्ने उधकी पत्नो सुलोचना वहाँ आयी । उसके विलापसे रामजोका हृदय पिष 
गया । रामजी तो बड़े दयालु थे। रामजीने सुलोचनासे कहा-- 


कृपया तब भर्तारं करोम्यध सजी वितम्‌ | 


तुम कहो तो तुम्हारे पतिको मैं जीवित कर दूं। उको एक हजार वषंकी 
आयु दे दूं । रामजी इन्द्रजितको जोवित करनेको तैयार हो गये। तब सुलोचनाने मना ' 
किया । कहा--मेरे पति युद्ध करते-करते मरे है, इसलिये उन्हें वीरगति प्राप्त हुई है। 
आप इन्हें जीवित करेगे तो ये मुमे उलाहना देगे । सुलोचना सती हो भयी। 


; ६०) 
मेरे सभी राचसोंको मुक्ति मिले 


इन्द्रजितकी मृत्यु होनेसे रावण पुत्र-वियोगमे रोने लगा । उस समय मन्दोदरी 
रावणको समझाने लगी कि मेरा बडा पुत्र चला गया । परन्तु अब भी तुम नहीं मानते । 
श्रीराम परमात्मा हैं । उनके साथ तूम विरोध करना छोड दो । 


रावणने कहा--मैं जानता हूँ कि राम परमात्मा है। मन्दोदरोने कहा--राम 
परमात्मा हैं, यह तुम जानते हो, फिर वेर कयो करते हो ? 


रावणने कहा-मेने विचर किया है कि में अकेला बैठकर रामजीका ध्यान 
करूँ और प्रेमसे स्मरण करूं ता मुझ अकेलेको ही मुक्ति मिलेगी । परन्तु में यदि रामजी- 
के साथ विरोध करता हूँ तो मेरे सम्पूर्ण वंशका कल्याण होता है । इन राक्षसोका श्राहार 
तामसी है | ये भक्ति कर सके इस योग्य नही । ध्यान, तप, जप कर सके इस लायक नही 
हैं । परन्तु यदि रामजीके साथ मे विरोध करता हैं को ये सव राम-बाण-गगामे स्नान 
करके, अन्तकाले रामनीके दन करते-करते प्राण छोड गें और इस प्रकार मेरे समस्त 
राक्षसोको.भी मुक्ति मिलेगी । 


रावण कोई बहुत मूखं नही था । उसने मन्दोदरीसे कहा--मैने जान-बूककर 
बेर किया है । 
रामो विष्णुश्च मा सीता जानामि प्राणबर्लमे ॥ 
राथ हस्ता इघं लब्धुं हृता मीता पुरा मया ॥ 
राम हस्ताच्यकदेहो गच्छामि परम पदम्‌ ॥ 


मेरा भी अब उद्धार होनेको है । तु चिन्ता मत कर। मन्दोदरीको आक्चर्य 
हुआ। तदुपरात्त रावण युद्ध करनेके छिये-निकला | रावण रथमे था और रामचन्द्रजी 
पृथ्वी पर थे । उसको देखकर विभीषण भधीर हो गये । उन्होने रामचन्द्रजीसे कहा-- 
प्रभो ! आपके पास रथ नही है, पगमे जूती भी नही हैं। बलवान शत्रको किस प्रकार 
जीत सकेंगे ? तब प्रभुने विभीषणको जो उपदेश दिया वह तुलसीदासजीकी रामायण में 
आता है। उसका नाम धर्सगीता है । 


धर्मरूपो रथके पहिये कया हैं ? इस रथके घोड़े कंसे हैं ? उसका कवच क्या 
है ? सारणी कौन -है ? इस सपस्तका वर्णन घमंगोतामें है । प्रभुने विभीषणसे 
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NNN, 
कहा--- 
सौरज धीरज तेहि रथ चाका | सत्य शील दृढ़ घ्यज्ञा पताका 
बल विवेक दम परहित घोरे। क्षमा कृपा समता रज जोरे॥ 
ईस मजु सारथी सुजान्रा। बिरति चर्म सन्तोष कृपाना ॥ 
दान परसु बुध शक्ति प्रचण्डा । वर विज्ञान कठिन कोदण्डा ॥ 
अमल अचल मन त्रोन समाना! सम जम नियम शिलीशुख नाना ॥ 
कवच अमद विग्र गुरु पूजा । एहि सप्ु बिजय उपाय न दूज्ञा ॥ 
_ सल्ला घममय अस रथ जाके | जीतन कहें न कतहूँ रिषु ताके ॥ 
ऐसे धमंरूपी रथमें जो बैठते है उन्हे कोई मार नहीं सकता । यह लौकिक रथ 
सच्चा रथ नहीं है। महापुरुष धर्मेरूपी रथम बैठते हैं। फिर उन्हें कोई भी मार नहीँ 
सकता । 
परन्तु प्रभुको पेदल देखकर देवताओंको क्षोभ उत्पन्न हुआ । इन्द्रराजाने 
विचार किया और अपने सारथि मातलिको आज्ञा दी कि रामजीके लिये यह रथ तुम ले 
जाओ । मार्ताल सारथि रथ लेकर श्रीरामचन्द्रजीके पास गया । दैवताओने प्रभुसे प्राथना 
की कि आप इस रथमे विराजो । रघुनाथजी रथमें विराज गये । 


श्रीराम रावणका भयंकर युद्ध हुआ | इस युद्धका वर्णन कोच कर सकता है? 
आकाशमें देवता और ऋषि भी इस युद्धको देखने आये । रावण अनेक प्रकारको माया 
करता था । रघुनाथजी रावणकी मायाको छिन्न भिन्न कर देते थे । 


मूर्धानो रावणस्याथ बहवो रुधिरोक्षिताः । 
गगनात्पतन्ति स्म तालादेव फलानि हि॥ 
रामजी वारम्बार बाण छोड़ते थे । जैसे वृक्ष परसे फल गिरता है उसी प्रकार 
रावणके मस्तक कट कर नीचे गिर पड़ते थे, परन्तु इसके फिर नये मस्तक निकल आते 
थे | रावणको ब्रह्माजीका वरदान था | इस कारण वह जल्दी मरता नही था। भयंकर 
युद्ध हुआ और उस समय विभीषणने रघुनाथजीसे कहा कि इसकी नाभिमें अमृत हैं। 


नामिहु'ड पियूष बस जाके, नाथ जियत रावण इल ताक । 
और इसलिये रावण मरता नही है। इसकी नाभिके अमृतको आग्तेयास्त्रे 
सुखा डालिये फिर इसका मरण होगा । रावणको बरदान होनेसे इसके मस्तक अनेक बार 
काटे जाने पर भी नये नये उत्पन्त हो जाते हैं । नाभि वाला अमृत सूख जायगा तो फिर 
इसके मस्तक उत्पन्त नही होगे । तदुपरान्त रामजीने आग्नेय!स्त्रका प्रयोग किया। 
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पावकास्त्रेण संयोज्य नामि विव्याध रक्षसः | 


श्री रामचन्द्रजीने रावणकी नाभिमें आसत्रेयास्त्रका प्रहार किया प्रौर फिर 
रावणके मस्तक ओर भुजाओको काट डाला । मस्तक कट जानेसे रावणका तेज चला 
यया | अब इसका विनाधाकाल श्राया हुआ था । एक मुख्य सिर और दो हाथ केवल शेप 
रह गये थे उस समय मातलिने रघुनाथजीसे कहा--इसके मस्तकके ऊपर प्रहार मत 
कीजिये । इससे यह मरेषा नही । इसके हृदयमे प्रहार कीजिये। आप जल्दी ही ब्रह्मास्त्र 
छोंड कर इसका मर्मस्थल बीघ डालिये । 


अगस्त्य ऋषिने ब्रह्मास्त्रका दान किया हुआ था । प्रभुने उस ब्रह्मास्त्रसे रावणके 
हृदयमें प्रहार किया और जेसे ही ममंस्थानमे प्रहार हुआ कि ब्रह्मास्त्रके प्रतापसे रावण 
गिर पड़ा और मर गया । 
बिमेद हृदयं तृण रावणस्य महात्मनः । 
रावणस्याहरस्प्राणास्विवेश धरणीतले ॥ 
रावण धरातल पर गिरा उस समय देवता अत्यन्त प्रसन्न हुए । देवता और 
गन्धर्वोने जयजयकार किया--सियावर रामचन्द्रकी जय। रावणके शरीरमे-से निकला 
हुआ दिव्य तेज रामचन्द्रजीके चरणोमें लोन हो गया । हु 
पश्यतु सवभूतेष राममेव प्रविष्टवान्‌ । 
रावण रामजीके चरणोमे चीन हो गया । रावणको दिव्य गति प्राप्त हुई। 
देवताओको आश्चयं हुआ कि यह तो दुष्ट है, पापी है, उसपर भी बडे-बडे योग्रियोको 
मिलने वाली गति इसको प्राप्त हुई है। उस समय नारदजीने सबको समकाया कि इसका 
यद्दी कारण है कि भले ही वैरसे, रावण रामजीका ही ध्यान करता था । कोई भी निमित्त 
जीव ईशवरके साथ सम्बन्ध रखे और ईश्वरका ध्यान करे तो उसका कल्याण ही होत 
है। रामजीका प्रेमसे ध्यान करे उसीका कल्याण हो उसमे क्या भ्राइचये है ? 
पापिष्ठो वा दुरात्मा परधन परदारेषु सक्तो यदिस्पात्‌ 
निस्यं स्नेहाड़ पादा रघङुरतिलकं भावयन्सम्परेतः | 
भूत्वा श्चद्भान्तरङ्गो मवशत जनितानेकदोप विदुक्तः 
सचो रामस्य विष्णोः सुरवरविदुतं याति ३ङण्ठम्रचम््‌ ॥ 
रावण-बैरसे ध्यान करता था। परन्तु उस वैरसे भी परमात्माका ही चिन्तन 
करता भा॥ श्रीरामका चिन्तन करते-करते प्राण त्याग करने वाला श्रीराम लोन हो 
जाता है, फिर चिन्तन भले ही किसी भी भावसे हो । 
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भागवतमें वर्णन आया है कि निष्काम श्रीभगवानका चिन्तन कामभावसे करने 
वाली गोपियाँ भगवानमय अन गई थी । शिशुपाल क्रोधसे भगवानका चिन्तन करता हुआ 
भगवानमय बन गया था। काम भावसे, वेरद्वेष भावसे, भय भावसे अथवा शुद्धप्रेम भावसे 
किसी भी भावसे मनुष्यको परमात्मामें अपने मनको सम्पूर्णरूपसे जोड़ना चाहिये, किसी 
भो प्रकार भगवानमें तन्मगत' होनी चाहिये । 


रावणको सद्गति प्राप्त हुई । रावणको मृत्य होनेपर रावणको स्त्रियाँ रोने 
लगीं। उस समय विभीषणको भो दुःख हुआ । लक्ष्मणजीने विभीषण को उपदेश दिया 
और फिर आज्ञा दी कि रावणके शरीरका अब तुम अग्नि-संस्कार करो । विभीषणके 
हाथसे अग्नि-संस्कार कराया । | 


विभीषणने रामजोसे प्रार्थना को कि आप लंकामें पघारिये । यह समस्त राज्य 
आपका हो है। रामजीने कहा--सेरा नियम है कि चौदह वर्ष तक किसी ग्राममें प्रवेश 
नहीं करूंगा । में तो बाहर वनमें ही रहता हूँ । मेरी माँकी आज्ञा है कि में चौदह दषं 
पर्यन्त वनमें ही रहेँ । में यदि किसी ग्राममें भ्रवेश करूंगा तो वमवासकी प्रतिज्ञा भंग 
होगी । लक्ष्मणजी आवेगे । 


रामचन्द्रजीने आज्ञा दो लक्ष्मण जीने विभीषणको लकाकी गह्दोपर बैठाकर 
राज्याभिषेक किया । लंकाका राज्य मिला, परन्तु प्रभुने ग्रहण नहीं किया । विभीषणको 
लंकाका राज्य दे दिया । प्रभुने लंकामें से एक पंसा भी लिया नहीं । . लंकामें अतिशय 
सम्पत्ति थी । लंकाकी सम्पत्ति लकामें ही छोड़ दी । उसमें से कुछ भी अयोष्यामें लेकर 
नहीं गये । , 


लंकाका राज्य प्राप्त हो जानेपर विभीषण दौड़ते हुए जाकर रामचन्द्रजीके 
चरणोंमें गिर पड़े। रामचन्द्रजीका वन्दन किया । विभीषणजी राजा हुए- ऐसा देखकर 
रामचन्द्रजीको अत्यन्त आनन्द हुआ । विभीषणने कहा--ताथ ! यहाँका सब कुछ आपके 
चरणोंमें अर्पण है । हि 


रामजीने कहा--यह सबं कुछ मेरा ही है, परन्तु यह मेंने तुमको दिया है। 
तुझे कुछ सेवा करनी हो इन वानरोंका तू सन्मान कर । 

ˆ विभीषणने वानरोंको वस्त्राभूषण दिये । तदुपरान्त विभीषणकी आशासे 
मांगलिक स्नात कराया गया । जानेकीजीने सुन्दर श गार किया। जानकीजी पाथकोमें 
विराजी और धीरे-धीरे पघारीं । वानरोंको श्रीसीता माके दशंनोंकी बहुत इच्छा थी कि 

माताजी केसी हैं? हमको दशनकी इच्छा है। वे लोग दशंनोके लिये क्षीत्रता करते हुए 
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नक्का-मुक्को करने लगे । पालकीके साथके सेवक 'हटो-हटो' बोलते हुए सभीको हटाने 
लगे । वानर थोड़े नाराज हुए कि हमने श्रीसीताजीके लिए प्राणो तकका त्याग किया है । 
हमको ये लोग दशन भी नही करने देते । 


यह सब देखकर रामजीने कहा--ये सब प्रेमसे दशन करनेके लिय अत्यन्त 
आतुर हैं । इसलिये अब श्रीसीताजी चलकर ग्राचें यही उचित है । 


पादचारेण सायातु जानकी मम सन्निधिम्‌ । 

- श्रीसीताजो पालकोमें-से उतरकर घीरे-घीरे पेदल चलने लगी । वानर श्रीसीता- 
माँका जय-जयकार करते हुए उनको प्रणाम करने लगे। सीताजी पधारी तब प्रभुने 
थोडी लीला की । छाया जानकीको अग्निमें दरघ करके प्रत्यक्ष जानकीको स्वीकार करना 
था इसलिये प्रश्ने श्रीसीताजीसे कुछ कडवे दान्द कहे। 


माताजीने लक्ष्मणजीसे कहा--लक्ष्मण ! शीघ ही अग्नि प्रगट करो । अग्नि 
प्रगट होनेपर श्रीसीताजीने दोनो हाथ जोड़कर कहा-- 


जीं मन वच क्रम मम उर माँही | तजि रघुवीर आन गति नाही ॥ 
तौ कृसाचु सव के गति जाना । मोहि कहें होउ भीखण्ड समाना ॥ 
श्री रामके बिना अन्य किसी भी पुरुषका मेने कभी स्मरण भी किया न हो, मेने 
पतिव्रता धर्मका धराबर पालन किया हो, तो है अग्निदेव ! तुम चन्दन जसे शीतल हो 
जाओ । 
श्रीसौताजीने अग्निमें प्रवेश किया । सभी रुद्ध इवास गतिसे देखते रह गये ' 
कितने ही वानर रोने खगे कि यह बया हो रहा है? ऐसा अनथं ! श्रीसीताजीके लिये 
रामजीने इतना विशाल युद्ध किया और अव रामजो ऐसा क्यो कर रहे हैं उसी समय 
साक्षात्‌ अग्नि नारायण श्रीसोताजीको लेकर बाहर आये । कहा- 
एवाते राम वेदही पापपस्यां ने विते |! 
श्रीसीता महान्‌ पतिव्रता हैं। देवता, ऋषि--सभी वहाँ प्रगट हो गय । सभीने 
साक्षी दी । श्रीरामचन्द्रजीने श्रीसीताजोको स्वीकार किया । श्रीसोताजी श्रीरामजौके साथ 
विराजी । श्रीसीततारामजीके दर्शन, करते हुए ब्रह्माजीको आनन्द हुआ । ब्रह्माजीने 
परमात्माकी सुन्दर स्तुति की । 
जय राम सदा सुखघाम हरे। रघुनायक सायक चाप घरे॥ 
भव वारन दारन सिंह प्रमो । गुन सागर नागर नाथ विमो ॥ 
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उनके उपरान्त इन्द्रराजाने स्तुति को-- 
दे भक्ति रमानिवास त्रास इरण शरण सुखदायक | 
सुख धाम रास नमामि काम अनेक छवि रघनायक।। 
सुर बृ द रंजन द्रंद भंजन मनुज तन अतुलित बलं । 
ब्रसादि संकर सेव्य राम नमामि करुना कोमलं ॥ 


फिर राजा इन्द्रने रामघन्द्रजीसे कहा--आपने हमारे लिये अनेक कष्ट सहन 


किये है। यह रावण हमको बहुत कष्ट देता था । आपने बहुत कृपा की है। में आएकी 
कया सेवा करूं ? 


तब प्रश्ने राजा इन्द्रको आज्ञा दी कि इस युद्धमें राक्षसोंने अनेक वानरोंको 
मार डाला है। 


मम हित लागि तजे इन प्राना, सकल जिआउ सुरेश सुजाना । 

तुम भ्राकाशमें खड़े होकर अमृतकी वृष्टि करो जिससे मरे हुए वावर पून 
जीवित हो जायें । इन्द्रराजाने प्रभुकी आज्ञाके अनुसार आकाशमें-से अमृतकी वर्षा की। 
मृत्मुको प्राप्त हुए सभी वातर जीवित हो गये । युद्ध भूमिमें वानर तथा राक्षस दोनोंका 
मरण हुआ था, परन्तु वानर ही जीवित हुए और राक्षस जीवित नहीं हुए। इसका 
कारण बताया है कि वानर युद्धकर रहे थे उस समय उनकी दृष्टि राक्षसोंपर थी । श्र 
रामचन्द्रजीके दशन करते-करते राक्षसोंन प्राणोंका त्याग किया था । अतः उचपर अमृत 
की वर्षा होनेपर भी राक्ष पुनः जीवित नही हुए,*राक्षस तो प्रभुके धाममें चले गये 
थे | 

रामाकार भये तिनके मन | मुक्त मपे छटे मव वन्धन॥ 


अन्तकालमें जो श्रीराम-दर्शन करते है, श्रीराम-स्मरण करते है, उन्हं पून 
संसारमें नहीं आना पइता। तत्पश्चात्‌ भगवान शंकरने आकर रामजीकी स्तुति करते 
हुए कहा 
स्यामगात राजीव विलोचन! दीनवन्धु भ्रनतारति मोचन ॥ 
अनुज जानकी सहित निरंतर । वसहु राम नुप ममन उर अन्तर ॥ , 
xX x xX 
नाथ जबहिं कौशलपुरी । होइहि तिलक तुम्हार ॥ 
कृपासिंधु में आउव देखन चरित उदार॥ 
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अब शोघ हो अयोध्यामें आपका राज्याभिषेक- होया । वहाँ मैं आपके दन 
करने आऊंगा । परमानन्द हुआ | विभीषणन श्रीरामचन्द्रजीसे बहुत आग्रह किया कि 
आप कुछ दिनोके लिये यही पर आनन्दमें विराजें । 


श्रीरामचन्द्रजोने केहा--अब चौदह वषंको अवधि पूरी हो रही है। मैरे भरत 
अंयाकी मुझे याद प्राती है । भगवानका जो सतत स्मरण करता है उसे भगवान किसी 
जी दिन भुलाते नही । भरतजी रामजीके स्मरणमें तन्मय रहते थे, इसी कारणसे राम- 
बन्द्रजोको भरत याद आते थे । रामजोने कहा--मुके अब शीघ्र ही अयोध्या जाना है। 
मैने सुना है कि मेरे भाईने अन्नका त्याग किया हुआ है । कन्द-मूल-फल खाता है, जटा 
धारण करता है। वह मेरी जेसी तपस्या करता है । 


सुकूमारोऽतिभषक्तो मे मरतो मामवेध्ते । 
जरावरकलधारी स॒ शब्दश्च समाहित ॥ 


भरत मेरी प्रतीक्षा कर रहा है। मुझे शीघ्र ही जाना चाहिये । उसके उपरान्त 
रघुनायजीने वानरोसे कहा--तुम लोगोने मेरी बहुत सहायता की है। मैं तुम्हारे किये 
हुए उपकारोको नही भूल सकता । 


रामजी बानरोंके उपकारको भूले न थे। कृष्णावतारमे इन्होने वानरोके इस 
उपकारका स्मरण करके खूब हो माखन खिलाया है। जीवका ऐसा स्वभाव होता है कि 
किसौके भी द्वारा उसके लिये किय गये उपकारको वह भूल जाता है और अपकारको 
वह याद रखता है। भगवान थोडेसे भी उपकारको नही भूलते । शास्त्रम प्रत्येक पापका 
प्रायश्चित बताया है, परन्तु जो कृतघ्नी है, जो किये उपकार को भूल जाता है, उसका 
कोई प्रायश्चित नही है; इसलिये दूसरोके उपकारको कभी न भूखो । 


रामजी विचारते थे इन वानरोने मेरी बहुत सेवा की है। ये मेरे परम भक्त 
हैं। इन्होने पेड़के पत्ते चवाकर मेरी सेवा की है। इस समय तो मैं तपस्वी हूँ इस कारण 
कुछ दे सकता नहीं । परन्तु कृष्णावतारमे इनके उपकारोका स्मरण रख कर इनको खूब 
मालन खिलाऊंगा । रामावतारमे वानरोके द्वारा की गई सेवाक्रा फल प्रझुने कृष्णावतार- 
में दिया है । कन्हैयाने वानरोंको खूब ही माखन खिलाया है । 

लकायुद्ध समाप्त हो जाने पर रामजीने वानरोंसे कहा--मैं तुम्हारे उपकारोंको 
कभी नही भूलूंगा । अब तुम यही से अपने-अपने घर पधारो । 


रामजीका वियोग किसी से भी सहन हो सके ऐसा नहीं था। इतसे वानरोने 
कहा--महाराज । हमको भ्रयोध्या चलना है । 


६५८ तत्वायं-रामायण 
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अयोध्यां गर्तुमिच्ठामिस्त्वया सह रघूत्तमः ॥ 

हमको माता कोशल्याका दर्शन करना है। पुष्पक विमानमें श्रीसीता रामजी 
विराजे । रामजीने सभीको विमानमे वठ जानेकी आज्ञा को। जैसे-जैसे वानर सेना 
बिमानमे भरती गई वसे-वसे ही विमान विशाल होता गया। अयोध्या जानेकी इच्छा सभी 
वानरोकी थी । विमान अति विशाल बन गया। सभीने श्रीरामचन्द्रजीका जय- 
जयकार किया । विमान सङगुशल ग्रयोध्याको चल दिया। 
पाठयित्वा ततइचक्षः सवतो रघुनन्दनः । 
अन्नवीन्मेथिलो सीतां रामः शशिनिमाननाम्‌ ॥ 
पुष्पक विमानमे विराजे हुए श्रीरघुनाथजो श्रीसीताजीको बतलाने लगे कि 
यहाँ पर रावणका वघ किया'"""** तथा यहाँ पर कुम्भकर्णको मारा" एवं यहाँ पर 
सेतु-बन्धन हुआ । यहाँपर मैंने रामेशवरजीकी स्थापना को है। 


श्रीसीताजीने कहा--मुझे रामेशवरजीको पूजा करनी है। 


रामजोने कहा--इस समय नही । हम अयोध्या जाकर फिरसे यात्रा करने 
निकलंगे उस समय यहां पर भी आवेगे । इस समय तो भरत प्रतीक्षा कर रहे हैं। 


दूरसे ही रामेइत्रर भगवानके दर्शन किये । उसके उपरान्त सुग्रीवको नगरी 
किथ्किन्धा दिल्लायी । किष्किन्धामें विमान उतरा । वहाँ अनेक वानर-अपनी वानर पत्नियोके 
साथ ध्रीसोतारामजोके दशन करनेके लिये आये, आनन्द हुआ । वहाँसे विमान आगे बढ़ा। 
रामजी सोताजोको बताने लगे--यहाँ मैंने बालीका वघ किया, यहो पर सुग्रीवके 
साय मित्रता हु 
/ मार्गमे आगे बढ़ते फिर पचवटोके दर्शन हुए । 'अगस्त ऋषि, सुतीक्ष्ण ऋषि 
आदि ऋषियोके आश्रम बतलाये । माताजीको स्मरण कराया--याद है तुमको हम 
यहीसे गये थे ? तब माताजोको याद आया । रामजोन कहा-- 
अत्र माम्‌ केकयीपुत्रः प्रसादयितुमागतः । 
भरद्वाजाश्रमं परय दृश्यते यशुना तटे ॥ ह 
यह चित्रकूट दिखायो देता है। यहीं पर भरतजी हमसे मिलने आये थे...यह 
भरद्वाज ऋषिका आश्रम दिखायी दे रहा है । 
प्रवागराजमें विमान उतारा । रघुनाथजीने कहा--आजकी रात्रि यहीं रहेगे। 
अवधि परिपूर्ण होगी तभी अयोध्यामें प्रवेश करेगे । 


मेरे सभी राअरसोको मुक्ति मिले ६४६ 
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प्रभुने हनुमानजीको आज्ञा की कि जल्दी दौडते हुए अयोध्या जाओ । भरतजीको 
समाचार दे दो कि हम प्रात.काल आ रहे हैं। हनुमानजी समाचार देने चल पड़े । 


श्रीरधुनाथजीको वापस पधारे हुए देखकर ऋषि भरद्वाजजीको अतिशय आनन्द 
हुआ । इन्होने सभीका स्वागत किया। रघुनाथजीने गुरुदेवसे पूछा-मेरा भरत तो आनन्दमें 
है न ? अनेक वर्षोँसि मैंने भरतको कोई कथा नही सुनी । 

भरद्वाज ऋषिने कुशल-समावार विवेदन किया। रघुनायजीने रात्रि वहाँ 
बिश्राम किया । 


दूसरे दिव विमानमे बेठकर श्रागे जाते हुए मार्गमे श्रोसीताजीन गंगा मेयाकी पूजा 
की । जिस समय वनवास पघारे थे उस समय गंगाजीको साध रखी हुई थी कि लक्ष्मणजी- 
के साथ चौदह वर्षका हमारा बनवास परिपूर्ण हो जावे तो माँ ! मै आपकी पुजा करूंगी । 
श्रीयगाजीने आशीर्वाद दिया और कहा--यह तो आप मेरी महिमा बढानेके लिये ऐसी 
लीला कर रही हो । 


तुम जो हमहिं वड़ि विनय सुनाई, कृपा कीन्हि मोहि दीन्हि वड़ाई । 


गुहू राजने आकर प्रशुका साष्टांग वन्दन किया । रामजीने उसे उठाकर झालिगन 
- किया । परमानन्द हुआ । विमानमे बठकर सब अयोध्याके मार्ग पर आगे बढ़े । 


श श्रोजानकीवस्लभो विजयते क 


केकीकण्डामनीलं सुरवरविलसहिप्रपादाबज चिहं 
शोमाहथं पीतवस्त्रं सरसिजनयनम्‌ सवदा सुब्रसश्चम्‌ । 
पाणो नाराचचापं कपिनिकरयुतं बन्धुना सेव्यमानम्‌ 
नौमोठय जानकीशं रपुवरमनिशं पुष्पकारूढरामम्‌ ॥ 


(६१) 
राम राज्य 

अयोध्याके समीप नन्दिग्राममें भरतजीका निवास था। श्रीहनुमानजी महाराज 
वहाँ गये । भरतजीका श्रीश्रंग बहुत दुबल हो गया । hs वर्ष तक अन्न नही ग्रहण 
किया था । रामजीका जैसा ही वेष था। वल्कल वस्त्र. पहिने हुएं थे। माथेपर जटाग्रोंका 
मुकुट था । सिहासनपर पादुकाओंकी स्थापना की हुई थो । भरती 'सोताराम-सीता - 
राम! का कोतेन करते हुए तन्मय हो रहे थे । | 

भरतजी रामजीका स्मरण करते। .मुमे प्रभुने अपची! सेवामें नही रखा। में 
अभागा हूँ । मेरा लक्ष्मण भाग्यशाली है। भ्रव तो अवधि परिपूर्ण हो रही है । परन्तु 
अभो तक कोई समाचार मिला नहीं । उसी समय भरतजीको अनेक शुभ शकुच होने 
लगे । हे 
उसी समय तपस्वी ब्रह्मचारीके वेषमें हनुमानजी वहाँ आये । भरतीजीका दर्शन, 
करते ही हनुमानजीकी आखें भीनो हो गयीं । राम-प्रेमकी मूर्ति ही हैं श्रीभरत । वियोगरं 
श्रीरधुनाथजीकी सेवा-स्मरण किस रीतिसे करना चाहिए , इसका आदर्श भरतजीने 
संसारको बतलाया है । हृनुमानजीने भरतजीका वन्दन किया । 

भरतजोने पूछा--आप कौन हो? हनुमानजी बोले--जिन रामजीका आ 
सनत ध्यान करते हो, उन्हो रामजौका दूत आपको प्रणाम करता है । 

जासु विरह सोचहु दिन राती । रटहु निरन्तर "गुन गन पाती । 
- रघुकूल तिलक सुजन सुख दाता । आयहु इसल देव हनि ब्राता .। 
रिषु रन जीति सुयञ्च सुर गावत | सीता अनुज सहित प्रश्न बावत ॥ 

हनुमानजीने संक्षेपमें सव कथा सुनायी । प्रथने रावणका विनाश किया । राक्षस 
को मारकर हमारे श्रीराम, लक्ष्मण और जानकीजीके साथ अब -जल्दी पधार रहे - हैं। 
आज रात्रि प्रयागराजमें भरद्वाज ऋषिके ग्राश्रममें विश्राम है। कल प्रश यहाँ पषारते 
बाले हैं। 


राम राज्य ६६२ 
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भरतजीतने हनुमानजीका भ्रालिगन किया । भरतजीको अतिशय श्रानन्द हुआ । 
कौदाल्या माको दौड़ते हुए समाचार देने गये। माँ कौशल्या आँगनमें बैठी हुई थी । एक 
कौआ आया मौर 'काँउ-काँउ' करने लगा माताजीको लगा मेरा राम ` आने वाजा है 
ऐसा लगता है । माताजी प्रतीक्षा करती हुई बंठी थी । उसी समय भरतजीने आकर 
प्रणाम करके कहा--माँ ! प्रभु पधार रहे हैं । 
मानन्द ही आनन्द हो गया । सम्पूणं अयोध्या भली प्रकार सजायी गयी । 
भरतजीको तनिकभी निद्रा नही आयी । आजकी रात्रि किस प्रकार पूरी होगी ? सभी 
अधीर हो रहे थे। प्रात कालमे भरतजीने पादुकाकी पूजाकी ओर इन श्रीराम-चरण 
पादुकाओको मस्तकपर घारण करके मरतजी सरयूजोके किनारे आये। भरतजोनै विचार 
किया कि यहीपर विमान आवेगा ऐसा लगता है । 


अयोषघ्याकी प्रजाभी वहाँ आयी । 


नर अरु नारि हरषि सव धाये ॥ 

दघि दूर्वा रोचन फ़ल फूला। नव तुलसी दल मंगल मूला ॥ 

भरि मरि हेम थार मामिनी। गावत चलीं सिधृर गामिनी ॥ 

समीको दशंनीकी अत्यन्त आतुरता थी। दूरस विमान दिखाई देने लगा 
अयोध्याकी प्रजा आनन्दमे आकर कहने लगी, यह रामजीका विमान आ रहा है। अब 
दशन होगे। विमान पास आया कि अन्दर विराजे हुए श्रोसोतारामजीको अयोध्याकी 
प्रजाने साष्टोग वन्दन किया । श्रीसोतारामजीका दर्शन करते हुए प्रजाने जय-जयकार 
किया-वियावर रामचन्द्रकी जय***"** अतिशय आनन्द हुआ । सरयूजीके किनारे 
विमान उतरा । 

मरतजीने चरणपादुका पघरा कर साष्टाग वन्दन किया । 


गहे मरत पुनि प्रभु पद पंकज । नमत अिन्हहि सुर मुनि शंकर अज ॥ 
प्रे भूमि नहि उठत उठाये । बर करिं कृपासिंधु उर लाये॥ 
स्यामल गात रोम भये ठाड़ | नव राजीब नयन जरू बाड़े ॥ 
भरतजीको देखकर मालिककी आँखे सजल हो गयी । मेरे वियोगमे मेरै भाई- 
की दशा ऐसी हो गयी? यह अत्यन्त हो दुर्दल हो गया है । भरतजीको उठाकर प्रभुने 
आलिंगन किया | भरत और श्रीराम परस्पर मिल रहे थे, उस समय लोगोको खबर नहीं 
पड़ रहो थो कि इसमे श्रीराम कौन-से हैं? ओर भरत कोन-से हैं ? दोनोका वर्ण श्याम 
था । दोनोके समान वल्कल वस्त्र थे, शरीर कृष था । 


६६२ तत्वाथ-रामायण 


पीछे रामजी शत्रुघ्नजीसे मिले । आमन्द हुआ। अयोध्याकी प्रजाको दर्शन 
भिलनेकी अतिशय आतुरता देखकर प्रभुने अनेक स्वरूप प्रगट कर लिये । 


अमित रूप प्रगटे तेहि काला | जथा जोग मिले सबहिं कृपाला ॥ 
कृपा इष्टि रघुवीर विलोकी | किए सकल नर नारि विसोकी ॥ 
छन महिं सबहिं मिले भगबाना । उमा मरम यह काएुँ न जाना ॥ 
सभीको प्रेम था इसलिये श्रीराम एक हो क्षणमें सभोसे मिले । 
गुरु वसिष्ठजीका वन्दन करनेके उपरान्त श्रीराम - लक्ष्मण - जानकोजीने 
कौशल्यादि माताओंका वन्दन किया । माताओंको आनन्द हुआ। अत्यन्त दुःख सहन 
किया था। परन्तु मनुष्य धैये रखे तो सौ वर्ष के बाद भो इसके ग्रानन्दका समय ग्राता 


है । आज सीतारामजीको देखकर माताओंको अत्यन्त आनन्द हुआ । शरीसोताजीका 
तपस्वो वेष था । अयोष्याको स्त्रियाँ उनका बारम्बार वन्दन करती थों । 


` परमानन्द हुआ । फिर सुन्दर रथ सजाया गया । रथमें श्रीसीतारामजी विराजे। 
लक्ष्मणजी हाथमें चमर लेकर खड़े हुए। भरतजीने निश्चय किया कि आज मैं ही रथ 


चलाऊंगा । इसलिये भरत -शत्रुध्त रथ चल्ला रहे ये | अयोध्याकी प्रजा नेत्र भरकर दशन 
कर रही थो। 


कैकेयीके महलसे वनवास आरम्भ हुआ था। प्रभुने वनवाकषकी समाप्ति वहीं पर 
की । प्रथम कॅकेयी माँका वन्दन किया । कॅकेयी माको आइवासनः देते हुए कहा--माँ ! 
तनिक भी ग्लानि न करो। तुमने कुछ भी खोटा नहीं किया । 


न त्वया मेऽपराधितप्‌ । 
यह तो सभो ईश्वरकी लीला है । परमात्माकी इच्छाके अनुसार ही सव कृ 
होता है। बैाख सुदी पंचमीके दिन श्रीरामचन्द्रजी अयोध्यामें पधारे । लोगोकी वहुत 
इच्छा थी राम-राज्याभिषेक जल्दी हो। इसलिये वसिष्ठजोने बेसाख सुदी सप्तमीका 


मुहृते निकाला १ वशिष्ठजीने कहा--राज्याभिषेकके लिये चारों समुद्रोंका जल चाहिए। 
तीर्थं अलकी भी आवश्यकता होती है। - ह 


भरतजीने कहा--मंने सभी तैयारीकी हुई है। इस समय किसीको भो भेजनेकी 
आवद्यकता नहीं है । भरतजीने पहिलेते ही समस्त तैयारी कर रखी थी । 

सर्वप्रथम प्रभुकी आज्ञासे वन्दरोंको मांगलिक स्नात कराया । भरतजीने एक" 
एकका पूर्णं सन्मान किया । सभीको वस्त्र आभूषण दिये वानर-रूप रहे तो कदाचित्‌ 
किसीको आश्चर्य हो, इसलिये प्रु वानरोंको दिव्य स्वरूप प्रदान करके श्रयोघ्यामे लापे 
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थे । तत्पऽ्चात्‌- 
पुनि करुणानिघि भरत हॅकारे । निज कर राम जटा निरुआरे ॥ 
भरतजीकी जटा प्रभुने अपने हाथोसे उतारी । लक्ष्षणजीका मागलिक स्नान 
हुआ । प्रभुने स्वयको जटाएँ उतारी । फिर सुवर्णके पट्रे पर श्रीरामचन्द्रजीको बिठाकर 
वसिष्ठ ऋषिने ऋग्वेद, यजुवेदके श्रनेक मत्र बोलकर तीर्थ जलसे अभिषेक किया । ओः 
सीताजोका भी तोर्थाभिपेक हुआ । फिर दिव्य शृङ्गार किया । श्रीसीताजी के इस श्टुङ्कार- 
का वणन कोन कर सकता है ! साक्षात्‌ महालक्ष्मी वही श्रीसीताजी तो दै । 
सुवर्णका दिव्य सिहासन बनाया गया । ब्राह्मणोने वेदमन्त्रोसे आशीर्वाद दिया । 
वेद मंत्र तव द्विजन्ह उचारे । नभ सुर मुनि जय जयति पुकारे ॥ 
प्रभुने ब्राह्मणोकी पूजा की । वैष्णव जय-जयकार करने लगे। शुभ मुहतेमें 
श्रीसीताजोके साथ सुवर्ण सिहासनमे सिमावर रामचन्द्रकी जय'""""' प्रभुजी विराजे । 
भरतजी और लक्ष्मणजी हाथमे चमर लेकर खडे हुए । शत्रुघ्न भी सेवामे थे । श्रीहनुमान- 
जो हाथ. जोइकर सन्मुख सेवामें उपस्थित हुए । 
श्रीगुरु वसिष्ठजीने श्री रामचन्द्रजी का जैसे ही तिलक किया बैसे हो सभी वेष्णवोने 
श्रीरामचन्द्र भगवानकी जय--जय जयकार किया । परमानन्द हुआ । देश-देशके 
राजा वहाँ उपस्थित हुए इन राजाम्रोने अनेक प्रकार की भेंट समर्पणको । 
श्रीरामचन्द्रजीका सुन्दर व्याख्यान हुआ । प्रजाने मुझे गही पर बिठाया है। 
मेरी तो ऐसी भावना है कि घ्रजाको राजी करनेके लिये ही राजाकी गद्दी होती है। 
राजा की गही भोग विलासके लिये नही होती ! रजयति इति राजा । प्रजाको जो राजी 
करे वही राजा कहलाता है। 
श्रीरामचन्द्रजीका भाषण पूरा हुआ । उस समय चारो वेद दरवारमें आये । 
उन्होने प्रभुकी स्तुति की । प्र 
जो थरन शिव अज पूज्य रज शुभ परसि घ्लनि पतिनो तरी 
नख निर्गता मुनि बन्द्ता, त्रेलोक्य पावन सुरसरी | 
ध्वज कुलिश अंकुश कुंज युत ब्रन फिरत कंटक किन हहे 
पद कंज द्वंदं सुङन्द राम रमेश नित्य भजामई ॥ 
x 
जे ब्रह्म अजमद्वेत अन॒मवगम्य मन पर घ्याबहीं 
ते कहहूँ जानउँ नाथ इम तव सगुण यश्च नित गाबहीं । 


६६ - तत्वाच-रामायण 
कररुणायतन प्रश्ु मद्गुणाकर देव यह वर माँगहीं 
मन वचन कम विकार तजि तव चरण हम अनरागहों ॥ 
उसी समय भगवान शकर पघारे । सुवर्ण सिंहासन पर विराजे हुए श्रोसीता- 
रामजीके दर्शन करके उनको अतिशय आनन्द हुआ । शिवजीने सुन्दर स्तुति की । 


त्वमादि मध्यान्त. विहोन एकः, सृजस्यवस्यत्सि च लोक जातम्‌ । 

स्वमायया तेन न लिप्यसे त्ब, यत्स्वे सुखेऽजस्ररतोऽनवधः 
> xX x 

अहं मवन्नाम गुणन्कृतार्था, वसामि काइयामनिशं भवान्या 

युमूषमाणस्य धवधुक्तयेऽह, दिशामि मंत्रं तव राम नामः ॥ 


श्रीरामजीकी स्तुति करते हुए शिवजोने कहा--आज आप आनन्दमें हो। मुझे 
इतना वरदान दो । { 


| 


जप 


वार बार वर मॉगउ, हरषि देहु श्री रंग | 
पद सरोज अनपायनी, मगति सदा सतसंग ॥। 


4 


, सियावर रामचन्द्रकी जय" 


शिवजोने वरदान माँगा कि अपने चरणोंमें अनन्य भक्ति दीजिये और उ 
भक्तिको बटानेके लिये सत्सग भी दोजिये । 


। तुम जिसका संग करते हो उसीके समान बनते हो । विरक्त भजनानन्दी साधु 
सन्तोका सत्सग मिले तो वैराग्य ओर भक्तिका रंग लगता है । कितनों ही में भक्ति होती 
है, परन्तु उनको यदि सत्संग न मिले तो घीरे धीरे भक्तिमें न्यूनता आ जाती है। 
स॒त्संगसे भक्ति बढतो है । भक्तिको सत्मंगकी आवश्यकता है । कितने ही सत्संग करते हैं 
परन्तु उनके हूदयमे प्रेम होता नही--भक्ति होती नही । ऐसा सत्संग भो सार्थक नही! 
भक्ति होनी चाहिये और भक्ति बढ़नेके लिये विरक्त भजनानन्दी संतोंका सत्संग भा 
आवश्यक है । इसी कारण शिवजोने वरदानमें सत्संग माँगा । 


तदूपरान्त श्रीरामचन्द्रजीने एक-एकका सन्मान किया, एक-एकको वस्त्र 
आभूषण दिये । श्रीसीताजीके गलेमे सुन्दर चन्द्रहार था । सीताजी विचारती थी कि यह 
दिव्य हार मे किसको दूं ? उस समय रामचन्द्रजीने कहा- 
बंदेहि यस्य तुध्टासि देहि तस्मं वरानन । 
देवी ! तुम जिस पर प्रसन्न हो उसे यह, हार पहिना दो 
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माताजोने गलेमें से हार उतारा हतुमानजी हाथ जोडे ही थे। माताजीने 
विचार किया कि हनुमानजोने मेरी बहुत सेवा की है। श्रीसीता माने हदुमानजीके गलेमे 
वह प्रसादी हार पहिना दिया । हनुमानजीका जय-जय-कार हुमा । 


श्रीरामजोके गद्दी पर बैठनेसे प्रजा बहुत सुखी हुई | रामराज्यमें 'कभी अकाल 
नही पडता था । रामराज्यमें ग्रावश्यकता होने पर बृष्टि हो जाती थी। राम-राज्यमे 
कोई दु:खी नथा । कोई भिखारी न था। रामराज्यमे किसीके घर झगडा नही होता 
था। रामराज्यमे प्रभुका ऐसा प्रभाव था कि जिसको मृत्युको इच्छा होती थी उसीको मौत 
आती थी । बिना इच्छा किसीकी मृत्यु भी नही होती थो । काल भी रामराज्यमें किसीको 
पकड़ नही सकता था ! माता पिताके जीतेजी रामराज्यमे उनके बालकका मरण नही 
होता था, कोई स्त्रो विधवा नही थी । रामराज्यमें सब धमंसे--नीतिसे ही भर्थोपाजंन 
करते थे । किंसीको भो कम परिश्रम करके अधिक कमानेकी इच्छा नही होती थी । सभी 
धनको धर्मको मर्यादामे 'रखते थे । सभोके घर निर्दय सत्संग होता था। प्रत्येक घरमें 
रोज राम नामका जप होता था। सभो एकादशोका ब्रत करते थे । रामराज्यमे प्रजा 
बहुत ही सुखी थी । 

पार्वती माँ ने शिवजोसे पूछा कि महाराज ! रामराज्यमे क्या सभी सुखी थे ? 
किसीको भी दु.ख न था ? 


शिवजी महाराजने कहा--दो जने दु.खी ये | जितने डाक्टर थे वे सभी बिचारे 
निष्क्रिय बैठे रहते थे । किसीको बुखार ही नही आता था । रोग नहीं होता था। सभी 
सोग सदाचार्‌ और संयमकी मर्यादामे रहते थे । 


लोगोने संयम छोड़ा है, सदावारकी मर्यादा भंगकी है इसीसे रोग बढ़ा है। 
मानवं जीवनमें संयम, सदाचार और सूर्यकी उपासना हो तो रोग न होवे । रामराज्यमे 
किसोको,रोग नही था । 


शिवजीने कहा--महाराज्यमे दूसरे जो दु.खी थे वे थे वकी । वकोसोका 
धन्धा नही चलता था । बेकार बेठे रहते थे । रामराज्यमे किसीके घर झगड़ा नही होता 
था । किसीका मन अज्ञात नही था । इससे वकीलोंकी बहुत वनति थी | परन्तु आज- 
कलके राज्यमें तो इनकी बहुत चढती हो गई है। संसारका ऐसा नियम है कि एक 
समयमें जिसकी अवनति है और समय बदले तो उसीकी उन्नति हो जाती है। 


रामराज्यमे प्रजाको जैसा सुख मिला वेसा सुख तो स्वगेमे देवताभ्रोंको 
भी नही था । 


६६६ है तस्वा्थ-्रामायण 
DOGO STS 
श्रीसीता रामजी सुवणं सिहासन पर विराजे हुए थे। अयोध्याकी भाग्यशाली 
प्रजाका मन श्रीसीतारामजीके दरशन करते'करते अघाता न था। भाटजन, वन्दोजन 
श्री रामचन्द्रजीकी स्तुति करते थे। एक बंदीजनने आकर श्रीसीतारामजीका बारम्बार 
वन्दन करते हुए कहा--महाराज ! आप बुरा न मानें तो आज मुे कुछ सुनाना है। 
श्रीरामचन्द्रजीने कहा--मुमे कभी खोटा नही लगता। तुम्हे जो कुछ कहना ' 
हो, कहो । 
वन्दीजनने कंहा--महाराज ! मैं वया कहूँ ? मैं यही आ रहा था तभी मागंमे 
मुझे आपकी एक स्त्री मिली | वह बहुत भटकती है। प्राप उसकी रक्षा कीजिये । 
रामजीने स्मित हास्य करते हुए कहा--मैं तो एक पर्नीब्रतका पालन करता हूँ । 


रावण औसीताजीको ले गया था तो रावणको मार कर श्रीसीताजीको ले आया। तुमे 
मार्गमे किसी अन्यकी स्त्री मिली होगी । 


भाटने कहा--नही, नहो । मुझे आपकी ही पत्ती मिली । महाराज ! आपकी 
तो अनेक स्त्रियाँ है यह मैं जानता हूँ । लक्ष्मी आपके चरणमे रहती हैं। आप लक्ष्मीके 
पति हो। सरस्वती आपके मुखमे रहती है। इससे कीतिदेवीको रहनेको कोई स्थान ही 
नही मिला कि घर मे रह सके । इससे वह संसारमें बहुत भटकती है। शापकी कीति 
जगत्रमें फेली हुई है। 
ग्रहे तिष्ठति ते लक्ष्मी वाग्देवी च सरस्वती । 
तस्मान्डुपिता तु राम कीतिर्याता दिगन्तरम्‌ ॥ 
आपने लहमीको चरणोमे वास दिया, सरस्वतीको मुखमें वास दिया । तब 
निवासको कोई जगह त मिलनेके कारण विचारी कीति सम्पूर्ण अगतमें भटक रही है। इस 
प्रकार भाटने युक्तिपूर्वेक राभचन्द्रजीको स्तुति करते हुए कहा कि आपकी कीतिं भव 
दिगंतमें-- जगत भरमें फैल गई है। जगतको भास देने वाले रावणको आपने मारा है। 
आज प्रजा अत्यन्त सुखी है। नाथ | कृपा करो। आपकी सदा जय-जयकार हो। 
श्रीरामचन्द्र भगवानको जय। भगवान शंकर माता पावेतीसे कहते हैं-- 


कल्याणानां निधानं कलिमल मथनं पावनं पावनानाम्‌ 
पाथय यन्मुद्रसञोः सपदि परिपदप्राप्तये प्रस्थितस्य । 
विधामस्थानमेकं कविवरवचसां जीवनं सज्जनानाओ - 
वीजं कल्पद्रुमस्य प्रमवतु भवतां भूतये रामनामम्‌ ॥ 
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श्रीराम बिना आराम नही । जगतमे जितने महापुरुषोको पूर्ण शान्ति प्राप्त 
हुई है उन सब महापुरुषोने श्रीरामचन्द्रजीकी सेवा की है। श्रौरामदर्शंनसे ही शान्ति 
मिलती है। 


रामकृपा बिन सपनेहे, जीव न लह विश्राम । 


तुम किसी भी धर्मको मानो, तुम्हारा इष्ट देव कोई भी हो, श्रीरामचन्द्रजीकी 
सेवा तुमको करनी ही पडेगी । श्रीराम सेवाके बिना किसीका भी मन शुद्ध नही होता। 
श्रोरामचन्द्रजीको तुम पुष्पोकी माला अपण करो, भोग धरो । आरती उतारो यह 
रामचन्द्रजीकी साधारण सेवा है । श्रीरामचन्द्रजीकी उत्तम सेवा तो वह है कि रामजीकी 
मर्यादाका तुम बराबर पालन करो, आचरण रामजी जेसा ही रखो । 


पुरुषका जीवन रामजीका जेसा होना चाहिये । स्त्रो धर्म जगत्को श्रीसीता मां 

ने बताया है। श्रीसीताजीका चरित्र आँखोके सामने रखकर स्त्रियाँ श्रीसीताजीका जेसा 

`जोवन व्यतीत करें। मानव स्वघर्मका पालन करे तो उसे बहुत शान्ति मिलती है । 

मनुष्यका स्वयका क्या कर्तव्य है, उसको यह जानने की इच्छा होती नही। कितने हो 
अपना कतव्य जानते हैं परन्तु उसका पालन नही करते । 


हम आकाशमेंसे घरती पर उतर कर नही श्राये। कोई कुलमे, गोत्रमे, जातिमे 
हमारा जन्म हुआ है। हमारा धर्म प्रभुने निश्चित किया है। घर्म घनकी अपेक्षा, प्राणोकी 
अपेक्षा भी श्रेष्ठ है । अन्य सब जाये तो भले ही आये, परन्तु धमं नही जाये, इसकी सदेव 
सावधानो रखो । स्वधर्मका बराबर पालन करोगे तो तुम्हारी भक्ति भगवानको अच्छी 
सगेगी। 7 k 


लोग भक्तिका कुछ ढोग कर लेते हैं । पुस्तकोको पढकर कुछ ज्ञानकी वाते भी 
करने लगते हैं, परन्तु आजकल अधिक लोग धर्मका पालन करते नही। कितने ही तो 
ऐसा समभते हैं हम तो भक्ति करते हैं, इसलिये भगवान हमारे पापोको भस्म कर देगे। 
हम धर्मका पालन न करे तो कोई बाधा नहीं है । भरे स्वधर्मका त्याग महा पाप है। 
धर्म परिवर्तनशील नही । प्राण जाये परन्तु घर्म छोइना नही । 


श्रीराम धर्मके मृत्तिमान स्वरूप हैं । श्रीसीतारामजीका जसा पवित्र जीवन व्यतीत 
करो । जगतूमे रामराज्य कब होगा, यह तो रामजी ही जानें । अव जगतमे राम राज्य 
हो ऐसी आश्षा नही। तुम अपने घरमे रामराज्य बनाओ । तुम सभी प्रभुके प्यारे हो, 
रामायणकी कथा सुनते हो । तुम्हारा रामजीके साथ सम्बन्ध हो चुका है। श्रीसीतारामजी- 
को घरमे पधराओ। श्रोसीतारामजोकी प्रेमसे सेवा करो । श्रीरामजीमे सभी सद्गुण 
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एकत्रित हैं । रामजीका एक-एक सद्गुण जीवनमें उतारो । इस प्रकारको रामजीकी सेवा- 
से ही मन शुद्ध होता है । रामजीकी मर्यादा पालन करनेसे ही पाप जलते हैं। | 

जिस घरमें रामजीकी मर्यादाका पालन होता है उसी घरमें रामराज्य होता 
है । जिस घरमें रामराज्य है, उस घरमें बहुत शान्त होती है। जिस घरमें रामराज्य है, 
उस घरमें कलियुग श्राता नही । रामराज्य अर्थात्‌ धर्मका राज्य जिस घरमे घर्मका- 
नोतिका घन आता है, जिस घरके सभी लोग संयम और सदाचार रखकर परमात्माके 
नामका जप करते हैं, उस घरमें कलियुग आता नहीं । 

इस कलियुगमें भी कितने हो वेष्णव ऐसे हैं, जिनके घरमें कलियुग नही है। 
जिस घरमे प्रशुके नामका कीर्तन होता है, जिस घरमें गरीबका सम्मान होता है, 
जित घरमें परमात्माकी सेवा पूजा होती है, जिस घरमें वृद्धोंको मान मिलता है, जिस 
घरमें सभी माता-पिताकी आज्ञामे रहते हैं, उस घरमें किसो दिन भी कलियुष आता 
नही । 
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(६२) 
काकभुसुंडिजी ओर गरुड़जी 


` शिवजी महाराज देवो पार्वतीजीको यह राम-कथा सुना रहे थे । शिवजोने 
कहा--देवो ! जिस कथाको काकभुसुंडिजीने गरुड़जीको सुनाया था, वही मेने तुमको 
सुनायी है । इत दिव्य कथाको सुनकर गरुड्जीका मोह नष्ट हुआ था । 
परन्तु राम-कथा सुनते - सुनते माता पावंतीजीकी तृप्ति नहीं होती थी। 
उनकी अब और अधिक सुननेकी इच्छा हुई। माताजीने प्रश्‍न किया महाराज ! कारक 
भुसुडिजीको यह रामकथा किसने सुनायी थी ? गरुडजीको मोह किस प्रकार हुमा ! 
गरुड़जी तो परमात्माके वाहन हैं । 
गरुइ महाजानो गुनरासी। हरि सेवक अति निकट निवासी ॥ 
तेहि केदि हेत काग सन जाई | सुनी कथा बनि निकर बिदाई ॥ 
कहु कवन विधि भा संवादा | दोउ हरि भगत काग उरगादा ॥ 
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__ साताजीका प्रश्‍न सुनकर भगवान-शंकरको आनन्द हुआ । शिवजीने पार्वतीमा- 
से काकसुसुंडिजोकी कथा कहना आरम्भ किया । काकुसुडिजीको महिमाका कौन वर्णन 
कर सकता है। हिमाखयके पास नीलाचल नामका पर्वत है। वहाँ काकभुसूडिजी विराजतै 

, थे । उनका आश्रम इतना दिव्य था कि वहाँ कलियुगका प्रवेश नही था। नील पर्वंतके 
चार शिखर थे। प्रत्येक दिखरपर एक-एक वृक्षं था । एक शिखर पर वट, दूसरे पर 
पोपल, तीसरे पर पापरी और चौथे शिखरपर आमकावक्ष था । 

__ पीपलकै वृक्ष -तेले बेठकर काकभुसूडिजी तीन घण्ठ रामजीका ध्यान करते । 
उसके उपरान्त आमके वृक्ष तले बैठकर तीन घण्टे श्री्ीतारामजीकी मानस सेवा करते । 
मानसी सेवामें विशेष ध्यान रखना चाहिये कि मन कोई लौकिक विचार न करे । मनकी 
धारणा निरन्तर भगवानके चरणोमे रहनी चाहिये । भुसुडिजी मानसी-सेवामे ठाकुरजीका 
श्रुगार करते, माला अर्पण करते, सहस्र नामका पाठ करते हुए तुलसीजो अर्पण करते । 
प्रथम तोन घण्टा ध्यान तदुपरान्त तीन घण्टे मानसी सेवा । 

इसके उपरान्त तीन घण्ट धापरीके वृक्षके नीचे श्रीराम नामका जप करते। 
उसके पश्चात्‌ तीन घण्टे वड वृक्षके नीचे बठकर रामन्कथा कहते थे । अनेक प्रकारके 
पक्षो-कथा-श्रवण करनेको आते | काकभुसूडिजो सम्पूर्ण दिन भक्तिमे लोन रहते । कथा, 
_कीतंन, ध्यान जप और सेवामे ही रहते थे । मायाका प्रवेश इनके आश्रममे नही 
था। 

भक्तिमे आनन्द न आवे तो .भी भक्ति छोडनी नहीं चाहिये । भक्तिमे आनन्द न 
आवे तो यह जोव भक्ति छोडकर विषयानन्द भोगने जाता हैं। भक्तिमें जल्दी आनन्द 
नहीं आता । परम एक बार यदि आनन्द आजाता है तो वह स्थिर हो जाता है। 
विषयानन्द जल्दी मलता है, परन्तु उसका विनाश भी शीघ्र हो होता है। 

काकभुसडिजी चार वक्लोकी छायामे चारों यृगका धम-आचरण करते थे । 


कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं त्रतायां यजतो मखः । 
द्वापरे परिचय्यायां कलो तद्‌ हरिकीतनात्‌ ॥ 
सतयाका धमं ध्यान, त्रेता युगका धमं यजन-पूजा, द्वापर युगका घ्म-सेवा 
और कलियुगका धर्म हरि कीतंन । काकभुसुडिजी ध्यान करते, पूजा करते, सेवा करते, 
जप यज्ञ करते और कथा-कीर्तत करते थे । यज्ञसे मन्त्र-शुद्धि, द्रव्य-शुद्धि, देश-शुद्धि , 
आसन-शुद्धि और दैह शुद्धि होती है। प्रत्येक यज्ञमे कुछ-न-्कुछ भूल हो हो जाती है, उस 
कारणसे प्रायश्चित करना पड़ता है। जप-यज्ञमे प्रायश्चित नहीं होता । रामनामका 
जप--यह महान्‌ यश है ॥ 
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काकभुसुंडिजी नीलाचल पर्वेतपर विराजते थे । दक्ष प्रजापतिके यज्ञमें सत्तीजी- 
ने शरीर भस्मकर दिया था, उस समय भ्रमण करते-करते शंकर भगवान हंसके स्वरुपपे 
काकञ्ुसुंडिजीके ग्राश्रममें गये थे और वहाँ राम-कथा श्रवणकी थी । 


गिरिजा कुहउं सो सब इतिहासा । में जेहि समय गयउँ खग पासा ॥ 
अब सो कथा सुनहु जेहि हेतु । गयड काग पह खग कुल केतू ॥ 
एक बार गरुड़जीको मोह हो यया, यह प्रसंग पूवेमे आ चुका हैं। लंका युद्धमें: 
इन्द्रजितने श्रीराम-लक्षमणको नागपाशमें बाँध लिया था । नारदजोके कहनेसे गरुड़जोने 
संग्राम-भूभिमें जाकर श्रीराम-लक्ष्मणको नाग पाशसे छुड़ाया थ! । उस समय गरुहजीको 
शंका हो गई कि रामजी कैसे परमात्मा हैं ये यदि परमात्मा होतै तो बन्धनमें कंसे 
आ जाते ? 
सगुण साकार परमात्माको लीला देखकर देवताओंको भी मोह हो जाता है। 
गरुड़जीको ऐसा लगा कि रामजी परमात्मा नही हैं । इनको तो मेरी आवश्यकता 
पड़ो । 
मनुष्योंको आकर्षित करनेके, लिये ही परमात्मा मनुष्य जेसी लीला करते हैं। 
रामजीकी लीला यह्‌ रामजीका अनुग्रह्‌ है । परन्तु पूर्वकालमे सतीजीको जसा मोह हुआ 
था, वसा ही मोह गरुड़जीको भी हो गया । गरुड़जी नारदजीके पास गये और शंका 
रखी कि रामजी परमात्मा नहीं हैं ऐसा प्रतीत होता है। नारदजी यह सुनकर हंसने 
लगें। सगुण परमात्माकी अटपटो लीलाओंका विचार जीव अपनो अल्प बुद्धिसे करता 
है । अपनी बुद्धि-दोषका आरोप वह परमात्मा पर करने लगता है । 
नारदजीने गरुडजीसे कहा--तुम ब्रह्माजीसे पूछो । गरुड़जी ब्रह्माजीके पास गये 
और पूछा । ब्रह्माजी हंसने गे कि आज गरुड़को बुद्धि बिगड़ गई है । ब्रह्माजौने कहा 
, रामजीका स्वरूप तो भगवान शांकर भली प्रकारसे जानते हैं । तुम वांकरजीके पास 
जाओ । 
फिर गरुड़ महाराज कॅलाशपर गये । शिवजीको प्रणाम करके अपनी शंका 
पूछो । शिवजी महाराजने विचार किया इनको अभिमान जन्य मोह हो गया है । गर्इजी 
थक्ली हैं ओर काकभुसुडिजी भी पक्षी हैं। पक्षीकी भाषा पक्षी ही समझ सकता है। 
होइहि कीन्ह कबहुँ अभिमाना।सो खोने चह कुपानिधाना॥ 
कछु तेहि ते पुनि मैं नहिं राखा । सद॒ खग खग ही की भाषा ॥ 
प्रध्ु माया बलवन्त भवानी । जाहि न मोह कवन अस झ्ञानी ॥ 
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इस कारणसे शिवजी महाराजने गरुडजीसे कहा--नीलाचल पर्वंतपर काक- 
शुसुडिजी महाराज राम-कथा कहते हैं । तुम वहाँ जाओ । तुम्हारा सन्देह दूर होगा । 
गरुड महाराज काकभुसूंडि महाराजके आश्रममे आये । आश्रममे जसे ही प्रवेश किया कि 
हृदय द्रवित हो गया । गरुडजीके अन्तरमे विश्वास हो गया कि रामजी परमात्मा ही हैं । 
मेरी हो बुद्धि बिगड़ गई थी । काकभुसूडि महाराजके आश्रममें प्रवेश करते ही अज्ञान 
दूर हो गया । आश्रम ऐसा ही दिव्य था । गरुडजीको रामजीके प्रति प्रेम जग गया । 
गरुड जीके हूदयमे विवेक उदित हो गया । अरे ! जो रामके नामका जप करता है उसके 
हृदयके अज्ञानका नाश हो जाता है तो फिर रामजीमे अज्ञान किस प्रकार हो सकता है ? 

गरुड़जी पक्षियोके राजा हैं । सबने गरुडजीका सन्मान किया । काकभुसुडिजी 
ने पूछा--आपको कया सेवा करूं ? ई 

गरूड़जीने हाथ जोड़कर कहा- तुम्हारे आश्रमभे प्रवेश करते ही मेरा मोह 
दर हो गया । रामजीमें प्रम जग गया। मुझे अब कुछ पूछना बाकी नही । अब राम कया 
श्रवण करनी है। ऐसी कथा कहो कि राम-प्रेम बढ़ें। 

कथा मनोरंजनके लिये नही है, कथा हँसनेके लिये नहीं है। जो मनुष्य बहुत 
हेंसता है उसका मन बिगड़ता है। जो बहुत हेसता है उसकी रोने की तैयारी हो जाती 
है । हास्य-रसको तुच्छ माना गया है। ससारके विषयोमे भ्ररुचि आवे और प्रभुमें प्रेम 
जगे तो हो कथा सुनना सार्थक है। कथा सुननेके उपरान्त, तुमको परमात्माके चरणों- 
मे जानेको इच्छा हो, पाप छोड़ने की इच्छा हो, स्वभाव सुधरे तो मानना कि तुमने कथा 
सुनी है। कथा सुननेके पश्चात्‌ नया जन्म होता है । 

गरुड़जीने कहा- मुझे रामायणको कथा सुननो है। काकसुसुडिजीने राम-कथा 
अवण कराई । तुलसीदास महाराजने समाप्तिमे फिरसे संक्षपर्मे समस्त बथा श्रवण कराई 
है। एक ही सिद्धान्तको बुद्धिमें बेठानेके लिये बारम्ब्रार कहना पड़ता है। भक्तिमें पुनरुक्ति 
आवश्यक है । 

रामावतारका कारण कया है ? जय विजयको क्षाप, स्वायम्भुव मनु और रानी 
शतरूपाक्रो वरदान, मारदजी द्वारा दिया गया शाप, ये समस्त साधारण कारण हैं। 
परमारमाके अवतारका कारण परमात्माकी इच्छा है । परमात्मा स्वेच्छासे प्रगट होतै है। 

दशरथ महाराजने पुत्र कामेष्टि यज्ञ किया । प्रसादी पायस रानियोंको वाँट 
दी । उससे चार बाक हुए । बालक बडे होने लगे। वशिष्ठजीके यहाँ बिद्याध्ययन 
किया । रामजीमें वैराग्य जाया । वशिष्ठजीने उपदेश किया | नया प्रारब्ध उत्पन्न न हो 
इसके लिये सावधान रहनैका शान दिया । मोक्षःमन्दिरके चार द्वार बतलाये। 
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उसके उपरान्त श्री राम-लक्ष्मणने श्रीविश्वा मित्र जी के यका रक्षण किया। जनकपुरी- 
में रामजीने धनुष भंग किया । श्रीसीताजीके साथ विवाह हुआ । सीताजोके साथ अयोध्यामे 
'पधारे । कुछ समयके ब[द दशरथ महाराजने रामजीके राज्याभिषेक करने की तैयारी 
की । मथराके कुसंगसे केकेयीकी बुद्धि बिगड़ी । जीवनमें हलके मनुष्यका संग करना नही । 
हल्का वह है जो शरीर और इन्द्रियोके सुखमें ही फंसा हुआ है, जिसको पापका भय नहीं 
है, जो परमात्माके साथ प्रेम नही करता है। - 


कैकेयीने दो वरदान मांगे । भरतको राज्य और रामजीको,वनवास। रामजो 
वनमें पधारे । दशरथ महाराजने प्राण त्याग किये। भरतजोको ननसालसे बुलाया-गया । 
भरतजीने आकर श्राद्वादिक विधि की। भरतजीने राज्य करना अस्वीकार कर दिया । 
राजा पुण्यशाली हो, जितेन्द्रिय हो तो ही प्रज्ञा सुखी रहती है। भरतजीके प्रेमका वर्णन 
कौन कर सकता है ? चित्रकूटके पत्थर भी भरत प्रेमको देखकर पिघल गये। रामजीका 
ओर भरतजोका मिलन हुआ। रामजोने पादुकाएं दों । भरतजीको राज्य करनेकी आज्ञा 
दी । भरतजीने पादुकाएंँ अयोध्याकी गद्दी पर पघरायी। आज्ञानुसार चौदह वर्ष तक भरत- 
जीने राज्य-भार वहन किया । भरतजीकी भक्ति अलौकिक थी । संसारका सुख जिसको 


नीरस लगता है वह भक्ति कर सकता है। श्रीराम नाम सुन्दर है। रामजीका स्वरूप 
' मंगलमय है । 


श्री राम-लक्ष्मण-जानकी अनेक त्रषियोंको कृताथं करते हुए पंचवटी पधारै। 
लक्ष्मणजोको राम-गीताका उपदेश किया। छाया सीताको रावण उठाकर ले घया। रावण- 
का जटायुके साथ युद्ध हुआ । रामजीने जटायुका अग्नि-संस्कार किया। उसका श्राद्ध 
किया । शबरोजीका उद्धार किया। हनुमानजीने सुग्रीवके साथ 'रामजीकी मित्रता सिद 
करायी । उसके उपरान्त हनुमानजोने लंकान्दहन किया । रांमजीने वानर सेना सहित 
प्रयाण किया । समुद्र पर सेतु बन्धन किया । लंका युद्धमें रावणका विनाश्च हुआ। रामजी, 
लक्ष्मणजी तथा सोताजो एवं वानर सेना सहित पुष्पक विमानमें अयोध्या पधारे। वहाँ 
रामजीका राज्याभिषेक हुआ । सोताजीके साथ रामजी सुवण सिंहासन पर विराजे । 


राम-कथा सुनकर गरुइजोको अत्यन्त आनन्द हुआ। राम-कथाका एक-एक 
अक्षर पापोंको भस्म करने वाला है। 


गरुड़जीने कहा--मुझको मोह हुआ यह अच्छा हुआ । राम-कथा सुनेका मुझे 
परम लाभ मिला । i 

[ काकसुसुंडिजीने कहा--गरुड़जी ! तुम तो प्रभुके लाड़िले हो । तुमको कभी मोह 
नहीं उत्पन्न हो सकता । यह तो समस्त श्रीरामजीकी लीला है। मेरे जैसोंका मान बढ़ाने" 
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के लिये उन्होने यह लोलाको है। गरुडजी ! यह संतार मायामय है। इस संसारमे जो 
आता है भाया उसको कलंक लगाती है। माया भयकर है ! ऐसा कौन है जिसको एक बार 
भी कामदेवने पागल न किया हो ? ऐसा कौन है जिसको एक बार भी क्रोधमै हृदय न 
जला हो ? पुत्रैषणा, द्रव्यषणा, लोकैषणा किसको मलिन मति नही बमाती ? चितारूपी 
सर्विणी किसको नही डसती ? काम, क्रोध, लोम, मत्सर--ये सेब मायाके परिचारक हैं। 
ज्ञानको माया गिनती नहो । बड़ों-वड़ों को वह भुलावेमे डालतो है। यह माया रामजी की 
दाशी है। जो रामजीकी सेवा करते हैं उनको माया जास देती नही । माया स्त्रो है। ज्ञान 
पुरुष है, ज्ञानकों माया गाठली नही। ज्ञानीनां...मदामाया प्रयच्छति । ज्ञानोनां इति 

शब्देन भक्ताना व्ययच्छेद, । सानियोको माया सताती है । 


परन्तु माया और भक्ति दोनों स्त्रियां है। स्त्री-स्त्री पर मोहित नहो होती। 
भक्ति मायासे मोहित नही होती । 'माया भक्तिसे ठरत्ती है.। जो भक्ति करता है, माया 
उसको भ्राम देती नही । कारण भक्ति रामजी को अति प्रिय है । जबपि$माया रामजीकी 
बिचारी दागी है। 


मोह न नारि नारि के सरूपा! पन्नगारि ग्रह नीति अनूपा ॥ 
माया मथति सुनहु तुम दोऊ। नारि वर्ग जानह सब फोऊ ॥ 
धुनि रघुवीरहि मगति पियारी। माया ख नतकी परिचारी । 
मथतिहि सानुकूल रघनाधा। ताहे येहि उरपत अति माया ॥ 
माया भक्तको कष्ट देती नही, ज्ञानीको सताती है। गरुहजो ! तुमको ही मोह 
हुआ हो एसा नही । (एक बार मायाने युझे भी त्रसित किया था, मुझे अपने अनेक जन्मों 
की कथा याद है 


मेरे इष्ट देव बालक राम ये ! 
इष्ट देच मम वालक राधा 

बालक जल्दी राजी हो जाता है। उसको तनिक सा देने पर ही वह प्रस हो 
जाता है। मैं पूजा तो सीतारामजीकी करता हूं, परन्तु मुझे तो चालक स्वरूप ही वहुत 
अच्छा लगता है। इनको वाल-लीला मुझे बहुत सुहाती है। राम लला छम-छम करके 
नाचते हैं। चार वषंका सुन्दर स्वरूप है । मनि पीला झगला पहिनाया हुश्रा है । मुझे इस 
स्वरूपके साथ खेलना बहुत भ्रच्छा लगता है । प्रझुने एक वार मेरे साथ लीला की थी । 

राम"वमीके दिन मैं अयोध्या जाता हूँ। आँगनमे रामजीकी जूंठन पड़ी हुई 
मिले उसे मैं खा जाता हूँ। रामजीको वन्दन करने उनके पास जाता हूँ तो रामजी दूर 
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भागने लगते हैं। में दूर जाने लगता हूँ तो रामजी रोने लगते हैं और मुझे मालपुआ दिखाने 
लगते हैं । मेरे साथ रामजी इसी प्रकारकी लीला करते रहते। मैं रामजीके साथ ही 
खेलता । मेरे ऊपर रामजीकी अत्यन्त कृपा थी, परन्तु फिसीको भी इसका पता नहीं लगता 
था। महाराजा दशरथ अथवा कौशल्या माता, किसीको भी इसका भेद पता न था। 


मैं नित्यप्रति रामजीके साथ इस प्रकार खेलता। एक दिन मुझे शंका हुई कि “पह 
राम बालक है अथवा परमात्मा ? मैं आकाश में उड़कर जाता हूँ तो राम रोने क्यों लगते 
हैं?” मुझे शंका हुई कि रामजी परमात्मा नहीं हैं। उसी समय में आकाशर्मे उड़ा, तो 
रामजीने मुझे पकड़वेको अपने हाथ लम्बे किये । मैं आकादामें उड़ता ब्रह्मलोक तक गया, 
मेरे पीछे-पीछे रामजीकी भुजाएं आती रहीं। भैं जहाँ जाता था वहीं रामजीकी झुजाएं 
मेरे पीछे आ रही थों। रामजीकी भुजाएं ओर मुझमें दो अंगुलका अन्तर था । यह जीव 
निर्मान अथवा निर्मोह बनता है, तमी प्रभुके हाथोमें आ पाता है। रामजीके अलौकिक 
एइवर्यका मुझे ज्ञान हुआ । रामजीकी ग्रेगुलियाँ अत्यन्त कोमल थीं । हाथेमें कंकण पारण 
किया हुआ था । इस हृश्यसे मैं बहुत घबराने लगा और ब्रह्मलोक तक गया हुआ वहीसे 
सीधा अयोध्यामे रामजीके ँगनमें नीचे आकर गिरा । रामजी मुमे देखकर हसने लगे। 
मुझे ऐसा अनुभव हुआ कि में रामजीके पेटमें चला गया हू । ब्रह्मलोक, कैलाश, मेरा 
नीलाचल पवेत--सभी स्थानोंको मैंने रामजीके पेटमें देखा। दो घड़ीमें ही समस्त ब्रह्माण्होके 
दशन मुझे रामजीके पेटमें हो गये । इस सबको देखकर मुके अत्यन्त आइचये हुआ । 

' सभी लोक भिन्न-भिन्न दिखाई पड़े। परन्तु सबमें मुझे बालक राम एक ही 
दीखे। मैं थक शया, घबराया। उसी समय प्रशुने स्मित हास्य किया और मैं रामजीके 
मुशमें-से बाहर आ गया । मैं उनके चरणोंमें गिर पड़ा । रामजीने अपना हाप मेरे मस्तक 
पर पधराया । मुके अतिशय आनन्द हुआ । उस आनन्दका वर्णन करनेकी शक्ति 
सरस्वतीके किसी शन्दमें नहीं । 

प्रभुने कहा--काकभूसूं डिजी ! तुम मुझे बहुत प्रिय हो। तुम्हारी जो इच्छा हो वह 

सांब सो । ` 

शान विवेक बिरति विश्ञाना। मुनि दुलय गति जे जग ताना | 

आज देउ सव संक्षय नाहीं । माँगु जो तोहि याव यन माँही ॥ 
दाज तुमे मुक्ति दे दूं, ब्रह्मलोका राज्य दे दूँ; शमने, वैराग्य जादि जौ हु 
भाँगे वह सभी देनैको तैयार हूँ । मैंने विधार किया, प्रभूने सब कुछ देनेको कहा, परण 
शहा नहीं कहा कि अनन्य अक्ति दे दँ। सक्ति रहित--राम प्रेम रट्वित शान किस काग 
का ? जिए ज्ञानमें भक्ति नहीं, बह ज्ञान अन्तकालमें घोज़ा देता है । 


काकभुसुंडिती और गरुड़जो ६७४ 
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_ भक्तिके बिना सब कुछ व्यर्थ है। सभी सद्गुणोको जननो तो गक्ति ही है। 
- जहा भक्ति है वहीं समस्त सद्गुण आते हैं। जहाँ अक्ति नही होती, वही समस्त दुर्गुण 
आते हैं । 
मेने रामजीसे मांगा कि मुझे अनन्य भक्ति दीजिए । रामन्चरणोमे मेरी प्रीति 
रहे । ठ 
सीता राम चरन रति मोरे। अनुदिन वढउ अनुग्रह तोरे ॥ 
रामजीने मेरे मस्तकपर हाथ फेरा । बोले--तू मेरे स्वरूपको अच्छी तरह 
जानता है। मेरे स्वभावको भी जानता है। जॉ मेरे स्वरूपको ठोक-ठीक जानते हैं वे 
भक्तिके- अतिरिक्त और कुछ नही माँगते। भक्ति भगवानके लिये करो। भगवानसे 
अन्य कुछ मांगना नही, भक्ति रहित ज्ञान व्यर्थं है! ऐसा मुझे -विश्वास हे; गया, 
इसलिये मैने केवल भक्ति ही मांगी । 
रामजीने कहा --तू जहाँ भी रहेगा, वहाँ मेरी, माया नही भ्रावेगी । तू निरन्तर 
मेरी भक्ति करेगा । 


तत्पश्चात्‌ में नीलाचल पर्वतपर चला गया। कौजा तो अति हीन पक्षी है, 
परन्तु मेरे रामजीने मुझपर कृपा करके मुझे अपनाया । भुके जो मानन्द मिला, वह किसी 
राजाको तो क्या, देवताको भी मिल नहो सकता । गरुड॒जी ! प्रभुजीकी लीला ही ऐसी 
है, जिसको देखकर देवता भी भूलमें पड़ जाते हैं । 


गरुड़जीको आनन्द हुआ । नेव सजल हो गये । धन्य है आपको । आपके सत्संग- 

से आज में भी धन्य हो गया । आप यदि आज्ञा करें तो मुझ फुछ प्रश्‍न करनेकी इच्छा 

है। महाराज ! आप राम-भक्त हो, महान्‌ ज्ञानी हो, समर्थ हो, भगवान शंकर आपकी 

प्रशंसा करते थे । आप ऐसे श्रेष्ठ हो फिर भो आपको यह काग शरीर क्योकर मिला है ? 

इस देहको क्यों आप नहीं छोड़ देते हैं ? कल्पमें सृष्टिका विनाश होता है, फिर भी आप 
अपना बह शरीर छोड़ते नहीं, इसका कारण क्या है ? 


काकमुसु डिजीने कहा--अपने अनेक जन्मोंकी कथा मुझे याद है । कोमाका 
अरीर भते ही नीच गणनामें हो, परन्तु मुझे इसी दारीरसे राम-भक्ति मिली है। इसलिये 
मुझे यह सरीर छोड़ना अच्छा नहीं लगता । 
जप तप मतर सप द रत दाना । विरति विवेक ओग विज्ञाना॥ 


सव कर फर रघुपति पद प्रेमा । तेहि विदु कोउ न पादश वेमा ॥ 
x xX x 
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सोइ पावन सोइ सुभग शरीरा । जो त्न पाय भइ रघुवीरा॥ , 


ह ९ x 
राम भगति एहि तन उर जामी । ताते मोहि प्म प्रिय स्वामी ॥ 
तजउ न तन निज इच्छा मरना । तनु बिनु वेदर मजन नहिं वरना ॥ 
चाहे जेता शरोर हो, वह भक्ति युक्त होनेसे ही शोमित होता है, सत्कर्मसे ही 
झोभित होता है। मेरे रामजी अत्यन्त प्रेमालु हैं, अत्यन्त उदार हैं । 
मुझ कोआका शरीर मिला, उसका भो एक कारण है । हजारों वषं पहिसे 
` ऋलियूगर्मं मेरा जन्म अयोध्यामें एक शूद्रके घरमें हुआ था । अयोध्याकी महिमा में उस 
समय जानता नहीं था । मे भगवान झंकरकी भक्ति करता था । परन्तु बुद्धि बिगड़ गई, 
उक कारण अन्य देवताओंकी निन्दा करता था । विष्णु भगवानके लिये खोटे वचन 
बोलता था । 
अनन्य भक्तिका भ्रथं है इष्टदेवका ध्यान करते हुए देहकी सुधि भुला दी जाय । 
अन्य देवताओंके न माननेसे अनन्य भक्ति नहीं हो सकती । काकभुसुंडिजीका जन्म उम्र 
कन्पके कलियुगमे अयोध्यामें हुआ था। तुलसीदास महाराजने कलियुगका वणेन किया 
है । कलियुगरमे लोगोंका जीवन अर्थ और काममें ही पूरा हो जाता है। जीव इससे मागे 
वढ़ता ही नहीं । वर्म और मोक्ष गौण हो गये हैं, भक्ति गौण हो गयी है। ब्राह्मण धर्म 
भूले हुए हैं। सन्या पी गृहस्थोंका सा जीवन यिताते हैं । कलियुगके ज्ञानी पुरुष स्वेच्छा- 
चारो होते हैं। वाते अभेदको करतें हैं, परन्नु आखोंमें भेद-भाव भरा हुआ है। कलियुगके 
भोगो भी योगी होने लग हैं । भोगो कभो योगो हो सकते नहीं । कलियूगमें सभो ब्रह्म 
ज्ञानको वाले करते हैं और पेसाके लिये झगडा करते हैं। मनके विहार गये नहीं, परन्तु 
बात ब्रह्मतानकी करले हैं। सभो पुरुष-स्त्रियोके आधोन रहने लगे हैं। कलियुगके ब्रह्म” 
चारीभी विलासी हो गये हैं । स्त्रियाँ बहुत कामो तथा झूठ बोलने वाली हो गई हैं। लोग 
माता-पिताकी सेवा करते नहीं । भयंकर कलियुग आया । अयोध्यामें अकाल पड गया । 
काकमुसुडिजीने कहा--उ5 समय में अयोष्या छोइकर उज्जयिनी चला गया | 
' वहाँ एक ब्राह्मणसे दोक्षा ली । व्यवसायमें अच्छा पैसा मिला । मुझे अभिमान हो झाया । 
मुझे केवल शिवजीमें ही प्रीति थी, अन्य देवताओंकी निन्दा करता रहता था । मेरे गुरुजी 
कहते वे कि शिवजी तो रामजीका जप किया फरते हैं। । 
शिव सेवा कर फल सुत सोई । अविरल मगति राम पद होई॥ 
रामहि मजहिं तात शिव धाता | नर पाँवर कहें केतिक वाता॥ 
जाहु चरण भज शिव सनकादो । ताएु द्रोह सुख चहसि अभागी ॥ 


काकभुसृंडिजो मोर गरुड़जों 
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मेरे मनमे शिवजों ही सबसे श्रेष्ठ होनेके कारण, मै गुरुदेवसे वाद-विवाद करता 
था । मैंने अनेक वार ग्रुर्देवका अपमान किया, परन्तु गुरुदेवो कमी क्रोध नही आया । 


तत्पश्चात्‌ तो मेरा अभिमान इतना बढ़ गया कि में गुद्धेवमे ईवर्या करने लया । 
एक बार मैं शिव-मन्दिरमे बैठा था । पञ्बाक्षर शिव मन्त्रका जप कर रहा था । उसी 
समृय गुरुदेव मन्दिरमे पूजा करने आये । अमिमानके कारण में उठा नही । बेठा ही रहा । 
गुरुदेवको प्रणाम भी नहो किया। मेने गुरुदेवजीका अपमान कर दिया । गुरुजीको तो व॒रा 
लगा नही । परन्तु शिवजीकों यह सहन न हुआ । आकाशवाणी हुई--तू प्रजपरको तरह 
बेठा रहा, तेने धमकी मर्यादाको भग किया है | तू अजार हो जा । 
शिवजीने शाप दिया तो में बहुत घबडाने लगा । उस समय गुरुदेवने शकरकी 
स्तुति की— 
नमामीशमीशान निर्वाण रूपं, विशं व्यापक ब्रह्म वेद स्तरूप | 
निजं निगुण निविकरपं निरीहं, चिदाकाशमाकाशवासं मजञेऽषम ॥ 
निराकारभोकार मूलं तुरीयं, गिराज्ञानगोतीठ मोशं गिरीशम्‌ । 
कराएं महाकालकारं कृपालं, गुणागार संसार पारं नतोऽइष्‌ ॥ 
व्यापक ब्रह्म ही शिव हैं। यह जोव श्रनन्य-मावसे शिवकी भक्ति न करे, पूजा 
न करे, जब तक उसे शिवजीकी कृपा न मिले, तब तक जीवको ज्ञात्र-भक्ति नही मिलतो, 
पोग नहो प्राप्त होता, मोक्ष नहो मिलता । 


कलातीत कल्याण कल्यान्तकारो, सदा सञ्जनानन्द दाता पुरारी । 
चिदानन्द सन्दोह मोहापारी, प्रसीद प्रसीद प्रमो मन्मथारी ॥ 
न यावत्‌ उमानाथ पदारविन्दं, भजंतीह लोके १रे वा नराणाम्‌ । 
न तावस्वखं शान्ति संताप नाशं, प्रसीद प्रमो , सवथूताधितासम्‌ ॥ 
शिव-कृपासे जीव कामनाओपर विजय प्राप्त कर सकता है। मेरे गुरुदेवने 
भगवान शिवको अनेक प्रकार स्तुति की । शिवजी महाराज प्रसन्न हो गये । मेरे ग्रुरुजी से 
कहा--माँगो ! मागो ! - 
गुरुदेवने कहा--में सतत्‌ आपकी भक्ति करता रहूँ । आपसे में अनन्य भक्तिकः 
वरदान माँगता हूँ । दूसरे यह भो मागता हूँ कि मायाके प्रवाहमें पडा जीव चाहे जेसा 
कहता फिरता है, चाहे जो कुछ करता है। कारण ! जीव दुष्ट है, कृतघ्नो है। आप श्रेष्ठ 
हैं; आप कृपा करो । मेरे शिष्यसे भूल हुई, इसकी बुद्धिमे बेराग्य उदय हो, रामजीमें प्रेम 
हो, इसका कल्याण हो बही कीजिये । 


६७८ तत्वार्थ-्रामायण 
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शिवजीने कहा--यह दुष्ट है, अत्यन्त दुःखी होगा । एक हजार बार अजगर 
बनेगा । मेरा शाप व्यर्थ तो हो नहीं सकता । परन्तु तुम मागते हो इस कारणसे यह देता 
हैं कि इसे जन्म मरणका दुःख होगा नहीं । एक हजार जन्मोंके बाद अयोध्यामें ब्राह्मणके 
घर इसका जन्म होगा। तव इसकी रामजीमें प्रीति होगी । 


गरुडजो ! मेरे हजार जन्म हुए । प्रनेक देशोंमें अमित रहा। परन्तु अपने ` 


गुरुदेवकी शान्त मूर्ति में भूल नहीं सका । एक हजार वार अजगर योनिमें जन्म मिला, 
परन्तु गुरुदेवकी कुपासे जन्म-मरणका कुछ भी दुःख मुझे प्राप्त नहीं हुआ । 


हजार जन्मोके पश्चात्‌ अयोघ्यामे एक ब्राह्मणके घर जन्म हुआ । जन्मसे ही 
सीतारामजीमें मेरा प्रेम था । वाल्यावस्थासे हौ मुझ भक्तिका रंग लग गया । मेरै भनमें 
ऐसी भावना जाग्रत हुई कि अपने रामजीके दान प्राप्त हों। अपने रामजीकी भक्ति 
कखे । मेरे पिताने मुझे पढ़ानेका बहुत प्रयत्न किया, परन्तु मुझे पढ्ने-लिखमिसे प्रेम नहीं 
होता था, प्रत्येक अक्षरमें मुझे रामजी ही दिखाई देते । 


भक्तिका प्र्थ है भगवानके स्वरुपमें आसक्ति । लौकिक रुपमें आसक्ति यही 
माया है। 


में वालक था तबसे ही रामजीमै मेरी आसक्ति यी। मैं पह लिख व सका | 


मन ते सकल वासना भागी, केवल राम चरन लय लागी । 
कदु खगेस अस कवन अमागी, खरी सेव धुर पेनुद्दि स्पागी । 
प्रेम मगन योहि कछु न सोहाई, हारेउ पिता पढ़ा पढ़ाई । 
मेरे माता पिताने शरीर त्याग किया। फिर तो में रामजीका हो मिया । 
आसक्तिका एक धाया था वह प्री टूट गया । फिर तो में ऋषियोंके आभमर्षे जाता था। 
निरन्तर रामनामका जप करता, रामजीका ही ध्यान करता । एक बार मेरु पर्वेत पर 
शया । यहाँ लोमष ऋषि विराजते ये । सोम ऋषिने मेरा स्वागत किया। मेंने उससे 
निवेदन किया--आप मु रामजीकी कथा सुनावें । 


सोमष ऋषि ज्ञानी थे । थोड़ी सी राम-कथा कहकर फिर ब्रह्मशानकी बात 
करने लगते। मुझे वह ठीक लगती न थी। परन्तु लोमष ऋषि “यह ब्राह्मणत्ञान- 
का अधिकारी है' ऐसा समझ कर मुम ब्रहमज्ञानका एपदेक्ष करते घे। | 

मेने कहा सुके निरंनन निराकारकी वातें सुननो नहीं । मुझसे मैरे रामजीकी 
कथां किये । ; 
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लोमष ऋषिके ब्रह्मज्ञानका मे खण्डन करने लगा । ज्ञानको अपेक्षा भक्ति श्रेष्ठ 
है इस प्रकार मे उनसे वाद-विवाद करने लगा । सोमष ऋषिको मेरी बात पर क्रोध आ 
गया । मेने कहा--क्रोध तो द्वेतमें उत्पन्न होता है । अद्वेतर्मे क्रोध किस प्रकार हो सकता 
है ? आप बात तो अद्वेतकी करते हैं, परन्तु तुम्हारे रोमरोममें दैत भरा हुआ है। आएर 
रामजीकी कथा कहो, रामजीके साथ प्रेम करो । आपका हृदय पिघलेया । 


` उस समय ऋषिका क्रोघ बढ गया । उन्होने मुझ शाप दे दिया । तु कौआ की 

तरह बोलता है, तू कौमा होजा । 

इस कारणसे में कौआ बना । परन्तु शाप दिये जाने पर भी मुझे लोमष ऋषिके 
प्रति कुभाव जाग्रत व हुआ । मेरे राम लोमष ऋषिमें भी हैं । मेरा कल्याण करनेके लिये 
मेरै रामजीने ऐसा त्पा है । ऐसा ही भाव मेरे मनर्मे रहा । मेदे ऋषिको प्रणाम किया 
और कहा--भले ही मे कोआ हो जाऊ, परन्तु मेरी भक्ति रामजीमें ही रहे ऐसी कृपा 
कीजिए । सुझे रामजीकी कथा सुनाइये। मुझे रामजीका दर्शन हो सके ऐसा उपाय 
समभाइये । 

ऋषिका हृदय पिछल गया । उन्होने सोचा--मेंने इसे शाप दिया, उस पर भी 

` यह मुझे प्रणाम कर रहा है। 

भक्ति बिना ज्ञानमें स्थिरता आती नहों। लोमष ऋषिको पक्चाताप हुभ्रा कि 
में वात अइतकी करता हूँ. परन्तु फिर भी मुके क्रोध आ गया ! धन्य है यह जीए । 

ऋषिमे मुझे राम-मंत्रकी दीक्षा दी और मुझे रामकथा सुनायी ।. लोमष ऋषिने 
कहा--छक्षिवजीकी कृपासे यह रामायण मेने तुम्हें सुनाई है। शिव सदूगुरु हैं। संबके 
आचारय सदाशिव हैं। जो कथा जिस प्रकार शिवजीने लोमष ऋषिको सुनायी थी, वही कथा 
उन्हेनि मुझ सनायी । 

गरुड़जीने प्रश्‍न किया--कितने ही लोग शानको श्रेष्ठ मानते हैं, कितने हो 
भक्तिको श्रेष्ठ मानते हैं । 

तरति श्ञोऊं आत्मवित्‌ । 
ज्ञानमें और भक्तिमें क्या भेद है, वह मुझे वतलाइये ॥ 


कहहिं सन्त मुनि वेद्‌ पुराना । नहिं कदु छुलूम ज्ञान समाना ॥ 
सोइ मुनि तुम्ह सन्‌ फहेउ गोसॉई । नाहि आदरेहु मक्ति की नाइ ॥ 
शानहि भगतिहि अन्तर केता । सकल कहहु ग्रद्ध कृपा निकेता ॥ 


धऽ ` तत्वार्थ-रामायण 
SASS, 


तब काकसुसुडिजीने गरुइजीसे कहा -परमात्माके साथ जो अत्यन्त प्रेम करत 
है उसे ही ज्ञान प्राप्त होता है। जिसको प्रभुके स्वरूपका ज्ञान है वही भगवानके साथ परम 
करता है। ज्ञानका फल भक्ति है। भक्ति की अंतिम अवस्था ज्ञान है। ज्ञान और भक्ति 
तत्व से एंक ही हैं। फिर भी थोड़ा सा भेद है। यह जीव चैतन्य हैं। माया जड़ है। 
जड़ चैतन्य दोनोंमें ग्रन्थि पड़ गई है। जड़ चैतन्यको बाँध सकता नहीं । यह गाँठ है तो 
मिथ्या, परन्तु मिथ्या गाँठ भी अर्‍्यन्त दुःख देने वाली है । सतत्‌ भक्ति की जाय तो हो 
यह्‌' गाँठ खुलती है | 


ईइवर अंश जीव अविनापी । चेतन अमळ सहज छुखरापी ॥ 
सा मायावश भपउं गोसाँई । बँच्मो कीर मकट को नाई। , 


जोव ईश्वरका अंश है। आत्मा आनन्द रूप है। सुख दुःख मनको होते हैं । मनकी 
कोई स्वतंत्र सत्ता नहों । वह आत्माकी सत्ता लेकर काम करता है । आत्मा तो साक्षीरुप है 
फिर सी मायाके कारण, अज्ञानके कारण आत्मा सुख दुःखका आरोप स्वयंमें करता है। 
जोव तो परसारमाका अंश है, शुद्ध है, चेतन्य है। जो राजाका पुत्र है उसे कौन बाँध सकता 
है । यह ज़ीव परमात्माका पुत्र है । इसका किसीने वन्धन नही किया। वन्धनर्मे सत्यता 
भी नहीं, झूँठ है । माया टूटी हैं, भूंठो माया जीवको फिस प्रकार बाँध सकती है ? जीरको 
किसीने बाँधा नहीं यह अज्ञादसे ही ऐसा समझता है कि में बद्ध हूँ। 


तुलसीदासजी मद्दाराजने चन्दर और तोतेका दृष्टान्त दिया। शिकारी लोग 
तोता और बन्दरको पकड़ने की युक्ति करते हैं । तोतेको पकडनेके लिये वे शमीनमें थोड़ी 
दूरीके अन्तरसे दो खूंटियाँ गाडते हैं और जमीनसे थोड़ी ऊँचाई पर इन दोनों खूटियोंके बीच 
तार बाँध देते हैं । तारमें वासकी पोली नरसल डाल देते हैं जिससे वह घूमती रहे। फिर 
उसके आगे अनाजके थोड़े दाने बलेर देते हैं । तोता वह दाना खानेके लिये आता है। 
स्वाभाविक रीतिसे वह ऊंचाई पर बेठनेके लिये तारमें डालो हुई पंगोखोके ऊपर जाकर 
बैठता है । उसी समय पंगोली उपके भारसे तुरन्त घूप जाती है और तोता उल्टा लटक 
जाताहे । तोता स्वयंके पंजेसे पंगोलीको पकड़े रखता है। पकड़ उसकी स्वयंकी है, परन्तु 
वह छोड़ सकता नही और अन्तमें शिकारी उसफो पकड लेता है । 


बन्दर भो उसी प्रकारसे पकड लिया जाता है। शिकारी सकड़े मुंह वाली हाँडी 
जमीनमें गाढ़ देता है। हाँडीमें थोडेसे चने पटक देता है और स्वयं दूर जाकर घडा हो 
जाता है । वानरको हाँडीमें चना देखकर आनन्द होता है । वह जर्दीमें चना लेनेके लिये 
दोनों हाथ हाँडीमें डालता है और चनोंकी मृह्ोभर लेता है । मुट्ठोमें चना होनेसे मुठी फूल 
जाती है, इस कारणसे वह हाथ बाहर निकाल नहीं सकता । वानरको भ्रम हो जाता 
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कि हाडीमें भूत है जिसने अन्दरसे उसका हाथ पकड रखा है। वास्तवर्मे वानरको पकडा 
किसीने भो नही है । वानरको चना अत्यन्त प्रिय है इसलिय मृट्ठीमें-से चना छोड देनेको 
इच्छा उपरमे होती ही नही । चना मुठ़ोमे-से छीड दे तो तुरन्त उसके हाथ बाहर निकल 
आवें मर वानरका बन्धन छुट जाये । वानर अपने हाथो ही बन्धनमे पडा है, फिर भौ 

ऐसा मानता. है किसीने उसके हाथ पकड रले हैं । 


इसी प्रकार यह ससार भी एक हाँडीके समान है । मायाने विषय रूपी चने 

उसमे भर रखे हैं। ग्रहंता और ममता रूपी चने उसमे भरे हैं । मन वावरके समान है । 

मनने विषयोको पकड़ रखा है । मनुष्य ! ये विषय रूपो चने छोड़ता नहीं, इस कारणसे 

वह वन्धनमें पड जाता है। मनुष्यका बन्धन वानरके ही समान है। मनुष्यको बाँधा 

किसने है ? बासन!ओके अधीन होनेसे स्वय ही अपनेको बाँध लेता है । जीवका जो वन्धन 

हैं वह अज्ञातके कारण हो है। जोव प्रभ्रुकी शरणमें चला जाय तो मुक्त हो जाय । परन्तु 
वह विषयोको छोडता नही । 5 


मनुष्य वाणोमें जितना चतुर है उतना आचरणमें नहो। इस जीवको संसार 
मीठा ही लगता है। संसार-सुखसे इसके मनमे घृणा आती ही नही । काल धक्का मारे 
उससे पहिले ही समझकर संसारको छोड दे तो क्या बुराई है ? 


जीव मुक्त है, ईशवरका अंश है, आनन्द-रूप है । इसे किषीने बाँधा “नही । यह 
स्वय हो विषयोको छोड़ सकता नहीं । अज्ञानके कारण स्वय॑ने ही स्वयको बाँध लिया 
है । चेतन्य जीव जड मायाकी गाँठमें फंसा हुआ है । वासनाके वशमें हुआ जीव जेसे-जेसे 
सुख भोगता है, वैसे-वेसे यह गाँठ भ्रधिक .मजवूत होती जाती है । इस गाँठको छुडानेके 
लिये ज्ञानो पुरुष ज्ञान रूरी दीपक प्रगट करते है मोर उकके प्रकाशमे इस सूक्ष्म गाँठको 
छुडाते हैं । अत्यन्त परिश्रम करनेके उपरान्त ज्ञान रूपी दीपक प्रगट हो पाता है। 


सात्विक श्रद्धा-यही -गाय है। इस गायको जप, तप, स्वाध्याय, सत्कमं रूपी धात 
'चरानी होती है। भाव रूपी बछड़ा गायको लगे तब दूष निकल पाता है। विश्वास रूपी 
पात्रमे शुद्ध मन रूपो खाला इस गायका दोहन करता है। निवृत्ति रूपी खोमनेसे गायके 
पेर बाँधे जाते हैं। इस धर्ममय दूधको निष्कामता रूपी अर्निमें तपाया जाता है। संतोष 
रूपी पवनसे इसे ठण्डा करना होता है। यें रूपी जामुन दूधमें डालकर दही जमाया 
जाता है । सद्विवार रूपो रईसे और प्रसन्नता रूपी रस्सीसे इसका मन्थन करना होता है । 
चाहे कुछ भी हो, मनको शान्ति कभी भंग न ही, मनको प्रसन्न और शात रखना श्राव” 
इयक है । इस प्रकार मंथन करके माखन निकाता जाय! किये हुए कर्म की लकड़ी हैं । 
इनकी जलाकर योगार्नि प्रगट करके इस मालनको गरम किया जाय । सव कुछ भगवान- 
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के अपण किया जाय। माखन गरम करनेके पश्चात्‌ ममता रूपी छाछ उसमें-से अनग कर 
दो जाय। तब ज्ञान-वैराग्य रूपो घो हृदय रूपी दोवटमें रखकर (सत्व, रज, तम) तीन 
गुणको बत्तो बनाकर उसे ज्ञान ज्योति प्रगट करके इत दोपकको प्रज्डलित-्या 
जाता है। हा 


मैं शरीर नही हूँ । प्राण नहीं हूँ, मन नहीं हूं । मैं चेतन्य आत्मा हूँ, ब्रह्म हैं । 
इस प्रकार अनुसंघान रखकर यह ज्योति'प्रगटकी जाती है। इसके प्रकाशमें यह सूक्ष्म 
गाँठ खोली (छोड़ी) जाय | जड़ शरीरसे चेतन प्रात्मा पर्थक हो तभी गाँठ छुट पाती है। 
परन्तु माया उस समय अनेक विघ्न उपस्थित करती है! 


तर सोइ बुद्धि पाइ उडियारा | उर गृह पेठि ग्रन्थि निरुआरा ॥ 
छोरन ग्रन्थि पाव जो सोई। तव यह जीव कृतारथ होई॥ 
छोरत ग्रन्थि जानि खंगराया | विघ्न अनेक करइ तब माया ॥ 


विषय रूपी पवन छुटती है और दीपकको बुझा देती है। दीपक बुक जानेपर 
जड-चेतनकी गाँठ छुट पातो नहीं। ज्ञानको बात समभमें आनी कठिन है। कदाचित 
समभमें आ जावे तो अनुभव, करना कठिन है । अन्तकालमें यह अनुभव ठहर पाता नहीं। 
शरीर विगडनेके बाद ज्ञानमें स्थिर रहना कठिन है । अपने ऋषियोंने लिखा है कि पूण 
वैराग्य होनैपर ही ज्ञान टिक पाता है। जो जितैन्द्रिय है, जिसके जीदनमें पूर्ण वैराग्य है, 
वहो ज्ञानको पचा सकता है। वेराग्यके बिना ज्ञान पचता नहों। ज्ञानन्माग अत्यन्त 
दुःसाध्य है । इसमें पतन हो जानेकी अधिक सम्मावनाएं हैं । 


भक्ति यह चिन्तामणि है । यह ऐसा प्रकाश है जिसमें दोवट, बत्तो, घी आदिकी 
कुछ भी आवद्यकता नही है। रत्न रूपी प्रकाशमें किसीकी जरूरत होती नहीं । भक्ति 
रूपो ररनदीप जिसके हृदयको प्रकाशित करता है, मैं रामजीका सेवक हूँ--ऐसी भावनासे 
हो जो निरन्तर भक्ति करता है, उसीको बुद्धिको सतत प्रकाश मिलता है । 


चतुरं शिरोमनि तेइ जग माँहीं । जे मनि लागि सुजतन कराह ॥ . 
सो मनि जदपि प्रगट जग अहई । रामकृपा बिन नहिं कोउ लहई ॥. 
सुगम उपाय पाइबे केरे। नर हत मागय देहिं भरमेरे ॥ 
कलियुगका मनुष्य स्वार्थी, कामी और विलासी है । वह व्यसनोमें फंसा हुआ 
है। मन्द बुद्धि वाला है। लोग ऐसा समभते हैं कि हम बहुत बुद्धिमान हैं, परन्तु ऋषियोंनि 
रेसा वणेन किया है कि कलियुगका मनुष्य मन्द बुद्धि वाला है। जिस कामको करनेकी 
आवश्यकता है, उसे करता नहीं एवं जिसको करनेकी आवश्यकता नहीं, उसे करता है। 


काकभुसृंडिजी ओर गदड़जो ६८३ 
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भगवद्‌ सेवा-पूजा करनेकी बहुत आवश्यकता है, परन्तु भक्ति करता नहीं] यह अभागा 
है। इसको मन्द बुद्धि वाला कहा गया है । व्यवहारका काम करनेमे यह अत्यन्त सावधान 
रहता है, एकाग्र चितसे करता है। माता लोग रप्तोई बनानेमे अत्यन्त सावधान रहती 
हैं । दालमें नमक कम या ज्यादा न पड़ जावे । मनुष्य नोट गिनने बैठे उस समय बिल्कुल 
एकाग्र चित्त होता है परन्तु माला जपने बेठे उस समय चित्त एकाग्र ठहरता नहीं। भोगे 
हुए सुखका चिन्तन करनेसे मन बहुत बिगड़ता है । बिगड़े हुए मनको सुघारनेका एक हो 
उपाय है। श्री राम-नामके साथ प्रेम करो । जगत्‌ श्रीरामके आधीन है। श्रीराम भी राम- 
नामके आधीन हैं । 


जहाँ भक्ति है वहाँ शानका स्फुरण होता है। भक्ति रहित ज्ञान-मागं निराधार 
है । पतन होते देर नहो लगती । काकशुसुडिजी गरुडजीसे कहते हैं--इसलिये मैं मानता 
हैं कि शानकी भ्रपेक्षा भक्ति श्रेष्ठ है! राम-कुपाके बिना किसीका अम्यन्तर शान्त होता 
नही । रामजीके साथ अतिशय प्रेम न करो तब तक मन शुद्ध होता नही, जड़ चेतनकी 
गाँठ छूटती नही । 


गरुडजीको अत्यन्त आनन्द हुआ । गरुड्शीने कुछ अन्य भ्रश्‍न पूछनेकी इच्छा 
प्रगटकी । काकभुसुंडिजीने सहषं अनुमति दो । गरुडजीने पूछा--इस संसारमे बड़े-से-बड़ा 
साभ कौन-सा है। काकुसूडिजीने कहा--सच्चे सन्तोका सत्संग |” 


,नहिं दरिद्र सम दुख जग माही । सन्त मिलन सम सुख जग नाहीं ॥ 
पर उपकार वचन भन काया । सन्त सहज सुभाव खगराया॥ 
गरुडजीने पूछा--सबसे बड़ी हानि कौन-सी है? काकझ्ुसुडिजीने उत्तर 
दिया--कुसंग । गरुड़जोने पुनः प्रशन किया~-बड़े-से-वडा तप कोन-सा है ? काकभुसुडि- 
जीने कहा--मनमें कामनाओंका प्रवेश न हो, मनसे उनका त्याग कर दे वह महान 
तपस्त्री है । 


गरुडजोने पूछा--वीर किसे कहते हैं ! काकभुसुडिजी--्रन्दरके शत्रुओको जो 
मारे वही वीर है। गरुड़जी--नरक किसे कहते हैं? काकभुसूडिजी--तमोगुण जागे, 
. छल-कपट करनेकी इच्छा हो उसे ही नरक कहते है । 


गरुडजी=-स्वगं किसे कहते हैं? काकशुसुडिजीने कहा--सबमे सद्भाव जागे और 
सतत्‌ परंमास्माका स्मरण रहे, वही स्वरं है । गरुडजी- जीव और ईश्वरमें कया भेद 
है ? काकभुसूंडिजी--जो मायाके आधीन है जीव तथा माया जिसके आधीन है, 
वह ईदवर है । 
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माया वस्य जीव अभिमानो । ईस वस्य माया गन खानी ॥ 
परबस जीव स्ववश भगवन्ता | जीव अनेक एक श्रीकता॥ 
मुधा भेद यद्यपि कृत मायो | बिनु हरि जाइ न कोटि उपाया॥ 
जीव अनेक है, ईश्वर एक है । जीव परतन्त्र है, ईदवर स्वतन्त्र है। मायाके 
द्वारा खड़ा किया गया यह भेद यद्यपि मिथ्या है तथापि परमात्माकी कृपा बिना करोड़ों 
उपायों द्वारा भी दूर होता नहीं है। र 
'गरुड़जीका संशय दूर हो गया । गरुड़जीका रामजीमें प्रेम उत्पन्न हो गया। 
रामजी देव नहीं, सब देवोंके देव हैं, आदिनारायण परमात्मा हैं । उनको यह विशवास हो 
गया । _ 


, तुलसीदासजो महा राजका उत्तरकाण्ड बहुत सुन्दर है । उसमें उन्होंने सभी शास्त्रों 
का सार भर दिया है। रामचरितमानसका उत्तरकाण्ड एक-दो बार नहीं, दस-पन्द्रह बार 
पढ़ना चाहिये। अन्दरके राक्षस मरे तो जीवनका उत्तरकाण्ड सुधरता है। मुक्ति मिलती 
है । तन मरनेसे मुक्ति मिलती नही । जिसका मन मरता है, उसे भुक्ति मिलती है। तन 
बदल जाता है, मन बदलता नहीं । मरनेके बाद भी मन साथ रहता है, इसलिये मनकी 
पूरी चौकसी रखो । तनकी संभाल रखता है वह संसारी,-मनकी सम्भाल रले वह सन्त। 
सेवा-स्मरणको ही जीवनका! लक्ष्य रखो । सेव्यमें अपने मनको पिरोये रखना, इसीको सेवा 
कटने तै । श्ीरा्रन्मेबा निना जीवन सफत होता नहों। | 
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(६३) 
तुम कोन हो ? 


श्रीराम-सेवा बिना जीवन सफल होता नहीं । 


श्रीहृनुमानजी महाराज श्रीरामकी अत्यन्त सेवा करते ये | सेवा वह कर सकता 
है, जिसने सेव्यके मनके साथ श्रपना मन मिला दिया है । प्रभुमे मनको पिरोये रखनेको 
सेवा कहते हैं। श्रीहनुमानजी महाराज निरतर इती बालका स्मरण रखते थे कि मेरै 
रामको क्या अच्छा लगता है ? मेरे रामको क्‍या अच्छा नही लगता ? श्रीहनुमानजी 
महाराज इस रीतिसे सेवा करते हैं कि प्रभुको कुछ कहनेका अवसर ही न आवे। उत्तम 
सेवक वही है जो स्वामीकी आज्ञासे पहिले ही उस सेवाको सम्पन्न रसे । हनुमावजी 
जानते हैं कि प्रशुके मनमे इस समय कया है। रामजीकी कया इच्छा है । 


श्रीराम और हनुमान दोनो अन्दरसे एक ही हैं। भक्त और भगवान वाहरसे 
जुदा होते हैं, पर अन्दरसे एक ही होते हैं। व्यवहारमे, पति-पत्नी वाहरसे अलग लगते है, 
परन्तु वे मनसे एक ही होते है। ह 
मे श्रीहनुमानजी महाराज ऐसी सेवा करते हैं कि दूसरे किसीको सेवाका अवसर 
मिल ही नही पाता । भरतलाल, लक्ष्मणजी और शत्रुघ्ननीको थोड़ा खोटा लगने लगा 
कि हनुमानजी जबसे आये हैं तबसे हमको प्रभुकी सेवा मिलती ही त्रही | श्रीराम सेवा ही 
इनका जीवन था । तीनों मिलकर श्रीसीताजोके पास गये ओर उनसे कहा कि माताजी ! 
आप थोड़ी कृपा करो। रामजीकी सेवा हमको भी थोडी करनी है, परन्तु हनुमान 
समस्त सेवा कर रखते हैं । हु 


श्रोसीताजीने कहा--तुम मुझसे कहते हो, परन्तु जबसे हनुमान ग्राया तबसे 
वह मुझे भी सेवा करने देता नहीं । इनको वह बहुत अच्छा लगता है। मेरी भी सेवा चली 
गई है। इन चारो जनोने मिल कर निश्चित किया कि अपनेको समस्त सेवा छीन लेनी 
वाहिये। हनुमानज्ञीके लिये कोई भी सेवा रखनी नहीं है। इन्होने रामचन्द्रजीसे 
कहा--आने वाले कलसे हम लोगोको सेवा करनी है । 

श्रोरामचन्द्रजीनै कहा--भले ही तुम करो । मैं क्या मना करता हूँ | 

स॒भीने कहा--महाराज ! हनुमानजी सेवा करते हैं। इस कारणसे हमको "किल्ली- 


को लाभ मिलता ही नही । हम सब की इच्छा है कि हनुमानजी सेवा न करे, हम चारो 
ही सेवा करेगे ! 
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र प्रशुने कहा--तुम भी सेवा करो और हनुमानजीके लिये भो थोड़ी सेवा रो \ 
तब उन्होंने कहा--आज तक तो वानरोंने बहुत सेवा की है। श्रीहनुमानजो महाराज कया 
वानर हैं? अरे 


रुप मात्र तु वानरसू। | 
श्रीहनुमानजीके लिये 'वानर' शब्दका प्रयोग किया 'वह प्रचुको सुहाया वही । 
प्रभुने हष्टि नीचेकी ओर करली । उनको लगा कि मेरे हनुमानजीको बे लोग अमी 
पहिचानते ही नही। हनुमानजी मेरी आत्मा हैं । हनुमान मेरेसे पृथक नहीं हैं। 


इन चारोंने इधर निएचय किया कि कलसे समस्त सेवा हम सब ही करेंगे। 


~ दुसरे दिन, श्रीहनुमानजी महाराज नित्य नियमके अनुसार, सूर्योदयके पूर्व हो 
स्नान संघ्यादि नित्य कर्म परिपूर्ण करके अन्तःपुरमें सेवा करनेके लिये आये। जैसे ही 
रामजोको चरण-पादुका उठाने सगे कि भरतजी आ गये, उन्होंने उनसे कहा--हनुमानजी ! 
यह सेवा बड़े आताने मुके सौंपी है ! अब पादुकाओंसे हाथ लगानेकी तुमको आवश्यकता . 
नहीं । जब जब आवश्यकता होगी तभी बड़े भाईको पादुका मैं अपण करूँगा । तुम 
पादुकाओसे हाथ. लगाना नहीं। पादुका-सेवा मेरी है। भरतजीने हनुमानजीको सेवा 
करनेको मना करे दिया । 


श्रीरामचन्द्रजी स्वान करनेको विराजे हुए थे तो हनुमानणीने विचार किया कि 
मैं पोताम्बर ले जाकर रामजीके हाथमें दूं। उसी समय सीताजीने आकर कहा कि 
'ए हनुमान ! पीताम्बर बंयों लेते डो ? यह सेवा मेरी है। पीताम्बर प्रभुके हायमें में 
दूंगी । इस प्रकार, किसी समय माताजी निवारण करतीं, किसी समय खदमणजी निवारण. 
करते, किसी समय भरतजी मनां कर देते तो किसी समय झत्रुध्नजी मना करते हुए कह 
देते कि यह सेवा मुझे दी हुई है! हनुमानजी जो भी सेवा करने जाते कि उसी समय 
चारोंमेसे कोई एक जना मना करके कह देता कि यह सेवा मेरी है। 


हनुमानजी तो रामजीकी सेवाके लिये ही जीवित थे । सञ्चा वैष्णव वह है जिसे 
ठाकुरजोकी सेवा बराबर न हो तो भूख लगती नहीं; जिसे परमातमाकी सेवा किये विना 
पानी पीनेकी भो इच्छा होती नहीं सेवा और स्मरणके लिये ही जीवित रहे वही वैष्णव। 
वेषसे वैष्णव होना थोड़ा सरल है, वैष्णव कहलवाना यह सरल है. वेष्णव होना कठिन 
है । वेष्णव तो वह है कि जिसे प्रभुक्की सेवा बिना एक क्षण भी सुहाता नहीं । हनुमानजी 
महाराज तो भक्ति. सम्प्रदायके आवार्य है, सवं वंष्णवोंके आचार्य हैं। श्रीराम-सेवा ही 
उनका जीवन है। श्रोराम-सेदाके बिना रह सकते नहीं । 
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हशुमानजीने हाथ जोड़े श्रौर माताजीसे कहा--तुम सब मुझको सेवा करनेसे 

क्‍यों मना करते हो ? तुम अप्रसन्न हो गये हो अथवा मुझसे कोई भूल हो गई है ? झुमे 
सेवा क्यों नहीं करने देते ? 


श्रीसीताजौने कहा--भाई ! यह तो कल तीनों भाइयोंने निश्‍चय किया और 
प्रभुने उनको सेवा दी है। हनुमानजीने पूछा--माताजी मेरे लिये कोई सेवा रखी है या नहीं? 
श्रीसोताजीने कहा--तुम्हारे लिये कोई सेवा नही रखी है। आज पर्यन्त तुमने बहुत 
सेवः की है। अश्र तुम्हारे लिये कोई सेवा नही । अमुक सेवा लक्ष्मणजीकी है, यह भरतजी- 
की है, यह सेवा शत्रुष्नको है । यह सेवा मेने अपने लिये रखी हैं । 

श्रीसीताजोने समस्त क्रम वतला दिया। हनुमानजोके लिये कोई सेवा बाको ही 
रही नही । हनुमानजी व्याकुल हुए। वन्दन करके बोले-माँ ! मेरे रामजीको जिस 
समय जभाई आवे उस समय चुटकी बजानेकी सेवा किसकी हे ? 


श्रीसीता माँने कहा--भाई ! तुम्हारे लिये कोई सेवा रही नही। यह सेवा 
तुम्हे करनी हो तो करना। प्रभुको जँभाई आवे तो चुटकी वजाना । जंभाई आवे उस 
समय चुटकी बजाना, यह सनातन धमंको एक मर्यादा हें । जेंभाई आवे अथति आयुष्य 
घटती हैँ । चुटकी बजावे, प्रभुका स्मरण करे तो आयुष्यका नाश होता नही। 


हनुमानजोने निश्चय किया कि यह सेवा मुझ मिल गयी हे । इसलिये जिस 
समय स्वामीको जमाई आवेगी, उसी समय चुटको मे बजाऊंगा । 


आज तक तो हनुमानजी महाराज दरबारमे पधारते थे उस समय स्वामीके 
चरणोमे दृष्टि रखकर खड़े रहते थे, आश ऊंची करके सन्मुख कभी देखते हो नही थे। 
दास्य-भावसे हृदय दीन बनता है । उसमें ऐसी निष्ठा होती है कि अपने स्वामी को सन्मुख 
हष्टिसे देखनेकी मेरी हिम्मत नही । ये मेरे अन्नदाता हैं, मेरे रक्षक हैं। में तो इनका 
सेवक हूँ । दासकी नज़र तो चरणोमे ही होती है । दास्य-भक्ति अधिकारी महात्माको ही 
प्राप्त होती हूँ दास्य-भक्तिमे चरणोपर ही दृष्टि स्थिर करनी पड़ती हूँ । वात्सल्य-भाव- 
मे मुलार-बिन्दपर हव्टि स्थिर करनो पड़ती हें। मर्यादा भक्तिमें दास्य-भाव मस्य हैं। 
दास्य-भक्तिके आचार्य श्रीहर्मानजी हैं । : 

हनुमीनणीने विचार किया कि आजतक तो मे चरणोमें नजर रखता था, मृमे 
अब मुल्लारबिन्दपर नजर रखो पड़ेगो । कारण कि माताजोने कहा है कि जमाई आवे 
उसी समय चुटकी बजाना । इसलिये चरणोमे दृष्टि रखूंगा तो जभाई ,भ्रानेकी खबर 
यड़ेगी नही । 


इदप तत्वार्य-रासायण 
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इस कारण, हनुमानजी महाराज आँख ऊंची करके, श्रीरामजीके मखारबिन्दको 


निहारते रहे ।-प्र्ुका मुखारबिन्द तो अति मंगलमय ओर सुन्दर है । हनुमानजीको भ्रति 
शय आनन्द होता, दर्शनमें तृप्ति होती ही नही थी । दशंनमे जिसकी तृप्ति हो, दषते 
जिसका मन भर जाय बह वेष्णव नही । हनुमानजी महाराज प्रतिक्षण दन करते है। 
-हनुमानजी तत्पर रहते । कब जेंभाई भावे और कब में चुटकी बजाऊं । 


दरबारमें तो मुखारबिन्दपर नजर रखी है, परन्तु हनुमानजीन विचार किया 
कि चलते-चलतेमें भी कभी जेभाई आ जाती है । रामजी चलते हों उस समय जभाई आ 
जाम तो ? इसलिये रामजी चलते उस समय हनुमानजी हाथ जोड़कर, उनके आगे चलते: 
चलते, मुखारबिन्द देखते रहते । श्रीरघुनाथजी अब महलोंमे पधारे, भौजन करनैके लिये 
विराजे । हनुमानजी सामने बंठकर रामजीका मुखारबिन्द निहारते रहे। श्रीसीता माँ 
प्रोसनेके लिये आई। उन्होने कहा--हनुमान ! अब जान यहाँ से 


हनुमानजीने कहा--माँ ! जीमते हुए यदि जभाई आ जावे तो चुटकी कौन 
जावेगा ? मैं तो यहाँसे जाऊंगा नहो । 


श्रोसीताजीने सोचा कि इसको मेने यह सेवा क्यो दे दी ? सम्पूर्ण दिन हनुमान- 
ˆ जीने यह लीला की। माताजीको एकान्तमे रामजोके साथ पाँच-दस मिनिट बात करनी हो 
तो भी हनुमानजी बातोंमे खड़े रहे सीताजी बारम्बार कहने लगी, जा न अब। तब 


ला 


हनुमानजीने कहा-- किस प्रकार जाऊं ? आपने मुझसे कहा हुआ है कि जेभाई आते ही: 


चुटकी बजाना है । इसलिये कदाचित्‌ बोलते-बोलते जंभाई श्रा जावे तो ? में तो यहाँे 
नहीं जाऊंगा । सम्पूर्ण दिवस निष्ठापर अडिग रहे। रामजीको आनन्द हुआ । ,बगलमें 
हनुमान हों तो मुझे ठीक शोभा देता है। इसके बिना मृझ शोभा नहीं देता । 


रात्रिको श्री रघनाथजी शेय्यापर शयन करने गये । श्रीसीताजोके आनेके पहिले 
ही श्रीहनुमानजी वहाँ अ|कर खड़े हो गये | श्रीसीताजी आयी। उन्होंने रामजीसे कहा-- 
'यह तुम्हारा भगत किसीको समझता ही नहीं । तुम इसको बहुत मान देते हो इस कारण 
किसीकी मानता ही नही । अव तुम इसको कहो 'कि यहाँसे जाये । 
रामजीने कहा--मे सबसे कह सकता हूँ, परन्तु हनुमानसे कहनेका मुझे 
अधिकार नहीं । हनुमानने मेरो बडी सेवा की है। मे हनुमानका ऋणी हूँ । 


एकेकस्योपकारस्य प्राणान्नत्यान्ते तपे। 
एकस्तेनोपकाराणां मवाम ऋणिनो वयम्‌ ॥ 
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जगत रामजीके आधीन है, श्रीराम हनुमानजीके आधीन है । भगवान रामा- 
वतारमे श्रीहनुभानजोके ऋणी रहे हैं और कृष्णावतारमें गोपियोके ऋणी रहे हैं। 
योपियोसे श्रीकृष्ण भगवानने कहा था-- 


न पारषेश्हं निरव संयुजां 
श्व साधु कृत्यं विबुधायुषापि ब'। 
या मामजन्‌ दुजर गेह श्रखलाः 
संबृशच्ये तद्‌ वः प्रतियातु साधुना ॥ 
भरी सखियो ! तुमने मेरे शिये घर-बारकी बेडियाँ तोड़ डाली है। पे बेडियाँ 
तो बड़े-बड़े योगोजन भी जलदो तोड सकते नही | मेरा ओर तुम्हारा यह मिलन, निर्मल 
और निर्दोष है । यदि में भ्रमर जीवनसे अनन्त कालतक तुम्हारे प्रेम, सेवा और त्यागका 
बदला चुकाना चाहूँ तो भी चुका नही सकता | में जन्म-जन्मातर तुम्हारा ऋणी हूँ । 
श्री रामचन्द्रजीने हनुमानजीसे कहा-- 


तवोपकारिणश्चाई न पश्याम्यद्य मारुते । 
कतु प्रत्युपकारं ते घन्याँशसि जगतीतले ॥ 


सेवा स्मरणके अतिरिक्त अन्य कोई वशीकरण नही है। हनुमानजीने रामजी- 
की ऐसी ही सेवा की है । हनुमानजीने बदलेमे कुछ भी लिया नही। केवल निष्काम भावसे 
उन्होने सेवा की है । 


कितने ही लोग भक्ति करते हैं, परन्तु वे कुछ मांगते हैं। भोग यह भक्तिका 
फल नही। भक्तिका फल पैसा नहीं, प्रतिष्ठा नही । भक्तिका फल तो भगवान है । 
सेवाका फल सेवा ही है, मेवा नही। भोगके लिये-भक्ति नही, भगवाचके लिये भक्ति 
करो । कितने ही लोग समभते है कि भक्ति करूँगा तो बहुत पैसा प्राप्त होगा। भक्ति 
करूंगा -उससे मे सुखी हो जाऊंगा । कया भक्तिका फल छोकिक सुख है ? भक्तिका फल तो 
अलौकिक भजनानन्द है । ब्रह्मानन्द शक्तिका फल है । 


जहाँ भोगनेको इच्छा है वहाँ भक्ति रहती वही। भोगके लिये भक्ति करे 


उसको भगवान अच्छे नहीं लगते, उसे तो ससार अच्छा लगता है। लौकिक सुखके लिये 
भगवानको प्रार्थना मत करो । संसारका लोकिंक सुख तो प्रारव्धके अनुसार मिलता हौ 


६६० __ तत्वार्थ-रामायण 

SSR YP PPP NNR a 
है। जिस जीवके ऊपर भगवान.कृपा करते हैं उसको अधिक लौकिक सुख नहीं देते F 
लौकिक सुख मिले तो जीव ईदवरसे विमुख होता है। कई वार तो प्रभु ऐसी भी लोला 
करते हैं कि वेष्णवकी भक्तिमें विघ्न करने वाले सुलको खींच लेते हैं और दवेष्णवकों 
अनेक दुःख होते हैं । इसके पापोंका विचार करके भगवान निश्चय करते हैं कि इस एक 
जन्मर्में इसके समस्त पापोंका भोग पूरा कराकर में इसको अपने धाममें ले जाउ, इसको 
परमानन्द देना है। इस कारण इसके पापोंको भस्म करनेके लिये और इसकी भक्तिका 
विघ्न टालनेके लिये प्रभु इसको अनेक कष्ट सहाते हैं । 


- एक वेष्णव दम्पति थे। दो ही प्राणो थे । घरमें तीसरा कोई भी नही। समस्त 
दित ठाकुरजीको सेवा स्मरण करते, ठाकुरजीकी मंगलमय लीलाओंका चिन्तन करते 
और मन द्वारा जसे गोकुलमें ही निवास करते । सम्पूर्ण दिन मनको भक्ति-रसमें सराबोर 
रखते । प्रभुको भो खूब आनन्द आता था। ठाकुरजी इसके घर अत्यन्त आनन्दे 
विराजते थे । 


बारह पन्द्रह वषं सेवा करनेके उपरान्त इनके घरमें बालकका जन्म हुआ । 
बालकका जन्म होनेसे दोनों बहुत राजी हुए कि ठाकुरजीने बड़ी कृपा को है। 
परन्तु बालकमें स्नेह इतना अधिक बढ़ गया कि सारा दिन बालकके चिन्तनमें ही लगने 
लग गया। बालकका लालन पालन करते थे । बालक तोतली बोली बोलता था। माँ बाप 
बहुत प्रसन्न' होते थे बालकको खिलाते थे । एक क्षण भी उसको छोड़ते नही थे। 


धीरे घीरे भक्तिका जो नियम था छूटने लगा । अनेक बार अन्दरसे आवाज 
आतो कि इस बालकके जम्म लेनेके उपरान्त पहिले जेसी भक्ति नही हो पारही है-यह 
ठीक नहीं है। परन्तु पीछे वे मनको समभाते कि इस बालकमें भी भगवान तो है हो। 
इसकी सेवा भी भगवानकी ही सेवा है। 


मनुष्यके मनमें अनेक प्रकारकी वासनाएं भरी हुई है। मन ऐसा ही प्रयल 
करंता है जिसे जीव ईश्व रसे विमुख रहे । मन खोटी सलाह देता है। 


बालकमें भी भगवान हैं। बालकमें भगवदूभाव रखना यह ठीक है, खोटा नहीं । 
“चरन्तु बालकको सेवामें भगवान विल्कुल भुला दिये जाय, भक्तिको भूल जाये और मत 
निरन्तर बालकमें पिरोया हुआ रहे वह भगवानको किस प्रकार धुहावेगा ? प्रशुने विचार 
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किया कि इत प्रकार तो इनका पतन हो जावेगा । मुझे इनको अब पुत्रका सुख श्रधिक 
नही देना है । मुझे अपना वास्तविक आनन्द देना है। 


संसारका समस्त सुर्ख संयोग पर्येन्त ही है। वियोगमे दुःख है। प्रश्ने सी लीला 
की कि उस याशकको उठा लिया । पहले तो माता पिताको दु.ख हुआ । परन्तु पीछे 
भगवद्कृपासे उनका भगवद्भाव हृढ हुआ कि प्रधने जो कुछ किया वह ठीक किया है। 
आज तक बहुतसे छोकरोंको (पुत्रोको) मेने गोदमें खिलाया है। ये सब पुत्र कहाँ गये? 
इस जीवने अनेक जन्मोंमें अनेक सम्बन्ध, किये । सब सम्बन्धी कहाँ गये ? मेरा सम्बन्ध 
तो ईश्वरके साथ ही सच्चा है। प्रभुने इनको अलौकिक आनन्दका दान किया। नित्य- 
लीला-सेवामें इनको बुला लिया । 


सुखमें विघ्न ग्रावे तो समझना कि प्रु मृझे अलौकिक सुखका दान देने वाले हैं 
इसी कारण विघ्न आया है। प्रभुका सेवा स्मरण लोकिक सुखके लिये करना नही, ईइवर 
` से कुछ माँगना नही । माँगना तो व्यापार जैसा गिना जाता है। प्रश्चुकी सेवा करे और 
बदलेमें लौकिक स्वार्थ मांगे, यह तो एक प्रकारका व्यापार ही है । लौकिक स्वार्थके लिये 
भक्ति करे वह भक्ति नही, वणिक बुद्धि है। वणियाँ वह जो थोड़ा दैकर अधिककी अपेक्षा 
रखता हे। अपने लिये ठाकुरजीको कोई परिश्रम न दो । मेरा कोई फाम करने ठाकुरजी 
श्वे ऐसा विचार जो फरे वह वैष्णव किस प्रकार कहा जा सकता है? वैष्णव तो 
विचार करता है कि मेरा काम आप करो, यह भगवानसे किस प्रकार कहा जा सकता 

हैं ? अपने शिये प्रभुको परिश्रम क्यों हो ? मे तो प्रझुका दास हूँ। 


(कामके लिये राम नहीं, वरन्‌ रामके थिये ही राम हैं। प्रभु किसीको सुख भी 
देते नहों और दुःख भी देते नही । मनुष्यके खोटे खरे कर्म ही मनुष्यको सुखः-दुःखके 
कारण रूप होते हैं। फिर भी अज्ञानी जीव सुख प्राप्त होने की अथवा दुःखसे मुक्त 
होनेको लालसासे ही प्रभुके पास जाता है । ऐसी स्वार्थ वृत्तिसे प्रभु बहुत भ्रप्रसन्‍न होते हैं? 
प्रभुके पास सुश्ष प्राप्त करने नही,- अपितु प्रको प्राप्त करने ही जाना चाहिये। धच्चा 
भक्त प्रते कुछ माँगता नहीं, अपना सर्वस्व प्रभुको अपंण करता है। उससे भगवान 
ऋणी बन जते हैं । 


श्रीरामचन्द्रजी विचारते हैं कि हतुमानजीने मुझे ऋणी बनाया है। इबके एक- 
एक डपकारके प्रति एक-एक प्राण दूँ ठो भी इबका ऋण चुक सके ऐसा सम्भव नहीं है। 
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"प्राण पाँच है, परन्तु हनुमानके उपकार अनन्त हैं । में सबकी कह सकता हूँ, पर इनको कुछ 
भी कह सकता नही । 


श्रीसीताजीने हनुमानजीसे कहा-- हनुमान ! बहुत हो षया। तू अब यहाँसे 
चला जा । हनुमानजीने कहा--माताजी मैं किस प्रकार जाऊं ? राभिमें निद्रामें यदि 
किसी समय जेभाई आ गई तो ? मुझे तो पूरी रात्रि यहीं पर रहना है । 


अन्तमें सीताजीने आज्ञा दी कि अब तु यहाँसे चला जा। इनको जेभाई ग्रावेगी 
तो तेरे बदले मैं चुटकी बजा लूंगी । परन्तु तू अब यहांसे जा । 


माताजीकी आज्ञा हुई इसलिये हनुमानजी कुछ बोले नहीं, बाहर ग्राये। 
हनुमानजीको सेवा करने नही दी, इनको बाहर किया, इसलिये प्रभु आज नाराज हो गये। 
हनुमानजीको भी दुःख हुप्रा कि मेरे लिये कोई सेवा छोड़ी नही । जंभाई आवे उस समय 
चुटकी बजानेको सवा मिली, इसोमे मैं सन्तोष मानता था पर इस सेवाको भी मुझे 
करनें,नही देते । अब मे कहाँ जाऊ ? सेवा बिना मेरा जीवन वृथा है । 


बंष्णव परमात्माके लिये ही जीवन घारण करते हैं, परोपकारके लिये जीते हैं। 

हनुमानजी इसके उपरान्त राजमहलको अग्गासी (गौखों)में पधारे । उन्होने निश्चय किया 

कि कल प्रातःकाल मंगलाके दर्शन हों तब तक, सम्पूर्ण रात्रिमें 'सौताराम-सीताराय- 

सीताराम” कीन करता-करता चुटकी वजाता रहूंगा । अन्दर किसी भी समय प्रभुको 
जँभाई आ सकती है, इसलिये मेरी सेवा तो रात भर चालू ही रहेगी । 


भक्त जागता है तो भगवान सो सकते नहीं। भक्तकी चिन्ता भगवानको । सदैव 
ही रहती है। | 


्रभुने विचार किया कि मेरा हनुमान जागे और में मो जाळे यह उचित नही। 
मेरा हनुमान आजकी सम्पूर्ण रात्रि जागरण करने वासा है, इसलिये में भी सारी रावि 
जागरण करूँगा और सीताजीको भी जागरण कराऊंगा.। 


श्रीसीताजी -चरणौंकी सेवामें थीं । रामजीने विचार किया कि मुझे किसी भी 
समयमें जंभाई आं जाय केवल इस कारणसे हनुमानजी निरन्तर चुटको बजा रहे हैं और 
कीतेनकर रहे हैं, तो में भो अब वारम्बार जमाई लेता रहूँ । 
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_ रामजीने वारम्वार जेभाई लेना आरम्भ कर दिया। मंह तनिक भो बन्द रहता 

ही च था । श्रीसीताजी पूछने लगी--आपको कुछ हो यया है? 


रामजीका मुख खुला हुआ था और आँख भी खुली हुई थी । गौखोंमें हनुमानजी 
कीर्तन कर रहे थे, उसै रामजो.सुन रहे थे । 


-सीताराम सीताराम सीताराम जय सीताराम । 
सीताराम सीताराम सीताराम जय सीताराम || 


श्रीसीतारामजीका कीर्तन करते-करते, अति भानन्दमे हनुमानजी नाच रहे थे । 
कीतेन करते-करते हनुमानजी श्रीसीतारामजीके दान कर रहे थे। अध्यन्त्‌ आनन्दमें 
जीव नाचता है । कुछ लोगोके लक्ष्मी हाथमे आती है तो नाचने लगते हैं। तो लक्ष्मीपति 
जिसके हाथमें आ जावे, वह अति आनन्दमे नाचने लगे, इसमें बया ग्राश्‍्चर्य हे । 
हनुमानजीको देह-भान भी नही था । अति आनन्दमे रामजीका कीतंन करते-करते थेई-थेई 
नाचते रहे । हनुमानजीका कीन सुनकर रामजीको आनन्द हो रहा था । वेष्णव प्रेमसे 
कोर्तन करे, उसको परमात्मा निश्चय सुनते है । 

श्रीसीताजी रामजीसे वारम्बार पूछती थी, आपको कुछ परिश्रम हुआ है क्या ? 
आपको क्या हो गया है? रामजी एक भी अक्षर बोलते न थे | श्रीसीतांजी घबरा गई। 
उन्होने दोडते हुए जाकर कीदाल्या माको कहा--उनका कोई इवास चढ़ गया मालुम 
होता है, इससे बोलते ही नही हैं । मुख बन्द ही नही हो रहा । 

कौशल्या माँ दोइती हुई आई । उन्होने रामजीके मस्तकपर हाथ फेरा ओर 
पूछा--बेटा ! तुम्हें बया हो गया है ? 

बडोका ऐसा स्वभाव होता है कि इनको कुछ खोटा लगे अथवा दुख हो जाये 
तो ये सहनकर लेत है, परन्तु बोलते नही । प्रश्न कुछ भी बोलते हो नही थे । उनको 
धान्तिसे निद्रा भी नही आ रहो थी । कौशल्या माँको श्रम हो गया कि किसी 'राक्षसकी 
नजर न लग गई हो? मध्य रात्रिके समय सेवक दौडते हुए वशिष्ठजीके आश्रममें गये । 
वशिष्ठजीसे कहा--रामचन्द्रजी महाराजको निद्रा नही भ रही भौर श्वास चढ़ा 
हुआ है । | 
वशिष्ठजी दौड़ते हुए आये, श्रीरामचन्द्रजीसे पूछने लगे-क्या हो यया है? 
रामजी तो जेभाई ले रहे थे। मुख बन्द होता ही नही था, बोले किस प्रकार? परमात्माके 
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लाड्लि मक्तको कोई अकारण त्रास दे, वह प्रभुको सुहाता नहीं । भगवान विचार करते हैँ 
कि यह भोला है। इसका हृदय शुद्ध है । यह मेरे लिये जीता है । अपने किसी भक्तका अप. 
मान हो तो प्रभुको बहुत दुःख होता है। भक्तके कारण भगवान दुःखी हो जाते हैं। आज 
स्वाभी को आसे बन्द नही हो रही थीं, मुख बन्द नही हो रहा था। स्वामीको तनिक भी 
निहा नही आ पाती थो । वशिष्ठने विचार किया कि आज किसी भक्तका प्रपराघ हो पया 
मालुम होता है। 


उन्होंने सीताजीसे पूछा--आज कुछ गड़बड़ तो नहीं ? श्रीसीताजीने कहा-- 
महाराज ! अन्य तो कुछ गड़बड़ी नहीं हुई, परन्तु ये तीनों भाई कल एकत्रित हुए और 
इम्होंने, जैसा निश्‍चय किया उसी प्रकार समस्त सेवाका आपसमें बटवारा कर लिया। 
इतुमानके लिये कोई सेवा छोड़ी नहीं । इसलिये प्रात१कालसे ही नाराज हो गये हैं। आज 
प्रेससे भोजन भी नहों किया । उदास हो गये हैं । 


वश्षिष्ठजीने पूछा--हनुमान कहाँ हैं? श्रीसीताजीने कहा--वह आया था। 
उकसे मेनेकहा--प्रभुको जब अँभाई आवे तो तू चुटकी बजानेकी सेवा करना। इस 
समय तू यहाँ से जा । 


वशिष्ठजी नेत्र मंदकर हतुमानजीका ध्यान करने लगे । घ्यानमें वशिष्ठजीको 
दसन हुआ कि राजमहलके बरामदेमें 'सीताराम-सीताराम-सीताराम' इस प्रकार कीतँन 
करते हुए हनुमानजी आनन्दमें नाच रहे हैं। वेष्णवोंको घ्यानमें, दशंनमें, जितना आनन्द 
होता है उतना हो आनन्द कीतंनमें भी होता है। कीतंन करते हुए हृदय पिघले, आँखें भौनी 
हों तो जगत्की विस्मृति होती है । 


वक्षिष्ठजी दौड़ते हुए बरामदेमें गये ओर हृनुमानजीको साष्टाङ्ग वन्दन किया । 
पवनसुत इनुमानकी जय | 


हृतुमानजीका जय-जय-कार किया। फिर वशिष्ठजीने हनुमावजीसे कहा” 
महाराज ! प्राप चुटकी न बजाओ | आप चुटकी बजाते हो उससे प्रभुकी आँखें बन्द नहीं 
होतीं, मुख बन्द नहीं होता । उनको बहुत जेंभाई आ रही हैं। वे तुम्हारे आधीन हो 
गये हैं । तुम कोन हो ? हनुमान जीने कहा 


देइवुद्या तु दासोष्हं जीववुद्था स्वदंश्षकः । 
आत्मवुद्धया स्वमेवाहं इति मे निश्चिता मतिः ॥ 


~~ 
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देह बुद्धिसे तो में श्रोसीतारामजीका दासानुदास हूँ । जीव बुद्धिसि मै रामजीका अंक्ष 
हूँ । मेरे भयवाव अति उदार हैं, इसलिये कृपा करके उन्होने मुझे अपनाया हुआ है। आत्म- 
इष्टिसे विचार करनेपर रामजीसे मे पृथक नही हूँ । मेरेमे और श्रीराममें भेद वही । 


अतिशय भक्ति बढ़ती है तो भक्त और भगवान एक हो जाते हैं। भक्ति भेदका 
विनाश कर देती है। श्रीहनुमानजी और श्रीरासचन्द्रजी एक ही हैं । 


शिवजी महाराज माता पार्वतीजोको यह राम-कथा श्रवण कराते हैं। रामजीके 
गुण अनन्त है। रामजीकी कथाका पारावार नही है। 


राम-थरित्रका एक-एक अक्षर-वक्ता-श्रोताके पापको भस्म करने वाला है। 


श्रीराम कथाका वर्णन कौन कर सकता है? जीव अल्प बुद्धि है; परमात्माके 
गुण अनन्त हैँ । यथामति सक्षेपमें श्रीराम-कथा श्रवण करायी है। 


इस कथामे जो किन्ही दिव्य तत्वोका समावेश हुआ है वह श्रीसद्गुरुदेवका 
असाद है । कथा कहनेमें अनेक नुटि हुई है। तुम सब श्रीसीतामराजीके ही स्वरूप हो। एक 
श्रीराम ही अनेक रूपोमें विराजे हुए है। एक श्रीराम ही सबमे रमण करते है। आप 
सबके चरणोमें बारम्बार प्रणाम करता हूँ । 


महापुरुष किसी भी दिन सत्कर्मोकी समाप्ति वही करते । जिस क्षण इस शरीर- 
की समाप्ति हो उस क्षण भले ही सत्कर्म की समाप्ति होवे । सत्कर्म जीवनके अन्तिम 
श्वास तक करते रहना है। जीवनमें अन्तिम श्वास तक प्रेमसे श्रीरामजीकी सेवा , करो, 
शरीराम-नामका जप करो, परोपकारमे शरीरको घिसाओ | 


परमात्माकी कृपासे अपना यह ज्ञान-यज्ञ आज अब परिपुर्ण होता है । ज्ञान-यज्ञ 
में वक्ता पाप करता है, श्रोता भी पाप करता है । इसीलिये ज्ञान-यज्ञ “परिपूर्ण सफल 
नेही होता । 

एक आज्ञा की गई है। ज्ञान-यज्ञमे जो पाप हुआ हो, उसका विनाश करनेके षये 
वक्ता श्रीता प्रायश्चित करे। प्रायश्चित दूसरा कोई नही करना । अपने इष्टदेवका प्रेमसे 
स्मरण करो । परमात्माके चरणोमे भावएवंक प्रणाम करते हुए 'हरये नमः बोलो । यह 
पांच अक्षरोक्रा मंत्र हैं। सद्भावसे वन्दन करके इस 'हरये नम,' मत्रको तीन वार, मनमें 
नही, जोरसे बोलनैकी श्राज्ञा की गई ह । 


६९६ तत्वार्थ-रामायण 
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हरये नमः इति उच्चे विश्ुच्यते सबेपातकात्‌ । 

यह महामंत्र भगवावके चरणोंमें आवपूर्वक वन्दन करते करते तीन बार 

बोलोगे, तो जाने अनजानेमें यज्ञमें कुछ भी प्रमाद हो गया होगा, भूल हुई होगी उस 

सबको परमात्मा क्षमा कर देंगे, अपता ज्ञान-यज्ञ परिपूर्णे सफल होगा । श्रीसीताराशी 


शका मंगल करेंगे । 
हरये नभः । 


हरये नमः | 
हरये नमः ! 
सियावर रामचन्द्र भगवान की जय । 
a शोवर्घन नाथ की जय । श्रोगिरिराजघरण की जप । 
)दाकाषीश की जय। श्रीवालकृष्ण लाल को शय ॥ 


सद्गुरुदेव को जय । 


ऊँ नमः पावतीपतये इर हर महादेव ॥ 


एवं कृता येन विचित्र लीला मायामचुप्येण नृषश्छलेन । 
तं वे मराठं धुनिमानसानां, श्रीजानकी जीवनमानतोऽस्मि ॥ 
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